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Bozi dar - dieta, dieta - Bozi dar

Pred nami sui najkrajsie sviatky roka.
Sviatky, pocas ktorych sa kazdy z nds
usiluje byt vnimavejsi, milsi, Stedrejsi
voci svojim bliznym. St to sviatky ld-
sky, pokoja, radosti...

Radost. Zastavme sa pri tomto
slovicku. Ked Boh prichddza na tato
Zem, anjeli v nebi ho velebia a s rados-
tou volaju: ,,Sldva Bohu na vysostiach
a na Zemi pokoj ludom dobrej vole“ (Lk
2, 14)! Iste, podobnu radost ako anjeli
prezivala vo svojom srdci aj Bozia Mat-
ka spolu s Jozefom. O to va¢sia musela
byt radost oboch, ked si uvedomili, ze
toto dieta je vynimoc¢né. Nielen to, ze
bolo vynimo¢nym spdsobom pocaté
-z Ducha Svitého, bolo aj vynimocne
narodené — v mastali (,lebo pre nich
nebolo miesta v hostinci“), no predo-
vSetkym jeho vynimocnost spocivala

Modlitba nasa
kazdodenna

Ondrej Svanéara
citaj str. 3-4

aspociva vtom, Ze to bol Bozi Syn. Ra-
dostz toho, ze Boh si vzal na seba priro-
dzenost ¢loveka a bol priamo pritomny
v ludskom tele medzi ludmi. Boh ce-
lému ludstvu, ktoré zilo, zije a aj bude
zit na tejto Zemi, dal svoj najvacsi dar
— Dieta. Vykupitel vSetkych Iudi, Me-
sia$ neprichadza na tuto Zem ako hr-
dina, ako vitazny bojovnik ¢i kral. Boh
Otec nam svojho Syna nepredstavuje
ako mudreho, vzdelaného, Sikovného
¢loveka, ale predstavuje ndm ho najprv
ako dieta - jednoduché, bezbranné,
chudobné a predsa Bozie. V dare Bo-
zieho Dietata je odraz kazdého die-
tata ako Bozieho daru. Bozie Dieta je
darom par excellence, pretoze prislo,
aby prinieslo spasu. Avsak je potrebné
uvedomit si, Ze kazdé dieta je Bozim
darom pre nas. Je darom pre rodicov,
surodencov, najblizsich pribuznych,

—

Anglikani v Ka-
tolickej cirkvi
Jan Duda

citaj str. 5

ale zaroven je darom pre cely svet. Je
darom preto, lebo odraza Boziu svi-
tost vo svojej nevinnosti, Boziu lasku
vo svojej jednoduchosti, Bozi pokoj vo
svojej bezstarostnosti. Jednoducho die-
ta je odrazom vec¢nosti. Kazdé dieta je
pre miia moznostou stretnut sa s Kris-
tom a jeho prijatie je prijatim Krista.
»Kto prijme jedno z takychto deti v mo-
jom mene, mna prijima“ (Mk 9, 37).
A preto ma byt dieta pric¢inou radosti,
nie smutku. V Izraelskom nérode bolo
dieta chapané ako symbol Bozieho po-
zehnania. Na druhej strane nemat deti
znamenalo, zvlast pre Zzenu, velkd han-
bu, Iudia ju pokladali za menejcenny,
ba dokonca neplodnost bola v spolo¢-
nosti chdpana ako Bozi trest. Ako sa
ja dnes pozeram na dar dietata? Bozi
dar ¢i Bozi trest? Radost ¢i smutok?

Pokracovanie na strane 4

Spomienka
na rodic¢ov
M. Hamrdkovad
citaj str. 6
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Mili ¢itatelia!

Vianocné cislo casopisu sme venovali
téme - dieta ako BoZi dar. PovaZuje-
me to za velmi dobrii volbu nielen vo
vianocnom obdobi, ked stredobodom
sviatkov je Bozi Syn - ako narodené
dieta, ale aj preto, Ze Coraz viac ba-
dat'v spolocnosti, ako manZelské pdry
uprednostiiujii pre svoj Zivot iné Zi-
votné priority — napriklad kiipu auta,
nejakého zvieratka alebo skrdslovanie
byvania, kariéru ¢i cestovanie.

Prijatie dietata sa stdva skor uctov-
nickou témou, pri ktorej sa spoci-
tavaju a prepocitavaju polozky, aké
vydavky dieta so sebou prinesie. Az
tak hlboko klesime v tom nasom
konzumnom sposobe Zivota.

Napriek tomu asi kazdy uzn,
ze narodenie dietatka je naozaj po-
Zehnanim. Bez ohladu na to, & sa
narodi zdravé, alebo také, ktoré si
vyzaduje mimoriadnu starostlivost.
Kazdé jedno je darom. Tu si ale kla-
diem otazku - kolki z nas zaobcha-
dzame s detmi ako s Bozimi darmi?
Nemyslim tu teraz na tsmevy, po-
hladenia, obdarovavania... to sd len
prirodzené reakcie dospelych pri
stretnuti s detmi. Skor myslim na
to, ¢i si dostato¢ne uvedomujeme td
velka zodpovednost spravat sa pred
detmi tak, aby sme im boli vzorom.
A to sa netyka len rodicov a ucite-
lov, lez dospelakov vobec. Na jednej
strane uznavame, Ze deti si darom,
na druhej strane sa vSak nesprava-
me stale tak, akoby sa patrilo k tak
vzacnemu daru. A potom, ked deti
rastd a vyrastd, mnohi sa ponosu-
jeme a hromzime na to, aka mladez
to vyrasta. Deti su v§ak prevazne zr-
kadlovym obrazom nds dospelych,
a to je dost zavazné zistenie.

Mili (ditatelia, prajem vSetkym
pozehnané vianoc¢né sviatky.

A nam dospelym odvahu a silu
brat dostato¢ne vazne zodpoved-
nost za to, akymi sme vzormi pre
deti a mladdez. Nech nds tomu uci
Kristus, ktorého prichod na svet si
v tychto dioch sldavnostne pripomi-
name.

Monika Hodnickd, séfredaktorka
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DIETA AKO DAR

Dieta prichddza ako DAR v pérodni-
ci. Svoj prvy den Zivota travi na novo-
rodeneckom oddelent.

Nie je nic¢ krajsie, ako stretnit matku
¢i oboch rodicov hrdo si odnasajucich
domov dar svojej lasky. Tejto $tastnej
chvili vSak predchddza chvila najtaz-
$ia, ale o¢akavand - porod. Dieta moze
uzriet svetlo sveta roznymi sposobmi.
Najcastejsi je prirodzeny spdsob, ked
prichadza na svet hlavickou, zriedka-
vo aj panvovym koncom, pérodnymi
cestami. Starostlivost o novorodenca
prebera detsky lekar, ktory je pri poro-
de od momentu prerusenia pupocnej
$nury. Najdolezitejsie st prvé minuty
po narodeni. Vtedy lekdr posudzuje
zivotaschopnost malého novoroden-
ca tzv. Apgarovej skore v 1., 5. a 10.
mindte po narodeni. Posudzuje sa tu
vitalita novorodenca - krik, pohybli-
vost, pravidelnost a charakter dycha-
nia, akcia srdca, svalovy tonus a farba
koze. Bezprostredne po narodeni od-
saje zdravotna sestra dychacie cesty
a ustnu dutinu novorodenca. Je dole-
zité si v§imnut, ¢i plodova voda nie je
skalend. Vtedy hrozi malému clovie-
¢ikovi infekcia z vdychnutej plodovej
vody. Velké ¢i nadmerné mnozstvo
plodovej vody upozorni na vyvinové
anomalie traviaceho alebo vylucova-
cieho traktu. Po starostlivom odsati
a osuSeni lekar zhodnoti Apgarovej
skore a zbezne vysetri predovsetkym
zivotné funkcie novorodenca - dy-
chanie a akciu srdca. Po tazkom p6-
rode alebo namodrave;j farbe koze da-
vame novorodencovi inhalovat kyslik.
V pripade dobrej adaptacie lekar vy-
$etri novorodenecké reflexy, dychacie
Selesty, srdce. Posudzuji sa zjavné
vrodené vyvinové chyby - priechod-
nost pazeraka a konec¢nika. Prva sto-
lica novorodenca je tzv. smolka a od-
chadza do 24 hodin po porode. Ak ma
dieta problémy s dychanim, dychanie
je nariekavé, hlasité a dieta vyraznej-
$ie peni okolo ust, starostlivost pre-
berd zdravotnd sestra a pozoruje jeho
stav v inkubatore. V lepSom pripade
travi novorodenec prvé dve hodiny
spolu s matkou v pdrodnici. Vtedy sa

zdravotnicke okienko

po prvykrat prisaje k prsniku a pri po-
hlade na svoje dieta pozabudne ubo-
lend matka na porodné trapenie. Este
v pdrodne;j sile dieta premeria a pre-
vazi zdravotna sestra, podd do svalu
injekciu vitaminu K, ktory je dolezity
z preventivneho hladiska pre riziko
krvacania a nakvapka do oc¢i O-Sep-
tonex ako prevenciu o¢nych infekcii.

Na novorodeneckych oddeleniach
nasich nemocnic prevlada systém ro-
oming in. Vtedy je dieta umiestnené
na spoloc¢nej izbe s matkou a su oset-
rované spoloc¢ne.

Ak je novorodenec chory, starost-
livost o dieta prebera zdravotna sestra
v osobitnom boxe. Matka sa zatuca do
starostlivosti o svoje dieta, uci sa ho
dojcit. Zvycajne do tretiecho dna po
porode hmotnost dietata klesa. Po
trefom dni sa dieta uz bez problémov
prisaje a je schopné prijimat materské
mlieko. V pripade jeho nedostatku je
dieta dokrmované mliekom z banky
zenského mlieka alebo menej vhod-
nou mlie¢nou formulou. Novorode-
nec je do domacej starostlivosti pre-
pusteny po piatom dni Zivota. Este
pred odchodom domov je ockované
proti tuberkuléze, vySetrené su jeho
bedrové kiby a vykonaju sa nevy-
hnutné vysetrenia niektorych moz-
nych ochoreni a vysetrenie zamerané
na odhalenie hluchoty. Je toho naozaj
vela, ¢im musi prejst bezprostredne
po svojom narodeni maly zdravy no-
vorodenec.

V Eurépe existuju rozne formy sta-
rostlivosti o matku. Napriklad v Ho-
landsku polovica matiek uprednost-
nuje pérod doma. V inych krajinach
matku s dietatom prepustaju z porod-
nice bezprostredne po porode. Takéto
formy vsak predpokladaju fungujtci
systém domacej oSetrovatelskej sta-
rostlivosti, na ktory v nasich pod-
mienkach zatial nie sme pripraveni.

Zelam vam, aby ste v navale via-
nocnych povinnosti nezabudli na to
najpodstatnejsie: zazit a prezit vianoc-
nt radost a tajomstvo Nového Zivota.

Jana Viréikovd,
detskd lekdrka
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Modlitba nasa kazdodenna

d nepamiiti potrebovalo ludstvo

vyjadrit svoju tuzbu po Bohu
a nadviazat nejaky kontakt s Bohom.
Stalo sa tak prostrednictvom modlitby.
Clovek vysielal k Bohu svoje tiizby, trd-
penie, Ziale, ale aj modlitby na oslavu
Boha. Uz v Starom Zdkone pozndme
takéto modlitby, ktoré sii zaznamenané
v knihe Zalmov.

V dne$nom modernom svete by sme
sa mali k Bohu obracat vo forme mod-
litby co najviac, lebo pri dnesnom
trende Zzivota na cloveka doliehaju
mnohé tazkosti a pokusenia, ktorym
mozeme odolat len v spojeni s Bohom.
Modlitba je teda najvzacnejsia cin-
nost nasho krestanského zivota, kto-
rou najlepsie poslizime nie Bohu, ale
sebe a ludom. Prave preto ndm satan
zaslepuje oci, ohluSuje nase usi a sku-
$a nas vselijakymi prostriedkami, aby
nam branil zamestnavat sa otazkou
modlitby. Preto je cielom jeho snahy
branit ndm v modlitbe. Smeje sa nasej
namahe, posmieva sa nasej mudrosti,
ale trasie sa, ked sa v pokore sklaname
k modlitbe.

Co je modlitba
Berieme v$ak my tato stranku modlit-
by véazne alebo len chodime dookola?
Je pre nas modlitba iba povinnostou
alebo v nej vidime velkd vysadu, oprav-
diva radost srdca, potrebu duse, bez
ktorej nemozno Zit? Je naozaj modlitba
to, ked iba tak hovorime svoje prosby,
denne opakujeme frazy, vety a ziados-
ti, z ktorych uz mnohé stratili obsah a
vyznam a pri ktorych nase myslienky
bludia ktovie kde? My musime nacd-
vat, otvorit si srdce, svoju mysel, vnut-
ro pre pdsobenie Boha a jeho milosti.
Modlitba, ktorda m4 mat cenu, musi
vychadzat z nasho vnutra, zo srdca, ne-
mdze byt vynutena, naplanovand, nau-
¢ena. Modlitba z viery vyslana k Bohu
¢istym srdcom nikdy nemoéze minut
ciel. Iba ti, ktori vzyvaji Pana s ¢istym
srdcom, mozu v plnej dovere ocakavat
vyslysanie svojich modlitieb. Boh ndm
na to dal svoje slovo. Pre Neho je to
prirodzené, aby nase modlitby vypocul
a nase priania a prosby splnil.
Skutocnostou vsak je, ze mnohi

z nas veriacich Bohu neverime a nedo-

verujeme. Vac¢sina nedostatkov nasho
modlitebného Zivota ma svoj pdévod

v tom, Ze sme sa nezamestnavali dost

vazne otazkou modlitby: ¢o je to vlast-
ne modlitba, aka ma byt, ku komu sa
modlime a pre¢o? Vlastnym cielom
modlitby je poznanie Boha. Dusa, kto-
ra nevnima a nepozna Boha, duchovne
hynie. Nie je to ni¢ iného, ako hlboké
vedomie pritomnosti Bozej, je to pre-
Zivanie pritomnosti BoZej v naSom Zi-
vote. Je velmi dolezité uvedomovat si
potrebu stélej Bozej pritomnosti. Mod-
litba ndm pripomina nasu zavislost
na nebeskom Otcovi. Je to ovela viac
neZ vyprosovanie urcitych darov od
Boha, i ked prosba je cennym dopln-
kom modlitby. Modlitba teda iste nie
je pokusom ziadat Boha o to, aby ko-
nal podla vole ¢loveka. Slovo modlitba
vyvolava v dusi krestana predstavu po-
korného sklonenia sa pred Stvoritelom,
ked sa otvara jeho srdce a pridy slov
vychadzaju z jeho vnitra, aby vyjad-
rili jeho tizby a prosby. Modlitbou sa
clovek ako stvorenie Bozie, ako odlesk
podla obrazu Bozieho obracia spit ku
svojmu Stvoritelovi a vzyva jeho meno.
Ak ¢itame prislibenia Bozie o modlit-
be, iste nim napadne, Ze Boh vlozil do

nasich ruk az prili§ velki moc. Snad

ani nie sme schopni to vsetko, ¢o nam
dava, prijat.

Co hovori Pismo o modlitbe

»A urobim vsetko, o ¢o budete prosit

v mojom mene, aby bol Otec osldveny
v Synovi. Ak ma budete prosit o nie-
¢o v mojom mene, ja to urobim.“ (Jn
14,13-14). ,Nie vy ste si vyvolili mna,
ale ja som si vyvolil vds a ustanovil

som vds, aby ste isli a prindSali ovocie
a aby vase ovocie zostalo; aby vam tak
Otec dal vsetko, o ¢o ho budete prosit v
mojom mene.“ (Jn 15,16). ,,V ten den
sa ma uZ na ni¢ nebudete pytat. Veru,
veru, hovorim vam, ked poZiadate Otca
o nieco v mojom mene, dd vam to.“ (Jn
16,23). Vo vsetkych tychto citatoch sa
hovori o modlitbe v JeziSovom mene.
Co to teda znamend modlit sa v jeho
mene? Neznamena to pomodlit sa ofi-
cidlne a na konci pridat ,,skrze Krista®
Mnohi sa takto m6Zzu domnievat, Ze sa
modlia k Otcovi, ale klamu1 sami seba.
Vidime to aj na priklade farizeja a myt-
nika, ktori sa isli modlit do chrdmu.
Apostol Jakub sa zmienuje o takychto
modlitbach, ktoré Boh nemdze vypo-
cut, pretoze taky veriaci ,zle prosi.
»Prosite, a nedostdavate, lebo zle prosite;
cheete to vyuzit na svoje ndruzZivosti.
(Jak 4,3). Zla modlitba sa nedd napra-
vit dodatkom ,,skrze Krista“ a spravna
modlitba iste nezostane nevyslysana,
iked priamo tieto slova chybaji. Moze-
me si to ukazat na priklade, ¢o to zna-
mend modlit sa v ,,mene JeZiSovom.“ Je
to obraz vSedného Zivota obchodnika,
ktory ma svoje konto v banke. Isteze,
nemdze pozadovat od banky viac nez
ma na konte. No dajme tomu, ze ma
zamozného priatela. Ten mu dd Sek,
ktory si moze vyplnit na sumu, ktora
od priatela potrebuje. Mdzeme teda
povedat, Ze bankou deti Bozich je nebo
a Boh je velky boha¢. Jezi§ nam nika
takyto $ek v modlitbe. No ani on nam
neda $ek, ak by sme chceli jeho peniaze
premrhat. Preto nevyslysi véetky nase
nerozvazne detinské prosby. Priniesli
by hanbu nielen jeho menu, ale i ndm
pre nds rozum.
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Pomoc Ducha Svatého

Najva¢sim pomocnikom pri mod-
litbach je teda Duch Svity. On je na-
pomocny nasim modlitbam, ved my
¢asto nevieme, za ¢o sa mame modlit.
Modlitbou sa v nds prejavuje moc Bo-
Zia, a tym sa na$ zivot zasvacuje Bohu.
Modlitba nam nebola dana ako tazké
bremeno alebo nepohodIna povinnost.
Ma nas naplnit radostou a mame v nej
erpat tu silu, ktora prekonava vsetky
prekazky a oslobodzuje. Nie je potreb-
né, aby sme zosiroka zacali a tocili sa
okolo toho, ¢o vlastne od Pana chceme.
Nie je potrebné, aby sme hladali nejaké
vznesené slova pre svoju modlitbu. Ne-
modlime sa iba slovami a frazami na-
ucenymi spamati, nebudme vSeobecni
a neurciti, nemastni a neslani, ale ani
vlazni a nespolahlivi. Pan nas chce ce-
lych, celtl nasu bytost s telom aj s du-
$ou. Polovicaty krestan je mélo platny
fudom aj Bohu. ,, Takto, Ze si vlazny, ani
horiici ani studeny, uz-uz ta vypliivam
z ust“ (Zjv 3,16). No nebudme ani
hlu¢nymi recnikmi, ktori vyvolavaju
obdiv a chvilu po&ivajicich. Casto
st pri nasich modlitbach aj prekazky
a zabrany, ktoré ndm brania v modlit-
be. Casto sme tnavou tak sklesli a zo-
slabeni, Ze nasa dusa nendjde potrebné
spojenie s Bohom. Sme rozladeni, ako
keby ndm vyssia moc zabranovala po-
¢uvanie toho, ¢o nemame ¢i nesmieme
pocut. Boh chce, aby sme sa modlili
a satan to zase nechce a skusa vsetko
mozné, aby ndam v tom zabranil. Dobre
vie, Ze modlitbou vykoname omnoho
viac nez akoukolvek inou pracou. Ak
si poklakneme k modlitbe, napadaju
nam myslienky: ¢o sme zmeskali, ¢o
sme zabudli a ¢o mame este urobit.
»Budte triezvi a bedlite. Vas protivnik
diabol obchddza ako reviici lev a hladd,
koho by zozZral. Vzoprite sa mu pevni vo
viere.“ (1Pt 5,8). Bozi protivnik chce
zabranit modlitbe, nechce pripustit

obecenstvo ¢loveka s Bohom. Skusa to
najcastejsie rozptylenim nasich myglie-
nok. Naplni nasu mysel nasimi vlast-
nymi tazkostami, takze sa nemozeme
sustredit na svojho Boha, ku ktorému
sa chceme modlit. Jeho snahou je za-
merat nds viac na dary nez na Darcu.
Tak prehliadame casto pravy Bozi za-
mer a mylne si mnohé vysvetlujeme.
Nepriatel v8ak je neustale v pohotovos-
ti, aby prekazil nase modlitby, aby krizil
nase cesty za JeziSom, aby nas zviedol
na krizovatkich nasej nerozhodnosti.
Ako casto podlieha a ako lahko sa ne-
cha ovplyvnit dusa nerozhodna, vratka
a slabd! A tak uz sama modlitba je za-
pasom so zlym.

Prekazky v modlitbe

Cistota srdca moze z4visiet od mno-
hych hriechov a neresti, z ktorych
niektoré st napriklad pochybovanie -
nedovera a pochybnost patria medzi
najvacsie prekazky v modlitbach. Py-
cha - v srdci kazdého z nas je velkou
prekazkou a po nej nasleduje pad, ako
o tom svedc¢ia mnohé prislovia. Ak sa
modlime, robme tak vzdy v Gprimnej
pokore, lebo pokornym Boh dava mi-
lost. Nelaska - v srdci krestana je naj-
vacsou prekazkou modlitieb. Nemoze-
me Zit v nezhode s ludmi a byt v zhode
s Bohom (najdolezitejSie prikazanie).
Duch modlitby je zaroven duchom la-
sky, su nerozlucitelné. Nag kazdodenny
zivot s Tudmi je najlep$im meradlom
nasej duchovnej vyspelosti prave tak
ako modlitba. Boh nehodnoti nase
modlitby podla vyspelosti v reci, ale
podla vyspelosti ducha, podla komu-
nikécie s bliznym a voc¢i nemu. Kolko
je tych, ktori nemdzu pre obycajné ne-
dorozumenie odpustit mnohokrat ani
svojim detom alebo najbliz§im a mod-
lia sa denne Otcends? Ved kazdy iste
pocitil vo svojom Zivote, Ze kazda ne-
laska k bliznym ublizuje najviac tomu,

kto ju prechovava vo svojom srdci. Ako
teda zostat verny JeziSovi? Je iba jedna
cesta: ,,Vo vsetkych modlitbich a pros-
bdch sa modlite v kazdom case v Du-
chu. A v fiom vytrvalo bdejte a proste za
vsetkych svitych!“ (Ef 6,18).

I ked st na ceste vytrvalej modlit-
by mnohé zabrany - telesné slabosti,
unava alebo bolest, zivotné utrapy, roz-
ptylené myslienky alebo cistota srdca,
vzdy si musime uvedomit, Ze bojujeme
s mocnostami temnosti, ktord pozna
nas, ale my nepozname ju. Jezis§ vtedy
iste s laskou na nas pohliadne, ked nas
uvidi bojovat proti vlastnym slabos-
tiam a hriechu. No modlitba nie je iba
bojom a zapasom v dennom Zivote. Je
nam i utechou a posilou v nasej viere,
laske i nadeji. Nema nas vycerpavat, ale
posilnovat, nie pokorit, ale pozdvihnut.
Ked teda dosiahneme pravé spolocen-
stvo s Bohom v modlitbe, On iste na
takdto prosbu zhliadne a zoberie ju na
vedomie. Ked teraz hovorim, Ze Boh
odpovie na nasu kazda modlitbu, ne-
znamena to ale, ze nam da vzdy, o ¢o
sme ziadali. Ak je to v sulade s jeho
volou, da nam to, ak by to bolo v proti-
klade, ¢aka, ¢i na to prideme. Boh ako
na$ Otec nam dava véetko v prihodny
¢as. Musime si uvedomit, Ze Boh neda-
va svoje dary pre zajtrajsok, ale pre pri-
tomny cas. Chce nas zbavit nasej fud-
skej starostlivosti o zajtrajsok. Majme
teda Cisté srdce, umysly a myslienky.
Prezivajme spolocenstvo s nim v den-
nej modlitbe, v kazdom konani sa spa-
jajme s Bohom. Potom sa aj nam bude
[ahsie modlit, lebo ak budeme Boha
spoznavat v nasom kazdodennom
konani, nau¢ime sa lepsie spoznavat
Boziu logiku a budeme skor vediet, za
¢o mame prosit. Preto sa snazme byt
v pravom spojeni s Bohom, aby sme
mohli zit pravym zivotom, t.j. aby sme
mohli JESTVOVAT.

Ondrej Svancara, fardr

Bozi dar - Dieta, dieta — Bozi dar (pokracovanie zo strany 1)

Aky je moj pohlad na manzelov, kto-
ri maju tri, Styri, pat a mozno aj viac
deti, o ktoré sa zodpovedne staraju?
Pre Bozie Dieta sa nenaslo miesta me-
dzi ludmi. Neprijali ho ludia, prijali
ho zvierata v mastali. Ako je to dnes?
Podobne. Spolo¢nost nema miesto
pre Bozie Dieta, nema miesto pre
JeziSa, Iudia mnohokrat odmietaju

Bozi Dar. Ak odmietneme tento Bozi
Dar, za¢neme odmietat aj Bozi dar
dietata. A skuto¢ne je tomu tak. Deti
v domacnostiach zacinaji ¢oraz viac
nahradzat domadce zvieratkd. Rodina
sa v reklamach ¢i na patacoch zacina
ukazovat vo forme: otec, mama, die-
ta (jedno, maximalne dve) a pes. Nie
je dnes dieta ,,zahnané“ ¢i zaradené

kdesi do mastale medzi zvieratd? Tak,
ako to bolo pred 2000 rokmi v Betle-
heme?

Prijmime Bozi dar, ktorym je dieta
Jezi§ prichadzajice na tento svet, aby
sme v nom boli schopni prijimat kaz-
dé dieta este nenarodené i to narodené
a vidiet v nom Bozi dar.

Rébert Neupauer, kapldn
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ANGLIKANIV KATOLICKEJ CIRKVI

Dévody vstupu anglikanskych
spolocenstiev do Katolickej
cirkvi

Kral Henrich VIIL, ktory vladol v Ang-
licku v 16. storo¢i, printtil pod hrozbou
straty zivota katolikov, biskupov nevy-
nimajuc, zavrhnuat poslusnost a podria-
denost rimskemu biskupovi (papezovi)
a sam sa vyhlasil za hlavu Anglikanskej
cirkvi. Odvtedy je anglicky kral (alebo
kralovna) nielen panovnikom Velkej
Britanie (vratane uzemia anglickych
kolénii), ale aj hlavou anglikanskych
cirkevnych spolocenstiev. V priebehu
dejin sa cirkev v Anglicku rozstiepila
na viaceré mensie cirkevné spolocen-
stva, ktoré spaja Konferencia zlozena
zo zastupcov cirkevnych spolocenstiev
a symbolicka postava anglikdnskeho
arcibiskupa Canterbury.

V minulom storoci, najma v jeho
druhej polovici, doslo v anglikanskych
cirkevnych komunitach k vaznym po-
sunom: niektoré cirkevné spolocenstva
zacali vysviacat na knazov Zeny a ne-
skor vysviacali Zeny aj na biskupov.
Toto je v Katolickej, ale i Pravoslavnej
cirkvi absolutne nemyslitelné. Respek-
tovana je zasada, Ze Pan Jezi$ povolal
za apostolov len muzov, na zaklade
¢oho bolo odvodené pravidlo Kristo-
vej (Bozej) vole, ze kiazmi a biskupmi
mozu byt iba muzi. V Katolickej cirkvi
je vysviacka zien zakazana a kto by sa
pokasil vysvitit Zenu, bolo by to nielen
neplatné, ale zaroven by doty¢ny padol
do cirkevného trestu exkomunikdcie,
ktory moze odpustit jedine péapez.
V anglikanskych cirkevnych spolocen-
stvach zadli este dalej: zacali vysviacat
na knazov a biskupov aj zenatych mu-
zov avydaté Zeny, ba zacali vysviacat na
knazov a biskupov aj homosexualnych
muzov a lesbické Zeny. Za ddlezité po-
vazujem pripomentt, Ze v Katolickej
cirkvi je zakdzané vysvitit na diakona,
knaza ¢i biskupa homosexualne orien-
tovaného muza.

Pod tlakom tejto tazivej situdcie sa
niektoré anglikanske cirkevné spolo-
¢enstva zacali burit, vyjadrovat svo-
ju nespokojnost a volat po odchode
z anglikanskeho cirkevného spolo-
¢enstva a o vstup do Katolickej cirkvi.
V sacasnosti sa odhaduje, ze az 400

tisic anglikanov vratane anglikanskych
biskupov a knazov chce vstapit do Ka-
tolickej cirkvi. Preto 4.11.2009 vydal
papez Benedikt XVI. apostolska kon-
$titticiu Anglicanorum coetibus (ang-
likdnske spoloéenstva), ktorou ur¢il, za
akych podmienok sa mozu anglikdni
stat ¢clenmi Katolickej cirkvi. Taktiez
v jej ramci povolil anglikdnom vytvarat
vlastné cirkevné spolocenstva.

Anglikanske katolicke
ordinariaty

Anglikdnske katolicke ordinariaty
zriaduje z papezského poverenia Kon-
gregacia pre nauku viery. Ide o akési
personalne diecézy podobné spolocen-
stvam v Katolickej cirkvi. Anglikdnsky
katolicky ordinariat je zoskupenim
anglikanskych katolickych komunit
(farnosti) ohranicenych tuzemne a na
ich cele stoji personalny ordinar, ktoré-
ho menuje papez. Veriaci ordinariatu
(vratane kléru) maji povinnost zlozit
katolicke vyznanie viery a znova pod-
mienecne prijat sviatosti krestanskej
iniciacie (krst sa vysluhuje podmienec-
ne). Klérus musi znova prijat sviatostna
vysviacku. Kto bol doteraz anglikan-
skym kilazom alebo biskupom, bude
vysviteny v Katolickej cirkvi na knaza
(nie biskupa). Avsak kazdy doteraz
anglikansky biskup vysviteny na kia-
za mOze poziadat pdpeza o dovolenie
nosit biskupské insignie (mitru, ciap-
ku, kriz, prsten). Do II. vatikanskeho
koncilu takéto biskupské insignie nosi-
li apostolski protonotari aj v Katolickej
cirkvi, ktorym tento cestny titul priznal
papez (takéto insignie nosil napriklad
ruzombersky farar Andrej Hlinka). Ak
st anglikanski biskupi a knazi uz zena-
ti, aby mohli byt vysviteni na knazov
Katolickej cirkvi, musi im papez udelit
osobitni vynimku (Zenatych knazov
mé Katolicka cirkev napriklad v pripa-
de gréckokatolickej sucasti Cirkvi). Na
Cele anglikanskeho katolickeho ordi-
nariatu — ako uz bolo povedané - stoji
papezom ustanoveny personalny ordi-
nar, ktory moze byt v hodnosti biskupa
(ak bol ako anglikan slobodny) alebo
v hodnosti knaza (ak bol ako anglikan
Zenaty a aj ako Zenaty bol vysviteny pri
vstupe do Katolickej cirkvi). Hlavou

jednotlivych miestnych komunit st
knazi (farari).

Bohosluzby

Nelahkou ulohou bolo vyrieSenie
problému anglikanskych bohosluzieb.
Katolicka cirkev ponechala anglikan-
sky sposob slavenia svatych omsi. Tie
savSak konaju podla liturgickych knih
schvalenych Kongregaciou pre nauku
viery ako garanta ,katolicity“ tychto
bohosluzieb. Rovnako je to aj pri inych
knihach, ktoré sa pouzivaju pri liturgii
v anglikanskych katolickych spolocen-
stvach a aj modlitbe breviara.

Zaver
Cirkevné spolocenstva sa rozbijaju
a delia lahko. Kazdé rozdelenie je vSak
ranou, ktora sa len tazko hoji. Navrat
takého mnozstva ¢lenov anglikdnskych
cirkevnych spolocenstiev do Katolickej
cirkvi je velmi vaznou udalostou nie-
len pre spolocenstva veriacich, ktori
sa rozhodli pre takyto odvazny krok,
ale je velmi vaznou udalostou aj pre
celu Cirkev, ktora sa takto obohacuje
aj o anglikansku ndbozensku tradiciu.
Napokon treba este poukdzat aj na
osoby, ktoré ako rozhodujtce stali pri
tomto dolezitom kroku Svitej stolice:
na prvom mieste Jozef Ratzinger ako
papez Benedikt XVI., potom kardinal
Joseph Levada ako prefekt Kongrega-
cie pre nauku viery a kardinal Walter
Kasper ako predseda Papezskej rady
pre napomahanie jednoty krestanov.
St to nielen ozajstni majstri v uceni
i organizicii Cirkvi, Ze toto véetko do-
kazali naprojektovat, ale najmid muzi,
ktori si priam Bozim darom pre Cir-
kev dnesnych cias.
Pre Pokoj a dobro pripravil: Jan Duda
(Spisska Kapitula 27.11.2009)
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Spomienka na rodicov

Otec bol tplna sirota. Na svoju matku
si nepamatal. Zomrela velmi mlada,
ostali po nej tri malické deti. Prici-
nou smrti bol pravdepodobne silny
zapal pluc, ktory dostala po navsteve
mladého manzela na fronte pocas pr-
vej svetovej vojny. Ani otec mu nezil
dlho. Z frontu sa vratil s podlomenym
zdravim a dozil sa sotva $tyridsiatich
rokov. Strodenci si akosi rychlo zalo-
zili svoje rodiny a on ostal v rodicov-
skom dome tplne sam. Stary parobok
po praci vacsinu casu travil v kr¢me.
Tam okrem teplého slova sa mu obcas
dostalo i teplej polievky. Kréma bola
v tom case strediskom spolocenského
i kultarneho Zivota nejednej slovenskej
dediny. Prave tu sa mu dostalo do usi,
kde chodievaju mladenci po veceroch
na vohlady. U mamy si podavali klu¢-
ku kazdy vecer, pretoze tu bolo pokope
pét Sikovnych i peknych dievok. Jedi-
nou ich chybou bolo, Ze boli velmi chu-
dobné. Prave preto si to vela napadni-
kov predsa len rozmyslelo. Ked ju otec
popytal o ruku, bola velmi mlada, ale
nemala velmi na vyber. Iste jej dobre
padlo povzbudenie otcovej pribuznej,
ze otec nebude zlym manzelom. Jej
predpoved sa splnila do bodky.

Hovori sa, Zze slovo robi chlapa.
V tomto smere som otca vzdy vnimala
ako skromného, charakterného a vy-
rovnaného c¢loveka. Nemdm vedomie
o tom, ze by nedodrzal slovo alebo od-
stupil od dohody, aj ked neskor zistil,
ze je pre neho nevyhodna. Pamitam
si ho ako cloveka Uzasne pracovitého.
Ved praca v bani, na gazdovstve, v lese
alebo pri stavbe domu ho urcite stila
mnozstvo sil. V Zivote sa okrem Boha
spoliehal najradSej na svoj gazdovsky
rozum. Mozno prave preto nevstupil do
radov gardistov ani komunistov, ako to
urobili mnohi jeho rovesnici. Bol na nas
prisny. Co povedal, platilo, & sa nam to
pacilo alebo nie. No napriek tomu mal
nas rad. Do kr¢my chodil nadalej, aj ked
nie tak casto, ale nikdy som ho nevidela
opitého. Po navrate sme so sestrou vzdy
dostali po baliku ladoviek, ¢o v tom case
bolo skor zriedkavostou.

Mama, aj ked mlada, zhostila sa tilo-
hy gazdinej velmi rychlo a velmi dobre.
Dom ozil statkom a hydinou. Pokial mi
pamit siaha, vzidy sme chovali kona,
kravy, prasce. Velky dvor bol plny slie-
pok a husi. Celt jar okopavala v zahrade
a na poli, celé leto sme susili seno, v je-
seni sa zbierala uroda a robili sa zaso-

by na zimu. Pocas dlhych zimnych dni
spracuvala dopestovany lan, priadla,
tkala a $ila z neho potrebné kusy odevu.
Kazdy piatok upiekla desat chlebov pre
nas a jedenasty som niesla starkej spolu
s Cerstvo zmutenym maslom. Vecerami
som ju vidavala s ruzencom v ruke. Jej
srdce bolo citlivé a otvorené pre potreby
bliznych. Chodievali sme jej pomahat
s bielenim i naslednym upratovanim
u bezdetnej tety, ktord po smrti manzela
ostala celkom sama i sirotim po mlad-
$ej sestre, ktorej tazka choroba a smrt
ju bolestne zasiahla. Pravidelne navste-
vovala chorych. Ked pocula, Ze niekto
zalahol, s ndvstevou neotdlala.

Rodi¢om vda¢im predovsetkym za
zivot, za vychovu i starostlivost v ovela
tazsich i skromnejsich podmienkach
ako je to dnes. Vda¢im im aj za priklad
viery i obety. Aj ked boli jednoduchymi
ludmi, k Zivotu pristupovali zodpoved-
ne a svoju vieru pretavili do skutkov.

Vdacna dcéra Monika Hamrdkovd

Vianoce - sviatky rodiny

V izbicke za oknom stromcek uz svieti,
k slavnostnej veceri pozyva nds, BoZie
deti. V jaslickdach Jezisko tisko si drie-
me, rucickou nds Zehnd, na nds sa sme-
je. Usmejme sa vsetci, odpustme viny,
lahsie sa tak Zije, viac mame sily...

Zaiste sa kazdy z nas rad vracia v spo-
mienkach do svojho detstva, do obdo-
bia Vianoc. Ako deti sme sa tesili, Ze sa
narodi Jezisko, prinesie ndm stromcek
a darceky. Zivo si viem predstavit teplo
nasho domova, vonu ihlicia a najlepsich
mamkinych medovnickov. Rocky vsak
rychle ubehli a ked sme uz v pozicii ro-
di¢ov, snazime sa detom vstepovat pod-
statu Vianoc. Aj tak vSak mame radost
a vytvarame peknu viano¢nu atmosfé-
ru. A ked sme opiit starsi, s vraskami na
tvari a $edivymi vlasmi, ,,nitia“ nas nase
vnucatd, aby sme duchovne omladli.

Znovu sa teime spolu s nimi, spievame
si koledy a sme $tastni, Ze mozeme byt
spolu. Velmi casto a rada si spominam
na nasu mamku, ked uz mali vyse 85
rokov a velké zdravotné problémy. Na-
priek vSetkému s radostou pripravova-
li betlehemcek, pomahali pri zdobeni
stroméeka a priprave vecere. Kedze ve-
deli hrat na tstnej harmonike, tak vzdy
nam zahrali Ticht noc a iné koledy. To
st velmi krasne a mocné spomienky, na
ktoré nikdy nezabudnem. Ale pamatam
si aj na Stedry den, ked bolo mamke
velmi zle a musela prist rychla zdravot-
nicka pomoc. Bol to den plny strachu,
uzkosti a mozno az bezmocnosti. Ale
ked teraz o tom uvazujem, tak vidim,
ze vtedy si clovek vytvori iny rebricek
hodnoét. Problémy posunt ¢lovek blizsie
k Panu Bohu. Ved v tejto rychlej dobe
niekedy tak nerozvazne Zzijeme, akoby

sme nemali nikdy zomriet a zomierame
tak, ako keby sme nikdy nezili. Niekedy
staci v nasich problémoch a tazkostiach
urobitlen jeden malicky krocik smerom
ku Panu Bohu a mozeme si byt isti, ze
Boh ich smerom k nam urobi sto. Touto
cestou sa chcem podakovat panu fa-
rarovi a panu kaplanovi za ich laskavé
§$irenie bozieho slova, ale hlavne za ich
pracu s detmi a s mladezou. Mdm na
mysli mladeznicke svité omse a stret-
nutia s nimi. Je velmi dolezité, aby deti
a mladez boli vedeni spravnym sme-
rom. KedZe pan farar aj pan kaplan stra-
via vianocné sviatky po prvykrat v nasej
farnosti, prajeme im, aby sa medzi nami
citili dobre. Vzdjomnou modlitbou si
vytvorme peknu duchovnt rodinu, a to
nielen pocas viano¢nych sviatkov, ale aj
po cely nastavajuci rok 2010.

Terézia Strakova
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Vianoce z pohladu navstevy Svatej Zeme

Vstupujeme do adventného obdobia,
aby sme sa pripravili na Vianoce,
sviatky BoZieho narodenia. Vianoce
su kazdy rok a predsa su vZdy nové.
Nové preto, Ze Boh cez Jezisovo naro-
denie zakazdym vstupuje do nasich
sfdc, do naSich Zivotov, do nasich do-
movov. Ddva ndm moZnost zastavit
sa v nekonecnom behu Zivota. Ddva
nam prilezitost ndjst pokoj v sebe sa-
mych a otvorit si dusu i srdce pre svo-
jich bliznych.

Pre mna osobne st nové aj preto,
ze v mojich spomienkach budu akousi
konfronticiou na Izrael — Svitu Zem,
ktort po jej navsteve vnimam ako
»Evanjelium pod $irym nebom®

V dejinach Izraela mal Betlehem
vyznamné postavenie. Betlehem - na-
zov vznikol z Bet Lehem a znamena
Dom chleba. Histdria hovori, ze ludia,
ktori smerovali cez Betlehem do puste,
sa na tomto mieste zastavovali, aby si
zaistili zasoby chleba.

Betlehem — miesto narodenia a po-
mazania krdla Davida — z domu a rodu,
z ktorého pochadzal aj Jozef — Zenich
Panny Marie. Betlehem — miesto, kde
,Nebo svetu Svetlo dalo® a Boh ndim
poslala svojho Syna, aby sme nebludili
vo tmach, ale mali Svetlo Zivota a ve¢ny
zivot. Betlehem - miesto , nad ktorym
zaziarila jasna hviezda a odkial anjeli
ohlasili ,,sldva Bohu na vysostiach a na
Zemi pokoj ludom dobrej vole®, ked
oznamovali pastierom ako prvym ra-
dostnu zvest, Ze sa v Betleheme narodil
Spasitel sveta — Bozi Syn.

Z Evanjelia podla Lukasa vieme,
preco Jozef spolu s Mariou, ktora bola
v pozehnanom stave, prisiel z Nazareta
do Betlehema. Nenaslo sa pre nich pri-

streSie, preto sa uchylili v jaskyni pri-
sposobenej na mastalku. Ked tam boli,
nadisiel cas jej poérodu. V chudobe,
v jaskyni porodila svojho prvorodené-
ho Syna, zavinula do plienok a ulozila
do jasiel.

Na tomto mieste dal cisar Konstan-
tin so svojou matkou Helenou v roku
336 postavit Baziliku Narodenia Péana.
Tato po zniceni v roku 540 bola presta-
vand a rokmi potom uz len udrziavana,
skraslovana a zachovand az podnes.
V Bazilike, ktora je srdcom Betlehema,
sa nachadza Jaskyna Narodenia Pana.
Je to autentické miesto narodenia Pana
Jezisa. Oznacuje ho Strnastcipa strie-
borna hviezda s latinskym napisom:
»Iu sa narodil z Marie Panny Jezis
Kristus, Bozi Syn" Preco $trnastcipa?
Udajne symbolizuje $trndst zastaveni
Krizovej cesty. Pocit, ktory prezivate,
ked sa s pokorou sklanate nad mies-
tom, kde sa zrodila BoZia laska k ndm,
sa nedd vyjadrit slovami. To sa musi
iba zazit a precitit.

Baziliku Narodenia Pana spravuje
pravoslavna ortodoxna cirkev. Kostol
Svitej Katariny sa nachddza v bez-
prostrednej blizkosti Baziliky Narode-
nia, dokonca je s nou prepojeny. Je to
katolicky kostol postaveny koncom 19.
storo¢ia. Pod bo¢nym oltdrom sa na-
chadza Betlehemské Jezuliatko v jaslic-
kach. V chrame sa vzdy sluzi Polno¢-
na svita omsa. Odtial sa tiez rozosiela
Betlehemské Svetlo do celého kres-
tanského sveta. Podzemie kostola ma
tri jaskyne — Jaskyna sv. Jozefa, Jaskyna
Neviniatok a Jaskyna sv. Hieronyma.
Z Jaskyne sv. Jozefa je prechod do Jas-
kyne Narodenia Péna a sluzi na kazdo-
dennt procesiu frantiskanov k mod-

litbe k miestu narodenia Jezisa. Jedno
z dalsich miest, ktoré stvisi s narode-
nim Péna JeZi$a, je Pole pastierov. Je
miestom, kde pastieri od anjelov prijali
radostnu zvest a odkial sa vybrali do
Betlehema poklonit sa mu. Na mieste
je postaveny kostol v tvare beduinske-
ho stanu symbolizujtci spdsob Zivota
pastierov. Blizko Baziliky Narodenia
sa nachadza Jaskyna mlieka. Podla le-
gendy sa v tejto jaskyni uchylila Svita
rodina pred utekom do Egypta. Ked
Panna Mdria kfmila malého Jeziska,
kvapka mlieka spadla na skalu, ktora
uplne zbelela. Jaskynu navstevuju put-
nici a Zeny, ktoré maju problémy s po-
¢atim a na tomto mieste si vyprosuju
dar potomstva alebo prejavuju vdaku
za dar Zivota.

Byt vo Svitej zemi neznamena iba
fyzicky a zmyslami vnimat vsetko, ¢o
sa nam ponuka. Predovsetkym treba
mat dusu i srdce naplnené hlbokou
vierou, aby sme biblické udalosti od
stvorenia sveta cez zvestovanie, naro-
denie Pana Jeziga, Zivot a verejné ucin-
kovanie az po Jeho potupnu smrt cez
zmrtvychvstanie mohli vnimat s tym
neopisatelnym zvla$tnym pocitom,
ktory kazdého putnika prinuti zamys-
liet sa nad vlastnymi postojmi k Zivotu,
k viere, k bliznym.

Pobyt vo Svitej Zemi je kratkodoby.
Nas sprievodca nam vsak prizvukoval,
ze Svéti Zem moze kazdy z nds prezivat
doma - ¢itanim Svdtého Pisma, v ko-
nani dobra a neustalym spritomnova-
nim Bozich Tajomstiev, ktoré sa ndm
predkladaju pri kazdej svitej omsi.

Pozehnané Vianoce!

Maria Konakova,
Teplicka

Podakovanie

Ako ten cas leti. Akoby to bolo len vce-
ra, ked' ma v oktobri 1998 vtedajsi pan
fardr Duda poveril byt predsednickou
vtedajsieho Spolocenstva svitého ru-
Zenca. Odvtedy uplynulo uz 11 rokov.
Myslim si, Ze to boli plodné roky v tej-
to funkcii. V roku 2007 vydalo Domi-
nikdanske Maridnske centrum Salve
v Kosiciach nové Stanovy uz Ruzenco-
vych bratstiev na Slovensku.

Chcem sa tymto podakovat Pdnu
Bohu za to, Ze som mohla tych jede-
ndst rokov prezit v zdravi, za pomoc
a silu v tazkych chvilach. Dakujem
panu fardrovi Dudovi za prejavenii
doveru. Dalej dakujem nasej poklad-
nicke pani Marte Kamenickej, Ze to
so mnou celé toto obdobie vydrza-
la a za jej pomoc pri organizovani
roznych cinnosti. Zdrovern dakujem
vSetkym matkdam jednotlivych ruzi,
ako aj vsetkym clenom Ruzencového

spolocenstva za usilie pri tvorbe oltd-
rikov na sviatok Bozieho Tela alebo
pri upratovani kostola ¢i za zakiipe-
nie kvetov alebo donesenie zo svojich
zdhrad. Vsetkym ndm ide o to, aby
bol nas kostolik pekne upratany a vy-
zdobeny.

Nakoniec prajem vsetkym radost-
né a pozehnané prezitie Vianoc a do
nového roku 2010 pevné zdravie, ra-
dosti a vela Bozej pomoci.

Kristina Dobranskd
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Spajajme svet laskou, ktora vydrzi,
spajajme svet laskou, ktora nas spasi....

Uz sa to hrnie. Darceky, koldce , ozdo-
by, stromceky, vsetky tieto veci vyvold-
vaji na detskych tvdrach tismevy. Na
tych starsich aj malické vrasky kvoli
pripravam, ale Vianoce si tak Ci tak
robia cesticku a prindsaju svoju typic-
ku atmosféru. V televizii sa casto vy-
sielajuii rozne rozpravky a filmy s via-
nocnou tematikou, a tak aj ja dnes
zacnem pribehom.

VIK pri jaslickach

Bol raz jeden vlk zijuci blizko Betle-
hema. Pastieri o nom vedeli, a tak si
davali pozor, aby ovce kazdy vecer
zahnali do bezpecia. Ked doznel spev
anjelov, ktory zvestoval narodenie
dietatka, vSetci pastieri sa k nemu vy-
brali, aby ho uvideli. V1k bol zvedavy,
a tak sa zakrddal za nimi. Ked prisli
k stajni, skryl sa a ¢akal, kym pastieri
neodidu. Po rozlucke Marie a Jozefa
s pastiermi boli rodicia dietatka una-
veni a zaspali. Vlk sa potichucky vkra-
dol dnu. Tlamu mal otvorent a jazyk
mu visel von. Priblizil sa k jaslickam.
»Lahka korist,“ pomyslel si. Napol sa
do skoku, no vtom sa ho jemne a las-
kavo dotkla JeziSova ruka. Po prvy raz
v zivote mu niekto pohladkal skaredu
srst a povedal mu: ,,Milujem ta, vlk.
Vtedy sa stalo nieco nepredstavitelné:
vlkovi pukla zvieracia koza a vysiel
z nej ¢lovek. Klesol na kolena a modlil
sa k dietatku. (Magdaléna Richterova
— Mozaika radosti — skratené)

Laska — Bozi vynalez

To ¢o dokazala JeZiSova ruka v tomto
pribehu, to dokdze aj v naSom Zivote.
Tymto dotykom sa vlkovo srdce ob-
maik¢ilo a pocitilo pohladenie plné 1a-
sky. Konecne to nebola nenavist, zlo-
ba, hnev ¢i odsudzovanie, ktoré sa mu
dostavalo od pastierov, ale bola to las-
ka. A prave ta umoznila premenu vlka
na ¢loveka. Podobne je to aj s ludmi.
Na to, aby sa clovek stal clovekom, po-
trebuje lasku a tu dava jedine Boh. On
je jej objavitel. A jednym z najvacsich
dokazov Bozej lasky je malické dietat-
ko v jasliach, ktoré je tu kvoli nam, aby

prinieslo svetlo
do tmy. Phil Bo-
sman povedal:
,,Boh sa stal ¢lo-
vekom, aby sa
ludia vo vzajom-
nej laske stali
[udmi®  Potre-
bujeme malého
Jeziska, aby nas
premenil z vlkov
na ludi. AvsSak
hoci sa clovek
za tych 2000 ro-
kov mnoho na-
ucil, nedokdzal
prijat do svojho
srdca to, ¢o naj-
viac potrebuje,
JeziSa. Neustale
ho zrddza a za-
tvara dvere, a tak
zostava vlkom.
No nadli sa aj
taki, ktori prijali
dar od Spasite-
la v jaslickich
a buduju svet tam, kde Iudia st fudmi
pre druhych. Stanime sa ¢lenmi tejto
skupiny aj my a ak nimi ste, zdokona-
lujte sa a ucte sa milovat od Jezisa.

Tri typy lasky

1. Ak sa chceme naucit milovat od
JeziSa, musime hlbsie spoznat jeho
lasku. My ludia milujeme tromi spo-
sobmi lasky. Prvy typ lasky mozeme
nazvat ,laska ak.“ Tato laska je priji-
mand alebo davana, ked st splnené
urcité podmienky. Aj nasi rodicia nas
tak obcas vychovavali:,, Ak bude$ mat
dobré vysvedcenie, ak urobis to a to,
tak ta budem mat rad® No tato laska
je v podstate sebecka a lacna.

2. Druhym typom je ,,laska pretoze®
.Tatolaska sa na prvy pohlad zd4 sprav-
na. Byt oblibeny medzi priatelmi, pre
kvality a hodnoty, ktoré mam, na tom
by nemalo byt ni¢ zlé. Avsak pri tejto
laske nastdava problém konkurencie.
Ked sa objavi ¢lovek, ktory ma lepsie
vlastnosti ako my, s tymto typom lasky

by nas priatel alebo kamarat opustil.
S takymto druhom lasky sa stretdvame
asi najcastejsie. Prindsa vsak so sebou
neistotu a obavy, ako dlho vydrzi.

3. Touto laskou nas miluje Jezu-
liatko. Je krasna, Ziariva a hlavne trva-
ca. Mozeme ju charakterizovat vetou:
»Milujem ta a bodka, nemdzes urobit
ni¢, ¢o by ohrozilo moju lasku.“ Takto
nas miluje Boh, toto ho viedlo k tomu,
aby sa stal jednym z nas. Vdaka nej sla-
vime Narodenie Krista. Tato lasku si
nie je mozné zasluzit a veru, my sme si
ju od Boha ani nezaslazili.

Ani vlk v pribehu nespravil ni¢ pre
Jeziska. Jediné, ¢o urobil, bolo, Ze sa k
nemu priblizil a to sta¢ilo na to, aby sa
z neho stal clovek.

Mili Cditatelia, prajem vam, aby
ste okrem darc¢ekov pod viano¢nym
strom¢ekom objavili aj dar Kristovej
lasky, jeho silu a vyznam. Nech prezi-
jeme milostiplné sviatky naplnené Bo-
zim pokojom a radostou.

Lydia Busovskd
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Formy nahradnej starostllvostl 0 deti

Rodina patri medzi na;uznavane]sw
hodnoty spolo¢nosti. Medzi nami Zziju
vSak deti, ktoré nemozu vyrastat vo
vlastnych a ani v ndhradnych rodinach.
Ich rodinu nahradza detsky domov.
O mnohé z nich sa ich najblizsi nesta-
rali a zanedbavali ich, niektoré zazili do-
konca tyranie ¢i zneuzivanie. Deti, kto-
rym je odopretd zakladna starostlivost,
nevedia, ¢o je to laska, neprezili zdravé
priputanie k milujicej osobe, k miluju-
cim rodi¢om, nepoznaju teplo domova,
nevedia rozlisit dobro od zla. Stréca sa
u nich schopnost vytvarat citové vazby
a ich prirodzeny vyvoj je po vsetkych
strankach zvdcsa spomaleny. Tymto de-
tom nebola preukazovana takmer Ziad-
na pozornost, preto si ju ¢asto vynucuju
agresivitou, a tak vyvolavaju v okoli zly
dojem, stretajui sa s nepochopenim. Na-
prava je zlozitd a dlhodoba.

Detské domovy na Slovensku pre-
chddzaju v sicasnosti vyraznymi zme-
nami. Z byvalych velkokapacitnych
zariadeni sa stavaju detské domovy so
samostatnymi skupinami, v ktorych
je najviac desat deti. Maju samostatné
stravovanie, hospoddrenie a vycleneny
rozpocet. Byvanie samostatnych sku-
pin sa podoba rodinnému Zivotu, ku
ktorému, okrem izieb pre deti, patri aj
kuchyna a obyvacka. Napriek vSetkym
snaham detsky domov nedokaze die-
tatu zabezpecit citova vézbu k jednej
osobe, ktora je potrebnd k jeho zdravy
psychicky vyvin. Je viacero spdsobov,
akymi nahradit defom prirodzené ro-
dinné prostredie.

K formam nahradnej starostlivosti
patri okrem detskych domovov na-
hradna osobna starostlivost. Je to typ
starostlivosti, v ktorej je mozné zverit
dieta pribuznému dietata (stary rodic,
teta, plnolety strodenec...). Dalej je
to pestinska starostlivost — vychovu
a starostlivost o dieta v plnej miere za-
bezpecuje pestun, ktory absolvoval pri-
pravu pre pestunstvo. Pesttinsky rodic si
moze vybrat dieta, o ktoré sa chce starat
—moze si urcit napriklad vek, pohlavie ¢i
rasu. Dieta mu je zverené pravoplatnym
rozhodnutim stidu na dlhsi ¢as. Dietatu
ostava vsak povodné meno a biologicki
rodi¢ia maji pravo stykat sa s dietatom.
Osvojenie dietata — adopcia znamena,
ze dieta si osvoja ndhradni rodicia, ktori

mu daji nové meno. Do rodného listu
je zapisané nové meno dietata a mena
novych rodicov. Tymto rodi¢om vzni-
kaju vietky prava a povinnosti stvisiace
s vychovou a starostlivostou o dieta. Ro-
di¢ia si mdézu urcit kritéria, o aké dieta
by mali zaujem. Akykolvek vztah medzi
biologickymi rodi¢mi a dietatom zani-
ka. Biologicky rodi¢ nema pravo streta-
vat sa s dietatom, ani pravo na akékolvek
informacie o dietati. Zvlastnou formou
je porucnictvo. Maloletému dietatu sud
urci porucnika vtedy, ak dieta nema za-
konného zastupcu, a to napriklad vte-
dy, ak obaja rodicia zomreli alebo boli
pozbaveni rodi¢ovskych prav a povin-
nosti, ak st rodi¢ia maloleti alebo im
ich zdravotny stav nedovoluje starat sa
o deti. Specifickou formou starostlivosti
o deti, ktoré st v zariadeniach na zakla-
de predbezného opatrenia, vychovné-
ho opatrenia alebo nariadenej tstavnej
starostlivosti, je aj profesionalne rodi-
¢ovstvo. Profesiondlna rodina je orga-
niza¢nou sucastou detského domova.
Profesionalny rodi¢ zabezpecuje vycho-
vu a starostlivost o dieta vo vlastnom
doméacom rodinnom prostredi. Ide tu
o zamestnanecky vztah medzi detskym
domovom a profesionalnym rodicom
na zaklade pracovnej zmluvy. Pre vy-
konévanie profesiondlneho rodi¢ovstva
je potrebné splnat kvalifikacny pred-
poklad minimdlne uplného stredného
vzdelania a absolvovat pripravu na pro-
fesiondlne vykondavanie nahradnej sta-
rostlivosti. Tito pripravu moze zaujem-
ca absolvovat na kazdom Urade prace,
socialnych veci a rodiny alebo u iného
akreditovaného subjektu (napriklad ob-
¢ianske zdruzenie Névrat). Do profesio-
nalnej rodiny sa umiestfiuju hlavne deti
prednostne vo veku do troch rokov,
ktoré boli odnaté zo starostlivosti ro-
di¢ov na prechodny cas alebo do doby
umiestnenia v niektorej z inych foriem
ndhradnej rodinnej starostlivosti.

Peter Lazor

rodicia, na slovicko ...

Vianoce su o detoch

Iste mi déte za pravdu, Ze i v kaz-
dom dospelom sa pocas Vianoc
ozve duch dietata. TeSime sa, mame
zimomriavky na chrbte, naplha nds
nostalgia, uzivame si plnym priehrs-
tim radosti, ktoré nam tieto sviatky
ponukaji. Snazime sa, aby sme tento
¢as vyuzili ¢o najprijemnejsie. Menej
pokrikujeme, menej hanime, spieva-
me si nezné koledy. Zdobime strom-
¢ek - spolu s nimi, pecieme kolaciky
— spolu s nimi, upratujeme — spolu
s nimi. Pokracujeme stolovanim pri
Stedrej veceri, odbalovanim darce-
kov, polnocnou... V radostnych jam-
kach sa na lickach nasich deti ukryva
¢aro Vianoc. Azda i ony sa snazia
byt lepsimi, mozno kvoli dar¢ekom,
mozno citia sudrznost rodiny, moz-
no vdacnost. Ako rodicia si kladieme
otazky suvisiace s Jeziskom. Niektori
psychologovia nosenie darcekov Je-
ziskom neuznavaju. Tvrdia, Ze je to
klamstvo, zavadzanie, Ze si rodicia
podkopavaju tymto klamstvom do-
veru. Ked sa deti dozvedaju pravdu,
mozu prezit traumu, dokonca stratit
vieru v Boha. Citim sa dost nepovo-
lanou odporovat, avsak i u nas nosi
darceky Jezisko. I nase deti prisli zo
$koly s tym, Ze spoluziaci, spolu-
ziacky vraveli... No a problém treba
riedit. Tak ako je to s Jeziskom? Po-
vedali sme im, Ze predsa len Jezisko
nosi darceky. Kazdy den nam daruje
mnoho veci. Mame ¢o jest, mame si
¢o obliect, mame kde byvat, ocko ma
pracu, aby mohol zarobit peniaze,
za ktoré si kiipime, ¢o potrebujeme.
Nam, rodicom, daroval deti. Bez
Neho by nebolo ni¢, ani dom, ani
pole, ani trava ¢i sneh, ani hor¢i¢né
zrniecko. Vsetkého pdvodcom je
Boh. Ba ¢o viac, daroval nam lasku,
lasku, ktorou sa maju radi rodicia,
lasku, ktorou maju rodicia radi aj
svoje deti a prostrednictvom tejto la-
sky rodicia detom kupia na Vianoce
darceky. Aby vedeli, aky dobry je Pan,
ze okrem vsetkého, ¢co mame, moze
nam dat skrze rodicov a pribuznych
aj darcek pod stromcek.

Adriana Lazorovd
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Veselé Vianoce, mili Dobracikovia!
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Radostné adventné ocakavanie vy-
striedali este krajsie a ziv$ie dni Via-
noc. Navstevujeme znamych, priate-
lov, prajeme si vsetko to, po ¢om sa
da tuzit. Ved véetci mame nejaké tajné
priania, radi by sme vela veci zmenili.
Napriek tomu mnoho Tudi vravi, ze
doba je zIa, Iudia st zli... Nazdavam
sa, ze vy to tak neberiete, Ze dokaze-
te vidiet vela dobrych veci a Iudi, ze
vnimate v$etko inak ako my, dospeli.
Dokazete sa nadchnut, povedat: ,,Jé-

€éjl, vau!, krasne! ano!...“ To dospeli
hovoria malokedy. Jezisko vam detom
daroval krasny dar, dar spontannosti
a radosti. Nedd sa chytit, da sa vsak
vidiet vzdy, ked vas nieco uchvati, ked
sa vam nieco paci. Je dobré, ze takto
reagujete. Nutite nas dospelych v§imat
si veci, ktoré by sme bez vas iste pre-
hliadli. Obveselujete nas a pomahate
nam i na tazsie problémy nazerat jed-
noduchsie. Niekedy pri vas prideme
na iné myslienky a zjednodusi sa nam

vdaka vam zivot. Pri prilezitosti via-
nocnych sviatkov vam preto prajeme,
aby ste svoju radost a veselost nikdy
nestratili, aby vam s pribudanim roc¢-
kov nepribudali zl¢ myslienky, aby ste
i vy rozdavali darcek spontannosti
a radosti kazdému vokol seba. Praje-
me vam, aby sa cez kazdy vas§ usmev
mohol menit Zivot na svete k uprim-
nosti, vdac¢nosti, ohladuplnosti, ra-
dosti a vzajomnému porozumeniu.

Sutaz

Sme radi, ze ste sa zucastnili sutaze z predcha-
dzajuceho disla. Niektori ste nam dokonca napi-
sali, na akej puti ste boli. Samozrejme, nezabudli
sme na odmeny. Urcite nam piste i nadalej. Po-
tesime sa nielen odpovediam na otazky, ale i va-
$im kresbam ¢i listom. Stranka pre vas by moh-
la byt aj o vas, o vasich reakcidch. Skuste nam
napriklad napisat, ¢o najkrajsie ste prezili pocas
uplynulého roka, aky zazitok vam utkvel v pa-
mati a nikdy nanho nezabudnete. Ak neviete
pisat, namalujte obrazok a poproste mamicku,
aby ho v kratkosti opisala. Potom vase prispev-
ky zverejnime.

Cesta troch kralov do Betlehema bola vycer-
pavajuca. Krali a tavy si potrebovali oddychnut.
jest, ale este predtym napojili tavy. Na jednu vsak
zabudli. Vysméddnuta tava sa pri hladani vody
stratila. Pomozte im ju néjst podla stop! Tavie
stopy farebne vyznacte.

Adriana a Peter Lazorovci
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PoZehnanie obrazu na
Teplicke

Dna 6.9.2009 bol na Teplicke pozeh-
nany novy obraz Bozieho Milosrden-
stva, ktory kostolu venoval Bohu zna-
my darca. Nech ho Milosrdny Spasitel
zahrnie svojim pozehnanim!

Opravy

Koncom septembra opravil pan Jozef
Grecko stenu v spolocenskej miest-
nosti a chodbu v suteréne farského
uradu. Na sklade pri kostole urobil
pan Michal Franko nové dvere a tak-
tiez vymenil zamky na pokladni¢kach
vo farskom kostole v Markusovciach
a v Lieskovanoch. Za ich pomoc im
uprimne dakujeme a vyprosujeme
Bozie pozehnanie.

Tary vo Vysokych Tatrach
Krasne jesenné pocasie nas vylakalo
do nasich velhor obdivovat Stvoritela
v krase stvorenia. V sobotu 19.9.2009
sme zdolali Velké Hincovo pleso
a Koprovsky stita 3.10.2009 sme nav-
$tivili Zbojnicku chatu vo Velkej stu-
denej doline.

Koncert

Dna 9.10.2009 zavitala do nasej far-
nosti gospelova kapela Smaily, aby
svojimi piesniami vydala svedectvo
o Bohu a tiez rozveselila nase srdcia
i tvare.

PozZehnanie kriza

Na slavnost Vsetkych svitych bol na
cintorine v Markusovciach pozehna-
ny novy kriz.

Sviecka za nenarodené deti

Dna 2.11.2009 pri spomienke na
véetkych zosnulych nezabudli eRka-
ri na nenarodené deti a vo farskom
kostole sa za ne aj ich rodicov modlila
krizova cesta.

eRko ples a, Katarinska

zabava“

Deti a veduci eRka z Markusoviec sa
stretli a zabavili so svojimi kamaratmi
z eRka v Spisskej Novej Vsi, ktori ich
dna 21.11.2009 pozvali na eRko ples.

O tyzden neskodr sa uskuto¢nila Ka-
tarinska zabava pre mladych v spolo-
¢enskych priestoroch farského dradu.

Brigada

Pian Michal Franko v spolupraci
s obecnym turadom uskutocnil dna
26.11.2009 brigadu vo farskej zahrade,
kde sa palili konare. Za zorganizova-
nie brigady a pomoc dakujeme panovi
Frankovi a OcU v Markugovciach.

Stretnutie rodin

V  prva adventnd nedelu dna
29.11.2009 sa uskutocnilo prvé stret-
nutie rodin - manzelov s cielom vy-
tvorit spolocenstvo lasky a priatelstva.
Do spolocenstva st pozvani vsetci
manzelia a rodiny farnosti, aby sa tak
farnost stala jednou velkou rodinou.

Pohrebné omse v Teplicke
Po vzajomnej dohode Farského tiradu
a Obecného dradu v Teplicke budu
pohrebné svité omse a aj pohrebné
obrady slizené v Dome smutku na
cintorine v Teplicke.

Organova skola

Aj tento Skolsky rok funguje v Marku-
Sovciach a v Teplicke organova Skola.
Ziaci z Markudoviec: Aneta Guy-
nessova, Martina Mrov¢akovd, Anna
Lazorovd, Kamila Lazorovd, Madria
Dutkova, Annamadria Rimbalovd, Fi-
lip Snopko, Marianna Seckova, Lucia
Klucérova a Petra Kluéarova.

Ziaci z Teplicky: Frederika Kapal-
kova, Maria Sendrejova, Janka Zekuci-
ova, Viktéria Zekuciova, Andrej Zeku-
cia, Katka Korfantovd, Lenka Gburova,
Diana Dutkova a Taria Hamrackova.

Demontovanie vitrazi

Markusovského kostola

Po dlhsich administrativnych tko-
noch boli dna 19.11.2009 podpisané
dve zmluvy o diele. Jedna sa tyka res-
taurovania kamennych osteni gotic-
kych okien juznej strany kostola, dru-
ha reStaurovania samotnych vitrdzi.
V dnoch 30.11 a 1. 12. 2009 demon-
tovala firma Patias juzné vitraze a osa-
dila provizérne okna, aby mohla pra-
covat na re§taurovani kamena. Vetky
prace tykajuce sa tohto diela financuje
pani Heidi Maridssy.

’
Vyzva

Pocas Vianoc ozivaju v rodinach rozne
tradicie. Tesime sa z betlehemov nasich
rodicov ¢i starych rodicov, alebo z tych,
ktoré sme si sami vyrobili. Su rozne,
vyrobené z dreva, papiera, $tpolia, hli-
ny, skla. Ak chcete, aby sme sa potesili s
vami, zapozicajte nam svoj betlehem na
vystavku, ktord planujeme zorganizovat
koncom viano¢ného obdobia. Blizsie
informacie vam oznamime.

Dobra novina
Deti z Teplicky sa uz po jedenasty raz
pripravujt na koledovanie Dobrej No-
viny. Koledovanim prinasaju do nasich
domovov nielen radostnu zvest o naro-
deni Jeziska, posolstvom Dobrej Novi-
ny pomahaju tym najbiednejsim detom
v Keni. My si ich obetu velmi cenime,
¢oho dokazom su pre nich otvorené
dvere takmer v kazdom dome. Vdaka
patri aj obetavosti tych, ¢o deti pripra-
vuju nielen na koledovanie, ale aj na
detské svité omse.

Vdaka patri aj nasim ministrantom.
Aj ked ich mame velmi malo, ti, ktori
»sluzia Bohu aj veriacim® su spolahlivi
a obetavi. Vsetci si zasluzia povzbude-
nie a vedomie, Ze nas vSetkych duchov-
ne obohacuju.

veriaci z Teplicky

Dakujeme

V drioch 4. a 5. 12. 2009 sa vo Far-
skom kostole v Markusovciach kona-
la duchovnd obnova clenov Ruzenco-
vého spolocenstva v Markusovciach,
ktorti viedol pan fardr Mgr. Ondrej
Svancara. Bola venovand Panne Md-
rii a jej posobeniu v nds. Vdaka du-
chovny otce za bohaty duchovny zd-
Zitok, ktory bol pre nds obohatenim
pocas adventu.

Pri tejto prileZitosti sa 4. 12. 2009
po svitej oms$i a adordcii k najsvitej-
Sej sviatosti oltdrnej uskutocnili volby
do vedenia ruzZencového spolocen-
stva. Chceme tymto vyslovit iiprimné
Pdn Boh zaplat dlhorocnej horlitelke
pani Kristine Dobranskej a poklad-
nicke (hospoddrke) pani Marte Ka-
menickej za ich vzornii a obetavii
pracu. Novozvolené clenky dakuji
vsetkym za prejaventi doveru a tesia
sa na budiicu spoluprdcu.

Emilia Klucdrovd
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obre Markusobee

Zalozené 1999

uhrl'uif

Koncert hudobnej skupiny Smaily Redakcia dakuje za ocenenie a tesi sa z neho

PoZehndvanie nového kriza na markusovskom cintorine

Toto cislo ¢asopisu vychadza s finanénou podporou obce Markusovce.
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