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Lekdrka Svetovej Zdravotnick

oci uz preslo niekol-

ko tyzdnov od tragic-
kého leteckého nestastia,
este stale sa stretivame so
situdciami, ktoré tato uda-
lost pripominaju. A je to
spravne, ked si to pripo-
miname. Nielen preto, Ze
niektori z tragicky zosnu-
lych boli z nasho blizkeho
okolia, boli nasimi blizkymi,
zndmymi, spoluziakmi ¢i
ziakmi... Je vel'mi dolezité
pestovat v sebe schopnost
vnimat ludi okolo seba ako
spolupttnikov, o to zvlast,
ked ide o krajanov.

Aj o tom je krestanstvo,
ktoré stoji na troch pilie-
roch: Boh, ja a moj blizny.
Chcem verit tomu, ze stile
sme krajinou, ktord ma
privlastok krestanska. Ved
sa mnohi o to aj usilujeme
— pestovat svoj vztah k Bo-
hu. S ¢im vSak mame my
katolici problém, je vyzva

R ey

nasho Pana — milujte svojho
blizneho ako seba samého.
Aké je nam blizke hladat
,smietku® v oku svojho
brata a skodoradostne sa
z toho tesit...

Postne obdobie dava pri-
lezitost urobit v mnohom
prvy krok
k naprave. Je
vela oblasti,
v ktorych sa
nam treba
usilovat byt
leps$im. Moz-
no by bolo vhodné dat
tohtoro¢nému postu social-
ny rozmer, venovat ho po-
moci bliznym. Jednoducho
zacat si viac v§imat, kto po-
trebuje moju pomoc, komu
moézem jeho zivot trochu
ulahcit. Konkrétnymi ¢inmi!
A nejde tu len o financie.
Mnohokriat staci vediet po-
delit sa, alebo v tazkej chvili
sa rozhodnuat pre dobro

k naprave.

L]
/7 Péstne obdobie dava
prilezitost urobit
v mnohom prvy krok

toho druhého. Hovorit milé
slova, ponuknut dobri radu,
pochvalit, vyzdvihnut dobré
vlastnosti a skutky a tiez mat
pochopenie. To potrebuje
kazdy z nas, lebo cestou
zivota urobime aj mnoho
netmyselnych chyb a dob-
re padne,
ak sa najdu
ludia, ktori
hladia na ta-
kéto omyly
s pochope-
nim. Velmi
potrebné je vlievat [udom
nadej. Hundreme, stazuje-
me sa, negativne hladime
na svet a zivot, ktoré su
pritom BozZim darom. Neza-
pajajme sa do hromadného
ponosovania sa, ale naopak
rozpravajme o buddcnosti
s nadejou. Tej nas udi nas
Pan. Mozno tym spdsobime,
ze zasvieti slnko v nasich
pochmurnych vztahoch.
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ej misie prezerd choré dieta (Snimka: www.samaritanspurse.org)

Treti pilier nasej viery
— laska k bliznemu - je
narocny. Lebo pod pojmom
blizny sa mysli kazdy clovek,
nielen ti, ktori st mi mili.
Ide pritom o sprevadzanie
blizneho na jeho vlastnej
ceste, ¢o znamena nielen
pochopit, ale aj prijat do
srdca, ze kazdy ma iné
dary a schopnosti a tiez iné
poslanie na tomto svete, ale
pritom sme vsetci nedoko-
nali, a tak odkadzani na BozZie
milosrdenstvo.

Pripominat si smutna
udalost, v ktorej zahynuli
nasi slovenski saputnici,
by malo byt nasou vlaste-
neckou povinnostou, ktorti
citime v srdci.

Viimat si a s Gctou pri-
jimat kazdého ¢loveka, kto-
rého nim Boh posiela do
cesty, nech je nasim celozi-
votnym usilim.

Monika Hodnicka |
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Mili
Citatelial

Na dobreé veci si clovek zvyk-
ne vel'mi rychlo, co je aj
prirodzené. Ak vSak to dobré
pominie, zistime, co sme
stratili.

Tymto chcem pripomentt,
kolké dobrd mame aj my
v nasej farnosti. Zvykli
sme si na ne vel'mi rychlo,
az tak, ze to povazujeme
za samozrejmost. Mam
na mysli vSetky tie sluzby,
ktorymi sa veriaci obetuji
pre dobro farnosti.

|
V44 , .
Miladi kantori

vkladaju do hry na
organe kus svojho
srdca. Nechcu
sklamat v tradicii,
ktoru tu zanechal
pan Kamenicky. p

Prezivat sviti om$u
za sprievodu hudobného
nastroja je u nas az prilis
samozrejmé. Mladi kan-
tori vkladaju do hry na
organe kus svojho srdca.
Nechcu sklamat v tradicii,
ktort tu zanechal pan Ka-
menicky. Uvedomujeme si
vsak, ze mladi obetuju pri
tom dost vela svojho vol-
ného casu, ktory by mohli
vyuzit inak a ktorého je
u dnesnych $tudentov sta-
le primalo? Tuato sluzbu si
plnia vel'mi zodpovedne.

Mozno aj na dkor $kol-
skych povinnosti. Pre nas
vsetkych.

Kolki z nas im za to
z Casu na cas podakujeme?

Dalej je to upratany,
¢isty kostol. Aké samo-
zrejmé! Samozrejmé? Ti,
ktori sa na tejto sluzbe
podielaja, vedia, ze to
také samozrejmé nie je. Aj
tymto farnikom je potreb-
né podakovat. Nie je to
samozrejmost. So zahan-
benim si to uvedomujem
aj ja, pretoze sa mi tiez
nepodarilo splnit si tuto
povinnost. A je to o to
vicsia obeta, ked urobia
pracu aj za inych.

Takisto Tudia, ktori
si bez zavihania vybert
z prace dovolenku, pre-
toze je potrebné zapojit
sa do brigady pri kostole.
Neprepocitavaja, kolko
tym stratia, alebo ¢i sa im
dovolenka nezide ino-
kedy, pre seba. Aj vtedy
pocut bit dobré, obetavé
srdcia.

A takto by sme mohli
menovat dal$ich — zodpo-
vednych za chod kosto-
la, za spolo¢né modlitby
pred svitou omsou, za
modlitby, ktoré obetuju
chori za nasu farnost a za
véetky dalsie vicsie ¢i
mensie sluzby, ktoré st uz
neodmyslitelnou stcastou
marku$ovskej farnosti.

Mozno si poviete, ved
je to normalne, Ze sa najdu
[udia, ktori sa takymto
¢innostiam chcu venovat.
Ano, prvym predpokla-
dom je chut zapojit sa. No
vytrvat v dobrej sluzbe si
uz vyzaduje urcitt davku
obety. A za to by sme
vietkym tymto ludom
mali z ¢asu na ¢as povedat
to slovko dakujem. Za
seba, osobne.

Pretoze svoju sluzbu
pontkaji nam vsetkym
— tebe i mne - a tym spo-
luvytvaraju nase farské
spolocenstvo.

Dakujem
Monika Hodnicka

rézne

zdravotnicke okienko |

Vdzeni citatelia, prichddza posine obdobie. Na sklonku zimy sa viac
ako zvycajne venujeme svojej dusi. Stvoritel nam ddva ,ndvod",

¢

,Systém”, ,sposob*; , plan‘, ako si moZeme obnovit svoje duchovné,
dusSevné a telesné sily. Vysledkom tohto disilia md byt hramonickd,
zdravd, vpkonnd, stastnd osobnost. Pre toto obdobie vam predkla-
dam ,lekdrsky ndavod‘, ako sa starat o svoje zdravie...

Vidsina z nas sa uz pri prvych
priznakoch banalneho ocho-
renia — kagli, teplote — vylaka.
Bez omeskania vyhlada lekara
a ocakava, ze mu predpise
svéeliek” na rychle uzdrave-
nie. Kazdé ochorenie ma vsak
svoj priebeh a vyvoj. Prvymi
priznakmi tych najéastejsich
st zvysena teplota, kasel, sla-
bost a inava. Najvhodnejsie
je v prvych hodinach vyckat
na vyvin priznakov, sledovat
ich, zvladat ich liekmi proti
hortcke a kaslu. Najlepsim
a najucinnejsim lickom na ho-
rucku je ibuprofen. Dospely
ho méze uzit v davke 400-
600 mg kazdych 6-8 hodin.
U deti sa davkuje 8-10 mg/kg
hmotnosti. Nevyhodou tohto
lieku je hors$ia znasanlivost
v zalidku, nevol'nost a travia-
ce tazkosti. Liek je treba zapit
najlepsie vodou alebo ¢ajom.
V pripade neznasanlivosti je
vhodny paracetamol vo for-
me tabliet alebo capikov. U
dospelého mozeme 500 mg
tabletu zopakovat po 6 hodi-
nach. Neodporuca sa kombi-
novat paracetamol s ibupro-
fenom. Zakladom tuspesnej
liecby horucky je pitny rezim.
Bez dostato¢ného pitného
rezimu sa nijakym zazrac-
nym lickom nepodari teplotu
znizit. Dospely by mal vypit
pocas horucky aj 3-4 litre
tekutin najlepsie vo forme
teplého caju. U dietata je to
100-150 ml/kg/den. Okrem
toho mame dbat na vhodné
oblecenie. Najmi mladé ne-

skisené mamicky zababusia
svoje choré dieta do hrubych
prikryvok. Neuvedomuja si
vsak, ze zadinajicemu ocho-
reniu len pomahaja v rozvoji,
S$kodia. Miestnost, kde sa
lie¢i chory, najmi kaslajaci
pacient, treba pravidelne
vyvetrat aj 3x denne. Ak
si vyskusate tento postup,
mozno sa sami presveddite,
ze vacsinu bezného, chripke
podobnému ochoreniu vi-
rusového povodu zvladnete
bez pomoci tak popularnych
antibiotik. M6zeme si dovolit
pockat aj 2-3 dni nez sa pre
antibiotikd rozhodneme. Pre-
vazna vicsina horackovitych
ochoreni hrdla, nosa ¢ hrtanu
a priedusiek je virusového
povodu. Na virusy antibiotika
nedcinkuju, pdsobia len na
baktérie. V pripade, Ze ich pri
viréze lekar nasadi, len predi-
de bakterialnej superinfekcii.
Inymi slovami — nasadi ich
preventivne.

Slovensko je znime uz aj
za hranicami tym, Ze sa u nas
predpisuje vela antibiotik
¢asto zbytocne. Mozno vas
tymto ¢lankom presvedcim,
ze menej je niekdy viac, ze
budete menej nalichat na
svojho lekara, aby vam pred-
pisal antibiotikd uz v prvych
hodinich ochorenia. Zelam
vam, aby ste pocas svojho
ochorenia uzivali ¢o najme-
nej, ale cielene ucinkujicich
liekov.

MUDr. Jana Vir¢ikova g
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Novi
kardinali

Svity Otec Benedikt XVI. zvolal na
24. marca 2006 do Vatikdnu Konzisto-
rium (L. plendrne zasadanie) kardind-
lov svitej Rimskej cirkvi a pocas neho
vymenuje novych pétndstich kardindlov
po prvy raz od zaciatku svojho pontifi-
kdtu. Aj tu sa Benedikt XVI. prejavil ako
Lpapez prekvapeni*.

Pocet novych
kardinalov

Prvym prekvapenim je velmi nizky
pocet novych kardinalov. Je ich iba
patnast. Zda sa, ze Jan Pavol II. meno-
val kardinalov v omnoho $tedrejSom
pocte a dost Casto zvolaval konzisto-
rium. Niektori sa dokonca obavali,
ze ak bude pocet kardindlov vel'mi
velky, moze to viest k tomu, Ze tento
stav v Cirkvi strati svoju vynimocnost.
Myslim si, Zze tieto obavy boli neo-
podstatnené. Kardinali st zatial bez
ohrozenia exkluzivoym stavom v rim-
ci Katolickej cirkvi predovsetkym
z dovodu, Ze volia nového papeza
a spravidla spomedzi seba.

Kurialni kardinali

Druhym prekvapenim je velmi nizke
zastipenie $éfov papezskych rimskych
uradov v novovymenovanom kardinal-
skom kolégiu. Kardinalmi posobiacimi
vo Vatikane sa stali iba traja: papezov
nastupca v urade prefekta Kongregi-
cie pre nauku viery American Joseph
Wiliam Levada, prefekt Kongregacie
pre Instittty zasviteného zivota
a spoloc¢nosti apostolského Zivota

Slovinec Franc Rodé a prefekt Naj-
vys$ieho sudneho dvora (Apostolske;
signatary) Talian Agostino Vallini.
Predpokladanych kandidatov v$ak
bolo viac. Kardinilom sa nestal polsky
arcibiskup a predseda Papezskej rady
pre laikov Stanislaw Rylko, americky
arcibiskup a predseda Papezskej rady
pre masovokomunikaéné prostriedky
John Folley, predseda Papezskej rady
»Cor unum® nemecky arcibiskup Paul
Josef Cordes, ako aj generalny vikar
papeza pre mesto Vatikan taliansky
arcibiskup Angelo Comastri. Omnoho
prekvapivej$im rozhodnutim Benedik-
ta X VL. je fakt, ze predsedu Papezskej
rady pre medzinabozensky dialdg
anglického arcibiskupa Michaela
Fitzgeralda odvolal z funkcie a poslal
za apostolského nuncia do Egypta. Je
to skuto¢ne neobvykly pocin v praxi
vatikanskych dradov.

Kontinentalne
rozlozenie

Ak neberieme do
uvahy vatikan-
skych kardinalov,
v novovyme-
novanej skupi-
ne sa nachadza
Sest Eurdpanov:
Jean-Pierre Ri-
card z Bordeaux
(Francazsko),
Antonio Canisa-
res Llovera z To-
leda (Spanielsko),

Joseph Wiliam Levada a Benedikt XVI.

Stanislaw DzZiwisz
z Krakova (Pol-

sko) a Carlo Caffarra z Bologne (Ta-
liansko), ale dalsi dvaja boli menovani
iba za $pecialne zasluhy a maja vyse
80 rokov (nemdzu volit nového pa-
peza). Jeden z nich je Talian Andrea
Cordero Lanza di Montezemolo (na-
vrhol Benediktovi X V1. papezsky erb)
a francuzsky jezuita knaz Albert Van-
hoye. Dvaja novi kardinali pdsobia na
Americkom kontinente: Sean Patrick
O "Malley je arcibiskupom v Bostone
(USA) a Jorge Liberato Urosa Savino
je arcibiskupom v Caracase (Venezue-
la), traja posobia v Azii, kde zastupuju
silné cirkevné spolocenstva: Joseph
Zen Ze-Kiun je biskupom v Hong
Kongu (Cina), Nicholas Cheong-Jin-
-Suk je arcibiskupom v Soule (Juzna
Korea), Gaudencio Borbon Rosales
je arcibiskupom v Manile (Filipiny)
a v Afrike Peter Poreku Dery, ktory
ma uz po osemdesiatke a je emeritnym
arcibiskupom v Tamale (Ghana).

Vekove zlozenie

Najmlads$im novovymenovanym kar-
dinalom je $panielsky arcibiskup z To-
leda Antonio Canizares Llovera, ktory
ma 60 rokov a najstar$im je africky
kardinal a emeritny arcibiskup Tamaly
z Ghany Peter Poreku Dery, ktory ma
87 rokov. Celkovo najmladsim ¢lenom
Kolégia kardinalov tak i nadalej ostava
53-ro¢ny madarsky primas a arcibis-
kup Ostrihomu a Budapesti kardinal
Péter Erdo, ktorého vymenoval este
Jan Pavol II.

Jan Duda
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Bozi sluha biskup Jan Vojtassak

Pri prilezitosti 85. vyrocia jeho biskupskej vysviacky

Vienpamdtny a vyznamnyderi 13, febru-
dra 1921 boli na biskupov v Nitre kon-
sekrovani traja: Karol Kmetko pre
Nitriansku diecézu, Maridn Blaha pre
Banskobystrickii diecézu a Jan Vojlassik
pre Spissku diecézu. Hlavnym konsek-
ratorom bol vtedajsi papezsky nuncius
v Ceskoslovenskej republike Mons. Cle-
mente Micara. V tivode mi dovolte pove-
dat tri pozndmky.

Vsetci traja sa postavili na ¢elo svojich
diecéz v dost mladom veku. Marian
Blaha, rodak v Liptovského Hradku,
mal sice uz po pitdesiatke (52 rokov;
narodil sa v roku 1869), ale Dr. Karol
Kmetko mal iba 44 (narodil sa vo
Velkych Drzkovciach 12. decembra
1875) a Jan Vojtassak dokonca iba 43
rokov (narodil sa 11. novembra 1877
v Zakamennom). Zaujimavostou je,
ze najmladsim bol konsekrator Mons.
Clemente Micara, ktory v tom ¢ase bol
o dva roky mladsi nez Vojtassak (mal
iba 41 rokov; narodil sa 24. decembra
1879). Vzhladom na sticasné pomery
a sucasnu prax to boli mladi ludia. To
je moja prva poznamka.

Ak sa biskupska ¢innost Mariana
Blahu opravnene lokalizuje do rimca
prvej Ceskoslovenskej republiky — a to
je uz moja druha poznamka — pretoze
v juni 1941 uz dostal biskupa koadji-
tora v osobe Mons. Andreja Skrabika,
rodaka z Rajca a nitrianského auxiliara
(zomrel 21. augusta 1943 ako 74-roc-
ny) a arcibiskupa Dr. Karola Kmetku
do ramca prvej CSR a vojnovej Sloven-
skej republiky (zomrel 22. decembra
1948 ako 73-ro¢ny), taziskom Zivota
najmladsicho z tejto trojice bozicho
sluhu biskupa Jana Vojtassika sa
— podla mojho nazoru - stala povojno-
va Ceskoslovenska republika a Cesko-
slovenska socialisticka republika, lebo
v tom ¢ase ho Pan povolal vydat zo
seba to najcennejie, ¢o v iom bolo:
preukazat lasku k Bohu, k cirkvi,
k Svitému Otcovi. Lasku silnejsiu nez
smrt. Musel volit medzi zradou a vi-
zenim s vysokou pravdepodobnostou
smrti, ved pri svojom odsudeni na 24
rokov vizenia v januari 1951 mal uz
viac ako 73 rokov veku. Kto v tom
¢ase mohol predvidat, Ze tento biskup
bude zit este dalsich 15 rokov, Ze este
tolké roky bude Pan Zziadat od neho
svedectvo utrpenia a vernosti 11 rokov

v ostrom vizeni a 4 roky pod $tatnym
dozorom v exile v Décine (1956-58)
a Senohraboch (1963-65). Lebo aj
ked biskup Jan Vojtassak urobil vel'mi
vela aj pred svojim uvdznenim, tym,
¢im v skutocnosti bol, ukazal v plnej
miere v ,,ohni“ utrpenia.

Historici, ale aj ti druhi, divaja bis-
kupovi Vojtassakovi viaceré privlastky,
ktoré su casto rozporuplné a — podla
moéjho nazoru — casto nevyjadruju
jeho zivot v celistvosti, ale utrzkovito
poukazujic na ti alebo ind cast jeho
zivota podla toho, ktora komu vyhovu-

” Pan ho povolal vydat zo seba
to najcennejsie, o v nom
bolo: preukazat lasku k Bohu,
k cirkvi, k Svatému Otcovi.
Lasku silnejsiu nez smrt. Musel
volit medzi zradou a vazenim
s vysokou pravdepodobnostou
smrti... 1/
1

je alebo ako chce zamerne jeho Zivot
interpretovat. Ak by som ja mal vyjad-
rif jeho zivot v jednej vete, prichadzaju
mi na um biblické slova Pana Jezisa:
,Nik nemiluje viac ako ten, kto polozi
zivot za svojich bratov“. Ak JeziSov
zivot bol vykupitelsky — o ¢om ako ve-
riaci nepochybujeme — korunou tohto

zZivota bolo utrpenie a smrt na krizi.
Ak zivot Jana Vojtassaka bol biskup-
skym zivotom, potom korunou tohto
jeho biskupského zivota bolo jeho
utrpenie a smrt, lebo tam sa najviac
pripodobnil svojmu Majstrovi.

Zivotopis Bozieho
sluhu

Narodil sa 14. novembra 1877 v Zaka-
mennom na Orave. Po gymnazialnych
stadiach v Trstenej a v Ruzomberku
v rokoch 1895-1901 studoval teologiu
v Spisskej Kapitule. V roku 1901 ho
vtedajsi spissky biskup Szmrecanyi
vysvitil na kiaza. Od roku 1911 bol
fararom vo Veli¢nej a dochadzal praco-
vat ,na tyzdnovky”“ do kancelarie Bis-
kupského uradu v Spisskej Kapitule,
kam ho povolal v roku 1919 vtedajsi
kapitulny vikar Stefan Misik a v tomto
urade zotrval aj pocas kapitulného
vikara Mariana Blahu. Ako som uz
spominal, na biskupa ho konsekroval
Clemente Micara 13. februara 1921
v Nitre a 27. februira 1921 sa ujal
svojho turadu v Spisskej Kapitule.
V roku 1925 zvolal diecéznu synodu
a pocas jeho slobodného biskupského
po6sobenia bola Spisska diecéza priam
prikladom poriadku v oblasti cirkev-
nej discipliny a Spisska Kapitula bola
vyznamnym teologickym a kultrnym
centrom nielen Spisskej diecézy, ale
aj Slovenska. V obdobi vojnového
Slovenského §tatu bol podpredsedom
Stétnej rady, ktorti on sam chapal
nie ako politickd, ale ako stavovsku
instittciu. Obdobie po roku 1945 vo
vztahu cirkvi a $tdtu bolo obdobim
zapasu o postavenie Jana Vojtassaka.
Zial, vtedy aj niektori dobromyselni
ludia nemali dar dovidiet za hori-
zont ,vitazného februira 1948 a ze
zapas o Vojtassdka v skutocnosti bol
zapasom o slobodu cirkvi a slobody
vobec ako takej na nasom Gzemi a Ze
téza Jana Vojtassdka: s komunistami
neslobodno robif nijaké kompromisy,
bola pravdiva. To sa ukazalo nielen pri
procese s nim, ale este dlho potom.
V roku 1945 ho uviznili po prvykrat,
v roku 1950 uz definitivne. V januari
1951 ho odsudili na 24 rokov vizenia.
Vo vizeni bol od svojho 73. roku veku.
V rokoch 1956-58 mu trest prerusili,
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ale musel byt pod $tatnym dohfadom
v Dé¢ine. V roku 1958 ho opit uviz-
nili a prepustili ho az v roku 1963.
Ale opit, hoci mal uz 85 rokov veku,
nenechali ho bez §titneho dozoru.
Musel zit a zomriet v exile. Dozil
v Senohraboch a zomrel 4. augusta
|

. . 5
Ocakavalo sa, ze bude

blahoreceny v roku 2003

pri navsteve Jana Pavla Il.

na Slovensku. Ked sa tieto
ocakavania nenaplnili, spissky
biskup Mons. FrantiSek
Tondra nariadil exnumaciu
jeho telesnych pozostatkov

z hrobu v Zakamennom a

ich prevezenie do spisskej
katedraly. Po¢as exhumacie sa
tisice veriacich modlili nahlas
ruzenec. Bola to neopisatelna

atmosféra. V7,
|

1965 v Ricanoch pri Prahe. 7. augusta
1965 v rodnom Zakamennom ho po-
choval Mons. Ambréz Lazik, biskup,
trnavsky apos$tolsky administrator.
Jeho hrob sa okamzite stal putnic-
kym miestom. 3. jala 1995 Jan Pavol
II. otvorene vyzval Spisska diecézu
k procesu blahorecenia, ktory zacal
v roku 1996. Ocakavalo sa, ze bude
blahoreéeny v roku 2003 pri navsteve
Jana Pavla II. na Slovensku. Ked sa
tieto ocakavania nenaplnili, spissky
biskup Mons. Frantisek Tondra na-
riadil exhumaciu jeho telesnych pozo-
statkov z hrobu v Zakamennom a ich
prevezenie do spisskej katedraly. Pocas
exhumacie sa tisice veriacich modlili
nahlas ruzenec. Bola to neopisatel'na
atmosféra. A tak v septembri 2003 sa
po 53 rokoch biskup Vojtassak ,vra-
til“ opit na Spisska Kapitulu. Hoci
nikto nevydaval nejaké prikazy alebo
pokyny, pocas presunu auta s pozo-
statkami biskupa — v ktorom som mal
Cest sediet aj ja — zvony vyzvanali na
kostolnych veziach, aby sa napokon
rozozvucali tie jeho, presnejsie byvalé
jeho, katedralne v Spisskej Kapitule,
kde ho ocakavali biskupi, profesori
a bohoslovci Spisského seminara
a veriaci z okolia. Jeho ostatky st dnes
ulozené v nahrobku pod obrazom
Panny Marie bolestnej v Spisskej ka-
tedrale. A tam sa jeho puft zavisila. Ba
vlastne este nie. Spisskd diecéza caka,
ze ,jeho den® este pride, den jeho
blahorecenia i svitorecenia. Veriaci na
Slovensku vedia, kto bol biskup Jan
Vojtassak a dokazuja to svojou trpez-

livostou, ale predovsetkym vytrvalou
modlitbou. Osobne som presvedcéeny,
Ze je to ten najspravnejsi postoj. Kazdy
den hovorime nebeskému Otcovi, ¢o
si o tom vSetkom myslime, kazdy den
mu pripominame, pokorne a s laskou,
¢o si myslime o biskupovi Janovi Voj-
tassakovi.

Zidom neublizoval

Niektori spajaju zivot biskupa Jana
Voijtassaka s protizidovskou politikou
vojnovej Slovenskej republiky a na-
zyvaji ho privrzencom nemeckého
fasizmu. Nebudem sa k tejto veci
podrobnejsie vyjadrovat, lebo tu nie
je na to ani priestor ani ¢as. Chcem
len zodpovedne vyhlasit, Ze doposial
nejestvuja nijaké vskutku pravne rele-
vantné dokazy o takychto jeho posto-
joch. Ani kauza Lorinc nie, ani arizicia
nie. Pri zlej voli sa tieto kauzy daju
zneuzivat, ale pri troche dobrej vole
sa daju rozumne vysvetlit. Naopak,
existuja dokazy, ze Vojtassak nebojac-
ne vystupoval dokonca aj proti vtedy
vSemocnym Nemcom na Spisi, ak islo
o dobro katolickej cirkvi. Totiz, jemu
vzdy iSlo o dobro katolickej cirkvi.
V tejto otazke nepoznal kompromisy.
A Ze Zidom neublizoval. Otvorenou
ostava otdzka, ¢i bolo v jeho silach
urobit pre nich nieco viac. V tomto nie
st Iudia zajedno. Jedna skupina tvrdi,
ze 4no, druha, Ze nie. A ti radikalnejsi
z prvej skupiny mu to dokonca pripi-
suja ako ,vinu®, v ktorej nachidzaja
1

14
Vzdy mu islo o dobro

katolickej cirkvi. V tejto otazke
nepoznal kompromisy. Zidom
neublizoval. Otvorenou ostava
otazka, ¢i bolo v jeho silach
urobit pre nich nieco viac...
1

prekazku pre jeho blahorecenie. Ak
by v pripade biskupa Jana Vojtassaka
neslo o ,martyrium praesumptum®
(slov. ,predpokladané mucenictvo®),
mozno by sa tomuto nazoru mohlo
pripisovat urcitd vahu. Ale v pripade
Jana Vojtassaka ide o ,martyrium pra-
esumptum®. Hovorim o ,martyrium
praesumptum® lebo o skuto¢nom
martyriu mozeme hovorit iba vtedy, ak
to potvrdi Apostolska Stolica vyhlase-
nim za blahoslaveného alebo svitého.
Preto vysSie spominanému nazoru
ako pravnik nemézem pripisovat taka
vahu, akd mu pripisuje skupina odpor-
cov jeho blahorecenia. Krv mucenikov

totiz zmyva vsetko, lebo je prejavom
najvyssej lasky ku Kristovi. V opa¢nom
pripade by sme museli zapochybovat
aj o inych uz blahorecenych a svito-
recenych mucenikov, spomedzi kto-
rych za vetkych spomeniem aspoil
jedného: sv. Pavla apostola. Mozno to
chce este urdity cas, aby sa suvislosti
okolo biskupa Jana Vojtassaka spravne
pochopili v plnom ludskom i teologic-
kom kontexte.

Ostal nezlomeny

Zivot biskupa Jana Vojtassaka v mno-
hych veciach udivuje. Ak som na
zaciatku povedal, Ze biskup Blaha
zomrel ako 74-ro¢ny a arcibiskup
Kmetko ako 72-ro¢ny, biskup Jan Voj-
ta$sak priblizne v takom veku zacinal

1
1/ S .
Pocas svojho zivota biskup

Vojtassak vybudoval mnoho

zakladnych 3kol, zveladil

knazsky seminar a prebudoval

ho, podobne aj Ucitelsky ustav,

kostoly, fary, budoval tlac, robil

poriadky v diecéze. Po roku

1948 vietko cirkvi vzali.

V tych ¢asoch to niektori

psychicky neuniesli...

..Vojtassak ostal nezlomeny.
1

svoju zivotnd 15-ro¢nu kalvariu plnd
utrpenia vo vizenskych celach a tortu-
rach. A dozil sa v takychto pomeroch
neuveritel'nych takmer 88 rokov veku.
Ako tento fakt vysvetlit len Tudskym
sposobom?

Pocas svojho zivota biskup Jan Voj-
ta$s$ak vybudoval mnoho zakladnych
$kol, zveladil knazsky seminar a prebu-
doval ho, podobne aj Ucitelsky dstav,
kostoly, fary, budoval tla¢, robil poriad-
ky v diecéze. Po roku 1945 a najmi po
roku 1948 vsetko cirkvi vzali. V tych
¢asoch to niektori psychicky neuniesli.
Jedni neuniesli, ze cirkvi vzali to, ¢o
oni tolké casy budovali, ini neuniesli
to, ked ich fyzicky i psychicky tyrali,
dalsi to neuniesli tak — a dnes to uz
vieme — Ze sa stali spolupracovnikmi
$tatnej bezpecnosti a pracovali na lik-
vidacii cirkvi. Neobvifiujeme ich za to,
lebo nikto z nas nevie, ako by obstal,
ak by sa to tykalo nas. Ale faktom je, Ze
biskup Jan Vojtassak ostal nezlomeny.
Ani jeden z vyssie uvedenych dovodov
nestacil na to, aby to zlomilo jeho du-
cha. D4 sa to vysvetlit, ak by pri nom
vtedy nestal sim Boh?

Jan Duda
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Ako je to so sviatkami?

Zdd sa, Ze niektorym veriacim chybaji dostatocné znalosti tykajiice sa sviatkov alebo Zifii este v dobe minulej. Nie je to vSak
nic zlé. Aj na to mdme Pokoj a dobro, aby sme o tychto veciach poskytli tie sprdavne informdcie.

Neprikazané
a prikazaneé sviatky

Niektoré sviatky sa prikizané a iné
neprikazané. Toto je dolezité clene-
nie. Prikdzané sviatky sme ako
veriaci povinni svitit tak ako
nedelu. V stucasnosti mame desat
prikdzanych sviatkov: §tyri sa
sviatky Pana, tri sviatky Panny
Mairie a tri sviatky svitych.
Sviatkami Pana st: Narodenie
Pana (25. 12.), Zjavenie Pana
(6. 1.), Nanebovstupenie Pana
(je to pohyblivy sviatok) a svia-
tok Bozieho tela a krvi (Stvreok
po nedeli Najsvitejsej Trojice,
ktora nasleduje po nedeli Zosla-
nia Ducha Svitého). Sviatkami
Panny Marie st: Bohorodicky
P. Marie (1. 1.), Nanebovzatie
P. Marie (15. 8.) a Neposkvrnené
pocatie P. Marie (8. 12.). Sviatky
svitych st taktiez tri: svitého Jozefa
(19. 3.), svitych Petra a Pavla (29. 6.)
a vSetkych svitych (1. 11.). Je to vela
alebo malo? Podla médjho nazoru to
nie je vela. Rok ma spravidla (ak nie
je priestupny) 365 dni. Z toho je sice
priblizne 52 nediel, ale nezriedka sa
stane, ze niektoré prikazané sviatky
pripadnt na nedelu.

Kto ustanovuje
prikazaneé sviatky?

Prikdzany sviatok urcuje Svity Otec
alebo Kongregicia pre sviatosti a bozi
kult vo Vatikdne. Diecézni biskupi
alebo konferencie biskupov nemézu
ustanovit, aby ten alebo iny sviatok
bol prikazanym! Svity Otec vsak ude-
lil konferenciam biskupov pravomoc
rozhodnut, aby sa niektory prikazany
sviatok nemusel v niektorej krajine
slavit ako prikdzany. Konferencia
biskupov Slovenska tGto pravomoc
vyuzila a ustanovila, aby sa prikazany
sviatok sv. Jozefa (19. 3.) na Sloven-
sku neslavil ako prikdzany (na naSom
uzemi nebol zvyk slavit tento sviatok
ako prikdzany). Preto sviatok sv. Jozefa
na Slovensku neslavime ako prikizany
a kto tento den nezasviti ako nedelu,
nepacha hriech. Oslobodit od slave-

nia nedele alebo prikdzaného sviatku
z vaznej pri¢iny modze v jednotlivom
pripade aj farir (nie vSak kaplan!)
tych veriacich, ktori sa zdrziavaju na
uzemi farnosti, ako aj jemu zverenych
veriacich.

Liturgické slavenie
sviatkov

Od prikazanych sviatkov treba odli$o-
vat liturgické slavenie ¢ize bohosluzby.
Existuje osobitnd kniha nazyvana
Direktérium, ktora sa pripravuje $pe-
cidlne na kazdy rok a rozdeluje po
farnostiach. Je k dispozicii v sakristii
kostola a maju ju k dispozicii aj orga-
nisti. V nej je okrem iného stanovené,
ktoré biblické ¢itania a spevy sa Citaju
veriacim v konkrétny denl. V Direkto-
riu je taktiez informacia, aky stupefi
liturgického slavenia ma konkrétny
den. Stupnica bohosluzobného slave-
nia je takito (ideme zdola): ,vsedny
den” (lat. feria), nasleduje ,,lubovolna
spomienka“ (lat. memoria libera),
potom ,spomienka“ (lat. memoria),
¢o znamena, ze uz ide o povinnu spo-
mienku; o stupienok vyssie je ,.sviatok”
(lat. festum) a v stupnici liturgického
slavenia najvyssie stoji ,slavnost” (lat.
sollemnitas). Tuto stupnicu bohoslu-
zobného slavenia by si mali veriaci
vs$imat pri oznamoch, ked to knaz cita.
Na rozpoznanie uvidzam, ze ak je
sviatok, pri svitej omsi sa spieva alebo
recituje ,Slava Bohu na vysostiach...”
a ak je slavnost, pri sv. omsi sa vzdy
recituje ,,Slava Bohu na vysostiach...”,
ale aj ,Verim v jedného Boha...“ (resp.
skratena forma: ,Verim v Boha...”).

Dodavam, ze vsetky prikdzané
sviatky st slavnostou, ale nie vsetky
slavnosti st prikdzanymi sviatkami.
Napriklad Sedembolestnej P. Marie je
slavnostou, ale nie je to prikizany svia-
tok. Pri sv. omsi v tento den spievame
aj Slava Bohu na vysostiach....“, aj
,Verim v Boha...“, ale kto ten denl
nezasviti ako nedelu, nezhresi.

Nedorozumenia

Spomeniem niektoré nedorozu-
menia, ktoré mozu v stvislosti so
sviatkami vznikat. Prva kategdria
nedozorumeni moéze vznikat
z nepochopenia odli$nosti $tat-
neho sviatku od cirkevného.
Niektoré dni st totiz $taitnym
sviatkom, ale nie st cirkevnym
prikdzanym sviatkom a naopak.
Zo svojej knazskej ¢innosti v pas-
toracii si spominam na pripad, ked sa
isty veriaci domahal odo mna vysvetle-
nia, preco dent Sedembolestnej Panny
Marie nie je v cirkvi prikdzanym
sviatkom, ked Slovenska republika
ma v tento denl sviatok. Darmo som
argumentoval, ze dni za prikazané
sviatky urcuje Vatikan a ja si nemo6zem
z vlastnej fubovole vyhlasit niektory
den za prikdzany a zavdzovat takto
veriacich vo svedomi, aby ho zasvi-
tili ako nedelu a to ani vtedy, ak ho
Slovenska republika vyhlasi zadkonom
za den pracovného pokoja alebo za
sviatony ¢i pamitny den.

Druhou kategoériou, z ktorych
mo6zu nedorozumenia vznikat, je
nepochopenie rozdielnosti stupnice
liturgického slavenia. Je to v istom
zmysle mozno aj konfronticia minu-
losti a stcasnosti. Totiz v minulosti
niektoré sviatky boli prikazanymi,
dnes po novej tGprave nie su. Ako
priklad by som uviedol sviatok obeto-
vania Pana (2. 2.). Sviatok obetovania
Pana nie je prikdzanym sviatkom, ale
nie je ani na najvys$om liturgickom
stupni bohosluzobného slavenia, nie je
slavnostou. Takychto sviatkov je pocas
roka vel'mi vela. Kedysi sviatok obeto-
vania Pana bol vjznamnym sviatkom,
zial, po nove;j liturgickej reforme tomu
tak nie je. Nedostal sa ani na najvyssi
stupeni bohosluzobného slavenia.
Jan Duda g
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Povedané

srdcom

Spevje jednou z najstarsich foriem preja-
vuludskéhointelektu. Je prejavom Zivosti
ludského ducha a jeho dusevnej aktivity
i duchovnosti ako takej. Od najstarsich
cias je sucastou vonkajsieho vyjadrenia
toho, o sa skryva vo vniitri cloveka, no
tista to nevedia vypovedat.

re ¢loveka sa stal spev prostried-

kom komunikicie s transcen-
dentnym, nadzmyslovym bytim.
Vo vsetkych kulturach od praveku
aZ po sucasnost je spev nastrojom
srdca, ktoré sa otvara Bohu, oslavuje
ho vzdava mu vdaku, Zaluje sa mu,
prosi o odpustenie... Sprevadza kazdy
okamih jeho zivota od narodenia az
po smrt.

Uz starozakonné texty Svitého
Pisma vyzdvihuja spev ako re¢ srdca.
Budemtispievat a hrat. Prebud sa, dusa
moja, prebud sa harfa a citara, chcem
zobudit zornicu... spieva Zalmista
v 57. zalme. Zobudit nie telo, ale
dusu zo sna, znamena otvorit svoje
oc¢i a svoj pohlad upriet na Boha.
Stretnutie s nim, jeho dotyk, jeho
slovo, ve¢na pritomnost a spoznanie
Bozej lasky musi predsa pohnut ¢lo-
veka k prebudeniu duse. Precitnuta
dusa sa stretava so svetlom Bozej tva-
re. A toto vedomé stretnutie ¢loveka
s Bohom prividza uzasnutého ducha
k vonkajsiemu vyjadreniu skdsenosti,
ktora ho presahuje.

Biblické texty st bohaté na sve-
dectva o tomto duchovnom rozmere
¢loveka. 309-krat svedcia staroza-
konné a 36-krat novozakonné tex-
ty o tom, ze spev patri do vztahu
medzi Bohom a ¢lovekom. Prvykrat
zaznieva biblicka pieset v okamihu
vyslobodenia Izraela z Egypta (Ex
15, 1). Starozakonny kanon obsahuje
osobitnu zbierku biblickych piesni,
knihu Zalmov. Okrem nej tu ndjdeme
i knihu Velpiesen, zbierku najkrajsej
hebrejskej Iibostnej poézie, kde sa
nespomina slovo Boh, no prave tato
~Piesen piesni® je najkraj$im obrazom
lasky Boha k ¢loveku, ked sa Boh
predstavuje ako Zenich a Cirkev ako
jeho milovana nevesta. My vSak dobre
vieme, ze k pravej laske nepatri len
slepa zaltibenost, ale i vzajomn4 Ucta,

Vystipenie spevdckeho zboru Melodia v Markusovciach (Foto: P. Lazor)

pochopenie, obeta a v neposlednom
rade utrpenie. Takejto skutocnej
laske nas udi Jezi§ Kristus, ktory
za nas umiera na krizi. I na krizi sa
Jezis modli slovami zalmu 22; ,Boze
moyj, Boze maoj, preco si ma opustil...”
Jezis, pravy Boh i skuto¢ny clovek
zaroven sa casto modlil i spieval
zalmy v zidovskych zhromazdeniach

1
r . : .
My vsak dobre vieme, ze

k pravej laske nepatri len slepa

zalubenost, ale i vzajomna

ucta, pochopenie, obeta

a v neposlednom rade

utrpenie. Takejto skuto¢nej

laske nas udi Jezi$ Kristus, ktory

za nas umiera na Krizi. /1
1

s apostolmi i v sikromi. Seba samého
v istom podobenstve vSak nazyva tiez
zenichom (Mk 2, 19) a naznacluje
nam tak hlavnd os svojho posolstva
- Lasku.

Rodiaca sa Cirkev vyrastla zo
zidovskej tradicie. A kedze Kristus
zakon a prorokov nezrusil, ale napl-
nil, Cirkev prebera bohaté dedicstvo
starozakonného fudu a uz od vtelenia
Bozieho Syna je Cirkvou spievajticou.
Ved Bozia Matka Maria, ked” poca-
la svojho Syna, naplnenia Duchom
Svitym, pondhlala sa k Alzbete
a radostny chvalospev Magnifikat
(Lk 1,46-55) jej priam vytryskol zo
srdca prekypujiceho nevyslovnou
laskou a radostou. Evanjelid este
cituju Zacharia$ov ¢i Simeonov
chvalospev, ktoré sa spolu s ostatny-
mi chvalospevmi v starozakonnych
i novozakonnych textoch vzicnym
pokladom Cirkvi do dnesnych dias.

Samotné Svité Pismo sa tak stalo
nielen dusou posvitnej teologie, ale
i dusou posvitného umenia a hlav-
nym zriedlom inspiricie pre tvorcov
liturgickej hudby.

Svity otec Benedikt XVI. smelo
nazyva bozi lud ,spievajticou Cirkvou*
a spolu so svitym Augustinom vyzna-
va: ,Cantare amantis est'- spev je ve-
cou lasky. Duch svity je laska a tvori
spev. On je Duchom Krista a vedie
nas do Kristovej lasky a touto cestou
k Otcovi. O cirkevnej hudbe svity
otec udi, ze je charizmou - darom
Ducha Svitého. Je novym, od Ducha
zostupujucim jazykom.

Ak chce dnesny clovek pochopit
podstatu duchovného spevu, potrebu-
je znova objavit svoj vztah k zivému
Bohu, ktory mu dal vsetko a neziada
ni¢, iba lasku. Iba cisté srdce sa totiz
dokaze bezvyhradne postavit pred
Boziu tvar, iba c¢lovek, ktory je pred
Bohom samym sebou, moze sa s nim
skutoc¢ne stretnut. Iba taky clovek
moze prezivat skuto¢nd radost zo
spolocenstva s Kristom. Ved* srdce
naplnené Kristom dokaze sa otvorit
Bohu, ktory ho presahuje.

LDobreje oslavovat Pdna a ospevovat
meno tvoje, Najuyssi; lebo tvoje pocina-
nie, Pane, ma napliia radostou a plesam
nad dielami tvojich rik...“ (Z 92)

Nech nam je teda posvitna hudba
modlitbou, stretnutim s Bohom, vy-
jadrenim nasej viery, ktora zdolava
ludské srdce. Nech nam je liturgicky
spev radostou a osobitnou dimenziou
naplnenia zivého vztahu s nebeskym
Otcom, ktory nas uznal za hodnych
staf pred jeho tvarou.

Jozef Sukenik g
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talenty farnosti

Zvitazila uz
po druhykrat

Uz 13. rocnik celoslovenského kola
ekumenickej recitacnej sutaze
... aSlovo bolo u Boha sa uskutocnil
11. februdira 2006 v Ruzomberku.

Prehliadka umeleckého predne-
su krestanskej poézie a prozy sa
konala pod zastitou Konferencie
biskupov Slovenska, Zdruze-
nia katolickych $kol Slovenska
a mesta Ruzomberok. Hlavnym
organizidtorom bolo miestne
Gymnazium sv. Andreja. Ucast-
nici boli rozdeleni do dvoch
sekcii — poézia a préza a do pia-
tich vekovych kategérii — mladsi
ziaci, dve skupiny starsich ziakov,

gorii starsich ziakov - 5. a 6. roc-
nik — sa v poézii umiestnila
na 1. mieste MarkuSovcéanka
Barbora Svacova zo ZS sv. Cyrila
a Metoda v Spisskej Novej Vsi,
ktord sa uz po druhykrat stala
vitazkou celoslovenského kola
tejto sutaze.

Ako hovori Barborka: ,Za
svoj uspech dakujem pani uditel-
ke Marii Sobinovskej — rodacke
z Markusoviec, ktord ma na sataz
vel'mi dobre pripravila.”

Z tohto uspechu sa tesi aj
na$a redakcia, ktora Barborke
gratuluje.

stredoskolaci a dospeli. V kate-

redakcia | Barbora Svacovd s Mons. Stefanom Seckom

Draha diskotéka

Eldnraz naspieval pesnicku s ndzvom Stuzkovd. Tato pieseri, ktorej text napisal Boris
Filan, vSak zdaleka obchddza to, preco este vobec pristiipit na cositaké ako stuzkovii
slavnost v jej tradicnej podobe a skor rozprava len o akejsi diskotéke v oblekoch...

Prvé odovzdavanie stuziek sa vraj
uskuto¢nilo za ¢ias Starovho pdsobe-
nia na evanjelickom Iyceu v Bratislave.
Mladi chalani sa pred zavere¢nymi
skuskami potrebovali vyzbrojit patric-
nou davkou sebaddvery a tak ,nafa-
sovali“ zelené stuzky. A po skaskach?
Pod ho do boja proti Madarom! Po
roku 1948, no vyraznejsie snad az po
roku 1968 sa stuzkova slavnost stala

prilezitostou uvedenia mladych budo-
vatelov socializmu do spoloc¢nosti...
Po neznej revolicii sa stuzkové
slavnosti sice zbavili prvkov socializ-
mu, no maturanti, rodi¢ia a ucitelia
neurobili ni¢ preto, aby tejto slavnosti
dali nejaky iny leitmotiv. Pravdou vsak
je, ze stuzkové slavnosti uz sprevadzala
len ideova vyprazdnenost. Bodaj by aj
nie, kedZe otcom stuzkovych slavnos-

Z00 na parkete (www.veve.sk/gympel/stuzkova.himl)

ti sa stal J. P.
Sartre a jeho
obrie vyroky
trénili v kaz-
dej pompézne
vyzdobenej
sale.
Napriek
tomu sa vsak
nasli mudri
rodicia, ktori
svojich zby-
to¢nych par
tisic v plnej
vyske venovali
svojim detom.
Tito mudri ro-
dicia odmietli
byt stcastou
prazdnoty

a svoje deti aj s uciteImi poslali na
odovzdavanie stuziek pod Eiffelovu
vezu. Nech ma z toho vsetkého aspon
niekto uzitok.

Samotna stuzkova slavnost vo
svojej tradi¢nej forme, nech uz si
o jej minulosti myslime cokolvek,
1

"’ Maturanti, rodicia a ucitelia
svojou pritomnostou na
jednom mieste v ten vecer
vytvaraju spolocenstvo ludi.
A ak je to spolocenstvo
[udi vedené istou cnostnou
myslienkou, ktora ich do onegj
saly v ten vecer priviedia,
vzniknu idealne prilezitosti na
rozhovor, ospravedinenie ci
odpustenie. yy
1

vsak predsa len skryva isty potencial.
Maturanti, rodi¢ia a uditelia svojou
pritomnostou na jednom mieste v ten
vecer vytvaraju spolocenstvo ludi. A ak
je to spolocenstvo fudi vedené istou
cnostnou myslienkou, ktora ich do
onej saly v ten vecer priviedla, vznik-
nu idealne prilezitosti na rozhovor,
ospravedlnenie ¢i odpustenie.
Prajem preto budtcim maturan-
tom, aby sa pre nich stala stuzkova
slavnost ¢imsi viac ako predrazenou
diskotékou, ktora sa v sale rozptta po
odchode rodi¢ov a ucitelov.
Dominik Baco, Binovce nad
Bebravou (maturant)
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S rozburenym srdcom

Potrebujeme my ludia post?
My, ktori vsetko vieme?

My, ktori si povieme, Ze uz aj tak dost trpime?
My, ktori si myslime, Ze vieme vSetko a pritom nevieme nic?

Potrebujeme teda pOst?

Kazdy z nis, aj perfekeni
ludia vzdy musia na sebe
nie¢o zdokonalovat. Post
neznamend iba zriekanie
sa misa, hudby, zabavy, ale
aj ,zlep$ovanie” samého
seba. Ved miso nejedia aj
vegetariani a jedla sa zrie-
kaju nielen krestania, ale aj
mnohi, ktori chudnu.

V toto obdobie sa ne-
musime postit rovnako a
len preto, lebo to robia
vsetci. My si musime najprv
sami s pokorou uvedomit,
Ze to potrebujeme. Urcite
nam k tomu pomoze aj len
kratka, ale Gprimna modlit-
ba a nebeska Matka, ktora

nam v tom drzi prsty.

Ako nam to ide so zriekanim sa

Urcite aj vy, hoci nie ste zd-
visli ani na drogdch ani na
alkohole alebo na niecom
podobnom, ste naviazani
na urciti vec, ktorej sa
vzddvate dost tazko.

Coho sa vzddvas najtaZsie,
respektive Co sa ti odopiera
najtaZsie - otizka, ktora
som polozila dvom mla-

dym Tudom. Ochotne
mi odpovedali, za ¢o im
dakujem.

Zuzana, 18r.

,,Najtazsie pre mna je, ked
mam ,zaracha“ a chybaju
mi kamarati. Aj ked to ne-
rada priznavam, tazko sa
mi odopierajui cigarety.”

F [

pl

Matus, 18 r.

»~Najtazsie sa vzdavam
pocitaca a hudby. Musim
sa toho vzdat, ked mam
zlé znamky, tj. po vy-
svedceni. Je tazké vzdat
sa pocitada, lebo ma to
velmi bavi a chcel by som
sa stat programatorom.”

Drz ma

= v v

1Zs1e

DrZ ma blizsie sam dei co deri,
nasa laska nech vecnost zrie.
Daj nech pravdy sa nepustim,
z oci nikdy ta nestratim.

1. Vmaoyjich padoch aj

Vela sil a krasnych dni
vdm vyprosuje
Lucia Dutkova

Vsamote piiste otvdra clovek srdce Bohu

tspechoch, v mojich stastnych
aj smutnych drioch moje srdce
ti patri len, Ty si nddej, Zijem
v nej.

R

2. Ty si Ten, ktory dycha v nds,
Ty si Ten, ktory strdazi ma. Srdce
pretekd pokojom, ked tvoj hlas
smiem pocut v riom. R.

3. Nikto neliibi akoTy, nik
nestard ako Ty, zdd sa nebo si
otvoril. Otce, vies jak mdm Ta
rdd.

R

Rozhovor
s Bohom

Ticho a zdroveii s rogbiirenym
srdcom sisaddam k Tebe, moj Boze.
Neviem si poradit’ s tym nestast-
nym postom...

Pozeram, ze Tebe sa to dari,
ni¢ neje$ uz hadam taky tridsia-
ty defl. A tu na tejto pusti musis
byt aj smidny ...

Ja niekedy po prichode zo
skoly tazko odolam sladkym
dobrotam a kavicke.

Vsimla som si Tvoj ¢as, ktory
venujes inym a modlitbe s tvo-
jim Nebeskym Otcom. My totiz
nemame dost ¢asu ani pre seba.
A ved vies, aké velké zlo na nas
hladi zo v$etkych stran, potom
to uz s upadnutim do hriechu
ide vel'mi lahko...

Takze to, ¢o si mi prave po-
vedal, Ze hladuje$ kvoli nasmu
lakomstvu, myslis vazne?

A to, Ze usmiatim sa na bliz-
neho sa rozjasni aj ten najska-
redsi den, si nam uz asi povedal,
zasa sme na to zabudli.

Pane, Ty ma teda drzi§ za
ruku, ked sa na mna sklabi
hriech? To Ta teda budem drzat
silnejsie a dufam, Ze nezabud-
nem, koho mam pri sebe.

Moj Boze, pomaly zacinam
chapat Tvoje poziadavky a rady.
Vdaka! Tak nabuduce, ano?




10

POKOJ A DOBRO

Mili Dobracikovia
Po ditoch veselenia sa, zdbav a karnevalov nastdva obdobie ticha a postu.
Niektori sa azda cudujete, preco je to tak. Ved predsa je dobré byt veselymi,
Je dobré radovat sa. Naco mdme byt tichsie? Aj nase deti boli smuiné, ked’
koncili vianocné sviatky. Vraj by chceli Vianoce kazdy den a aby nikdy
neskoncili. Viedy sme sa spolocne zamysleli, ¢o by sme robili s tolkymi
darmi? A aké by boli nase bruskd gulaié a choré z tolkych maskri. Po cely

rok by bola zima, sneh. Prisli sme na to, Ze vSetko md svoj cas a aby sme
mohliplnohodnotne preZit cas veselenia, je dobré predtym zachovat menej

hluku, ticha modlithy i prindsat obety.

Ako obdobie adventu nds pripravuje na preZitie Vianoc, podobne post-
ne obdobie ndm pomdha, aby sme dostatocne prezili radost z JeziSovho

zmrtyychvstania na Velki noc.

POst Pana Jezisa

Post trva 40 dni. Presne tolko casu
stravil Pan Jezi§ na pust. Tam sa
postil a modlil. Vieme aj to, ze ho
tam prisiel pokusat diabol. Najprv
chcel, aby Jezi$ premenil kamene na
chleby. Ale Jezis odpoveda: ,Nielen
z chleba zZije clovek, ale z kazdého
slova, ktoré vychadza z Bozich ast.”
Teda nasim pokrmom nema byt len
jedlo, ale i Bozie Slovo, Svité pismo.
Je velmi dobré, ak si pocas pOstnych
dni sadneme s rodi¢mi, nieco si z neho
precitame a poprosime mamku, otec-
ka, aby nam nieco o precitanej stati
porozpravali. Diabla trapila prehra,
preto neprestal pokuasat a kazal Jezi-
$ovi, aby skocil z vrcholca chraimu na
zem, e ho zachrania anjeli. Ano, vela
zazrakov robil Pan Jezis, ale ani jeden
nebol nezmyselny. Vsetkymi zazrak-
mi preukazoval milosrdenstvo voci
ludom. Preto i v tto chvilu sklamal
pokusitela a povedal mu: ,Nepokusaj

Jezis na pusti (S. Abadie)

detsky kutik

Pana, svojho Boha!“ Satan stale nebol
spokojny a pokusa Pana Jezisa eSte
treti raz. Teraz od neho Ziada, aby sa
mu poklonil za cenu bohatstva celého
sveta. To by bola pre niekoho vyborna
lakava ponuka. Lenze Jezis sa dokazal
aj tentokrat obranif a zbavil sa satana
slovami: ,,Odid, satan!“

Nase obety

Kamarati, tripia vas poku$enia? Ne-
chce sa vam udit, pomahat, modlit
sa, {st na svitd oms$u? Naozaj je tazké
bojovat so zlom. Tazime robit tol'ko
inych veci — hrat sa, skladat stavebni-
ce, pozerat telku, zahrat si pocitacové
hry, no pritom nas tla¢ia neprijemné
povinnosti. ,,Och, nie. Zase?* Stava
sa vam to?. Pan Jezi§ vitazne bojoval
so zlom. Dokazal to i vdaka postu a
modlitbe. Vtedy dusa nabera posilu
do boja s pokusenim. Zoberme si od
Neho priklad. Sebazapierania, obety,
modlitby pocas pdstu vim pomoOZu

branit sa zlému. My, dospelaci, tiez
mame ¢o robit, aby sa nim to ako-tak
darilo. Preto chceme uzavriet s vami
dohodu. Pocas postneho obdobia
obetujeme za seba modlitby a odrie-
kania — my za vas, vase srdiecka a vy
to skuste urobit pre nas. Verime, Ze to
prinesie ovocie.

A Co svati?

Vzormi obiet, sebazapierani a modlit-
by st mnohi sviti. Iste ste o niektorych
z nich poculi alebo ¢itali. Tu by sme
vam chceli dat priestor, Dobracikovia.
Potesite nas, ak nim napiSete, ktory
svitec sa paci prave vam a preco,
ktoré vlastnosti na fiom obdivujete,
¢im vas oslovuje. Cim viac ohlasov
bude, tym lepsie. Vase prispevky by
sme postupne zverejiiovali v dalsich
¢islach nasho obcasnika. Neostychajte
sa a do toho!

Na odmenu nezabudneme. Prispev-
ky, ktoré uverejnime aj odmenime.

______

Ak pojdete chodnickom, ktory urcuje Sipka,
zozbierajte pismend a dostanete ndzov postnej

poboznosti. Spravne odpovede posielajte do nasej
redakcie.

Adriana a Peter Lazorovci |
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listaren [
Podakovanie

Aj touto cestou sa chcem podakovat
vsetkym, ktori sa zasluzili o to, aby sme
prezili viano¢né sviatky ako veriaci.
V prvom rade vdaka patri ndSmu
panu fararovi a panu kaplanovi za
sviaté omse a bozie slovo, z ktorého
¢erpame silu do dalsieho Zivota, obe-
tavej pani kostolnicke, nasim chlapcom
diakonom a bohoslovcom, chlapcom
a dievcatam, ktori hraji na organe
a ktorych ja osobne velmi obdivujem
a aj véetkym miniStrantom. Vdaka patri
aj tym, ktori upratovali a vyzdobili nas
kostol, ¢o ¢asto mnohi bert ako samo-
zrejmost, ale to samozrejmost nie je
a stoji to vela obety a namahy i ¢asu.

Pri polno¢nej svitej omsi, pri
piesni Ticha noc... som si spomenula
na nasho pana kantora Kamenického,
ktory po prvy raz na vianoc¢né sviatky
nebol medzi nami. D1hé roky nam hral
na organe ¢i uz v zdravi, ale mozno
i vtedy, ked sa uz necitil celkom dobre.
Ale robil to zo srdca.

A este jedno podakovanie. Vdaka
patri na$mu panu fararovi a panu sta-
rostovi, ktori zorganizovali v nasom
teplickom kostole vystipenie suboru
Melddia. Zaiste kazdy, kto tam bol
pritomny, mi d4 za pravdu, Ze to bol
hlboky duchovny zazitok.

S vdakou za vsetko

Terézia Strakova,
Nepomuckého 79, Markusovce I

Vazena Redakcia
casopisu ,Pokoj a dobro”

Chcem sa vam podakovat za vasu pra-
cu. Na casopis sa vzdy velmi te$ime.
Mam 85-ro¢nd mamku a oni sa vzdy
pytaju — najmi vtedy, ked st schranky
preplnené reklamnymi novinami, ¢i uz
neprisiel aj ten nas casopis. Aj ked uz
maju velké problémy so zrakom, tak
si prezra obrazky a ¢lanky im potom
¢itavam nahlas ja. V jednom disle
mamku aj mia velmi zaujal ¢lanok o
pani Cecilii Marcinéakovej z Teplicky,
ktora sa uz tolké roky stard o svoju
chort dcéru. Je velmi dobré, Ze ta-
kéto clanky uverejnujete, lebo takejto
jednoduchej, ale svojim spésobom
vynimoc¢nej matke skutocne patri ticta,
vdaka i obdiv.
V Markusovciach 8.1.2006
Strakova, Markusovce g
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Pozehnavanie domov

Na sviatok sv. Stefana prvomucenika
(26.12.2005) popoludni sa konalo po-
zehnavanie domov v Markusovciach.
Pozehnavanie vykonavali pan farar Jan
Duda, pan kaplan Valentin Kokoruda,
pan diakon Roébert Gurcik a pan dia-
kon Jan Rimbala. Pozehnavanie zacali
o 13. hodine popoludni a ukon¢ili
0 20 hodine vecer.

V Teplicke vykonali pozehnanie
domov taktiez vsetci $tyria popoludni
na Novy rok (1.1.2006) od 14. do
19. hodiny. Na slavnost Zjavenia
Pana (piatok 6.1.2006) pozehnévanie
domov ukon(ili popoludni Pod Tep-
lickou a v Lieskovanoch.

Ministrantsky turnaj

Na fare v MarkuSovciach sa uskutod-
nil 27.12.2006 mini$trantsky turnaj.
Svoje schopnosti si ministranti zmerali
v troch disciplinach: v $achu, dame
a piskvorkach. V $achu vyhral suve-
rénne Dominik Secka, na druhom
mieste sa umiestnil Peter Fulla a na
tretom Marian Centko. Prvé miesto
v dame obsadil Tomas Farkasovsky,
na druhom mieste sa umiestnil Michal
Busovsky a na tretom Marian Centko.
V piskvorkach bol opit najlepsi Tomas
Farkasovsky, na druhom mieste skon-
¢il Michal Busovsky a na trefom mieste
Vladimir Kral.

Vystupenie Melodie

V sobotu 7. januara 2006 popoludni
o 15. hodine sa v markusovskom kos-
tole uskutocnilo viano¢né vystipenie
skupiny Melddia z Povazskej Bystrice.
Vystupenie, ktoré trvalo asi hodinu
a bolo doprevadzané primeranym
komentirom a uvedenim piesni, bolo
vydarené a pritomnym navstevnikom
sa pacilo.

Pohreb nadporucicky
Ing. Janky Pestovej

Pri vojenskom leteckom nestasti dia
19. januara 2006 zahynula aj 27-ro¢-
na nadporucicka Armady Slovenske;j
republiky Ing. Janka Pestova, rod.
Bystrianska z Rudnian. Dna 27. janu-
ara ju pochoval pan farir Jan Duda
za pritomnosti miestneho pana farara
Antona Hornika, vdp. Jana Marhefku
a vdp. Valentina Kokorudu. Pritomni
boli aj obaja diakoni z Markus$oviec
Robert Gurcik a Jan Rimbala, ako aj
obaja markusovski bohoslovci a bo-
hoslovec z Rudnian. V prihovore na

cintorine pan farar Jan Duda zdéraz-
nil, Ze ,,po roku 1989 sa aj prislusnici
Ozbrojenych sil a Ozbrojenych zborov
Slovenskej republiky mozu slobodne
hlasit k svojej viere v Boha, vo vecny
zivot. Nadporucicka Ing. Janka Pesto-
va a jej najblizsi sa hlasili a hlasia ku
katolickemu pohladu na Boha a fudsky
zivot. Preto sa dnes aj Cirkev hlasi
k nej a prosi Pana Boha za spasu jej
duse a za utechu pre jej najblizsich”.

Koncert skupiny
Anima

V nedelu 12. februara 2006 popolud-
ni o 15.30 sa uskutocnilo v marku-
$ovskom kostole vystupenie skupiny
Anima z Popradu. Vystupenie po-
zostavalo z koncertnych organovych
skladieb, spolo¢ného i s6lového spevu
piesni v slovenskom i latinskom jazy-
ku. Dirigovala Zuzana Koval¢ikova, na
organe hral Juraj Slovik a s6lo spievala
Sr. Emmanuela Patakyova. Marku-
Sovcanov te§i, Ze uvodnu skladbu na
organe (preludium a figu od Johanna
Sebastiana Bacha) zahral absolvent
Markusovskej organovej farskej skoly
a sucasny student prvého ro¢nika Kon-
zervatdria v KoSiciach Janko Pentdk.

85-vyrocie vysviacky
Brvych slovenskych
iskupov

13. februara 1921 boli v Nitre vysvite-
ni na biskupov Karol Kmetko pre Nit-
ru, Marian Blaha pre Banska Bystricu
a Jan Vojtassak pre Spisska diecézu. Pri
85-vyroci tejto udalosti sa 15. februara
2006 o 14. hodine v Organovej sieni
Rektoratu Katolickej univerzity v Ru-
zomberku uskutoc¢nila konferencia.
Na konferencii s prednaskami vysttpil
prof. ThDr. Jan Duda, PhD. Hovoril
o biskupovi Vojtassakovi.

Kniha ,Desat storoci
rodu Mariassy”

V piatok 17. februara 2006 o 16. ho-
dine sa konala v priestoroch Galérie
Vojtecha Lofflera na Alzbetinej ulici
v Kosiciach prezentacia knihy Ing. Pet-
ra Mariassyho, ktort publikoval pod
nazvom ,Desat storoc¢i rodu Mariassy*.
Cena jedného vytlacku je 980 kortn.
Rod Mariassych je neodmyslitel'ne spi-
ty s obcou i farnostou Markusovce.

Informator pripravili: Jan Duda,
Valentin Kokoruda I
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Melbdia

Z PovaZzskej

Bystrice N
Hodinové vystupenie
skupiny Melddia 7. januara
2006 v markusovskom
kostole malo velky uspech.
Nechybal primerany
komentar a uvedenie
Jednotlivych piesni.
Vystupenie zorganizoval
Obecny urad obce
Markusovce v spolupraci

s farskym uradom.
(Foto: P. Lazor)

<<

Tuhé mrazy
tohtorocnej
zimy zaodeli
stromy do bielgj
1 nadhery

(Foto: P. Hamrak|

>>

P&stne obdobie [T
nech je pre &

nas ¢casom
vhutorného
zamyslenia |

a zmeny

(Foto: P. Lazor)

Anima
Z Popradu

V nedelu 12. februara

2006 popoludni o 15.30 sa
uskutocnilo v markusovskom
kostole vystupenie skupiny
Anima z Popradu.
Vystupenie pozostavalo

z koncertnych organovych
skladieb, spolo¢ného

i soloveho spevu piesni

v slovenskom i latinskom
jazyku. Dirigovala Zuzana
Kovalcikova, na organe hral
Juraj Slovik a solo spievala
Sr. Emmanuela Patakyova.
(Foto: P. Lazor)




