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MILI CITATELIA!

Prdve ste sa zacitali do 100.-ho vyda-
nia casopisu Pokoj a dobro. Priam ne-
uveritelné! Zaciname 20. rocnik, ktory
vyvrcholi v marci 2019, kedy si pripome-
nieme jeho 20. vyrocie.

V plnej pokore si uvedomujeme, Ze je
to uzasny pribeh, ktory zacal skromne
a s troskou neistoty, ako to ,ustojime*.
No zaroven s pevnou istotou, Ze ak to
bude poZehnané dielko, tak vydrzi.
Vdaka Bohu do teraz.

Za tymto pribehom sa skryva mnoz-
stvo mien a cisel, fudskych pribehov
a osobnych zdpasov, aj oceneni, ale
hlavne presvedcenie, Ze to md zmysel.

Na jedne;j strane je redakény tim ludi,
ktori prichddzali a odchadzali a zane-
chali, ¢i zanechdvaju svoju osobitu sto-
pu. Na druhej strane st to Citatelia, dob-
rodinci a podporovatelia. Obidve strany
st rovnako dolezité.

Preto sme sa rozhodli, Ze sa chceme
spolo¢ne podelit o radost a vdaku za to,
Ze sa dielko vydarilo.

Najlepsie to moZeme vyjadrit na spo-
lo¢nej dakovnej svitej omsi, na ktord vas
vsetkych v sobotu 7. 4. 2018 pozyvame.

TeSime sa!

Zaredakciu

MONIKA HODNICKA
Séfredaktorka
monika.hodnicka@gmail.com
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AKTUALNA TEMA
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INDUKTIVNE STUDIUM BIBLIE

Ako pinohodnotne preZit Postne obdobie? Ako revitalizovat svoj duchovny Zivot? Jednou z moznost,
ktord sa ndm pontka, je induktivne Stadium Biblie. Ide o sposob Gitania Biblie, ktory si vyZaduje Gas
na pripravu i realizaciu. Investovat namahu sa vak v tomto pripade urGite oplat.

Ked s takymto spésobom ¢ita-
nia zaciname, je najvhodnejsie
zakupit si knihu alebo pracov-
ny zosit, kde ndjdeme ndvod,
ako postupovat. Odporiacam
autorku Kay Arthurovi, ktord
vytvorila sériu publikicii s pre-
pracovanym spdsobom Stiidia
niektorych biblickych textov.

A mozno by tohtoro¢nym
postnym predsavzatim mohlo
byt induktivne ¢itanie jedného
apostolského listu.

AKO NATO?

POMOCKY:
* Biblia
e farbicky
e zdpisnik
e Stvorfarebné pero
(zvyraznovace)

POSTUP

Stidium je rozdelené do
niekolkych tyzdriov (zavisi od
knihy, ktorta chcete prestudo-
vat). Kazdy tyzden je venovany
jednej kapitole, pricom tulohy
s podrobnymi in§trukciami st
v rozumnej miere rozvrhnuté
na jednotlivé dni. Pripravte sa
na to, Zze budete odpovedat na
otdzky, zvyraziovat, vyfarbo-
vat, podciarkovat, zapisovat,
diskutovat, no hlavne doklad-
ne premyslat o Bozom slove.

UVODNE OTAZKY

Po precitani kazdej kapitoly
je potrebné odpovedat na Sest
otazok:

1. O ¢om je tato kapitola?

2.Kto sd hlavné postavy?
3.Kedy sa odohréva této
udalost/ ucenie?
4.Kde sa to odohrava?
5.Preco sa to deje
alebo hovori?
6.Ako sa to stalo?

CASOVE UDAJE

je dobré oznacovat symbo-
lom hodin (na okraj versa),
alebo si ich vyznacit (podciark-
nut/vyfarbif) jednou farbou.
Nemusi ist len o priamy ¢asovy
udaj, ale aj slova: potom, ked,
neskor, v tom case...

KLUCOVE SLOVA

su doélezité slova, ktoré sa
vyskytuju v celej Biblii alebo
v jednotlivej kapitole. Odpo-
ri¢ame vypracovat si systém
ich oznacovania na karticku
a pouzivat ju ako zédlozku pri
$tidiu. Kazdé slovo by malo
byt farebne odliSené a mézeme
si k nemu vymysliet aj znacku.
Priklad: slovo milost vyfar-
bit namodro, ohranicit Zltou
a pod.

MIESTO

Miesta st doleZzité v historic-
kych i biografickych knihdch
Biblie a odportcéa sa oznacit
ich zelenou farbou (pod¢iark-
nuf). Pod¢iarknuté miesta je
vhodné nasledne si vyhladat
na mape (ndjdeme ju v Biblii),
aby sme poznali geograficky
kontext.

TEMA

Po precitani jednotlivej kapi-
toly, odpovedani na Sest otdazok

a vyznaceni vysSie uvedenych
bodov, je dobré zapisat si hlav-
nd tému kapitoly do zdpisni-
ka. V pripade, Ze sa pri naSom
Stidiu a ndslednom rozjimani
vynoria problematické otdzky,
odpovede nemusime hladat
sami. Pomoze teologicka lite-
rattra ¢i rozhovor s kilazom.

Kazdé induktivne $tidium je
dobré zacat modlitbou. Ak sa
vam tdlohy budi zdat narocné,
nenechajte sa odradit. Je lepsie
splnit ¢iasto¢ne aspon niektoré
z nich, ako nezacat vobec.

Barbora Kluédrovd
Zdroj: Kay Arthurova: Vyslobodenie z put
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BYT NA SVATE) OMSI ZNAMENA
STAT PRI JEZISOVOM KRiZ

KaZda svéitd omsa je spritomnenim udalosti Kristovej smrti na krizi. Byt pritomny na sldveni
Eucharistie je vZdy akoby stdt na Kalvérii. NemozZno dobre slavit svétu omSu bez toho,
aby sme si nevsimli kriz. Panov oltdr a kriZ s neoddelitelné skutocnosti.

Nemd sa slavit Eucharistia bez symbolu kriZa. KriZ vedla obetného stola hldsa, 7e to,
€0 sa uskutoGiiuje na oltdri nekrvavym spdsobom, sa krvavym sposobom odohralo na krizi.

foto: Peter Lazor




NAUCNE CLANKY
VOLA OTCA

Treba vediet, Ze to, ¢o Kristus pretrpel, i to, Ze
zomrel na kriZi, je naplnenim vole nebeského Otca,
realizaciou Kristovej poslusnosti az na smrt. Teda
Otcova laska sa zjavuje v Kristovej poslusnosti,
laska, ktord chce zachranit deti. Nesmieme na niu
zabudnut. Prave svojou poslusnostou az na smrt ju
Kristus najdokonalej$im spdsobom zjavuje.

A tak ndm na svitej omsi nestaci iba pozerat na
kriz. O¢ami viery treba dovidiet az za kriz a cez
trpiaceho Syna vnimat milujiceho Otca. Na kri-
Zi je pribity Bozi Syn. UZ toto konStatovanie po-
ukazuje na Otca. Uznat ho za Syna, za BoZieho
Syna, je vlastne prihlésit sa k Otcovi a vytusit jeho
lasku k ndm. Preto evanjelisti pri opise Kristovho
utrpenia a smrti davaju taky doraz na vyhlasenie,
Ze Jezi§, pribity na kriZi, je BoZi Syn. Podavaju to
v dvojakej forme: v zdpornej i kladne;.

BOZI SYN

Najprv cituju tych, ktori upieraju Kristovi BoZie
synovstvo. Ved vlastne kvoli tomu, Ze sa vyhlaso-
val za Bozieho Syna, ho kriZzuji. To bola hlavna
pricina jeho odstidenia na smrt. Ale evanjelisti
nechdvaju zazniet aj vyznanie viery v BoZie sy-
novstvo JeziSa, vkladajd ho do ust stotnikovi:
»Iento ¢lovek bol naozaj Bozi Syn.“ (Mk 15,39)
Dve skupiny [udi, jedni nevidia v ukriZovanom
BozZieho Syna a druhi vidia a veria. , Kto si necti
Syna, necti si ani Otca, ktory ho poslal.“ (Jn 5,23)

Ak je pre nés ukriZzovany JeZzi§ BoZzim Synom,
hladajme v jeho situdcii na krizi in$pirdciu, ako
zit, ako praktizovat nase spolocenstvo s Jeziso-
vym a na$im Otcom.

DIALOG NA KRiZI

Je mnoho veci, ktoré si treba vdimnut na ukriZo-
vanom Synovi—jeho poslusnost Otcovej voli, jeho
trpezlivost, jeho tichost, jeho nekoneénu lasku.
Ststredme nasu pozornost na JeziSov rozhovor
s Otcom na krizi.

Jezi§ na krizi vedie dialég so svojim Otcom.
Utrzky z tohto jeho rozhovoru &itame v evanjeli-
ach. ,,BoZe mdj, BoZe moj, preco si ma opustil?“
(Mt 27,46); ,Otce, odpust im, lebo nevedia, ¢o ro-
bia.“ (Lk 23,39); ,Otce, do tvojich ruk porucam
svojho ducha“ (Lk 23,46). Podla JeZiSovho vzoru
nadviaZme aj my pri sldveni Eucharistie dialog
s nebeskym Otcom v duchu tychto troch vypovedi.

POK0)
ADOBRO

BOZE M0J, BOZE M),
PRECO SI MA OPUSTIL?

Toto nie je vykrik zifalca, st to zaciatocné slo-
va zalmu, ktoré potvrdzuju, Ze JeZis je Bozi Syn.
Sd vyznanim Otca, ku ktorému sa JeZi§ z kriza
hlasi. Ako jeho bratia a sestry robme aj my tak
v kazdej Zivotnej situdcii: v utrpeni i v bolesti,
v §tasti i v ne$tasti, ¢i sme pribiti na kriz, alebo
stojime len vedla neho, vzdy sa hldsme k Otcovi
a prizndvajme sa, Ze sme jeho deti. UZ ndm ne-
treba hovorit slové starozdkonného zalmu, ked
nam Kristus vloZil do tist novozdkonné vyznanie,
vzdy a vSade volajme —,Otce nd$, ktory si na ne-
besiach.“ Komunikujme slovami tejto modlitby
s Otcom. Ttto modlitbu nechdva mocne zazniet
aj liturgia svitej omse.

OTCE, DO TVOJICH RUK
PORUCAM SV0JHO DUCHA.

Je to vyjadrenie bezhrani¢nej dévery a odo-
vzdanosti Otcovi. Osvojme si tito nddej, tento
postoj dovery Syna k Otcovi. Natolko sme BozZi-
mi detmi, nakolko vieme doverovat nebeskému
Otcovi, s nim ratat, spolahniit sa na jeho starost-
liva lasku.

OTCE, ODPUST IM,
LEBO NEVEDIA, CO ROBIA.

Modlitba milujiceho za milovanych. To je
in$pirdcia pre vSetky Bozie deti — milovat kvoli
Bohu kazdého ¢loveka, malych i velkych, pria-
telov i nepriatelov. Len tym je ucteny, oslaveny
a milovany Otec, ked sa jeho ldskou milujeme.
Postoj lasky zobrazeny na kriZi je ndvodom, ako
milovat Otca v ludskych bratoch a sestrach, ako
milovat neviditelného v tych, ktorych vidime
kazdy den.

Pohlad na kriz ndm pomdha vzdy lepsie a hlb-
Sie v Kristovi objavovat Bozieho Syna a v Tudoch
dokonalejsie spozndvat bratov a sestry. ,Otée
nas“ vo svitej omsi bude vyznanim nasej viery,
odovzdanostou do jeho starostlivosti a prislu-
bom aj ldsky k ludom. Touto modlitbou sa na
svitej omsi priddvame k JeZiSovej modlitbe, kto-
rou sa Otcovi prihovéral z kriza a stotoZnujeme
sa s nim.
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ZAHRANICIE

SILA BEZ MOBILNEJ APLIKACIE

Rychle podnety a najnovsie informdcie pontka v digitélnom svete uz aj cirkevnd oblast.
AvSak Bozia moc rastie predovSetkym v tichu a v modlitbe.

Tak ako vSetci-—aj krestania s
uz digitdlne vybaveni. Vatikdn
sa prezentuje na internete a za-
roven naplno vyuZziva komuni-
kacné kandly. Kazd4 biskupska
konferencia ma vlastny inter-
netovy portdl. Katolicka cirkev
v Nemecku sa prezentujena
stranke www.katholisch.de,
biskupstvd Raktiska na
www.kirche.at, nemecky hovo-
riace Svajé¢iarsko m4 svoje me-
didlne miesto na www.kath.ch.
Aj evanjelicki krestania maja
podobné on-line ponuky. Plati
to aj pre jednotlivé diecézy, re-
holné spolocéenstvd, pre nabo-
zenské institity a krestanské
organizécie. TieZ sa rozhodli
pre web, ako krestanské spo-
lo¢enstva, ktoré Sirenim slova
obhajuju pravu katolicku vieru
v digitdlnej sieti; obcas vo for-
muldcidch, ktoré pripominajt
pravé politické spektrum. Ide
o vieru a odvoldvaju sa pritom
na Bibliu, BoZie Slovo.

Ruminatio (lat.) —znova ,pre-
Zuté“ Bozie Slovo, je starou tra-
diciou mnichov. To, ¢o ¢lovek
precita z Biblie, ma byt — podla
tohto duchovného cvicenia —
pocas dna znova , prezuté“. Bo-
zie Slovo sa md usadit, prenik-
nit do srdca, preniknit dusu.
Otazka nie je: Co my urobime
s Bozim Slovom?, ale: Co urobi
Bozie Slovo s nami?

Slovo z ¢itania diia alebo vers
Zalmu, ktoré si rdno precitame
alebo vypocujeme, ndm moZe
zostat v pamiti, méZeme ho
z nej vylovit, m6Ze sa nam stat
sprievodcom. Mobilné apli-
kidcie ndm pritom pomdhaju.

Existuju rozlicné - modlitby
pocas dna; citanie z liturgie
diia; duchovné podnety; do-
konca celd Biblia sa d4 nainsta-
lovat do smartfénu.

Dolezité vsak je, aby sme tie-
to pomdcky z ¢asu na ¢as odlo-
zili. Tak, ako ked ¢lovek zatvori
knihu, alebo ked opusti stoli¢-
ku po spolo¢nej modlitbe. Az
vtedy moze zacat to znova
»prezutie“. To si vSak vyZaduje
disciplinu, sebaovlddanie.

Hoci vsetky tie digitdlne mé-
dia st praktické, maju vsak
dynamiku, ktord rychlo ovlad-
ne osobnost. Ludsky mozog
reaguje s oblubou na vzruchy,
m4 rad prudké podnety. Rych-
le informadcie, lakavé titulky
a vSelico iné, o rychlo preci-
tame, nedédva velky priestor
na to, aby sa to aj ,usadilo®.
Niektoré webové stranky, aj tie
krestanské, kfmia tato vlast-
nost mozgu, ktory bazi po no-
vinkdch. Nie novinky, ale to, ¢o
ten ¢i ony biskup tdajne pove-
dal; nie Kristus — Hlava Cirkvi,
ale kritika rozhodnuti papeza;
nie Bozie Slovo, ale mocensky
boj o vysostné préava inter-
pretdcii, tvoria obsah vacSiny
sprav.

Bezradnost vo vztahu k Bohu
je zamaskovand za novinky
z Cirkvi. To, ¢o patri v bulva-
ri k novinkdm o nestastiach
a zlo¢inoch, su v krestanskych
médiach spravy o tom, ¢o-kto-
kde vraj povedal o témach, kto-
ré sa neustale a donekonecna
opakuju. A ak si eSte pozrieme
on-line komentdre na social-

i nych sietach, pochopime péa- !

peza FrantiSka a jeho kritiku na
klebety v cirkevnych kruhoch.

Akoby sme niekedy velmi
necitili moc, ktord mal JeZis.
Evanjelista Marek opisuje Je-
7iSa, ako prvykrat vystipil
v synagoége v Kafarnaume, kde
uzdravil posadnutého. Tudia
sa zlakli. V8etci sa cudovali
a jeden druhého sa vypytovali:
,Co je to? Nové ucenie s mocou!
Aj necistym duchom rozkazuje
a poslichaju ho.“ (Mk 1,27).
O niekolko ver$ov dalej sa uva-
dza: , Véasrdno, hned na tisvite,
vstal a vysSiel von. Utiahol sa na
pusté miesto a tam sa modlil.“
Mk 1,35). Z tejto kratkej po-
znamky sa dé vytusit tajomstvo
Jeziovej velkej moci. Vntitorna
JeZiSova sila a moc vyrastd z ti-
cha, zmodlitby, z osobného za-
pasu s Bohom.

Uplne bez internetu a mobil-
nej aplikacie.

Monika Hodnickd
(preklad: Die Kraft ohne App; in: Der Kom-

mentar; Christ in der Gegenwart Nr. 4; 28.
Januar 2018)
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AKO DODRZAT POSTNE
PREDSAVZATIA

V' roku s dva Specidine dni - Novy rok a Popolcova streda - kedy mnohf bilancujeme svoj Zivot a hladdme
v iiom bolavé miesta. Chceme ich vyliecit ndplastou predsavzatia - rozhodneme sa, Ze Gosi kazdy defi
zmenime k lepSiemu. Problém zacina zvdcSa po troch dioch, ked vyprchd poGiatoGnd motivdcia a radost
z nie¢oho nového. Rutina nds laka do starych kolaji, ako teda v zmene vytrvat?

PRITOMNY CAS

Radikdlne odriekanie, ked si
jedného dia povieme, Ze odte-
raz uz nikdy nebudeme fajcit,
jest méso ¢i hrat hry v smart-
féne, zaplavi mozog tizkostou.
Na plecia si naloZime celd svo-
ju budtcnost a pod takou tar-
chou sa neda vykrocit, aj keby
to malo trvat ,iba“ S$tyridsat
dni. Namiesto ,,uz nikdy nebu-
dem jest sladkosti“ si mo6zeme
povedat ,dnes nebudem jest
sladkosti“. Jednoduchy psy-
chologicky trik urobi z nezvlad-
nutelnej predstavy celkom zne-
sitelny spdsob, ako na to.

ROZPTYLENIE MYSLE

Clovek je bytost riadend
vlastnymi zvykmi. Denne ro-
bime stovky tkonov urcitym
sposobom, bez premyslania.
Preto je akdkolvek zmena pri-
jimand rozpacito a zlozvyk
nezmizne dovtedy, kym ho
nenahradime nie¢im novym.
V pripade jedla je to pomerne
jednoduché - nezdravé sa da
nahradit zdrav$imi alternativa-
mi. U ostatnych zdvislosti, ako
je fajcenie ¢i nadmerné sle-
dovanie televizie, je problém
ukryty v chemickych latkach
okupujuicich nd§ mozog. Kvoli

nedostatku dopaminu a se- :

rotoninu sa snazime navodit
pocit pohody a prijemnosti ne-
spravnym spdésobom. Pritom
existuje jednoduchy trik — po-
¢as Sportovania alebo cvicenia
je nds mozog tymito chemicky-
mi latkami doslova zaplaveny.
Pozitivne ucinky pohybu boli
potvrdené aj u Tudi trpiacich
depresiou. Do pluc a krvi do-
staneme viac kyslika, uvolnime
stuhnuté svaly a dobry pocit sa
z tela dostane i do mysle.

NIECO NAVYSE

Osobnost si mdzeme pred-
stavit ako krivku, ktord niekde
klesd a inde zase prudko stu-
pa. Aby plynula harmonicky,
je potrebné nielen zarovnat
kopce a zbavit sa toho, ¢o je
navyse, ale aj naplnit priehlbi-
ny tym, ¢o ndm chyba. Dat do
kazdého dna viac usilia a pri-
pisat si na zoznam povinnosti
dalsiu poloZzku znie ako nieco,
na ¢o rozhodne nemdme cas
ani energiu. Preto musime vy-
berat s rozumom, idedlne nie-
¢o, €o netrva dlhsie ako desat
minat. Ak existuju zlozvyky,
musia nutne existovat aj ,,dob-
rozvyky“. Darovat veci, ktoré
nepotrebujeme, venovat sa
vlastnému duchovnému zivotu
alebo raz tyzdenne pridat do

programu hodinu dobrovol-

nickej ¢innosti — aj maly pla-
meri osvetli celti miestnost, ¢im
viac dobrého dokdzZeme spravit,
tym menej priestoru ostane pre
to zlé.

Zuzana Klucdrovd

foto: Peter Lazor
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Celé stdrocia ndm kostolng s/
vony trikrédt denne ohlasuju
tajomstvo Zvestovania Pdna
a zaroven zvoldvajd na modlitbu
Anjel Pdna. Ked nastala plnost
Gasu, Boh poslal anjela Gabriela
k Panne Mérii, aby jej ozndmil,

78 sa stane matkou Vykupitela -
Mesidsa slovami: ,,Zdravas, Méria
milosti pIna.” Maria, aj ked to
nebolo pre fu vobec jednoduché, o
prijala Boziu volu a v pokore v
odpovedala; i, sluZobnica-Pénas.. o kad ~4

_~negh:sa.mistane podla tvojho
slova."

foto: Peter Lazor




ZVESTOVANIE V KOSTOLE
V TEPLICKE

V marianskom kostole v Tep-
licke je nad zreStaurovanym
bo¢nym oltdrom Najsvitejsie-
ho srdca JeZiSovho na strope
obnovend malba, ktord ndm
priblizuje udalost Zvestova-
nia s ndpisom v latincine:,Ave,
Maria gracia plena.“ KedZe na
strope je malba Zvestovania,
nie je ndhoda, Ze pod tiou je
bo¢ny oltar, pod ktory sa vo
viano¢nom c¢ase umiestiiuju
jaslicky. Ma to svoj vyznam
a symboliku, a tiez to dokazuje
skutoc¢nost, Ze v Dome ndsho
Péna sa nic¢ nedeje len tak.

MARIIN DOMCEK

Zvestovanie sa udialo v Ma-
rilnom domceku v galilejskom
meste Nazarete, kde bola po-
Catd a vychovdvand. Mdriin
pozemsky domov sa skladal
z dvoch Casti. Z jaskyne vyhi-
benej do skaly, ktord sa dnes
uctieva v Bazilike Zvestovania
v Nazarete a tvori dnes najvacsi
krestansky komplex na Blizkom
vychode. Druht ¢ast Mariin-
ho pozemského domova tvoril
murovany domcek, tri steny,
ktoré boli pristavené k jaskyni.
Podla starej tradicie, dnes po-
tvrdenej historickymi a archeo-
logickymi nalezmi, bol , Mdriin
domcek“(kamene, z ktorych
boli postavené steny), v 13.
storoci kriziakmi preneseny lo-
dou - za pomoci anjelov - do
mestecka Loreto v strede Ta-
lianska pri pobreZzi Jadranského
mora. Nachddza sa tu Bazilika
Svédtého domu, v ktorej st dnes
umiestnené steny Madriinho
domceka.

Névsteva Sviatého domu je
velkym duchovnym zézitkom
a je velmi posobivé slavit a pre-

zivat sviti oms$u v Mdriinom
domceku - postojacky, bez spe-
vu, pri niekolkych svieckach.

Po smrti svojho jednorode-
ného Syna a jeho Nanebovstti-
peni Panna Maria zila krétky
Cas v Sione, Betanii a nakoniec
devit rokov v Efeze, na
dne$nom tuzemi Turecka, kde
ju priviedol a dal jej postavit
jednoduchy domcek z kameria
apostol Jan. V Efeze preZila po-
sledné roky svojho pozemské-
ho zivota v skrytosti.

ANJEL PANA
V MINULOSTI A DNES

Da sa povedat, ze den zaci-
na a kon¢i zvonenim na ,,Anjel
Péna“, alebo aspor sa to tak
ybralo“ v minulosti. Ludia v zre-
lom veku ¢i starsi si iste spome-
na na to, ze ked sa zazvonilo
v dedine ,na obed“, prerusili
pracu, ¢i uz doma, na poli, ale-
bo pri sene, siali pokryvku
z hlavy a venovali ¢as modlitbe.
Nasi predkovia mali mariansku
modlitbu Anjel Pdna vo velkej

nou len starsi veriaci.

PREJAV VIERY V ZIVOTE

5. jula minulého roka v Nitre
pri slaveni svitej omse na svia-
tok sv. Cyrila a Metoda (bolo
to aj v TV), reykjavicky biskup
Dévid Bartimej Tencer, kapu-
cin pochddzajtci zo Slovenska,
v kdzni poznamenal, Ze mdme
prejavovat svoju vieru v kaz-
dodennom zivote. Spomenul
vtedy aj priklad z nemeckého
Bavorska, kde sa v nemeno-
vanej dedine doteraz zvoni na
Anjel Pdna a ludia sa modlia
tito modlitbu tam, kde sa. Do-
konca aj chlapi na terasach , pri
pive“ vstant a potichu sa mod-
lia. Pan biskup este dodal, Ze
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raz saim nejaky pan vysmieval,
tak vtedy sa jeden z chlapov
»neudrzal“ a doty¢nému ,pri-
lozil.“ Len sa vy, prosim vas
pekne, nebite, tsmevne odka-
zal veriacim biskup Tencer.

PRIKLAD PANNY MARIE

Kazdy z nds mé v Zivote roz-
ne priority, tizby, plany, ktoré
sa nemusia zhodovat s tymi
Bozimi. Niekedy chceme, aby
sa Pan Boh prispésoboval na-
§im pldnom. Lenze je zndma
veta: ,Ked chce§ Pdna Boha
rozosmiat, povedz mu svoje
plany.“ Pekne to vyjadril svéty

Jan XXIIL., ked si niekedy ho-
voril: ,Jani¢ko, neboj sa, nie si
az taky dolezity, vsetko je v Bo-
zich rukach.“

I my by sme mali nase tizby,
tazkosti, modlitby vlozit do
Bozich rik a prostrednictvom
Panny Midrie ich vyprosovat,
lebo jej prihovor u Pdna je mi-
moriadne Gc¢inny. Nie je vZdy
Tahké podvolif sa Bozej voli, ale
v tom nech je ndm prikladom
préave nasa nebeska Matka, ako
sa podriadila Boziemu plédnu
pri Zvestovani slovami, ktoré
sa modlime pri modlitbe Anjel
Pana: ,Hla, sluzobnica Pdna,
nech sa mi stane podla tvojho
slova.“ A Panna Madria ma vel-
ki radost, ked sa modlime jej
obltbent modlitbu.

Jozef Sendrej Teplicka
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POZITIVA A RIZIKA CELIBATU
PRE NEBESKE KRALOVSTVO

Knazsky celibat spociva jednak v tom, Ze muz sa zrieka manZelstva a - na druhej strane - Ze bude Zit Gnost
Gistoty pre nebeské krélovstvo (porov. kdn. 277 Kodexu kdnonickgho prava z roku 1983).
Pre reholnikov a reholnice existuje slub Gistoty pre nebeské kralovstvo
(porov. kan. 599 Kddexu kénonického prava z roku 1983). Sd autori, ktorf tvrdia, Ze celibat
a slub Gistoty pre nebeské krdlovstvo je to isté, inf autori v tom vidia rozdiel,

BIBLICKE A HISTORICKE
ZDOVODNENIE

Zavedenie celibdtu pre ne-
beské krélovstvo sa teologicky
a biblicky odvodzuje od slov
Péna JeziSa, ktory povedal, Ze
vzdy budu taki Tudia, ktori sa
rozhodnu neozenit pre nebes-
ké kralovstvo (Mt 19,12).

Historicky sa celibat inak vy-
vijal v zdpadnej casti Rimskej
riSe a inak vo vychodnej casti
Rimskej rise.

V zépadnej ¢asti Rimskej riSe

sa jednotlivé cirkevné spolo-
Censtva vyvijali k doslednejsej
forme celibatu v tom zmysle,
Ze za knazov a biskupov bolo
mozné vysvitit iba takych mu-
Zov, ktori predtym prijali ce-
libdt pre nebeské kralovstvo.
Takto rozhodla napriklad Sy-
noda v Elvire (dne$né Spaniel-
sko) asi vroku 311. Postupne to
zaviedli dalSie miestne cirkev-
né spolocCenstvd, vratane Rima.

Vo vychodnej casti Rimskej
riSe k tejto problematike zaujal
stanovisko v roku 691Trullan-
sky koncil (je to sicast dnesné-
ho Istanbulu / Carihradu).
Tento koncil prijal miernejsie
stanovisko v tom zmysle, Ze vo
vychodnej casti Rimskej riSe
mohli v cirkevnych spolocen-

stvach vysviacat za diakonov
a knazov aj Zenatych muzov, ale
za biskupov len tych, ktori prija-
li celibat pre nebeské kralovstvo.
A pribliZne tak je to dodnes.

POZITIVA CELJBATU PRE
NEBESKE KRALOVSTVO

Aj v stcasnosti mé celibat
pre nebeské kralovstvo svoj
vyznam préve v tom, Ze to nie
je rozhodnutie muZa z nejaké-
ho rozmaru alebo nezmysluy,
ale ide o jeho rozhodnutie ,pre

foto: Peter Lazor

nebeské krélovstvo“. Slobodny
muzZ ako kilaz je viac k dispo-
zicii na ohlasovanie evanjelia,
flexibilny na pastorac¢né poso-
benie, nemé ani manzelku, ani
vlastné deti a moZe sa naplno
venovat sluzbe Bohu a Cirkvi.
TaktieZ maélokto sa zamysli
a uznd, Ze celibdt je prejavom
toho, Zze muz dobre zvlada sa-
mého seba, ¢o byva dolezitym
predpokladom toho, aby sa stal
aj prirodzenou a vyrovnanou
osobnostou v ramci konkrét-

¢ neho cirkevného spolocenstva




a dobrym duchovnym otcom
jemu zverenych veriacich.

Tymto nemdm v umysle
postavit do negativneho svet-
la Zenatych kniazov a diako-
nov Vychodnych cirkevnych
spolocenstiev.

RIZIKA CELIBATU

Celibat prindsa so sebou
aj rizikd. Napriklad knaz
nezvlddne svoju sexualitu
a padne, ¢o sa aj stdva a by-
vaji z toho aj pohorsenia.
O to viac, ak sa knaz rozhod-
ne v kinazskej sluzbe ostat
a poOsobi aj nadalej ako kiaz
a pritom Zije v nezdkonnom
vztahu so Zenou, s ktorou nie
je Zenaty. Z toho byvajui velmi
velké pohorsenia.

Dalsim rizikom je, Ze kiiaz-
ské spolocenstvo je zdsadne
muzskym spolo¢enstvom a Ze
sa budd do knazského stavu
»tlacit“ muzi s homosexudl-
nou orientdciou. Tieto obavy
sa v poslednej dobe ukdzali
tiez ako opodstatnené.

Problematika kriazskej

pedofilie, ktord sa s velkou
agresivitou Cirkvi vytyka, je
iného charakteru: je to pato-
logicky a choromyselny jav,
ktory sa — napriek vSetkym
obrannym mechanizmom -
moze prejavit aj u niektorého
knaza; tento jav nemd suvis
s nepraktizovanim sexuality,
ako sa mylne niektori nazd4-
vajy, lebo je to patologicky jav
a najviac k zneuzivaniu deti
dochéddza vo vlastnych rodi-
néch, kde sa nepredpoklada,
Zeby Zenati a vydaté trpeli ne-
dostatkom pouzivania sexua-
lity (Ch Chaput).

ZAVER

Pomédhajme duchovnym
pastierom k duchovnému Zi-
votu, aby ich Zivot bol prikla-
dom ich obety pre nebeské
kralovstvo a spdsu nesmrtel-
nych dusi. Pomédhajme naj-
ma modlitbou i slovom, aby
im bolo jasné, Ze si ich roz-
hodnutie vdZime, oceriujeme
a pozitivne hodnotime.

Mons. Jdn Duda
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PAMIATKE
CYRILA
HAMRAGKA

Domov sa vracia ako unaveny putnik
a Boh ho prijima s ldskou naspt.
Jeho putovanie sa uz skoncilo,

pre jeho oci slnko zemské zhaslo.
Vtebe, nds Pane, ndjde pokoj vecny,

ty budes pre neho svetlom nehasnticim.

Koncom oktébra 2017 si Pan zi-
vota a smrti vo veku 66 rokov po-
volal do vecnosti Cyrila Hamrac-
ka. Aj napriek tomu, Ze s rodinou
byval Pod Teplickou, vzdy ostal
verny rodnej dedine. Jeho Zivot bol
postaveny na duchovnych hodno-
tach. Vyrastal v rodine kostolnika,
kde vztah ku kostolu a hlboka viera
mali svoje pevné miesto.

Zil plodnym Zivotom a v rdmci
svojich moznosti sa vzdy usiloval
o dobro spolocenského a duchov-
ného zivota v dedine. Bol ¢lenom
hospodarskej a cirkevnej rady
v Teplicke. Na zasadaniach rady
mal konstruktivne a rozhodné sta-
noviskd, ktoré problémy postvali
ku konkrétnym rieSeniam. Nebal
sa rizika. Veril a povzbudzoval, Ze
kde je ochota Iudi, s BoZou pomo-
cou sa dé vSetko zvladnut. Takto to
bolo pri vymene streSnej krytiny
zatekajucej strechy kostola, ¢i pri
narocnej oprave kostolnej veZe.
Cenny bol aj jeho ustretovy pri-
stup pri hladani vhodnej lokality
pre postavenie kriZovej cesty.

Za vSetky hodnoty skutkov, hod-
noty ducha, lasky a obetavosti pre
dobro a prospech spolocenstva
Teplicky mu v mene hospodarskej
a cirkevnej rady vzdavame hlboku
Gctu a vdaku.

Mdria Koriakovd
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RUZENCOVE BRATSTVO

JE NASIM MECOM, STITOM,
ZACHRANNYM LANOM

[vot tloveka na zemi je ustavitng boj. Nepriatelia st na ka7dej strane - prispasobujeme svoj Zivot
poZiadavkdm sveta, jeho trendu, imidZu sebavedomych bezcharakternych ludi, ktorf Zijd zvrhlo a na ,vysoke
nohe". Tieto trendy St poddvané masmédiami ako vzor dobrého Zivota. Predvadzanie sa urdzlivymi slovami,

vtipmi, pycha, Ziadostivost tela a oti, nevera, lakomstvo, zvist, obZerstvo, hyrenie... Toto md byt vzor?

V tomto svete, v ktorom Zije-
me, Zije s nami aj padly anjel —
Satan. On na nds pdsobi nena-
padne, moze sa tomu hovorit
aj demokracia — ved mé na to
prévo, je sloboda prejavu -
a tak nas to zlo sveta postupne
vtahuje do tmavych kdtov Zi-
vota, z ktorého je tazko vyjst na
svetlo. Urcite kazdy zazil situa-

cie, ktoré otriasli jeho Zivotom
a sposobili mu bolest ¢i zane-
chali ranu. Chciet zit dobry,
¢estny a radostny Zivot zname-
né zit s Mériou, ktord nam Jezis
dava ako nasu Matku a porucit
sa do BoZich rik.

Modlitbou a prezivanim ta-
jomstiev ruzenca ziskavame
ndavod, odvahu a silu, ako bojo-
vat za svoju vieru, Zivot a dob-
rd. RuZenec je nasim S§titom
na odraZzanie letiacich striel
a otrdvenych Sipov konzum-
ného spdsobu zivota. On je
nasou zachranou, zabezpece-
nim vnuitorného pokoja, na$im
zéchrannym lanom na tomto
svete, lebo vieme, Ze je tu ona,
Matka JeziSova, ktora ndas ne-
opusti a bude za nds orodovat
v kazdej chvili.

SVEDECTVA 0 SILE RUZENCA

Ako devifroény som
994 Av jednom roku stratil
obidvoch rodicov. Ostalo nés
Sest deti. Vtedy som velmi po-
citoval ochranu Bozej Matky.
Vedel som, Ze vedie moj Zivot.
Odmalicka som chodil mi-
nistrovat a od detstva som tazil
stat sa knazom. Ako 11-ro¢né-
ho ma zobral predstaveny do
frantiskanskeho kl4stora v Bar-
dejove a staral sa o mmna Styri

roky. Ked som vsttpil k fran-
tiSkdnom, denne sme sa mod-
lili svéty ruZenec. Modlitba ru-
Zenca mi dala silu a naucila ma
vytrvalosti, pretoZe som vytrval
v tizbe po kiazstve. Dvadsat
rokov som cakal na knazstvo
a dalsich dvadsat rokov uz ako
kniaz, aby som vdbec mohol
posobit.”
tom case som bol aj
99 V s defmi na Spidi na vy-
sviacke otca biskupa Tondru.
Dlho sme tam stdli. Cely den
som si ani nesadol. Az ked sa
to skoncilo, sadli sme si na la-
vicku, a potom som sa uz ne-
mohol postavit. Ked sme sa
nejako dostali domov, zaSiel
som k lekdrovi. Povedal som
mu, Ze sa chcem este dostat do
Bratislavy, ked pride Svity Otec.
Lekdr mi nasadil injekcie, ktoré
ma postupne postavili na nohy.
Poslednti som vybral v den, ked
prisiel Svity Otec do Bratislavy.
Bolo to v roku 1990. Viem, Ze
sa tak stalo na prihovor BoZej
Matky, lebo ja som sa potom
naozaj do tej Bratislavy dostal.
Zaujimavé je, Ze po poZehnani
Svdtého Otca som prestal citit
bolest v kiboch. A dodnes ma
nebolia.“
Modlim sa ho vo dne
”»” v noci, ked idem do

skoly, v elektricke, ked zosta-



nem sama, ked ma suzuje skla-
manie, neldska... Modlim sa
ho v posteli, kym ma nepremo-
ze spanok, a ked sa zobudim
zo sna. Modlitbou ruZenca sa
mnohé veci menia, vietko na-
dobtida nové obrysy, problémy
ustipia do pozadia, alebo sa
uplne rozplynd. Modlitbu obe-
tujem za svoju rodinu a za da-
lekych zndmych. Citim sa dob-
re a opanuju ma krdsne pocity.
Modlitbou sa d4 velmi vela do-
siahnut. Keby to udia vedeli!“
Vnémornej bitke s Turkami

pri Lepante mali krestan-
ski  bojovnici

rie. Ked vojaci videli, ze chodi
s ruzencom Vv ruke, hovorievali:
»Bude asi bitka; na$ stary sa zas
vela modli.“ A neprosil nadar-
mo, jeho vojsko v rokoch 1716
az 1718 slo od vitazstva k vitaz-
stvu, a tak sa Eurépa nestala
mohamedénskou.
Bojovnik za préva irskeho
naroda, poslanec Daniel
O’Connel, sa v anglickom par-
lamente modlieval ruZenec,
a podarilo sa mu oslobodit svoj
ujarmeny néarod.
aliansky prirodovedec,
fyzik Alessander Volta sa
denne modlil

na krku zave-
seny ruzenec.
Papez Pius V.
venoval velite-
lovi Donu Jua-
novi de Austria

RUZENEC JE MODLITBA
POCHOPITELNA PRE LUDI
CISTEHO SRDCA

ruzenec a den-
ne chodil na
svata omsu:
,Podrobil
som zdkladné
pravdy viery

zastavu s ob-
razom Panny s Dietatkom na
rukdch. K stretnutiu vojsk dos-
lo 7. oktébra 1571. Pépez, kar-
dinali, duchovenstvo a veriaci
sa modlili ruZenec, spievali
Loretanske litdnie. K modlitbe
sa pridalo zvolanie ,Pomocni-
ca krestanov“. Po dvandstich
hodinéch boja boli Turci pora-
zeni. Tymto vitazstvom kres-
tanov nariadil Pius V. na tento
deni sviatok ,Pamiatky nasej
vitaznej Panej“ — RuZencovej
Panny Mdrie.
Princ Eugen Savojsky bol
velkym ctitelom Panny Ma-

dokladnému
studiu, cital, naSiel pre i proti
a priSiel som k presvedc¢ivym
dokazom, ktoré nabozenstvo
robia hodnovernym pre ludsky
rozum. (...) NemoZem urobit
iné ako nédboZenstvo prijat
a drzaft sa ho.“
Francﬁzsky vedec, matema-
tik a fyzik André Marie Am-
pér chédpal potrebu modlitby
a krasu ruzenca, ktort sa mod-
lil velmi ndboZne a sustrede-
ne. ,Ampérov ruZenec ma viac
pohol a presvedcil ako tisic
kazni,“ povedal slavny vedec
a apostol, zakladatel Konferen-
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cii sv. Vincenta, teraz uz blaho-
slaveny Fridrich Ozanam.
Francﬂzsky chemik a mik-
robiolég Louis Pasteur

bol tiez zndmy aj ako horlivy
katolik a verejne sa modlil aj
ruzenec.

mierajlici muZ: ,Ja nesto-

jim o jeho milosrdenstvo,
umriem ako zatratenec.“ Svéty
Vincent de Paul zvolal veriacich
¢o tam boli a povedal: ,Modlite
sa vricne ruZenec za jeho ob-
ratenie.“ Izba sa naplnila mod-
litbou pribuznych a priatelov.
Napokon sa nemocny rozpla-
kal. Lad jeho srdca sa roztopil,
vyspovedal sa a v pokoji zomrel
ako kajuci lotor.

Takychto a im podobnych
pripadov sd miliény, miliar-
dy a urcite eSte viac. RuZenec
je nezrozumitelny pre clove-
ka s pozemskym zmyslanim,
no ak stretnete dieta, starca
¢i prostu Zenu a ti povedia, Ze
sa radi modlia ruzenec, hoci
nevedia preco, tak sa radujte,
tedte sa, lebo v ich srdciach sa
modli Duch Svity. RuZenec
je modlitba pochopitelnd pre
ludi ¢istého srdca, su to ludia,
ktori uznali svoju malost a sla-
bost. A preto dobrd rada na
koniec: Nikdy nechodte bez
svojho ,meca“! Jedine s nim
odol4te aj tej najvacsej armade.

Rendta Regecovd
Zdroj: http://www.zoe.sk /?citaren & id=358

Casopis RUZENEC ¢ 11/2015; ¢ 1/2016;
& 3/2016; & 4/2016; ¢ 1072017

VIANOCNY
KONGERT

V LIESKOVANOCH

Dnia 1. januéra 2018 sa v Lieskovanoch konal viano¢ny kon-
cert. Kostolom zazneli nielen najkrajsie klasické koledy, ale aj
sticasné vianocné piesne. O krasnu hudbu a spev sa postara-
li Ambréz Pa¢nar, Martin Pac¢nar st., Michal Pa¢nar, Martin

Pacnar ml., Miro Mrov¢dk, Jan Ziféak, Stefan Kapusta st., Ste-
fan Kapusta ml., Tomégko Simonovi¢ v spolupréci s detskym
spevackym zborom a mlddeZou. Koncert bol popretkdvany
viano¢nymi myslienkami. O text sa postarala Veronika Se-

zo srdca dakujeme.

bestovd a o prednes Jozef Borzik a Lubica T6kolyova. Za pre-
krasny a mimoriadne vydareny z4Zitok vetkym tcinkujicim

-red-
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PUT KOLEDNIKOV DOBRE) NOVINY
DO RAJECKEJ LESNE) A TEPLIGKY NAD VAHOM

Zacdiatkom Nového roka, vo
Stvrtok 4. janudra, sa usku-
tocnila Piit deti nasej farnos-
ti z Teplicky a Markusoviec
do maridnskeho piitnického
miesta Rajeckd Lesnd, ako aj
do Tepli¢ky nad Vihom. Puit
bola odmenou za ich koledo-
vanie Dobrej noviny a inych
aktivit vo farnosti.

Put zacala kratkou modlit-
bou a pozehnanim p. kapldna.
Zucastnili sa jej prevazne deti.
Niektoré v doprovode rodicov,
¢i babiciek. Put zacala navste-
vou pohyblivého Slovenského
betlehemu v Rajeckej Les-
nej, kde mensie ¢i vicsie deti
s velkym zdujmom obdivovali
unikatne dielo, uZz zosnulé-
ho majstra Jozefa Pekaru. Po
jeho prehliadke sa putujici
presunuli priblizne o 500 m
dalej na Frivaldskd kalvariu,
kde mohli v strmom kopci
meditovat o umuceni nésho
Péna. KriZzovt cestu tvori kom-
plex 14 murovanych kaplniek
s obrazmi, ktori ukoncuje na
vrchu kostolik Nanebovsttipe-
nia Pdna. Z kalvérie sa skupina
putnikov presunula do Bazili-
ky minor, Kostola Narodenia
Preblahoslavenej Panny Marie
v Rajeckej Lesnej, kde v krés-
nom BoZom diele 0 11.00 hod.,
celebroval sviti oms$u nds pan
kaplan Adam Rataj, spolu aj
s na$imi mini$trantmi.

Po svitej omSi sme sanaspia-
tocnej ceste zastavili v Teplicke
nad Vdhom, kde nds velmi sr-
decne prijali na miestnom OU
a kde ,naSe” deti zavinSovali
a zaspievali viano¢né koledy.

Vyber tejto dediny nebol né-
hodny, lebo fanusikovia futba-
lu vedia, Ze minuly rok sa konal
uz 21. ro¢nik turnaja Tepliciek
na Slovensku, ktorého sticas-
tou sd aj muzstva z Teplicky na
Spisi i nad Vahom. DalSie nase
kroky viedli do Kostola sv. Mar-
tina, kde sme sa pod vedenim
néasho p. kapldna pomodlili Ko-
runku Bozieho milosrdenstva.
V Loretanskej kaplnke sme
si vypoculi Zivotni ptt Zofie
Bosniakovej, ktora bola velmi
zboznd, obetavd v rodinnom
zivote i v laske k chudobnym.
Tunajsi ludia si ju ctia ako svi-

_—-_'.

ti a modlia sa za jej blahore-
Cenie, ktorého proces sa zacal
v roku 1997.V dedine je po nej
pomenovand ulica, cirkevna
75, ako aj Domov pokoja, kde
nasi kolednici potesili a dojali
viano¢nymi piesfiami aj miest-
nych seniorov.

Cesta tam aj spif sa niesla
v srde¢nej atmosfére, modlit-
bami i piestiami nasich koled-
nikov, spevokolu, ku ktorym sa
pridavali aj ostatni. Vydarena
put nech prinesie posilu nasim
defom i dospelym v ich du-
chovnom i svetskom Zivote.

Text a foto: J. Sendrej, Teplicka




Z FILIALKY LIESKOVANY

FRUGALITA

Slovo v nadpise dost zvidStne a urGite nie bezné. Nejde tu 0 to, aby sa tento Glanok tvéril doleZito.
Ani o hiadanie Specidinych slov. Ba ani o to, aby si Citatel hned na zaciatku povedal.
LJomu teda nerozumiem.” A hned otogil stranu. Aby bolo hned na zaciatku jasné, o Gom je rec,
vyznam slova frugalita je zachovavanie miery, striedmost, skromnost.|de o hladanie spravneho slova,
ktoré najviac vyjadruje zmysel, podstatu toho, Co prave prezivame.

POST

Je Cas na odriekanie, na zdrzanlivost. Je
¢as pochopit hranice potrieb. Je ¢as uve-
domit si, ¢o skuto¢ne potrebujem. Je ¢as
nahliadnut do svojej duse. Je ¢as klast si
otazky. Je ¢as hladat na ne odpovede. Je
¢as hladat spravne odpovede. Je ¢as ob-
medzit svoju naklonnost k hriechu. Je ¢as
objektivne pomenovat ¢o hriech je.

JE CAS MAT CAS NA BOHA.

Iste, privela dloh. A moZno este viac vy-
hovoriek: Nemézem! Potrebujem! Neda
sal Nemam cas! V stivislosti s vyhovorkami
je tu dalsia tloha:

JE CAS NEVYHOVARAT SA.

Toto nie je napominanie, dohovara-
nie ani moralizovanie. Toto je hladanie.
Hladanie spravneho prezivania postu.
Hladanie zmyslu postu. Hladanie vztahu
s Bohom. A ttito cestu si musi ndjst kazdy
sam. Na konci tspesného hladania bude
poznanie.

LUTOST

Sympatia k hriechu je ndm prirodze-
nd. Je to nas dedi¢ny hriech. Hriechom
urdZzame Boha. Boh je milosrdny. Jedine
skutoénd a tprimnd Ittost vzbudi Bozie
milosrdenstvo.

Krésu prejavu dokonalej Iitosti ospieval
v zalme kral David, ktorého Ziadostivost
a tizba po Zene vojaka UridSa sposobili
vela zlého, velky hriech:

Zmiluj sa, Boze, nado mnou

pre svoje milosrdenstvo

a pre svoje velké zlutovanie

zZnic moju neprdvost.

Uplne zmy zo miia moju vinu

a ocist ma od hriechu.

Boze, stvor vo mne srdce cCisté

a v mojom vniitri obnov ducha pevného.
Neodvrhuj ma spred svojej tvdre

a neodnimaj mi svojho ducha svétého.

Navrdt mi radost z tvojej spdsy

a posilni ma duchom velkej ochoty.
Poucim bludiacich o tvojich cestdch
a hriesnici sa k tebe obrdtia.

e a uvedomenie si hriechu je
krok prvy. Dal$im pocinom je tprimna
Idtost. Odpustenie nie je posledny krok.
Za nim musi nasledovat ndprava, obrat
klepsSiemu.

A sme opit na zaciatku.

FRUGALITA

Zachovéavanie miery v Zivotnych po-
trebach, ndrokoch, tazbach, Zelaniach.
Ci uz materidlnych a ¢i dusevnych. A aj
v duchovnych. Striedmost Zivotného $ty-
lu. A tiez skromnost v spravnej miere. To
je mozno sposob ako odolat ldkaniu hrie-
chu. A nielen pocas obdobia postu.

BoZe, stvor vo mne srdce Cisté.
(Z51, 3-4. 12-13. 14-15)

Magdaléna Mrovcdkovd, Lieskovany

Foto: Peter Lazor
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OBAVY

DOBRACIKOVIA, vo Svitom pisme je napi-
sané: , Lebo ako jedno telo md mnoho tdov, ale
vSetky tidy tela st jedno telo, hoci je ich mnoho,
tak aj Kristus.“ (1Kor 12)

My Iudia sme r6zni, mame ro6zne danosti, na-
danie. Niektori vedia pekne kreslit, ini hrat na
hudobny néstroj, inym sa dari v r6znych $por-
toch. Ale na to, aby sme mohli byt v nieCom dob-
ri, musime vynalozit tsilie.

Pan Boh ndm dal ro6zne talenty a my ich médme
zveladovat. Co vSak urobime, ked mame strach
sa do niecoho pustit, alebo sme trochu lenivi?
Casto sa bojime, Ze to nedokdzeme, pride tréma
a nie sme spokojni sami so sebou.

Boj so strachom je tazky, ale ked zvitazime,
hreje nés pocit $tastia a te§ime sa z tspechu.
Vzdy, ked bojujeme so strachom, spomernime si
na to, ¢o vSetko uz vieme, alebo dokazeme, ¢o
sme sa naucili. To vSetko vdaka tomu, Ze sme
mali odvahu nieco nové vyskasat.

Dolezité je tazit po tom, aby sme dokazali viac.
Ked nds pohlti strach vykonat nie¢o nové, mo-
zeme si predstavit, ¢o najhorsie sa méze priho-
dit. Napriklad, dostanem pitku, alebo spadnem
a udriem sa, alebo si pomylim slovd, vysmeju sa
mi, prehrdm hru ¢i sifaz... A skisme sa pripra-
vit na ti najhor$iu moznost. Uvedomte si vsak,

PRE DETI

Ze moznosti je viac, najhorsia je len jedna a pre-
svedcéte sami seba, Ze zvladnete i ti.

Nezabudnite si ale predstavit, ¢o mozete v pri-
pade tspesného pokusu ziskat. Napriklad dobrt
znamku, pochvalu, uznanie, pocit $tastia, rados-
ti, vyhru... Pri prekonévani obav a strachu velmi
poméha modlitba, prosba Pédna Jezi$a o pomoc,
pozvanie do srdca, ved s JeZziSom v srdci ide v3et-
ko lahsie. Je né$ priatel, ktory poméha a nikdy
nds neoptsta. On ndm dd potrebnd silu i odhod-
lanost. Nakoniec pride odvaha konat to, do ¢oho
sa chceme pustit.

Zahraj sa a zaspievaj si: MoZno poznéte nestar-
nicu rozpravku o gumkacoch. Su to hrdinovia,
ktori robia dobré skutky a snaZia sa navzdjom si
pomdhat. Mozete najst chybajtice slova piesne
o gumkécoch, ktoré si ukryté v licoch slnka.
Dopliite ich do textu podla ¢isel od 1 po 6 a po-
tom si moZete zaspievat.

Sa...a...... a...,

... ... to svet o nich vie.

Zenti sa lesom a pieseri im veli,

medvedia pieseri uz zdaleka znie.

Gumkdci, hned'ich spoznds priamo pri prdci,
to, Co robia sa ti zapdci,

uz su tu gumkdci.

Adriana Lazorovd




PRE RODICOV

TRADICIE

Seniori ndm dokazu predostriet madrost zo skusenosti, ich ndzory
nenechdvajme bez povsimnutia. Z istej diskusie univerzity tretieho veku nas
zaujali niektoré na tému [udovych zvykov a tradicii.

Upozornili, Ze v rdmci rodiny je
doblezité odovzdavanie skisenos-
ti z jednej generdcie na druht.
V sticasnosti pod vplyvom globa-
lizécie stradcame nédrodnu identi-
tu a vdaka tradiciam, folkl6ru by
sme ju nemali stratit. Tudia zili
v stcinnosti s prirodou a vdaka
tomu dokdzali prirodzene s pri-
rodou zit, vyuzivat ju (bylinky,
gastronémia), mali cit pre kultd-
ru, udrziavali povedomie néroda
tym, Ze sa hrali divadld, zdruZo-
vali sa v spolkoch. Na Slovensku
boli silné rodinné tradicie, v ro-
dindch panovala sudrznost. Tra-
dicie pestujiu a utuzuju rodinu
a rodinny Zivot, veselost. Svoj vy-
znam tu m4 aj cirkev ¢i farnosti.
Deti sa tak naucia fudové aj du-
chovné piesne. Tradicie sa mézu
zachovavat aj prostrednictvom
knih, ako st monografie naSich
seniorov, pribehy ludi, ktori spra-
covali svoje zazitky. Krasnymi
a uzitoénymi zvykmi s, pove-
dzme, znak kriza na chlieb pred
jeho krdjanim, svétenie jeddl na
Velku noc, rodi¢ovsky alebo sta-
rorodicovsky znak kriZza na celo
detom, vnicatdm vecer, rano, pri
odchode z domu, rovnako kro-
penicky so svitenou vodou pri
vchode do domu, spolo¢né mod-
litby ¢lenov rodiny a blizkych
svatého ruZzenca pred pohrebom
zosnulého. Pri pohreboch boli aj
placky, ked sa pri mftvom spie-
valo. Bolo to spité s tym, ze ludia
na dedine sa lepSie poznali. Ten-

to zvyk zanikd aj preto, Ze mftvy
bol v minulosti uloZeny v dome
a dnes, ked je uloZeny v dome
smiutku, tak sa tam chodia ludia
modlit len niekedy. Pytacky ne-
vesty sa dnes praktizuju hlavne
na dedine. V meste je Zivot ovela
rozdielny, ludia Ziji bez legaliza-
cie manzelského vztahu. Ked sa
iSlo pre nevestu, tak sa nevesta
pytala od rodicov. Dnes zélezi
z akej rodiny mladi prichddzaju.

Ukazuje sa, Ze deti, ktoré su
vedené k urcitym zvykom, sa ich
aj doZaduji. Dobrym prikladom
st navstevy folklérnych festiva-
lov, spievanie Tudovych piesni.
Pritom je dolezité postupovat
nendsilnou formou. Niekedy sa
u deti zac¢inalo uspavankami, ne-
skor Tudovou slovesnostou - rie-
kankami, vy¢itankami, ludovymi
piestiami, rozpravkami... Ked
si deti malé tak maji zaujem,
v obdobi dospievania sa zdujem
straca, ale opit sa azda prejavi
v dospelosti. Velky podiel v odo-
vzdévani tradicii maji obycajni
ITudia na dedinéach, ktori su §i-
ritelmi kultdrnych tradicii a in-
formadcii. Nie menej dolezita je
Tudova architekttra, zial niektoré
budovy nema kto udrziavat.

»Vsetko minulé dnes budi izas.
Poznajme minulost, aby sme si
vedeli vdzit pritomnost a oriento-
vat'sa v budticnosti.“

Adriana Lazorovd

Spracované podla http://vecu.efos-europa.eu/
no_cache/sk/cultural-centre/single/
pointer/0/document/35/
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PODAKOVANIE

V sobotu 9. decembra
2017 sa v priestoroch
MarkuSovského  hradu
uskutocnilo milé pod-
ujatie. Zorganizovali ho
redakcia casopisu Pokoj
a dobro a obcianske zdru-
Zenie NaSe MarkuSovce
v spolupréci s tunajSou
zékladnou skolou. U¢i-
telia a ziaci prezentovali
vlastnoru¢ne — no najma
s laskou — vyrobené deko-
rativne predmety spoje-
né s predajom. Nechybal
tradi¢ny viano¢ny pung,
na zahryznutie kolaciky ¢i

2

y,marku$ovské“ trdelniky.

Romantické posedenie,
belostny sneh a vianoc-
né koledy umocnovali
rozpravkova atmosféru.
Vytazok z podujatia bol
venovany mladej rodine,
ktoré sa ocitla v tazkej Zi-
votnej situdcii. Nielen pe-
niaze, ale aj poznanie, Ze
v kriZi nie st osamoteni,
moze zmiernit ich tarchu
a dodat odvahu i silu.

Podakovanie patri pani
riaditelke Ivete Dutkovej
za ustretovost i materi-
dlne zabezpecenie po-
dobnych podujati. Velké
dakujem patri vSetkym,
ktori venovali ndmahu
i Cas pre zdarny priebeh
akcie. Verim, Ze nebude
ojedineld a naStartuje
tradiciu konania dobra
i boja proti Iudskej se-
beckosti, lahostajnosti
anastavi obraz nasej obce
v pozitivnejSom svetle.

Monika Hamrdlkovd



POKOJ
ADOBRO

PRE MLADEZ

AKYM SI TY ZRKADLOM?

Hovori sa, Ze dieta je obrazom svojich rodicov. MoZno si to ani neuvedomuijes, ale ludia v Tebe vidia Grty
tvojich strodencov a pribuznych - nielen vyzorom, ale aj tym, o vychddza z Tvojho vnitra.
Ako krestan, si vSak odrazom eSte Gohosi... alebo Kohosi?

ocula som raz jednu mys-
lienku: ,,Ani nevies, ako vel-
mi ovplyviiujes ludi okolo
seba.“]Je to fakt. A plati to

pre kazdého jedného z nés. Aj
Ty si obrazom svojho srdca pre
tych okolo. Musi§ si priznat,
Ze je to pravda. Spomen si len
na to, kolki Tudia ovplyviiuji
svojimi rozhodnutiami, vyjad-
reniami ¢i reakciami Teba. Ako
velmi si vieme vS§imat mali¢-
kosti, ktoré spontdnne spravia
ini. A plati to aj naopak. Ako
krestania vyddvame svedec-
tvo aj o naSom Pdanovi. Svity
FrantiSek z Assisi hovoril svo-
jim spolubratom: , Ohlasujte
evanjelium, a ak je to nutné,
pouZite aj slovd.“ Velmi na
nds vplyva priklad druhych,
ale plati to aj opacne. Tvoje
postoje funguji ako zrkadlo —
odrazaju to, ¢o mas v srdci.
Myslim, Ze Ti velmi nemusim
pripominat, Ze na§ Pan Ta mi-
luje. Stale Ta zaplavuje svojou
laskou. Ak si jeho dobrym zr-
kadlom, tak tito ldsku odrdzas
inym. Ak je zaSpinené neres-
tami, alebo hriechmi, odraz
v om je nejasny, az sa Uplne
straca... Akym si Ty zrkadlom
Krista? On sdm povedal: , Nech
tak svieti vase svetlo pred lud-
mi, aby videli vaSe dobré skutky
a oslavovali vdsho Otca, ktory je
na nebesiach.” (Mt 5, 16). Tak-
Ze, nie sme len obrazom nasich
rodicov (najmé ak ndm niekto
povie, Ze mame vlasy po mame
a vysku po otcovi), ale aj nés-
ho nebeského Otca. Viem, nie
vzdy je také jednoduché davat

¢ inym dobry priklad, nebyt po- :

horsenim a svedcit o Nom. No
préave tento Cas pdstu moze byt
pre nés povzbudenim k tomu,
aby sme vzali Cistiaci prostrie-
dok nielen na okno v nasej
izbe, ale aj na najtajnejsiu ku-
ticu nasho srdca. Skisme si
spolo¢ne dat predsavzatie, kto-
ré ocisti nase ,zrkadlo“ lasky
Pdna Jezi$a, a bude ju odrazat
inym. Ty sdm vie§ najlepsie,
v ¢om najcCastejSie padas, co
treba napravit a v ¢om sa citi§
slaby. Popros Jezisa aby tam
priniesol trochu svetla, aby
ocistil Tvoje srdce a pomohol Ti
vybrat si také predsavzatie, kto-
ré Ta posunie dalej a pripravi Ta
na Velkono¢né sviatky. On sam
v LukdSovom evanjeliu hovort:
»Dobry clovek vyndsa z dobré-
ho pokladu svojho srdca dobro
a zly clovek zo zlého vyndsa zlo.
Ved' z plnosti srdca hovoria jeho
tista.“ (Lk 6, 45). Teda, ak si nase
vnutro naplnime svetlom, svet-
lo budeme aj rozdévat.

Neboj sa svedcit o nasom Pa-
novi v spolocenstve, v ktorom
sa nachddzas. MoZno niekoho
privedie§ nevedomky k nebu
(a to je fakt pardda). Ked prisla
Panna Madria k svitej AlZbete,
tak ju hned naplnil Duch Svi-
ty. Nepotrebovali slovd, bolo
im jasné, Ze je medzi nimi Kris-
tus. Preto sa spolo¢ne u¢me od
nasej nebeskej Mamy. Ona je
majstrovskym zrkadlom ndsho
Péna.

Maria Reinerovd ml.



foto: Peter Lazor
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Obdobie ticha, zostupu do
hibky duse, prehodnocovania,
krizZov, bolesti, vykrikov utrpe-
nia. Obdobie Péstu.

Tento c¢as je spojkou medzi
narodenim a umieranim, me-
dzi Vianocami a Velkou nocou.
Neobycajnym hudobnym ob-
razom tohto spojenia je Var-
Savské koleda, ktort zhudobnil
polsky skladatel Zbigniew Pre-
isner. Text sa zrodil po¢as Sted-
rého vecera 1939. Autorom bol
rodék z Varsavy Stanislav Balin-
ski, ktory usiel po utokoch tre-
tej riSe a Sovietského zvédzu na
Polsko. Této ,postna“ koleda je
modlitbou plnou smiitku a vel-
kého zufalstva. Preisner svojou
az mrazivo jednoduchou me-
l6diou umoctiuje v posluché-
¢ovi pocity Balinského hlbokej
beznéddeje. Basnik prosi BoZiu
Matku, aby odlozila Vianoce na
inokedy:

»hech sa narodi Syn najmilsi,
uprostred inych hviezd,

a nie u nds v najsmutnejsom
zo vSetkych miest

lebo v nasom meste,

ktoré pamditds, z ddvnych dni,
kriZe vyrdstli, kriZe a cintorin,
svieZi od krvi“

Jeho rychlo rastica popu-
larita vSak v devitdesiatych
rokoch 20. storocia presiahla
rozpadévajicu sa Zeleznid opo-

RECENZIA - HUDBA

ZBIGNIEW PREISNER

Patrf k najvyznamnej§im skladatelom svojej generacie
a celkom urGite sa d4 oznait aj za najzndmejSieho
vychodoeurdpskeho autora filmovej hudby.

nu komunistického bloku a za-
siahla i zdpadni Eurépu.

V rokoch 1991, 1992 a 1993
tak ziskal Preisner za filmovu
hudbu opakovane Cenu kriti-
kov mesta Los Angeles, 1995
a 1996 Cenu franctizskej filmo-
vej akadémie — Césara, a v roku
1997 dokonca Strieborného
medveda na Medzindrodnom
filmovom festivale v Berline.
Vstup Zbigniewa Preisnera na
svetovi scénu sa stal ndhlym,
osliiujicim a celkom necaka-
ne vitaznym pre — do tej doby
nezndmeho - hudobného sa-
mouka, pochddzajiceho z exo-
ticky tajomného tizemia, spoza
hrani¢nych zataras.

ZIVOTNY PRIBEH

Zbigniew Preisner sa narodil
20. méja 1955 v Polsku, v meste
Bielsko — Biala. Vystudoval his-
tériu a filozofiu na Univerzite
v Krakove. AZ pocas tohto ob-
dobia sa prvykrat zacal zaujimat
o hudbu. Sikromne Studoval
u AlZbety Towarnickej, opernej
spevacky z Vroclavy, ale predo-
vsetkym si kupoval velké mnoz-
stvo platni, ktoré dékladne po-
¢uval, hudobné frazy zapisoval
podla sluchu, a tak sa postupne
ucil pisat hudbu. Na svoje sa-
movzdeldvanie je patricne hrdy.
Jeho hudobnymi vzormi st
predovsetkym polski romantici
19. storocia, a taktieZ Paganini
aJean Sibelius, finsky skladatel.

V roku 1978 zacala jeho dl-
horo¢néd spolupridca so zné-
mym krakovskym kabaretom

Pivnica pod Baranami, kde sa
stal spoluautorom mnohych
predstaveni. V nasledujicich
rokoch zlozil hudbu k viac ako
osemdesiatim  kratkometrdz-
nym i celoveCernym polskym
filmom.

Dolezitym usekom Preisne-
rovej tvorby sa stali dve die-
la polského reziséra Kristofa
Kieslowského - a to desatdielny
serial (1988) Dekal6g — inSpiro-
vany desatorom — a film z roku
1990 Dvojity Zzivot Veroniky,
ktory sa natdcal vo Francuz-
sku. Za toto dielo ziskal Zlata
platiiu Franctizska a v Polsku
Cenu ministra zahrani¢nych
veci za reprezentdciu polskej
kulttry. A k najnovsim dielam
patri hudba k filmu Spanielska
kralovnd 2016 a Moje koledy na
konci vekov 2016.

Okrem mnohych dalsich diel
je zaujimavé CD s vyberom jeho
filmovej hudby, ktoré sa nahré-
valo v solnej jaskyni vo Vielicke
pri Krakove v hibke 130 metrov.
Nahravka sa stala neopakova-
telnou nielen pre obdivovatelov
a posluchacov, ale aj pre sa-
motného skladatela. Na tomto
tajomnom mieste s jedinecnou
akustikou vznikol zdznam hud-
by, ktoréd tu plnohodnotne zila
svojim vlastnym Zivotom, dale-
ko od mixaznych pultov, od fil-
mového platna, stdle pdsobivd,
emocne silnd a ,hlbokéd“.

Aj toto je priklad, ako sa
hudba méze stat sicastou ob-
dobi, ktoré prezivame.

Peter Lazor
Zdroj: Kultura.cz, osobnosti.cz



NFORMATOR
OBNOVENIE KRIZA V TEPLICKE

V chotédrnej lokalite nazyvanej Roven stoji
dreveny kriz, ktory Teplicania nazyvaju Hozov
krfz. Tento kriZ bol postaveny pravdepodobne
v 19. storoci. Je zakresleny na vojenskej mape Ra-
kisko-Uhorska z rokov 1869 — 1887. Nazvy krizov
sa odvodzovali od rodiny, ktora kriz dala postavit.
Priezvisko Hoza (Hozza) bolo v Teplicke rozsirené
v 19.storoci. V priebehu 20 storocia sa toto meno
vytratilo. KedZe kriZ je dreveny musel byt pravde-
podobne aj v minulosti obnovovany. Terajsiu ob-
novu kriza zabezpecila rodina Ladislava Hamraka
a manZelky BoZeny, rodenej Zekuciové, ktord je
potomkom rodiny Hozovej. Obnoveny kriz po-

Zehnal spréavca farnosti Ondrej Svandara.
Text a foto: Jozef Sendrej

DOBRA NOVINA TEPLICKA

Dria 24. 12. 2017 sa uskutocnil 23. ro¢nik Dobrej noviny na Teplicke a pod
Teplicke. Do koledovania sa zapojilo 52 deti, ktoré boli rozdelené do pia-
tich skupin. DAKUJEME vsetkym Iudom dobrej vole, ktori ndam otvorili
svoje pribytky a s ldskou nas podporili. Vd'aka Vam sa ndm podarilo vyzbie-
raf sumu 1 620,14 €, ktord poputovala na pomoc detom Africkych krajin.

23. ROCNIK DOBREJ NOVINY V MARKUSOVCIACH

Aj tento rok sa markuSovski eRkari zapojili do celoslovenskej finan¢nej
zbierky s ndzvom Dobrd novina. V diloch 6. a 7. janudra zvestovalo radost-
nu zvest o narodeni malého Jeziska dokopy 9 deti spolu s 5 animatormi. Na
hornom konci néas do svojich pribytkov prijalo 25 rodin, a na dolnom konci
sme navstivili 23 rodin. Dokopy sa do 23. ro¢nika Dobrej noviny v Marku-
Sovciach zapojilo 48 rodin, vdaka ktorym sa ndm podarilo vyzbierat sumu
767 €. Zvlast by sme chceli podakovat ZS Markusovce, ktord prispela su-
mou 100 €. V8etkym, ktori prijali tento rok kolednikov Dobrej noviny do
svojich pribytkov, a tym prispeli aby sa ludia na opa¢nom konci sveta mali
aspori o trogku lepsie, vyslovujeme tiprimné DAKUJEME.

VIANOCNE POZEHNANIE DOMOV A RODIN

Pocas viano¢ného obdobia sa uskutoc¢nilo poZzehnanie domov a rodin
nasej farnosti. Na sviatok sv. Stefana Lieskovany; 30. decembra Teplicka
a Pod Teplicka; 1., 6., a 7. janudra MarkuSovce. Duchovni otcovia farnosti
vSetkym dakujui za milé prijatie a vo svojich modlitbdch vietkym farnikom
aj nadalej vyprosuju BozZie poZehnanie a pomoc.

DATUMY 1.SVATEHO PRIJIMANIA

V NASEJ FARNOSTIV ROKU 2018
Teplicka 6. mdj ¢ Lieskovany 13. maj e MarkuSovce 27. méj

ROMSKE SVATE PRIJIMANIE

Teplicka 16. jun ¢ MarkuSovce 23. jiin
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6 JA SOM VINIC, VY STE RATOLESTI
KTO OSTAVA VO MNE A JAV FOM,
PRINASA VELA OVOCIA; LEBO BEZO MIVA

NEMOZETE NIC UROBIT."
NGB



