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MILI CITATELIA!

Postne obdobie 2021 je iné. Ovplyv-
nené vonkajsimi udalostami. Avsak ani
pandemickd situdcia nezment fakt, Ze sa
krestania pripravujti na najvdcsie sviat-
ky roka. Meni sa len forma, obsah ostd-
va ten isty. Opdit je tu vhodnd prilezitost
prehodnotit sposob Zivota voci Bohu, lu-
dom aj sebe.

Uz rok sa u¢ime hladat iné formy pre-
javov nasej krestanskej viery. Sledujeme
prenosy svatych omsi a inych ndboZen-
skych vysielani cez televizor a internet.
Stretdvame sa len v najuz§om rodinnom
kruhu, kde sa u¢ime nanovo fungovat
medzi sebou. Objavujeme seba aj inych
v netradi¢nych situdcidch a nesmierne
nés to uéi popracovat na svojich preja-
voch, aby sme si neubliZovali.

Z ¢asu na ¢as sa v nés prejavi pocit byt
uzitoény a Stedry. Hladame, komu by
sme mohli pomadct, ¢i uz s fyzickou pra-
cou, modlitbovou podporou alebo aj
jednoduchym telefondtom s otdzkou —
Ako sa mas? NepotrebujeS pomoct?
Dlhéd doba pobytu doma nés primila
k rozmyslaniu, kolko zbyto¢nosti sme
si za tie roky nahromadili a u¢ime sa
dobré, avSak pre nds uZ nepotrebné
veci, posuntt tym, pre ktorych by boli
viac uzito¢né. Z ,ponorkovej choroby*
utekdme aj tak, Ze berieme deti svojich
zndmych na prechddzku do prirody.
Poniektori st dotlaceni k tomu, aby si
konecne stanovili rytmus dna, aby im
dni nepretiekli pomedzi prsty jeden ako
druhy. Skidsame si plnit svoje detské sny
a zaciname koréulovat, malovat obréz-
ky alebo vyrezavat z dreva rozli¢né dar-
¢eky. Opakujeme si spolu s defmi ma-
tematiku a zistujeme, kolko sme toho
zabudli z dejepisu a tiez, Ze prirodove-
da je uzasne dobrodruzna zilezitost.
Je toho velmi vela... Skiste sa opytat
kolegu alebo byvalej spoluZiacky, suse-
da alebo ndhodného ¢akajticeho v rade
na testovanie na COVID-19. Urcite sa
dozviete este vela uzito¢nych tipov na
preZivanie Zivota v obmedzenych pod-
mienkach.

Ked sa raz tato neutesend, no vo viace-
rych ohladoch aj velmi pouénd pande-
mické situdcia skon¢i, budeme vydévat
,acet“ za hospodarenie so svojim ca-
som. Potom si méze kazdy sam vsttpit
do svedomia a zhodnotit, ¢o mu ten ¢as
dal, ¢o vzal a kam ho posunul. No naj-
lepsie by bolo zac¢at nad tym uvazovat
uz dnes, lebo nikto netusi, ¢i to ,,potom*
v jeho Zivote bude.

Peknym prikladom je aj nasa farnost.
Sa tu ludia, ktori ten ¢as vyuzili na to,
aby ho v rozli¢nej podobe darovali ndm
ostatnym. Vdacnost patri vSetkym,
ktori sa akymkolvek spdsobom usiluja
o to, aby sme ako spolocenstvo veria-
cich pocitili, Ze kniazi st tu stéle pre nés
a slazia svdté omse a vysluhuju svia-
tosti. Aby sme mohli byt toho tastni,
dakujeme Pavlovi Zmudovi, ktory po-
ntkol svoju techniku a hlavne svoj cas,
aby spolu s Petrom Lazorom pravidelne
vysielali z nasho kostola. Podakovanie
patri aj Rébertovi Gyenesovi za to, Ze
zabezpecil internet do farského kosto-
la a spravuje oficidlnu farska strdnku
www.farnostmarkusovce.sk. Nesmie-
me zabudnif ani na kantorky, ktoré
prispievaju ku krase svétej omse a kos-
tolnikom, ktori sa spolu s ¢lenmi z ru-
Zencového bratstva staraji o to, aby
nase kostoly a naddvoria neostali pusté
a zanedbané.

Uréite je tych Tudi viacej, ktori sa
akymkolvek, navonok mozno nevidi-
telnym sposobom, podielaji na rozvoji
ducha nasho farského spolocenstva.

Whkonat dobry skutok je chvdlyhodné.
Avsak robit dobré skutky pravidelne je uz
vizitkou charakteru. Tohtorocné Poéstne
obdobie je iné. Hladajme preto iné for-
my, ako sa pravidelne pribliZzovat' k Bohu,
k ludom, aj k sebe samému. Moznosti je
velmi vela.

MONIKA HODNICKA

Sgfredakiorka
monika.hodnicka@gmail.com

Socha sv. Jozefa \x‘
v markusovskom
kostole.

Foto: Peter Lazor
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SVATY JOZEF,

ZIARIVY VZOR CNOSTNEHO ZIVOTA

Svaty Jozef md nezamenitelnd tlohu na diele néSho vykdpenia. Boh mu zveril do opatery
svojho jednorodeného Syna. Svté pismo je skiipe na informécie z jeho Zivota, ndjdeme v fiom
len minimum zmienok o fiom, napriek tomu vynikal mnohymi énostami. Tento rok Svéty Otec

FrantiSek vyhldsil za Rok svatého Jozefa.

Musel byt SKROMNY, moZno nebol
rad stredobodom pozornosti, nechvalil
sa, nezverejiioval udalosti zo svojho Zi-
vota. Uréite bol PRACOVITY. Z navstevy
Nazareta vieme, Ze pochdadzal z bohat-
$ej vrstvy ako Mdria. Jeho dom bol vys-
Sie a bola v niom studiia. Pre nds beZnd
vec, ale nie pre krajiny Blizkeho vycho-
du, kde je voda vzdcnostou. Zivil sa re-
meslom, bol tesdrom a zrejme k praci
viedol aj Jezisa. Nedd mi tu nespomentit
vtipnd odpoved z detskej svitej omse.
Na otédzku, ¢o konkrétne robil svity Jo-
zef ako tesar, mlady respondent poho-
tovo odpovedal: ,,Rezal na cirkularke. “

PATRON PRACUJUCICH

Je patrénom robotnikov a remeselni-
kov, komunisti ttto skuto¢nost prebrali
a premenovali na Sviatok préce.

Bol POKORNY. Situdcia
s jeho mladou sntibenicou

Je Ziarivym vzorom

boj sa...“On okamzite s doverou prebral
zodpovednost za Mériu i diefa. Nevéhal
ani po druhej anjelovej ndvsteve, ked bol
novonarodeny JeZi§ v nebezpecenstve Zi-
vota. Bezodkladne vstal a utekal pred He-
rodesom do nezndma. Déveroval Bohu
a ten viedol mladti rodinu do Egypta. Iste
to nebolo jednoduché a nezaobislo sa to
bez obav, tazkosti, strddania.

POSLANIE AKO ZIVOTNY VZOR

Jednoduchy Zivot svétého Jozefa, napl-
neny predovSetkym pracou a modlitbou,
je vyzvou aj pre nase smerovanie k vec-
nosti. Je ziarivym vzorom pre vSetkych
rodicov a najmé otcov rodin. Nejde len
o ich materidlne zabezpecenie, ale o vy-
budovanie domova. Laskyplného a bez-
pecného prostredia, kde mé svoje pevné
miesto pochopenie, vzajomnd pomoc,
prijatie a odpustanie.

Zial, dne$na doba sved-

v poZehnanom stave vobec I Vﬁﬂlky’[:h roditov & o lahkovdznom pristupe
nebola jednoduché. V tom a ﬂﬂjmﬁ otcov rodin k rodine a k manZzelstvu.

Case Zidia neverné Zeny
kameriovali. Kolko kamertiov by sme
potrebovali dnes, keby sa takto trestala
manZelské nevera?

Svity Jozef bol CESTNY, NEBOL
POMSTYCHTIVY, nehresil, nevyhrazal
sa, aj ked mozno pochyboval. Muselo
ho to zasiahnut na najcitlivejSom mies-
te, a predsa sa snazil Marii poméct. Hla-
dal vhodné vychodisko, hodlal ju pota-
jomky prepustit.

Cirkev mu déva privlastok BOHABO]J-
NY a Boh ho v tazkostiach neopustal.
Poslal mu anjela so slovami: ,Jozef, ne-

Prili§ casto sa pri vztaho-
vych problémoch siaha k najhorSiemu
rieSeniu, za ktory povazujeme rozvod.
Ten pripravuje deti o istotu, rozbija det-
sky svet a Casto ich stavia pred velmi
tazké rozhodnutia.

Je potrebné prosit svitého Jozefa

o ochranu nasich rodin pred neldskou

a sebectvom. Vzyvat ho o pomoc v taz-

kostiach a v chorobe. Prosit o milost

byt svojim detom dobrym a milujtcim
rodi¢om.

Monika Hamrdkovd, Markusovce



NAUCNY CLANOK

ROK
% SVATEHO
JOZEFA

Pri prileZitosti 150. vyrotia
vyhldsenia Zenicha Panny
Mérie za patrdna celgj Cirkvi
ndpez FrantiSek vyhldsil
mimoriadny Rok sv. Jozefa.
Urobil tak dfia 8. decembra
2020 apoStolskym listom
Patris corde

(S otcovskym srdcom),
v ktorom sv. Jozefa opisuje
tymito charakteristikami:
,milovany otec - nezny
alaskavy - poslusny -
tvorivo odvdzny -
pracovity - drziaci sa

v (izadi, v tieni."

Socha sv. Jozefa
v kostole v Teplicke.
Foto: Jozef Sendrej



reba pripomentut, Ze

o vyhldsenie svi-

tého Jozefa za

patréna Katolic-
kej cirkvi sa zaslizil
blahoslaveny pépez
Pius IX. dekrétom zo
dna 8. 12. 1870. Mi-
moriadny Rok sv. Jo-
zefa ustanoveny pé-
peZzom FrantiSkom na
pamiatku 150. vyrocia
tejto udalosti potrvd do
8. decembra 2021. Spolu so
zverejnenim listu Patris cor-
de vysiel i dekrét, ktorym sa na
obdobie spominaného Roka sv.
Jozefa udeluje dar mimoriad-
nych odpustkov. Okrem inych
pripadov sa odpustky udeluju aj
tym veriacim, ktori sa pomodlia
akukolvek cirkevne schvélend
modlitbu ku sv. Jozefovi, napr.
K tebe sa utiekame sv. Jozef.
Oficialny preklad a podrobnosti
dekrétu budia publikovat jed-
notlivé miestne cirkvi.

Ako pise pédpez Frantisek,
sv. Jozef vyjadril svoje otcov-
stvo tym, Ze urobil zo svojho
zivota dobrovolné obetovanie
sa v laske vloZenej
do sluzby Mesi-

VySiel i dekrét, ktorym sa

nam

kazdej
udalosti, radostnej ¢i smutnej
a dava na prvé miesto Boziu
prozretelnost.

Nikdy nie znechuteny Jozef
a vzdy déverujici zostdva v ti-
chu, bez tazkania si v konkrét-
nych prejavoch velkej dovery.
Jeho $tastie je v sebadarovani.
Aj Jozef musel celit konkrét-
nym problémom svojej doby.
Ako ochranca Jezisa a Marie,
nemdze nebyt aj ochrancom
Cirkvi. MéZeme sa od neho ucit
milovat Cirkev a chudobnych.
Poctivy tesar, Ma-
riin manzel, nas

Sovi. A 7 tohto  na obdobie spominanghp 1t 2 tomw, ald
ovodu bol kres- b ) -
tanskym Tudom Roka sv. .JUZE.](H udel We  nhostaradost znajl—
vZidy  milovany. [Iar mlm[]rla[ll'ly[}h mend jest chlieb,
V tlom JeZzi§ videl ﬂdeSlkﬂV ktory je ovocim

neznost Boha, to
Ze Boh nés prijima, objima,
podopiera a odpusta nam. Jo-
zefovo otcovstvo sa prejavuje
aj v posludnosti Bohu: svojim
»dno“ chrani Mdriu a Jezisa, je
prikladom konania BoZej vole,
spolupracujic na velkom ta-
jomstve vykipenia. Toto vSet-
ko Cerpé z posily Ducha Svité-
ho. Cez Jozefa ndm akoby Boh
opakoval: , Nebojte sa, majte
vieru.“ PretoZe viera ddva vyz-

vlastnej  prace.
Sv. Otec v tejto suvislosti pou-
kazuje na pracu, ktord sa stala
naliehavou socidlnou otdzkou
aj v krajindch s urcitou drov-
nou blahobytu. Tu prameni aj
povzbudenie, ktoré dava Swv.
Otec vSetkym, aby znovu obja-
vili hodnotu préce, délezitost
a potrebu prace. Hladiac na
prehlbovanie sa nezamestna-
nosti aj z dévodu pandémie
koronavirusu, pdpez vyzyva
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vsetkych zasadit sa za to, aby
sa mohlo povedat: ,Ziad-
ny mlady clovek, Ziadna
osoba, Ziadna rodina bez
prdce.”

V liste Patris corde je

aj pozndmka pod Ccia-
rou, ktord odhaluje je-
den Zivotny zvyk péape-
7a Frantiska, totiz, ze uz
Styridsat rokov sa kazdy
dent po rannych chvélach
modli k sv. Jozefovi modlitbu
z 19. storocia prevzatu z fran-
cuzskej modlitebnej knihy. Ide
o modlitbu, ktord vyjadruje
Uctu a doveru voci sv. Jozefo-
vi a Sv. Otec zdroven uvadza
jej znenie. ,Sldvny patriarcha,
sv. Jozef, ktorého moc dokdze
urobit moZnymi veci nemoz-
né, prid mi na pomoc v tychto
chvilach tizkosti a taZkosti.
Vezmi pod svoju ochranu situ-
dcie tak tazké a ndrocné, ktoré
ti zverujem, aby mali Stastlivé
vyrieSenie. Moj milovany otec,
vSetku svoju doveru vkladdm
do teba. Nech sa nepovie, Ze
som ta vzyval mdrne. A pretoZe
ty vSetko mozes u Jezisa a Md-
rie, ukdz mi, Ze tvoja dobrota
je takd velkd ako tvoja moc.
Amen.“

Kedysi sa slavievali votivne
svdté omsSe k ucte sv. Jozefa
kazdu stredu a moZno by bolo
vhodné vratit sa k tomuto zvy-
ku aj pocas tohto Roka sv. Joze-
fa, pokial to dovoluji smernice
o sladveni votivnych svitych
omsi. Nech nds Rok sv. Jozefa
duchovne obohati, posilni vo
viere a povzbudi kazdu kres-
tanskii rodinu k tomu, aby
nebojécne, aj napriek réznym
prekdzkam a problémom, vytr-
vala na sprévnej ceste, na ceste
pravych duchovnych hodnét.

Stefan Saloka, fardr
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PO STOPACH
SAKRALNEHO UMENIA

19. STOROCIA
\ MARKUSOVSKEJ FARNOSTI

Sakrélne stavby st predovSetkym duchovnym stankom veriacich lud
Casto si vSak neuvedomujeme, Ze rovnako st chramami umenia.
Umenie bolo odjakziva akymsi komunikaénym prostriedkom, ktory sa
okrem inych vyuZival aj pri oslave kultov svatych. Stidoba aristokracia si
objedndvala sluzby umelcov, aby im zveladovali ich Sachtické sidla,

Gi zveCnili ich podobizne v podobe portrétov a v spoluprdci s duchovenstvom
okrem svojich stkromnych zbierok zveladovalii cirkevné chrdmy.

Na ich vyzdobe pracovali od najstarsich Gias vychyreni umelci.

Na Slovensku je mnoZstvo
sakrdlnych objektov, ktorych
bohato zdobené interiéry st
lakadlom aj pre mnohych za-
hrani¢nych turistov. Nie je
tomu inak ani na Spisi. Uz v 90.
rokoch minulého storocia na
vychodnom Slovensku vznikol
projekt s ndzvom Gotick4 cesta,
ktory predstavuje najvyznam-
nejsie historické lokality SpiSa
a Gemera. Do jej okruhu spadd
aj obec Markusovce so svojimi
svetskymi aj sakrdlnymi pa-
miatkami, Kostol sv. Michala
Archanjela nevynimajtc. Aké
nepoznané umelecké skvosty
nasa farnost este ukryva? Mno-
hé z nich sme si uz v minulych
rokoch postupne poodhalili,
iné na to eSte len cakaju.

V nasledujticom ro¢niku si
v na$ich c¢lankoch predstavi-
me zaujimavé perlicky, ktoré
méme moznost dennodenne
vidat pocas svitych omsi, ale
aj tie, ktoré uZ v nasej farnos-
ti nevidime, no napriek tomu

si dodnes nezameniteInym
dokazom sakralnej umeleckej
tvorby na Spisi, a teda dokla-
dom tunaj$ieho umeleckého
akultdrneho diania.

Svoju pozornost upriamime
predovsetkym na 19. storocie,
pretoze fragmenty sakrdlneho
umenia z tych c¢ias nachéddza-
me roztrisené aj v markuSov-
skej farnosti. Toto obdobie je
charakteristické burlivym spo-
locensko-politickym  dianim,
no rovnako tak aj mnohorakos-
fou a Casto i protichodnostou
v umeleckej tvorbe. Azda aj pre-
to je sakralna tvorba z 19. sto-
rocia v spiSskych bohosluzob-
nych objektoch pomerne maélo
preskiimand. SpiSské sakrdlne
diela z domdcej produkcie, ale-
bo dovadzané z inych casti mo-
narchie, st zaroven prikladom
toho, ¢o sa dialo v priestore
stredoeurépskeho krestanské-
ho vytvarného umenia.

Spi§ bol v 19. storo¢i v ob-
lasti umenia jednym z najpo-

zoruhodnejsich tizemi nielen
v rdmci dne$ného Slovenska,
ale aj v celouhorskom me-
radle. Umelci zvu¢nych mien
tu nachdadzali svojich mecénov,
medzi ktorych patrili okrem
cirkevnych  hodnostdrov  aj
miestni §lachtici, a to najmi
z titulu patrondtneho prava
nad kostolmi, ale dalej i banské
a podnikatel'ské cechy, ¢i prosty
Tud a vystahovalci do Ameriky.

Dejindm umenia na SpiSi sa
venuju viaceri renomovani od-
bornici z oblasti histérie ume-
nia, ktorych pozornosti neusli
ani MarkuSovce. Poktdsime sa
preto zhrnit a pribliZit ich ve-
decké poznatky.

Cakaji néds zvuéné mend
umelcov spdjajdcich sa s na-
$ou farnostou, medzi ktorych
patria Jozef Czauczik ¢i Jozef
Lerch, ale vykro¢ime aj po dav-
nych stopach sldvneho Raffae-
la, ¢i o niekolko storo¢i mlad-
Sieho Ludwiga von Lofftza.

Miroslava Lazniovd, historicka
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POK0)
ADOBRO

VEDENIE DOMACNOSTI
A PSYCHICKA ZATAZ

Aj v domécnostiach, kde sa praca okolo domu a deti spravodlivo deli, md zvyGajne jeden z partnerov na starosti
,,mysleme za ostatnych” - vie, kde treba hladat stratené vec, dokaze napisat nakupny zoznam a vymenovat,
6o je prdve v chladniGke, pripravuje darceky pre SirSiu rodinu a dokonale odhadne,
kedy je potrebné povysdvat a kedy deti potrebujd nove topdnky.

Psychicka zdtaz vdomécnos-
ti je definovand ako praca zahf-
najica manaZovanie domdc-
nosti a rodiny, ktora zvycajne
vykondvaju Zeny. Hovori sa jej
aj psychicka préca, pretoZe ne-
musi oznacovat samotné vyko-
nanie fyzickej prace, napriklad
pranie alebo odvoz dietata na
oslavu jeho kamaréta, ale za-
hftla organiziciu, pldnovanie
a vyCerpdva pamit. Partner
sa z nej pohotovo ospravedl-
ni tvrdenim, Ze ak potrebuje
Zena pomoc, staci povedat.
Prave nutnost neustdleho pri-
pominania a prosieb o pomoc
robi z ¢loveka manaZéra celej
domdcnosti, ktorému v hlave
beZi nekonec¢ny zoznam tloh,
¢o je potrebné urobit alebo
delegovat na inych, na ¢o ne-
smu ostatni ¢lenovia domadc-
nosti zabudnut a ako sa starat
o zdravie a spokojnost deti.
V krétkosti ide o predvidanie
potrieb vietkych ¢lenov rodiny,
hladanie sposobov, ako tieto
potreby uspokojit, rozhodo-
vanie a sledovanie toho, ¢i ide
vsetko podla planu.

NEVIDITELNA PRACA

Tento druh prace je oznaco-
vany ako neviditelny, pretoze
je vnimany ako samozrejmost.

Ludom kradne ¢as a energiu aj
napriek trendu spravodlivej-
Sieho delenia domécich préc.
Zeny si uvedomuju (alebo
s laskou prehliadaji), Ze muzi
sice viac poméhaji s umyva-
nim riadu alebo s pranim, ale
ony su nadalej zodpovedné
za to, aby im povedali, kedy
to maju urobit, aby bol doma
praci prasok, ktory nedrdzdi
detski pokozku a rozhoduju
o tom, kedy treba vyprat ute-
réky, utierky alebo detské ob-
lecenie. Podla vyskumov venu-
jacich sa pretazenym matkdm
vedie tato praca k zniZenej po-
hode - subjektivnej i v partner-
skom vztahu. Tento fenomén
sa netyka iba manzelskych
pérov, ale aj akychkolvek inych
Tudi Zijucich v spolo¢nej do-
mdcnosti, napriklad spoluby-
vajicich pocas vysokoskolské-
ho Stadia. Ak jeden z dvojice

hovori: ,, Urobim, co treba, staci
povedat,“v skuto¢nosti hovort:
»Odmietam prevziat svoju po-
lovicu zodpovednosti.“

HARMONICKEJSIE
RIESENIE

Ak mé clovek potrebné in-
formaécie, je uz v tretine cesty.
Zmena sa podari, ak obaja
partneri alebo spolubyvajtci
pochopia, v ¢om spociva psy-
chickd zataz vedenia domdc-
nosti. Delba domécich prac
a starostlivosti o deti alebo
o domdcich mildc¢ikov by mala
byt doslednejsia. Nestaci neja-
ki dlohu vykonat, je potrebné
ju planovat, delegovat, pravi-
delne opakovat, zapamitat si
ju a doplnat zasoby veci, ktoré
st na jej vykonanie potrebné.

Dalsim krokom je vzdjom-
nd dovera. Nechat niektoré
ulohy v rukdch cloveka, kto-
ry ich doteraz nerobil, moze
posobit desivo. Je potrebné
ovladnut snahu kontrolovat
ho a prijat, Ze niektoré veci
budd vyzerat inak ako dote-
raz. Takdto zmena bude mat
napokon pozitivny efekt.

Zuzana Kluédrovd,
psychologicka



Z FILIALKY TEPLICKA

NOVY OLTAR BOZSKEHO SRDCA

Veriaci v Teplicke dostali 17. decembra 2020 ,akoby do daru” k Vianociam novy oltar BoZského Srdca JeziSovho,
ktory bol umiestneny v severnej lodi Kostola Narodenia Panny Marie. Zhotovenie tohto duchovno-hmotného diela
bolo zavfSenim prav interiéru kostola, ktoré sa realizovali od marca 2020.

ZAMER OBNOVY
INTERIERU
KOSTOLA

Vsetky tieto cinnosti
sa realizovali podla roz-
hodnutia Zdmeru obnovy
Krajského pamiatkového
uradu (KPU) v Kosiciach
zo dna 4. aprila 2019, pri
planovani ktorych sa po-
dielal este predchddzajici
spravca farnosti Mgr. On-
drej Svancara a prebiehali
so sthlasom aj sti¢asného
pana fardra Stefana Salo-
ku. KPU Kosice v meno-
vanom rozhodnuti o. i.
konstatoval, Ze menza pre
uloZenie sochy mftveho
Krista (Bozieho hrobu,
resp. jasliciek) a vystavenie
Eucharistie v monStran-
cii mé citlivo reagovat na
kontext miesta. M4 sa stat
kvalitativhym estetickym
prinosom interiéru, bez
akejkolvek ambicie potla-
¢it skutoéné pamiatkové
hodnoty narodnej kulttr-
nej pamiatky. Pri tvorbe
ndvrhu sa moze jeho autor
nechat ingpirovat archi-
tektonickymi znakmi a vy-
tvarnym rieSenim existu-
juceho mobilidru.




Zhotovitel oltdra p. Jozef Bucko

CHRONOLOGIA
ZHOTOVENIA OLTARA

Prvé kroky o zhotoveni novej
menzy pre oltar BoZzského Srd-
ca (ako aj pre upravy interiéru
kostola) sa uskuto¢nili 28. feb-
rudra 2019 na stretnuti sprav-
cu farnosti Ondreja Svancaru,
reStaurdatora Mgr. art. Marti-
na Kukuru a zdstupcov hos-
podarskej rady. Po obdfzani
rozhodnutia Zameru obnovy
z KPU (z dila 4. aprila 2019) sa
mohli napldnovat a postupne
realizovat tieto ¢innosti. Za-
Ciatkom roka 2020 sa viedli
konzultacie o zhotoveni novej
menzy oltara BoZského Srd-
ca ¢lenmi HR s p. f. Stefanom
Salokom a potom aj s restau-

ratorom Martinom Kukurom.
Po umiestneni zreStaurova-
ného oltdra Svitej rodiny do
juznej lode kostola 5. marca
2020, a upravach interiéru
kostola v aprili 2020, bol 20.
aprila 2020 preloZzeny oltar
Bozského Srdca bez sochy do
presbytéria a umiestnila sa
nan socha Panny Madrie, ¢im
sa stal hlavhym oltdrom. Po
viacerych stretnutiach a kon-
zultdcidch boli na jar osloveni
zhotovitelia oltdra, ktori na-
sledne zacali pracovat na vy-
robe nového oltara Bozského
Srdca. V lete bol oltar zhoto-
veny a 2. septembra 2020 bol
prevezeny do Levoce k restau-
rédtorovi Martinovi Kukurovi.
17. decembra 2020 bol poskla-
dany reStaurdtormi s clenmi
HR novy oltar BoZského Srdca
aumiestneny do severnejlode
kostola. 30. janudra 2021 bol
oltar doplneny ornamentmi
(drevorezbou). Oltar (stolér-
ske prace) zhotovil majster
Jozef Bucko, rezbdarske prace
previedol p. Marek Dzuren-
da a vytvarné rieSenie so zla-
tenim reStaurdtor Mgr. art.
Martin Kukura z Levoce. Co
je zaujimavé, obaja zhotovi-
telia oltara (p. Jozef Bucko a p.
Marek Dzurenda) maju bratov
knazov.

SOCHY SVATCOV
NA OLTARI

Na oltéri je dominantnou so-
cha Bozského Srdca JeziSovho
a okrem nej st na iom umiest-
nené eSte Styri sochy svétcowv.
Sv. Jana Bosca, kiiaza a vycho-
vavatela, zakladatela radu sa-
lezianov, sv. FrantiSka z Assisi,
zakladatela rehole frantiska-
nov (s atribtatmi: lebkou, kru-
cifixom a knihou), sv. Izidora,
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patréna rolnikov (s atribttom:
rylom), a sv. Rochusa (s atri-
butmi: palicou, psom), ktory je
ochrancom pred epidémiami
aje zobrazeny, ako prstom uka-
zuje na morovy vred na nohe.

NAKLADY
NA NOVY OLTAR

Materidl + stolarske prace
2700 eur, rezbérske préce ci-
nili 520 eur, povrchové Gprava
podkladu pod zlatenie, pozla-
covanie, malba a instalacia ol-
tara 6870 eur, obnovenie sdch
sv. FrantisSka a sv. Jan Bosca
90 eur.

Vdaka patri Pdanu Bohu
a Stedrym veriacim z Teplicky,
Ze sa aj vtomto ¢ase pandémie
podarilo zrealizovat krdsne
duchovné dielo.

Bozské Srdce, bud s nami,
kral'uj, panuj nad nami...
Text a fotky: Jozef Sendrej
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ROZLUCKA S KNAZOM RODAKOM

KURIER BOZIEHO SLOVA

Jozef MrovEdk sa narodil 2b. marca 1943 v MarkuSovciach.
Po tddiu na Cyrilometodskej bohosloveckej fakulte v Bratislave
bol 27. jina 1965 vysvateny za kiiaza, ako kaplan pdsobil v Ruzomberku,
Lazrivej, Trstenej a Namestove, v SpiSskom Bystrom
avroku 1972 sa stal sprdvcom famosti v Brutovciach.
V' rovnakom roku mu vSak rezim zakazal posobit v pastordcii,

Statna bezpecnost Ziadala,
aby jej Jozef Mrovcdk poddval
spravy, to v§ak nikdy neurobil.
Po protistatnej kazni a opako-
vanych Ziadostiach o §tidium
teolégie v zahranici, ktoré boli
zamietnuté, ho oznacili za ne-
priatelskii osobu. Ceskoslo-
venské organy na neho vydali
zatykac, preto nacierno prekro-
¢il pol'ské hranice, sfalsoval pe-
¢iatku vo svojom cestovnom
pase a posobil v Polsku. Jozef
spolu so slovenskym kriazom
Sebastidnom Ko$ttom, ktory
ho prijal na faru vo VarSave, sa
aktivne angaZoval v pastoracii
a v kultdrnom Zivote.

Sebastidn Kostt na Jozefa
spomina v knihe Kuriéri BozZie-
ho slova ako na cloveka silnej
osobnosti. Ked mu odobrali

Statny sudhlas na apostolska
pracu na Slovensku, zacal pra-
covat ako robotnik a vykonéval
tajnd ¢innost ako kiaz medzi
robotnikmi, s ktorymi praco-
val. Po niekolkych mesiacoch
ho vyhodili, pretoZe neprestal
s apostolskou ¢innostou. Na-
dalej slazil svidté omse v suk-
romnych domoch, pre mladez,
navstevoval chorych, vysluho-
val sviatost pokénia a prinasal
im Péna JeziSa. Ked sa dozve-
del, Ze za tito ¢innost bol na
neho vydany zatykac, presiel
cez zelenu hranicu do Polska.
Kosut uvédza: ,Vtedy som ho
stretol vo VarSave a dva roky
sme spoloc¢ne pracovali... Po-
¢as niekolkych mesiacov sme
spoloc¢ne s Jozefom prechddza-

i 1i Polsko, hladajic a zhromaz-

Diakonskd vysviacka

Bohoslovec

dujic slovenské ndboZenské
knihy v reholnych a sikrom-
nych domoch, najmé na Spisi
(v Polsku)... V obdobi 1977 -
1978 sme s obrovskym entu-
ziazmom organizovali Casté
turistické vypravy zo strany
Babiej Gory a Zakopaného. Zo
slovenskej strany prichddzal
pater Jan Durica SJ, mladez
z Oravy, Ko$ic, a to vetko s pre-
svedcenim, Ze to tak treba, Ze je
to hlas svedomia, Pdnov hlas,
znak Casu. Potreba posiliiovat
jednych druhymi. Chodili sme
bez ohladu na pocasie.”

V okt6bri 1978 priatelia Se-
bastidn a Jozef ilegdlne prekro-
¢ili hranicu a dostali sa na Slo-
vensko. Pocas tohto pobytu na
Slovensku navstivili mladez,
ktori spoznali na odzovych
rekolekcidch v Kroscienku. Na
viacerych stretnutiach nahra-
li niekolko magnetofénovych
kaziet o situdcii v Cirkvi, me-
dzi veriacimi a o ich potre-
bach. Bolo citit, ze Cirkev Zi-
juca v podzemi dychala vierou
a modlitbou. Névrat do Pol'ska
prebiehal tou istou cestou, Jo-

| zef cez hory preniesol kazety



Primicie v MarkuSovciach
a iné materidly, ktoré neskor
z VarSavy vzal do Rima bis-
kup Hnilica. Zo Slovenska pri-
chédzali hlasy, Ze zdrziavanie
Jozefa v byte Kostuta je velmi
nebezpecné, pretoZe bol sle-
dovany Verejnou aj Statnou
bezpecénostou. Prestahoval sa
teda do Jozefowa pri Otwckuy,
a potom do Zakopaného, kde
nadalej prijimal priatelov zo
Slovenska. V mdji 1979, pred
prichodom Svdtého Otca do
Krakova, sa rozhodol vratit na
Slovensko a povzbudit Tudi,
aby i8li cez zelend hranicu na
stretnutie s pdpezom do Nové-
ho Targu. Ked sa objavil na Slo-
vensku, velmi skoro ho chytili
a uvaznili.
Tiez jeho priatel Karol Du-
bovan v pripravovanej pub-

lik4cii o distribucii literatiry :

5

v byvalom rezime opisuje, ako
sa zozndmil s Jozefom Mrov-
¢dkom, vtedy kriazom vo vy-
robe, ktory ho pozval na vylet
spojeny s duchovnou obnovou
do Toporca, kde sa zoznamil
s mladezou, ktora sa stretavala
v Bratislave. Na stretnutiach sa
venovali vzdeldvaniu v nébo-
zenskych otdzkach prostred-
nictvom Svdtého pisma, do-
kumentov Svédtého Otca a inej
ndboZenskej literatary distri-
buovanej zo zahranicia, ucili sa
duchovnému stiSeniu, povzbu-
dzovali sa k autentickému Zitiu
krestanstva v zateizovdvanej
spolo¢nosti.

Dubovan spomina: ,Uzko
spolupracoval so Sebasti-
nom Ko$utom a mal kontakty
aj s biskupom Pavlom Hni-
licom. Jozef zohnal niekolko
mikrodiktafénov, mikrokazety
a audio kazety a priniesol nie-
kolkotisic doldrov, dar od otca
biskupa Pavla Hnilicu. Dary
som prebral a bezpe¢ne odo-
vzdal adresdtom na Slovensku,
pre provincidla jezuitov Ondre-
ja Osvalda a pre spolocenstvo
Fatima okolo Vlada Jukla a Sil-
vestra Kr¢méryho. Jozef vtedy
prisiel s poziadavkou kupit na
Slovensku 16 mm premietacku
pre otca biskupa Macharského
do Krakova.“ Akcia sa vydarila.
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Kniaz Jozef v tomto obdo-
bi tajne navstevoval i rodné
Markusovce spolu s priatel-
mi z Polska ¢i so Slovdkmi
Silvestrom Krémérym, Jozefom
Palas¢dkom a jeho manzelkou
Annou, tieZ inymi. U sestry
Midrie ubytovaval viacerych
knazov, ktorych mend nepre-
zradil. V obyvacke sluzil taj-
né svité omsSe, evanjelizoval
amodlil sa s clenmi rodiny.

Vo vézeni v Ilave bol na neho
nasadeny agent, ktory sa zau-
jimal o jeho kontakty a plany
s podzemnou cirkvou a za po-
davanie sprav bol tento agent
podmienecne prepusteny.

Utrpenie, ktorému musel Jo-
zef Mrovéak vo vizeni cCelit, sa
prejavilo na jeho zdravi a po cely
zivot pocitoval jeho nésledky.

Po NezZnej revoltcii sa vratil
do pastorécie ako sprévca far-
nosti Huty. Na odpocinku zil
v kniazskych domovoch v Pez-
inku a v Spisskej Kapitule a bol
vypomocnym duchovnym vo
viacerych farnostiach.

Odisiel ndm vzéacny clovek
v tichosti, tak prekvapivo, ako
aj zil. Nech ndm je jeho Zivot
prikladom v tychto nepokoj-
nych ¢asoch.

Peter Lazor
Pouzitd literattra: Szczepanowicz M. — Kuriéri
Bozieho slova, https://www.upn.gov.sk/

Na zdver verse od synovca Rasta:

JZdrav' bud, kriz, nddej jedind i istota,

majdk i kotva Zivota,

ked dnes v buirke koron nds svet i bytie troskotd,
pokym Mdria s Jozefom ho neochrdnia

a nepominie nicota.“

Zostari v nds, kuriér BoZieho slova,

Tvoja pavlovskd tvrdohlavost a zanietenost

pre evanjelium. ..

Napriek obmedzeniam podla jeho slov

»nechcel si obety ani dary, ale dal si mi telo*,

«

by z ldsky s Tebou ochotne trpelo.

Primicie v MarkuSovciach. Archiv rod. Lazorovej.




" Primicie

v Markusovciach.
: . ; A Foto: archiv rod.
B R : ; ’ Lazorovej.
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S mlddezou
vo Vysokych Tatrdch.
Foto: archiv Karola
Dubovana.
Prvé sv. prijimanie
s vdp. Janom Skrakom.

S mlddezou vo Vysnych Ruzbachoch.
Foto: archiv Karola Dubovana.




Zddusnd svitd omSa
v markusovskom kostole
16. janudra 2021.

Foto: Karol Dubovan.

Rozliicka na miestnom cintorine.
Foto: Karol Dubovan.
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RUZENCOVE BRATSTVO

NEZABUDOL NA POKORU

VSimajme si jeden druhého, a tak sa pobddajme k laske a k dobrym skutkom. NeopUStajme naSe zhromazdenia, ako
to maju niektorf vo zvyku, ale sa povzbudzujme, a to tym viac, Gim viac badate, Ze sa bliZi ten def. (Hebr 10, 22-25)

SVATY TOMAS AKVINSKY

Ako kniaza a ucitela Cirkvi si
ho pripominame 28. janudra.
Narodil sa vroku 1225 v bohatej
rodine vzneSeného rytiera ne-
meckého povodu. Vo veku 6 ro-
kov ho otec priviedol na vycho-
vu k benediktinskym mnichom
na Montecassino, ktoré v tom
Case bolo najprestiznej$im na-
bozensko-kultirnym centrom
zapadného krestanstva. Tomas
obdivoval Zivot mnichov a vel-
mi sa snazil dokladne plnit
svoje povinnosti. So zdujmom
pocuval rozhovory mnichov
o Bohu a raz im poloZil filozo-
ficka otéazku: ,Povedzte mi, kto
je Boh?“Vklastornom prostredi
si uvedomil, Ze aj jeho cielom
je hladat Boha, Zit v tichu, v sa-
mote, modlit sa za
svojich  blizkych,
fyzicky pracovat,
aby nezabudol na
pokoru. Nevieme, ¢o v skutoc-
nosti prezival ako dieta, oddele-
ny od svojej rodiny, pretoZe vel-
mi miloval svoju matku a sestry.

V 15 rokoch sa zozndmil
s bratmi dominikdnmi, s kto-
rymi sa spriatelil. Napokon sa
rozhodol vstapit do ich Zob-
ravého radu, ¢o bolo pre jeho
rodinu absolttne neprijatelné.
A tak ho matka dala uvdznit na
otcov hrad v nddeji, Ze Tomas
svoje rozhodnutie zmeni, no
nestalo sa. Takmer dva roky bol
strdZeny, kym mu jeho sestra
nepomohla k tteku. Ndasledne
Tom4s v lete roku 1245 odiSiel
do Pariza, aby tam dokoncil
svoje filozofické a teologické :

Dbal na furmaclu duse
i srdca, rozumu a vole.

stadid. Vrchol svojej vedeckej
drdhy Tomas dosiahol v posled-
nych rokoch svojej akademickej
¢innosti (1269 — 1272), ked sa
stal najuzndvanej$im ucitelom
teolégie. Vo svojich dielach
opisoval Boha, ¢loveka a Zivot.
Svedomie a milost povazuje za
najdolezitejsie reality, pre ktoré
je clovek tym, kym je — osobou,
ktord v sebe nosi BoZi obraz ako
pecat svojej velkej hodnosti.
Dbal na formadciu duse i srdca,
rozumu a voble, harmonizoval
skutky so svedomim. Jeho slo-
boda bola zodpovedna a laska
radostnd. Tieto dve reality by sa
mali stat celoZivotnou tdlohou
kazdého krestana i kazdého
rozumného cloveka, lebo mo-
rdlna zrelost je nad¢asovou po-
ziadavkou.

18. jula 1323 bol
Toma$ péapeZom
Janom XII. vyhla-
seny za svitého,
papez Pius V. ho v roku 1567
menoval uéitelom Cirkvi a pa-
peZ Lev XIII. ho 4. augusta 1879
ur¢il za patréna krestanskych
filozofov.

Kniaz Daniel Dian opisuje To-
mdasa Akvinského nielen ako vy-
nimo¢ného filozofa a teoldga,
ale aj ako myslitela srdca, srdca
Bozej lasky. A o piesni Klaniam
sa ti vricne, ktort napisal To-
ma4s, hovori, ako o piesni, ktora
poukazuje, aky je Boh neko-
necne laskavy, milosrdny, dob-
rotivy a odpustajici, a ze tito
pieseii poukazuje na mudrost
a podstatu bytia tohto svitca,
ako aj na jeho nduku, ktord nie
je dodnes prekonan4.

DOMINIKANI A SVATY
TOMAS AKVINSKY

My ruZenciari, ktori tieZ patri-
me k dominikdnskemu radu, by
sme mali byt pravom hrdi, Ze sv.
Tomas je ,nas“ a spomentt si
v beZnom Zivote na jeho uenie
arady. Tu je zopar citatov sv. To-
masa:

e Zachovayj si v srdci miernost
a pokoj.

e 7 toho, co pocujes, zachovaj si
vo svojom srdci len to dobré.

¢ Pomdhaj svojim bliznym.“

* Nechci vsetko naraz a nedych-
ti po novotdch, uc sa radsej po
malych ddvkach a pomaly.

* Nikdy nikoho neodsudzuj
a bud zhovievavy.“

* Nikoho nepresviedcaj, len
Zi ticho, skromne a ldskavo.
Nesetri ismevom. “

* Drz sa ludi, ktori sii zdrojom
pokoja, ale nikdy im nepreu-
kazuj privelku ndklonnost.“

* Preniknutd modlitba ddva
uvolnenie a dd sa v nej odpo-

2«

cinut.

Krestansky autor Louis de
Wohl napisal roman o Toma-
Sovi Akvinskom pod ndzvom
Svetlo nad Akvinom. Tuto kni-
hu 0 dominikdnskom velikdno-
vi vdm vrelo odporic¢ame pre-
¢itat si prave v tychto ¢asoch
obmedzeni.

Svity Tomds, patrén $kol,
vypros ndm od Boha pevnu
vieru a vricnu lasku pre ¢isty
Zivot a pravd vedu. Amen.

Rendta Regecovd

Zdroj: |. Hrehova-Elena-Tomas-Akvinsky.pdf; 2. https://www.gta.sk/docs/Ine/T_Akvinsky_prezentacia.pdf
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EFEKTIVNA KOMUNIKACH

Komunikovat sa utime od narodenia a aj ked v dospelosti uz vieme verbalizovat svoje mySlienky

Foto: Peter Lazor

Vtdka poznda$ po peri a clo-
veka po reci. Sposob, akym ko-
munikujeme, prezrddza vela
o tom, aki sme. Aj v beZznych
komunikac¢nych situédcidch zis-
time, kto ma aké zdujmy, aky
slovnik pouziva, akd bohata ¢i
chudobni je jeho slovnd zaso-
ba. Nasa komunikécia dotvéra
obraz, ktory si o nés ini vytva-
raju a odraza nas vnutorny svet.

V ,zdravych ¢asoch“ prevla-
dala priama a osobna komu-
nikdcia. Dnes sa velka ¢ast ko-
munikdcie presunula do online
priestoru, kde vo vdcSej miere
vyuZivame aj rdozne formy pi-
somnej komunikdcie, najcas-
tejSie emaily.

»Nedorozumenie je najcas-
tejsia forma ludskej komuni-
kdcie.“ (Peter Benary)

Bez ohladu na formu komu-
nikdcie, neschopnost verbali-
zovat nase myslienky a nazory
vhodnym spdsobom ¢asto ve-
die ku konfliktnym situdcidm
a odrdza sa v zlych vztahoch
v domécnostiach, v zamest-
nani i vo verejnom Zivote. Pre
Cloveka 21. storocia je preto
kltucové, aby sa naudil efektiv-
ne komunikovat.

Zakladom efektivnej komu-
nikdcie je, Ze reSpektujeme
déstojnost ¢loveka, jeho préavo
na vlastny nézor a podla toho
volime aj vhodné slova — teda
neutoime a nezranujeme
toho, s kym komunikujeme.

Clovek, ktory chce komu-
nikovat efektivne, by si mal

ujasnit ciel svojej komunika-
cie skor, ako za¢ne hovorit. Po
zoradeni myslienok je dolezité
vyjadrovat sa stru¢ne a kon-
krétne. Komunikujeme tak, aby
sme zrozumitelne a nekon-
fliktne dospeli k optimalnemu
rieSeniu, ktoré by akceptovali
obe komunikujtce strany.

Zasady efektivnej

komunikdécie:

* Vyjadrujme sa presne a vecne.

* Vyjadrujme sa v 1. osobe.

* Pouzivajme meno c¢loveka,

s ktorym komunikujeme.
¢ Budme empaticki.

» Casto pouzivajme pochvalu,
vyjadrujme sthlas, pocho-
penie.

* Komunikujme otvorene
a Uprimne.

* DodrZujme o¢ny kontakt.

* Pozorne pocuvajme.

* ReSpektujme nazor iného.

* Komunikujme slu$ne, bez
prehnanych emocii a titokov
na ind osobu.

Aktivne a vedomé pouZi-
vanie efektivnej komunikacie
prispieva k pozitivnej zmene
osobnosti, k zlepSeniu vzfa-
hov v rodinach i na pracovis-
ku, predchddzaniu konfliktov
i k viacsej vzdjomne;j tolerancii.

Komunikdcia tvori zadklad
nasho spolocenského Zivota
ato, Ze je pre nds prirodzen4, ne-
znamend, Ze by sme sa v nej ne-
mali zdokonalovat. Bez ohladu
na nas vek ¢i postavenie.

Barbora Chovancovd
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CIRKEVNA HUDBA

PREGO NESPIEVAME
ALELUJA POGAS POSTU?

Potas celého liturgického roka svojim spevom velebime, chvalime Boha za v3etko, 6im nds obdardva.
Bratia saletini (reholni kiiazi a bratia tizko spojeni so zjavenim Panny Marie a jgj posolstvom z La Salette)
vysvetlujd vyznam slova aleluja a dovod, preco ho nespievame pocas Postu. Aleluja znamend ,chvélte Pana”.
Je to radostné slovo, a ked ho spievame, pripdjame sa k nebeskym zborom anjelov. Radostné aleluja ndm
pripomina, Ze ked sme pritomni na svétej omgi, tvorime BoZie kralovstvo uZ tu na Zemi.

Postne obdobie je pripravou na prichod BozZie-
ho krédlovstva, nie na Bozie kralovstvo a z toho
dovodu nespievame Aleluja. Priprava na nie-
¢o vzdacne si vyZzaduje zmenu, obmenu starych
zvyklosti a spésobu Zivota. Nova Sanca. Tak aj
my vyzndvame svoje

hriechy a kajticne spie- Pripojme sa
vame Chvala ti a slava k thmazde"iu
Jezisu Kriste. Menime . ers s
formu, aby sme preme- SDIEVﬂ]UClEh [udi
nili vndtro. Sila a hibka v kostole.

slova aleluja, ktoré za-
znie v chrame po 40 diioch, prenikne na$im by-
tim. Pripravme sa a teSme sa na preZivanie prave
tejto vzécnej chvile, kratkeho okamihu.

Detail organa v markusSovskom kostole. Foto: Peter Lazor.

\'YZVA. POVZBUDENIE.
SPOLOCENSTVO

Nebojme sa otvorit tsta, pripojme sa k zhro-
mazdeniu spievajicich Tudi v kostole. Nemys-
lime na to, ¢i spievame dobre, falosne, alebo co
povie na nas spev modliaci sa vedla nés. Prisli
sme k Bohu, k nemu sa upriamuje nasa pozor-
nost. Vyjadrime ju spevom, budme téastni na
nepochopitelnom a nesmiernom tajomstve.

Chcem vds povzbudit! Na§ spolo¢ny spev sa
bude kostolom nddherne rozliehat. S vierou
v skoré spolo¢né osldvenie toho, ktory za nés tr-

i pel nakrizi.

Marianna Seckovd, organistka



Péstna vyzdoba v markusovskom kostole. Foto: Peter Lazor:
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. PRE RODICOV

,UZ neviddzem, ja uZ naozaj nevlddzem,” potazkd si nejeden rodic Gi vychovdvatel, Skisame to z roznych strén,
Gitame knihy, lanky, ale realita je Gasto tpine ind. Kazdd rodina, kazdy jedinec je iny. V praxi ndvody a rady nie vZdy
fungujd. Nechceme to vzddvat, verime, Ze Boh je nad v3etkym a pomdze ndm. Napriek tomu sa my rodicia malych

vvvvvvv

naozaj horf pre nejaku vec, moZe vyhoriet.” Hiaddme moznosti, ako sa do bodu vyhorenia nedostat.

Odpovede mozno ndjst na-
priklad v Zborniku Podoby
supervizie a prevencia syn-
drému vyhorenia (M. Schavel,
B. Kuzy$in, S. Hunyoadiova
a kol.), ktory pontika viacero
odportcani proti syndrému
vyhorenia, ako napriklad byt
natolko pripraveny na moz-
nost vyhorenia, aby si jedinec
dokézal uvedomit rizikd. Mat
rdd sam seba, starat sa o seba,
véazit si sim seba ako i po-
znat hranice svojich moZnosti
a schopnosti, starat sa o svoju
socidlnu siet, budovat ju, po-
kial je Cas. Dolezité je vlastné
sebahodnotenie, teda uvedo-
movanie si svojich schopnosti,
ako aj nedostatkov. Nezabudat
na svoj vlastny osobny Zivot,
na svoje sikromie. Venovat sa
koni¢kom, zédlubam, robit si
radost. Naucit sa preladovat
z pracovného do stikromného
diania a Zivota. Preladit sa na
odpocinok a relaxaciu, vediet
sa vymanit z put tnavy a do-
kazat tak nacerpat nové sily.

Telesny pohyb patri medzi :

dalsie odportcéania, pestovat
si prechddzky, turistiku. Naucit
sa odpocivat v okamihu inavy
a nie v okamihu, kedy méme
Cas. Nezabudat tiez na umenie
zmenit sa, v konani byt flexibil-
ny, nezatvrdnit v zabehnutych
kolajach.

V nadvdznosti na uvede-
né nds moézu povzbudit slova
MUDr. Petra Lipovského, kto-
ry navrhuje pochopit vyznam
troch dolezitych pojmov: em-
patia, vedomosti a sebapozna-
nie. Byt empaticky znamena
byt blizky inému ¢loveku, byt
pritomny a schopny prezivat
jeho pocity, primerane reago-
vat. Je to tazka, ¢asto bolestiva
dloha a méze zvySovat vlast-
né vnutorné napitie. Empatia
je jednym z najdélezitejsich
umeni, ktoré by mal clovek
ovladat, aby predisiel syndré-
mu vyhorenia. UZitocné su aj
teoretické vedomosti a praktic-
ké zrucnosti z réznych oblasti.
Tieto schopnosti st dolezitou
oporou, su zdrojom sebave-

domia pri praci. Vedomosti si

treba ststavne obnovovat. Do-
lezité je poznanie svojich sil-
nych a slabych stranok, svojich
reakcii. Treba mat vedomosti
o pri¢indch, ktoré vedu k syn-
drému vyhorenia a o tom, ako
mu predchdadzat. Kvalitu Zivota
mozZeme vyrazne zlepsit vhod-
nym vyuzitim svojho volného
¢asu. Okrem iného tu uvadza -
stykat sa s dobrymi priatelmi,
chodit na koncerty, do divadla,
na vystavy.

V préci s ludmi (teda i s det-
mi) je najdodleZitejSia dovera.
Pacient musi verit svojmu leka-
rovi, Student svojmu ucitelovi,
zamestnanec svojmu nadria-
denému, dieta svojmu rodicovi.
Empaticky dotyk moze byt kld-
¢om k tspechu. Tragédiou vy-
horenia je to, Ze znici skuto¢nu
empatiu, duchovnost a odhod-
lanie. Friedrich Nietzsche to po-
vedal najlepsie: ,Lekdr, uzdrav
sa: potom aj ty uzdravi$ svojho
pacienta.“ A tento princip plati
pre vSetky povolania, v ktorych
hrozi syndrém vyhorenia.

Adriana Lazorovd
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MILI KAMARATI!

Aj vém sa v obdobi, ked sme sa mohli slobodne pohybovat bez riSok, stdvalo, Ze sa vam nechcelo ist do kostola?
Museli ste zanechat hru €i pozeranie televizora. V' sticasnosti sa kostoly zatvoril
a svaté om3e Ci prechddzka do kostola ndm velmi chybajd.

Verime, Ze postupom ¢asu ndm bude dopriate

znovu prist a poklakntit pred dobrotivim Bohom
v Oltdrnej sviatosti. TeSime sa i na névstevu pribuz- ;

nych, kamarétov, otvorenie §kol — cuduj sa svete.
Nasu radost a vdacnost z opitovnej

moznosti navstivit chrdm moZeme
prejavit aj dostojnym spravanim. Ved
etiketa, CiZe slusné spravanie, ma svoje
miesto aj v kostole. Zdkladom ndsho déstojného
spravania by mali byt tieto body:

¢ Na svitt omsSu treba prist véas, aby sme nevy-
rusovali ostatnych.

¢ Mame mat vhodné oblecenie. Diev¢ata by ne-
mali nosit trickd na ramienkach, hlboké vystri-
hy a kratke sukne. Chlapci by nemali chodit
v tielkach a kratkych nohaviciach. Chlapci by si
mali dat dole ¢iapku, bab#tka nemusia. Slnec-
né okuliare na ociach su v kostole nevhodné,
iba ak mé niekto zdravotné problémy a okuliare
musi mat.

* Zbytocne sa neobzerdm a nesledujem, kto pri-
de do kostola, ¢o ma oblecené a kam si sad-
ne. Ak zbaddm v kostole kamaréta, nezacnem
vyskakovat a kyvat. Mozem ho pozdravit kyv-
nutim hlavy a ismevom. V kostole sa zbyto¢-

ne s kamardtom nerozpravam, je na to ¢as po

svédtej omsSi.

¢ Pred vstupom do kostola si vypneme mobilny
telefén. V kostole netelefonujeme, nepiSeme
SMS a uz vobec sa nehrdme hry na mobile.

* Ak sedime v lavici a pride niekto stars$i, uvol-
nime mu miesto. V kostole si nevykladdm
nohy na lavicu ani na sedadlo a ruky ne-
mam vo vreckdch, pri modlitbe ich zloZim
k sebe. Tasky uloZim na miesto, kde nebudu
prekazat v prechddzani. Mokry ddzdnik odlo-
Zim mimo lavice, aby nebolo mokré sedadlo
alebo klacadlo. V kostole sa v nijakom pripade
nevyztvam, ani keby mi bolo teplo, alebo by
ma tlacili topanky.

* Pocas svitej omSe nezujem Zuvacku, nekon-
zumujem. Vynimocéne sa mdZem napit Cistej
vody, ak je velmi teplo.

Kazdy den je
ten sprévny cas.

i * Priznaku pokoja za normalnych okolnosti (nie

pri zavedenych opatreniach na ochranu pred

COVID-19) si poddavame ruky kratky stiskom

a pozerame sa pritom do o¢i. Bolo by velmi

neslu$né, ak by sme podant ruku od-

mietli, alebo sa tomu druhému neja-
ko vysmievali, ¢i spolu vtipkovali. Pri
podévani rik si ddme dolu rukavice.

* Ak idem na svété prijimanie, postavim sa do
radu, nepredbieham sa, netla¢im sa, dodrzia-
vam odstup.

* V kostole st na laviciach poloZzené modliteb-
né knizky alebo predtlacené nejaké modlitby.
Nemadme si ich brat domov. Ak mdme o nie¢o
zaujem, mozeme sa spytat kostolnika alebo
knaza. Ak si vezmete ¢asopis, nezabudnite zan
zaplatit do priloZenej pokladnicky.

e Zo svitej omSe odchddzame az potom, ked
knaz s ministrantmi odide.

Aby sme neostali len pri tom, ¢o nesmieme,
nabudtce si napiSeme o tkonoch a gestach,
ktoré maju zachovéavat s rovnakou uctou vsetci
Gcastnici liturgického zhromazdenia.

Adriana Lazorovd
Spracované podfa: www.kormidlo.sk — ¢lanok Katariny GlajSekovej
pripraveny v spolupraci s casopisom Rebrik

Wilozend Eucharistia v markusovskom kostole. Foto: Peter Lazor.
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AKVARELOVE FARBY

RieSenie necakanych problémov nepredstavuje obltbend Ginnost sndd Ziadneho Gloveka. Netakané udalosti mdvaju
frustrujtict iginok. Stavajli sa do cesty naSim planom a snom. St v3ak neodltcitelnou sticastou kazdodenngj reality.

Zivot je nedokonaly, pripomina nekontrolovatel-
nu burku, ktorej nerozumieme a ktord mé vlastny
priebeh. Kvdli tejto burke v nds vyvstdva myslienka,
ze nad Zivotom v skuto¢nosti nemdme dostatocnti
kontrolu. Uplna kontrola nad Zivotnymi udalosta-
mi by ndm poskytla pocit, Ze sme tspeSnymi re-
Zisérmi vlastného bytia. Pravdou vSak zostdva, Ze
Zivot nés niekedy undSa nezndmymi smermi a Ze
sa mélokedy mozeme pasovat do role rezisérov.
Snaha mat vSetko pod kontrolou ndm moze pripo-
minat situéciu, ked sa snazime v§emozne vyrovnat
pruzinu, ktord nakoniec vzdy prejavi svoju tuhost
a vrati sa do povodného tvaru. Nepredvidatelny
a neovplyvnitelny vyvoj sa niekedy podoba aj akva-
relovej malbe, pri ktorej nedokdze-

Nad Zivotom v skutocnosti

rebny odtienl vyslednej Skvrny je napokon celkom
iny, nez sme ocakdvali. Na opravu v tomto sposobe
malby neexistuje priestor. Farebna voda sa zacne
vstrebédvat do papiera okamzite a nie je mozné ju
napravit alebo doplnit prekrytim novou vrstvou.

FARBY AKVARELOVEJ MALBY

Akvarelovd malba disponuje unikdtnymi vlast-
nostami. Farby st transparentné a preto dokazu
vyvoladvat dojem istej lahkosti, ndznakovosti a ild-
zie r6znych svetelnych efektov. Prilisna snaha o ich
kontrolu a neustéle napravovanie nanesenej farby
moZe sposobit, Ze malba strati vietky spominané

¢ vlastnosti a nebude prirodzenou. Pocit nekontrolo-

vatelnosti a nenapravitelnosti moze

me priamo kontrolovat, akym spé- V ulll posobit  sklucujico. Akvarelova
sobom sa farba rozhodne spravat nemame dostatocnu malba si sice vyzaduje isty druh pla-
na papieri. Dolezitou témou v kres- kontrolu novania a overenych technik, avsak

tanskom ponimani je aj otdzka, ako

mdme vnimat ttto neschopnost kontroly a ¢i ndm
skuto¢ne prindlezi mat nad celym Zivotnym dia-
nim moc.

AKVARELOVA MALBA

Akvarelova malba si oprdvnene nesie svoju po-
vest ako jedna z najnaroc¢nej$ich maliarskych tech-
nik a svojou nepredvidatelnou povahou dokéze
frustrovat aj skiisenejS$ich umelcov. Prakticky ide
o malovanie vodou po jej zmie$ani s farebnymi
pigmentmi. Spravanie vody na papieri je nekontro-
lovatelné a Gasto posobi ako samostatne mysliaci
organizmus. Na charakter $kvrny vplyvaju faktory
ako mnoZstvo vody, pomer vody a farby, tvar Stetca
alebo typ papiera. Mélokedy sa ndm podari vytvorit
na papieri §kvrnu podla nasich predstav. Nikdy ne-
dokdzeme mat tplnt kontrolu nad tym, aky odtieii
farby sa ndm podari $tetcom preniest na papier.
Voda hrd na papieri svoju hru a farebny odtien sa
meni tak trochu samovolne. Odtieri sa taktiez moze
zmenit aj po zaschnuti, a preto skuto¢ny vysledok
spozndme az neskor. Nebyva prekvapenim, Ze fa-

rozhodne neposkytuje priestor na
Uplnd kontrolu.

V tomto rozpoloZeni sa bud vzddme akvarelu,
pretoZe ho nedokdzeme ovlddat, alebo sa zmieri-
me s jeho povahou a za¢neme s riou spolupraco-
vat. Mnoho umelcov dokladd, ze takéto prijatie
nepredvidatelnosti predstavuje najefektivne;jsi
sposob malby. Takto je mozné dosiahnut ne¢akané
estetické vysledky, ktoré by sme detailnou kontro-
lou a Gpravami nedosiahli. Pri malbe je nutné aké-
si reakéné spravanie. Reagujeme na momentalne
vznikajuice Skvrny a spolupracujeme so spravanim
farebnej vody na papieri. Takto postupne dokon-
¢ujeme dielo, ktoré sa moze vymykat povodnému
plénuy, ale vkone¢nom dosledku méze byt dokona-
lejSie a unikatnejsie.

VZTAH MEDZI AKVARELOM A ZIVOTOM

V tomto smere moZeme vnimat medzi charakte-
rom akvarelovej malby a Zivotnymi udalostami istti
koreldciu. Nedokdzeme ovplyvnit prichod udalosti,

i dokazeme vsak ratat s nepredvidatelnostou Zivota,



jeho premenlivym charakterom a aktivne reago-
vat na to, ¢o sa deje. Pri akvarelovej malbe i Zivote

je nutny zmysel pre konkrétnost, zameranie sa na |
momentalne dianie, ¢o mame k dispozicii a ako mo-
Zeme s tymito konkrétnymi udalostami spolupraco- |

vat. NedokaZeme ovplyvnit to, ¢o

i nym udalostiam by mohla byt prirovnana situdcii
i vraji, ked sa Adam a Eva nédejali, Ze zjedenim za-

kézaného ovocia ziskaji poznanie na trovni Boha
amozno ho tak aj prevysia.

Asi nikto z nds nebude schopny vysvetlit, prec¢o
sa zamyslany odtien na papieri zdhad-

sa stane, ale to, ako zareagujeme
na novovzniknutd situéciu je cel-
kom v nasich rukach.

Akvarelovd malbu a ani Zivot
si nikdy nebudeme moct naplé-

Livot nds niekedy unasa
neznamymi smermi

a 76 sa malokedy mozeme

pasovat do role reZisérov.

ne a nepldnovane zmenil, alebo preco
nase pldny a sny narusil nec¢akany ele-
ment.

Krestansk4a viera nas udi, Ze ak
chceme dokondit svoj Zivotny obraz,

novat do detailov a nikdy nebu-
deme méct tplne zabranit nechcenym scendrom.
Obidve média v8ak maju svoj potencidl, a preto na-
miesto upadania do letargie zo zlyhania nasich p6-
vodnych planov je ozdravujtcejSie akceptovat tito
nepredvidatelnost, hrat s iou reakénd hru a preja-
vit pri tom svoju Zivotnu kreativitu. Na konci nds
totiz moze ¢akat prekvapujtci a zmysluplny obraz.

Nezabtudajme, Ze nie sme reZisérmi nasich Zivo-
tov. Snaha predist alebo zabrénit niektorym Zivot-

Detail oltdra pocas Postneho obdobia v markusovskom kostole. Foto: Peter Lazor

musime vziat kazdy deii svoj kriz,
déverovat BoZej voli a nelipnit na svojich vy-
myslenych planoch. U&i nds taktieZ neupadat
do zifalstva z premenlivosti Zivota, ale zame-
rat svoj zrak na nemenného Boha. NaSou ne-
popieratelnou istotou v premenlivom svete je
stdla 14ska nasho Boha Otca, ktord ndm ozrej-
muje, Ze prave nepredvidatelnost je nasou pri-
leZitostou.

Annamdria Salanciovd
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DAR LASKY

STEPHEN A ALEX KENDRICK

Ked'sa dostal na platna kin film
Vjednom ohni (Fireproof), rychlo
si ziskal popularitu. Hasic, ktory
kaZdodenne zachrafiuje Zivaty, sa
v fiom rozhodne zachrdnit gj svoje
rozpadévajlice sa manzelstvo,
Robf to pomocou Styridsatdiiového
experimentu a prave ten je
pripraveny pre kazdgho Citatela

v knihe Dar ldsky.

Vztah naplneny skor konfliktami ako porozumenim
v nds vyvoldva pocit, Ze sa neoplati oriho bojovat. Dar
lasky chce posobit ako zachranné lano, ked je uz skutoc-
ne zle. Pripomina, Ze laska sa skryva v drobnych kazdo-
dennych rozhodnutiach. Uprednostnim potreby druhé-
ho, poviem mu, ako mi na iom zalezi, nebudem vnimat
iba jeho negativne stranky... Takéto tilohy st pripravené
na kazdy deii. Autori ich doplfiajt o vysvetlenia, vlastné
pribehy, citaty z Biblie a povzbudenia. Za kazdym driom
je prazdna strana s riadkami na poznambky.

»Ldska je vybudovand na dvoch pilieroch, ktoré naj-
lepsie definuju jej podstatu. Tieto dva piliere sii trpezli-
vost a vlidnost. “

Bratia Kendrickovci v celej knihe ostdvaji nohami na
zemi. Neziadaju od ¢itatela dokonalost a v kazdej ka-
pitole prizndvaju, Ze praca na sebe samom je nadro¢na.
Odhaluja zlyhania, ale aj $tastné pribehy Tudi, ktorym
kniha pomohla obnovit vztahy, napriklad po odchode
deti z domu alebo po dlhom odliceni. Z ich slov citit
nad$enie a tizbu podporit ¢o najviac ludi. Je to uc¢ebni-
caipracovny zo§it vjednom. D4 sa s fiou preZit sikrom-
ny Styridsatdiiovy post kedykolvek to bude potrebné.

»Moznost zobudit sa s vedomim, Ze Boh je zdrojom vset-
kého a postard sa — nielen o uspokojenie vasich viastnych
potrieb, ale aj potrieb vdsho partnera — meni vsetky dovo-
dy vzdjomného sprdvania manZelov.“

Aj ked je kniha primdrne urend manzelom, ¢ast
znej moze dobre poslazit vakomkolvek medziludskom
vztahu. Mnohé vyzvy su aplikovatelné v Zivote kazdého
¢loveka a kladi déraz na skuto¢nost, Ze skuto¢ny pre-
rod srdca nenastane bez obnovenia vztahu s Bohom.

Zuzana Klucdrovd

ROZSIRENE VYDANIE

INFORMATOR
L TEPLICKY

Adventné obdobie v roku 2020 bolo
poznacené pretrvavajlicimi epidemiolo-
gickymi obmedzeniami kvoli pandémii
ochorenia COVID-19.
¢ Pocas Adventného obdobia sa v Teplicke

konali dve rordtne svdté omse. Rorédtne

svité omse st sucastou duchovnej pri-
pravy na narodenie Péna JeZisa.

¢ Vsobotu 28. novembra 2020 poZehnal pan
farar Stefan Saloka adventny veniec pred
kostolom a v nedelu 29. novembra 2020
péan kaplan Roman Saniga adventny ve-
niec v kostole i adventné vence veriacich.

* Od 15. decembra 2020 poboznost Hlada-
nie pristresia pre Svétt rodinu prebiehala
kvoli pandémii v kostole.

* 17. decembra 2020 reStaurdtor Martin
Kukura z Levoce (s pomocnikmi a clenmi
HR), poskladali a umiestnili do severnej
lode kostola novy oltar BoZského Srdca.
(Kompletne bol hotovy 30. janudra 2021.)

*Od 19. decembra 2020 v kostoloch na
svitych omsiach mohlo byt len 25% ve-
riacich z kapacity kostola na sedenie

* Od 1. janudra 2020 bolo pozastavené ve-
rejné slavenie svitych omsi.

* Dobra novina - koledovanie po rodinach
sa tieZ neuskutocnilo, veriaci mohli pri-
spiet do pokladniciek, ktoré boli v kosto-
le ana OcU. Celkom sa vyzbieralo 536,10
eur, vSetkym darcom patri Gprimné Pan
Boh zaplat.

¢V posledni hodinu starého roka 2020 sa
niektori veriaci zisli v kostole, kde krat-
kou adoraciou privitali novy rok 2021.

e Chceme podakovat za prenosy svitych
omsi prostrednictvom facebooku Pokoj
a dobro Markusovce z farského kostola
pocas pandémie, ktoré sleduju viaceri
veriaci z Teplicky, lebo je to predsa akosi
ndm blizsie, kedZe je to z farnosti, odkial
celebruju ,nasi kiazi“.

*30. janudra 2021 sa niekolko veriacich
z Teplicky pripojilo k ruzencovej modlit-
be s vystavenim Eucharistie (za chorych
na COVID-19, zdravotnikov, slavenie
sviatych omsi, atd.), ktord sa konala vo
farskom kostole v MarkuSovciach.

Jozef Sendrej, Mdria Koriakovd



INFORMATOR Z MARKUSOVIEC

PANDEMIA NEKONCI

Obmedzenia proti $ireniu koro-
navirusu pretrvavaju. Pocas Adven-
tu a Vianoc to znamenalo polovi¢né
zaplnenie kostolov. Stdle tu bola
moznost prijatia sviatosti zmierenia
i Eucharistie, aj ked nie hromadne,
ako to bolo zvykom. Vo farskom
kostole sa konali rordtne svité omse
a uskutocnila sa aj tradi¢né advent-
nd aktivita Kto da pristreSie svitej
rodine?

A SLOVO SATELOM STALO

Na Sviatok Bozieho narodenia
bola pridand svdtd omS$a, aby sa
kazdy mohol zicastnit jej slavenia.
Deti z MarkusSoviec pod vedenim
svojich animdtorov aj v tejto situ-
cii pripravili program Dobrej no-
viny. Vysielal sa aj nazivo v nedelu,
na Sviatok Svitej rodiny, po svitych
omsiach. Vytazok putoval ako vzdy
na podporu projektov v Afrike. Vda-
ka patri vSetkym, ktori sa do dobro-
¢innej akcie zapojili.

NOVY ROK 2021 BEZI
Do nového roka sme vstipili

Online prenos z adordcie. Foto: Peter Lazor.

s opédtovnym zdkazom verejnych

bohosluzieb. Velkd vdaka Pavlo-
vi Zmudovi a Petrovi Lazorovi za
Zivé prenosy bohosluzieb z farské-
ho kostola vzdy v nedelu, v stredu
a v piatok, ktorymi zabezpecuju
kontakt s farskym spolo¢enstvom.

MATKA ZACHRAN NAS,
NASTAL SMUTNY CAS

Aj v novom roku pokracuji vo
farskom kostole piatkové poklony
k NajsvitejSej oltdrnej sviatosti za
odvrétenie pandémie. V sobotu 30.
janudra sa na tento tiimysel konala
ruzencova retaz v ¢ase od 8.00 hod.
do 21.00 hod., ukoncend eucharis-
tickym poZehnanim.

ZOMREL KNAZ,
SPRAVCA BOZICH TAJOMSTIEV
Dnia 16. janudra 2021 sa v Marku-
Sovciach konali pohrebné obrady
zosnulého knaza, markusovského
rodéka, vdp. Jozefa Mrovcdka. Za-
dusnd svdtd omsSu celebroval po-
mocny spiSsky biskup za asistencie

miestnych kilazov. Odpocinutie
vecné daj mu, Pane!
Monika Hamrdkovd
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NevyZiadané rukopisy
nevraciame.
NEPREDAJNE.

Casopis vysiel

aj s podporou

obce Markusovce.



"Proste a dostanete!
Hladajte a ndjdete!

Klopte a otvoria vdm!"
(Mt 7,7-8)




