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Ukradli nam Vianoce

Este tu nebola ani prvd ad-
venind nedela a supermarke-
ty ohldsili vianocni sezonu.
Do obchodov namontova-
li Deda Mrdza alebo Santa
Klausa, ozdobené vianocné
stromceky, do reproduktorov
zacali pustat vianocné piesne.
Navodili skutocni vianocnii
atmosféru, aby kazdy ndvs-
tevnik doslova citil, Ze Viano-
ce sti hned za dvermi, Ze treba
kupovat dnes, lebo zajtra uz
bude neskoro.

Ked sa nad tym vset-
kym zamyslam, nemozem
sa ubranit pocitu, Ze nam
ukradli Vianoce. Totiz ide
o to, ¢o dominuje Via-
nociam, ¢o je ich nosnou
myslienkou a ¢o len dopl-
nkom. Vianoce su predsa
o narodeni Pana Jezisa. To

On je dominantou Vianoc,
on urcuje ich obsah, On je
taziskom i centrom vianoc¢-
nych sviatkov. On - Jezi§
Kristus, na§ Pan a Spasitel,
Boh, ktory sa stal ¢love-
kom, aby nas vykupil. To
vsetko ostatné by malo byt
iba doplnkom, dodatkom
vianoc¢nych sviatkov.
Skutocnost je vSak — ako
sa zd4 — trochu in4. Viano-
ce a Pan Jezis st zahadzané
hromadou potravin a na-
pojov od vymyslu sveta,
textiliami a inym spotreb-
nym tovarom v prehojnom
mnozstve. Ludia, nevy-
nimajic ani veriacich, uz
nemajua casu uvidiet Krista,
vidia len ,,vidinu“ daré¢ekov
a hromadu kupujtcich.
A niektori nejdt ani na
viano¢nu svitd omsu, lebo

si potrebuji oddychnut od
predvianoc¢ného zhonu.

Co s tym mozno urobit?
Méame snad ziadat, aby
predavajtci nepredaval, aby
zatvoril obchod? Mame mu
to nanutit nasilu? Mame
mu zakazat namontovat
jaslicky v predajni, lebo to
patri iba do kostola? Nie, to
by nebola spravna cesta, to
by nebolo dobré riesenie.
Riesenie je v kazdom z nas.
To my si nemame dat na-
nutit ich spdsob zivota, to
my sa nesmieme stat kon-
zumentmi ich Vianoc. My
si musime udrzat vlastny
krestansky sposob zivota
a mame zif nase Vianoce,
nie ich Vianoce.

Nasim Vianociam nech
dominuje Pan Jezis, svita
oms$a, svita spoved, Bo-

zie slovo. Nenechajme sa
okradntt o Vianoce a nene-
chajme si vnutit ich sp6sob
Vianoc. Ak sa nechame
obrat o Krista, o nabozen-
sky rozmer Vianoc, nechali
sme sa okradnuat a sviatky
prezijeme ako ,,vykradnuti®
ludia.

Dnes$ny krestan, oprav-
divy krestan, je ,plavcom®,
ktory plava proti pradu, je
chodcom, ktory kraca proti
vetru, je clovekom, ktory
nesplyva s davom, ale zmys-
l'a samostatne a krestansky.
Napriek tomu je ¢lovekom
vnuatorne bohatym, playm
nadeje v naplnenie Kris-
tovych prislubeni, vzdy
pripraveny oslavit Boha a
priniest pokoj ludom dob-
rej vole.

Jan Duda p
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Mili citatelia!

Cakanie md svoje ¢aro. No zvycajne
len vtedy, ked cakdame, Ze pride kto-
si, na koho sa vel'mi tesime. Alebo
viedy, ked cakdme na spravu. A md
byt s najvdicsou pravdepodobnostou

dobrd. Cakanieje tizasné ajvtedy, ked

sa md udiat nieco velmi prijemné,
radosiné.

Je pozoruhodné, ako taky ca-
kajuci clovek ziari. Vidno to na
jeho tvari, v ociach, na jeho vyraze.
Clovek tusi, ze TO coskoro pride.
Vidiet to na nom celom. Takému
¢loveku mozno aj tak trosku zavi-
dia, pretoze Ziari tastim. A radi by
boli mozno na jeho mieste, v jeho
kozi.

O ¢o viac by mal Ziarit krestan,
ktory netusi, ale naopak je presved-
¢eny, Ze aktivne ¢akat sa oplati cely
zivot, lebo TO pride. Kristus nie-
lenze pride, On prichiadza. Denne.
A dava nasmu zivotu zmysel i ciel.

Bolo by fajn, keby sme ako
krestania viac Ziarili. Keby to bolo
vidno na nasich tvarach, v nasich
ociach, na nasom spravani. Myslim,
ze sme Castokrat pre tento svet
malo presvedcivi. Mozno aj preto,
ze nedokazeme dat najavo, ze sme
$tastni. A Ze to $tastie nie je vrtkavé,
ale stale, pretoze vychadza z ozaj-
stného vnuatorného pokoja, ktory
déava len a len Boh.

Prajem nam vSetkym, aby sme
pocas tychto vianoc¢nych sviatkov
nacerpali vela ozajstnej radosti, kto-
rd budeme moct pondknut tomuto
svetu. Aby bolo hmatatelne citit,
ze nemame tusenie, ale presvedce-
nie, ze Jezi§ je nasa Cesta, Pravda
a Zivot.

Pozehnané sviatky narodenia
Pana vyprosuje

Monika Hodnicka
a cely redakény tim

zdravotnicke okienko

Na zaver roka 2007

Dalsi rok sa chyli k svojmu koncu. Via-
nocny cas poskytuje viac prilezitosti na
zastavenie a obhliadnutie. Kladieme
si mnozstvo otdzok. Pocitame tispechy
i prehry. Pochybujeme nad niektorymi
rozhodnutiami. Davame si nové predsav-
zatia. Planujeme...

Média nas zaplavuji spravami o re-
kordnom hospodarskom raste. Vsetci
uz v podvedomi zac¢iname prepocitavat
v eurach. Pri letmom pohlade na kraj
pod Tatrami vsetko sved¢i o neslycha-
nom stavebnom boome. Spolocnost
navonok prezentuje svoju ekonomicki
silu a potencial. Ako je to s na§im vaut-
rom, vztahmi, stavom nasich rodin?

Mame stale viac prostriedkov,
ktoré nam ulahcuju zivot. Napriek
tomu mame stile menej volného ¢asu
pre seba, pre priatelov, pre pestovanie
nezistnych vztahov, pre pomoc slabym
a chorym. Ludia sa napohlad maju
lepsie a lepsie a pritom nie s vattorne
spokojni.

Zaverom roka v nemocnici viac
ako inokedy pribudaji hospitalizacie
podnapitych deti vo veku 13-18 rokov.
Nezriedka st v hlbokom bezvedomi,
podchladené. Opité dieta ma iny meta-
bolizmus alkoholu ako dospely ¢lovek.
Znesie menej alkoholu, rychlejsie upad-
ne do bezvedomia. Internet i priatelia
pontikaju zarucené kombinicie alko-
holu s drogami, rozne kokteily, ktoré
mladych lakaja vyskasat. Nezriedka stav
vyzaduje lie¢bu na jednotke intenzivnej
starostlivosti. Takato situicia je memen-
tom nielen pre diefa, ale hlavne pre
rodinu. Zaverom roka musim konstato-
vat, Ze opitych deti pribuda.

Mamicky sa v hrani¢nych zivotnych
situdcidch neraz opatrne priznaju
k tazkej zivotnej situdcii a partner-
skym problémom v rodine. Fyzické
¢ psychické tyranie nie je zriedkavé.
Pre mnohé ostava ako tajomna trinista
komnata. Nasa legislativa neposkytuje
pre tyrané zeny dostato¢ntl ochranu.
Nemame vytvorent ani siet instittcii,

ktoré by tymto Zendm a ich rodinim
dokazali pomoct v kritickych situaci-
ach. V médiach sa obcas objavia ,,prvé
lastovi¢ky upozoriiujuce na potrebu
pomoci tyranym zenam a ich rodinam.
Mnohé z nich vsak ostavaju neidentifi-
kované, anonymné, bojazlivé. Prakticky
zivot na$ Casto nechava v takychto
pripadoch pasivaych a bezradnych.
Zaverom roka musim konstatovat, ze
tyranych Zien pribada.

Spominané spolocenské javy re-
zonovali mojim vattrom v uplynulom
roku. Prina$ala mi ich len tak ,na okraj“
moja kazdodenna prica v nemocnici.
Kladiem si preto otazku, aké je du-
$evné zdravie nasej spoloc¢nosti? Tieto
dva javy su jej zrkadlom. Vyspelost
spolo¢nosti sa prejavuje v schopnosti
postarat sa o slabych a chorych. Preto
zaverom roka zelam nasmu dlho sku-
$anému zdravotnictvu, aby sa konecne
zreformovalo. Niam vsetkym Zelim,
aby sme boli citlivi k potrebam slabych
a chorych, aby kvantita nebola na tkor
kvality, aby sme nedovolili ekonomické-
mu hladisku prevysit to Tudské v nas.

Pokojné a pozehnané vianoc¢né
sviatky zela
Jana Vircikova,
lekarka I
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Co sa to s nami deje?!

VVol'né vztahy

Naozaj, ¢o sa to s nami deje?
S nami, veriacimi? Mladi ludia ziju
spolu ako druh a druzka niekolko

rokov pod jednou strechou

nost. Len civilni manzelia vSak ne-
mozu prijimat Eucharistiu a tato ich
situacia nie je len ich bolestou, ale aj
bolestou Cirkvi. Takito manzelia v§ak
mozu modlit sa, chodit na sv. omsu

renia. Nepamital si. A tak som mu
vysvetlil, Ze ak veri v Pana Boha, je
veriaci, ale ak nechodi v nedele na
sv. om$u a nemodli sa, vlastne svoju
vieru nepraktizuje, nerealizuje. Preto

je nepraktizujuci. Po tomto

v jednom byte a nechcu sa
zosobasit, dokonca ani civil-
ne nie. Ale ked sa im narodi
dietatko, pridu na faru a chct
dietatko pokrstit. Darmo
sa im dohovara, ze je ich
povinnostou prejavit aspon
minimalnu volu, ze budu
vychovavat svoje dieta v ka-
tolickej viere, a preto, aby sa
ukazali v nedelu na sv. omsi,
niektori nie st ochotni urobif
ani to minimum, ktoré od
nich Cirkev ziada. Dokonca
najdu sa aj taki, ktori otvore-
ne povedia, ze do kostola na
sv. om$u nebudu chodit. Ak
sa farar obrati na ich rodi¢ov,
tito casto len bezmocne pokr-
¢ia plecami. A ich stari rodicia
sa modlia s bolestou v srdci a
zatvaraju si oci, aby nemuseli vidiet
a u$i, aby nemuseli ni¢ pocut. Ale vi-
diet, aka velkt bolest nosia vo svojom
srdci, aku velkd bolest im sposobuje
sposob zivota ich deti a vaukov. Ale
tito si Ziju svojim zivotom tak, akoby
bolest ich rodicov a starych rodicov
sa ani len nedotkla ich srdca, ich
duse. Clovek si nutne kladie otizku:
¢i tato bolest svojich najblizsich ne-
vnimajd, alebo ju ignoruju? Alebo st
tak otupeni? Co sa to s nimi vlastne
deje, ze im je bolest blizkych Tudi
lahostajna?

Civilne rozvedeni
a znova
zosobaseni

Dalsim problémom st manzelia,
ktori boli cirkevne zosobaseni, civilne
sa rozviedli a znova civilne zosoba-
$ili. Katolicka cirkev si vazi civilné
manzelstvo, aj ked ho nepovazuje za
platné, lebo tymto manzelstvom muz
a zena deklaruja aspon pred civilnou
vrchnostou, Ze chcu Zif ako manzelia.
Je to velky posun v porovnani s vol-
nymi partnerskymi vztahmi, ktoré
ignoruju cirkevnt i obc¢iansku vrch-

a pocuvat Bozie slovo. Ak takto Ziju a
narodi sa im dietatko, moézu poziadat
o krst a bez problémov sa ich ziadosti
vyhovie, lebo existuje predpoklad, ze
svojmu dietatu poskytnt zaklady ka-
tolickej viery. Velmi tazko sa im vSak
vysvetluje, pre¢o nemdzu prijimat
Eucharistiu, pre¢o nemoézu byt krst-
nymi a birmovnymi rodi¢mi. Niektori
tazko bert svoju situaciu a myslia si,
ze ich Cirkev poskodzuje. Nechapu,
zZe ich situicia je zlozitd a mali by si
priznat, Ze ich krestansky Zivot nie je
celkom v poriadku a akceptovat svoju
situaciu a tiez akceptovat i postoj
Cirkvi. Zakladom je vzdy ucast na
nedelnej svitej omsi. Kto teda chodi
v nedelu do kostola a modli sa, tomu
Cirkev vzdy posluzi v ramci svojich
moznosti.

Nepraktizujuci

Isty pan, ktory prisiel poziadat
o krst svojho dietafa, sa urazil, ked
som o flom poznamenal, ze je neprak-
tizujaci veriaci. A dal mi to patri¢ne
najavo, Ze mam o0 nom nespravny
nazor a poziadal ma, aby som sa
opravil. Preto som ho poprosil, aby
mi dal odpoved, kedy bol naposledy
na sv. omsi a kedy pri sviatosti zmie-

vysvetleni to pochopil.

Uéast na
nhedelnej
svatej omsi

Ked sme pri nedelnej sv.
oms$i, v poslednych rokoch
sa Coraz viac zacina §irit
nazor, ze do kostola chodit
nemusime, ze nemusime byt
organizovani v nejakej Cirkvi
a pritom mdzeme byt veriaci-
mi. Vidiet to aj na niektorych
znamych osobnostiach verej-
ného a kulturneho Zivota,
ktori otvorene deklaruji aj
v médiach, ze sa veriaci, ale
nie st organizovani v nijakej
Cirkvi alebo nabozenskej organizacii.
Myslim si, Ze tento trend si osvojili aj
niektori veriaci najmi z radov mladsej
generacie, ¢o mozno badat aj v ticasti
na nedelnych bohosluzbach. Tento
nazor povazujem za hlboké nepocho-
penie Zivota viery, ba povazujem ho
za $kodlivy, za poskodzujuci sucasné
i budtce generacie veriacich. Viera v
Boha a v zivot vec¢ny je Cosi zivé, ¢o
treba budovat. A nositelmi krestan-
skej tradicie viery boli, st i budd vzdy
zivé spolocenstva veriacich, ktori sa
schadzaju v den Panov, v nedelu, pri
stole Bozieho slova a Eucharistie ako
chleba ve¢ného zivota. Opakujem:
nositelmi tejto viery su vzdy takéto
zivé spolocenstva veriacich. Kto sa
teda zrickne spolocenstva veriacich
a prestane chodievat na nedelnd sv.
oms$u, mOze svoju vieru stratit a urcite
ju stratia jeho deti alebo jeho vnutca-
td. Ak nebudeme mat zivé cirkevné
spoloc¢enstva viery zhromazdujice sa
na nedelnej sv. omsi, kto potom bude
medzi nami nositelom Kristovho
posolstva? Preto je povinnostou kaz-
dého katolika, aby sa zacastnoval ne-
del'nej bohosluzby, aby tak prispieval
k rastu svojej viery a sim sa stal ako
¢len cirkevného spolocenstva veria-
cich nositefom tradicie zivej viery.
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Zbedacené
manzelstva

Nemozno nespomendt aj situ-
aciu tych katolickych manzelstiev,
ktori odisli za pracou do blizkeho
i dalekého zahranicia. Niektori sa
dostali do Ameriky, ini pracuji v
Irsku, Anglicku, Nemecku, Ra-
kasku. A nie st to len muzi, ale aj
zeny — manzelky a matky. Chodia
pracovat najmi ako opatrovatelky
deti alebo starych fudi. Kalkuluje
sa s moznostou vicsieho zarobku
a takato situdciu povazuju iba
za prechodnt, docasnd, kym sa
finan¢ne nepostavia na nohy, kym
si nepostavia dom, nenasporia
na iné materialne statky. Zial,
poznam situicie, Ze sa skuto¢ne
finan¢ne postavili na nohy, po-
stavili si krasny dom, do ktorého
sa uz nemal kto nastahovat, lebo
manzelstvo sa im rozsypalo a
oni si nasli nové ,lasky“, novych
patnerov a z manzelov sa stali
dvaja cudzi Iudia, ktorych nedo-
kazali udrzat pohromade ani ich
vlastné deti. Aj toto st pripady,
pri ktorych Cirkev citi bolest
a zarmutok.

Cosatolen
s nami deje...

Vieme, Ze nieco sa s nami
deje, Ze nieco tu nie je v po-
riadku. Casto nie sme schopni
ovladat nasu slobodu, nevieme
odolat lakavym ponukim v hy-
permarketoch, hraime o rychle a
Tahké zbohatnutie. Casto nevieme
rozlisit, ¢o su intrigy (zlavy, vyho-
dy...) a ¢o seridézne ponuky. Dnes
maju fudia vel'mi velké moznosti,
ale zabudaju alebo nechcu vidiet,
ze nemodzu vediet vsetko, vidiet
vietko, chciet vietko, ale len nie-
¢o, na im sily stacia. Ze mozno
chciet len to, ¢o nezbira manzel-
ské a rodinné vztahy, ¢o neznici
pokoj duse a vieru v Boha. Ak
nezvladame samych seba, svoju
slobodu a nepanujeme nad moz-
nostami, ktoré sa nam naskytuju,
potom sa s nami nieco deje. A ak
sa s nami nieco deje, treba s tym
nie¢o urobit. Nieco, ¢o upevni
rodinné vztahy, ¢o zveladi pokoj
duse a posilni vieru v Boha.

Jan Duda I
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Rok biskupa Jana Vojtassaka

Spissky diecézny biskup Mons. Frantisek Ton-
dra od 14. novembra 2007 do 14. novembra
2008 vyhldsil Rok biskupa Jana Vojtassdka pri
prilezgitosti 130. vyrocia od jeho narodenia.

Tato skuto¢nost vyvolala opit zaujem
televizie, novin a casopisov. Napisali
sa opit dalsie clanky, komentare. Opit
vystupila do popredia otazka: bude bla-
horecéeny alebo nebude?

Vsetci vieme, Ze biskup Jan Vojtassak
mal byt blahoreceny pri navsteve Jana
Pavla II. na Slovensku v roku 2003.
Kratko pred touto navstevou vsak Svita
Stolica upustila od aktu blahorecenia,
hoci vyjadrila svoj obdiv a uznanie nad
utrpenim biskupa Vojtas$aka. Pripomi-
na mi to situdciu arcibiskupa Romera,
ktory bol v roku 1984 zavrazdeny v San
Salvadore pri slaveni sv. omse v kostole.
Tam ho zastrelili. Ked' tohto roku papez
Benedikt XVI. cestoval na navstevu
Brazilie, pocas letu v lietadle usporiadal
s pritomnymi novinirmi tlacovu besedu.
Od jedného z novinarov dostal aj otazku
o blahoreceni arcibiskupa Romera. Bene-
dikt XVI. pokojne zareagoval a povedal,
ze si vazi zivot i mucenicku smrf arcibis-
kupa, ktorého zavrazdili a urcite raz bude
blahoreceny. Ale nateraz mnohi spajaju
s jeho postavou svoje vlastné politické a
ideologické vizie. Preto s aktom beatifi-
kacie treba este trochu pockat, kym sa
jeho osobnost ocisti od tychto vizii, aby
sa naplno ukazal duchovny a nabozensky
rozmer jeho utrpenia a mucenickej smrti.
Slova papeza tu necitujem doslovne, ale
volne a tak, ako som ich pochopil.

Podla mo6jho nazoru, niektori fudia
davaja osobe biskupa Jana Vojtassika
politicky a ideologicky rozmer. Ba isté
skupiny zdmerne takéto myslienky $iria
aumelo udrzuja. Biskup Vojtassak nebol
politik. Vyslovne to povedal v jednej zo
svojich knih aj poslanec vojnového Slo-
venského statu Pavol Carnogursky. Podla
neho Vojtassak tvrdohlavo hajil nabozen-
ské zaujmy a nevedel robit kompromisy, a
preto sa s nim nedala robit politika, lebo
politika je 0 kompromisoch. Pavol Carno-
gursky biskupa Vojtassika dobre poznal,
lebo $tudoval so svojim bratom Janom v
malom knazskom seminari v Levoci. Ked
chcel vstapit do velkého kinazského semi-
nara v Spisskej Kapitule a bezprostredne
sa pripravovat na knazstvo, sim biskup
Vojtas$ak ho usmernil a poradil mu nas-
tupit do Ucitelského ustavu v Spisskej
Kapitule, a tak sa stal ucitelom. Jeho brat
Jan Carnogursky sa stal kilazom Spisskej

Biskup Jan Vojtassdk
diecézy a dosiahol aj doktorat teoldgie
v Rime, kam ho poslal studovat biskup
Vojtassak. Po navrate z Rima ho ustano-
vil za $piritudla v Knazskom seminari v
Spisskej Kapitule. Zial, zomrel mlady na
upal, ked' z bohoslovcami peso putoval
na Mariansku horu v Levoci. Stalo sa to
v roku 1937. Vtedajsi Vojtassakov osobny
tajomnik Mons. Jozef Kapala napisal, Ze
pri pohrebe Jana Carnogurského biskup
Vojtassak plakal. Smrt tohto dobrého
kilaza na biskupa Vojtassaka citovo velmi
dolahla. Ziadalo by sa, aby sticasni katolici
na Slovensku upriamili vi¢siu pozornost
na osobu $pirituala Jana Carnogurského a
nakolko to bol ¢nostny a §lachetny kiaz,
bolo by potrebné zvazit eventuilne i
proces jeho beatifikacie. Pavol Carnogur-
sky teda dobre vedel, ¢o o Vojtassakovi
hovori. Sam biskup Vojtassak povedal, ze
kazda svoju verejnu ¢innost vzdy chapal
ako stavovsku, teda vyplyvajicu z jeho
biskupského stavu.

V roku 2003 stucasny spissky biskup
Mons. Frantisek Tondra nariadil exhu-
maciu ostatkov biskupa Vojtassaka a ich
nasledné pochovanie v katedrale v Spis-
skej Kapitule pod oltairom Panny Marie.
Bol to postoj, ktorym Spisska diecéza
jasne pred celym svetom deklarovala, ¢o
si 0 Vojtassakovi mysli a preco sa modli
za jeho blahorecenie. Rok biskupa Jana
Vojtassaka v Spisskej diecéze v roku
2007-2008 je podobnym gestom: miest-
na cirkev pod Tatrami je presvedcena,
ze biskup Jan Vojtassak prijal utrpenie a
smrt z lasky k Bohu a Cirkvi a zaver jeho
Zivota nesie znamky skutoéného muce-
nictva; preto sa neprestavame modlit k
Bohu, aby nam aktom blahorecenia dal
biskupa za priklad lasky k Bohu a aby sme
mohli biskupa aj verejne vyznavat a prosit
v modlitbach o prihovor u Boha.

Jan Duda I
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Kedy sa Pan Je

Trampoty s casom

S ¢asom st niekedy velké trampoty.
Sme uz zvyknuti mat na ruke hodinky,
a tak staci len pozriet sa na ne a hned
vieme, aky je ¢as. Su hodinky aj s da-
tumom, a tak vieme aj to, aky je denn
i aky je rok. Ale z ¢asu na cas nastane
aj problém najmi na jesen a na jar,
ked' sa meni ¢as a mame si posunut
¢as o hodinu dopredu alebo o hodinu
dozadu. Riadim sa prakticky tym, ¢i
budem spat o hodinu dlhsie alebo
o hodinu kratsie, preto ma radsej tt
zmenu, ktord mi umozni spat o hodinu
dlhsie. No stalo sa aj to, Ze som si to
poplietol a namiesto toho, aby som
spal o hodinu dlhsie, vstal som o ho-
dinu skor. Len si predstavte situiciu,
ze pridete na autobusovu zastavku
a nikde zivej duse, ba ani autobus ne-
prichadza alebo pridete o dve hodiny
skor na bohosluzby. Naozaj, s ¢asom
st niekedy aj trampoty a pritom zmeny
Casu sa konaju iba dva razy v roku.

Kedysi davno vsak ludia nemali
hodinky na rukach, na mestskych
hradbach boli slne¢né hodiny, ludia sa
riadili priblizne podla vychodu a za-
padu slnka. A roky, ako poditali roky?
Snazili sa ich pocitat podla nejakej
vyznamnej udalosti. Napriklad Rima-
nia poditali roky od zaloZenia mesta
Rima (lat. ab Urbe condita), Indiani
podla prezitych zim. A mesiace ratali
podla splnu mesiaca. Preto aj s ¢asom
Jezisovho narodenia to nie je také
jednoduché.

Cas narodenia

Evanjelista Mat$ ako tvod k uda-
losti JeziSovho narodenia uvadza
rodokmen, v ktorom zac¢ina od Abra-
hama a kon¢i u Jozefa, pestina Pina
Jezisa. Od Abrahima po Davida bolo
14 generacii, od Déavida po babylonské
zajatie 14 a od babylonského zajatia
po Jozefa tieZ 14 generacii. Strnastka
je cisena hodnota Davidovho mena
(porov. J. Ratzinger, Jezi§ Nazaretsky,
s. 27). V tomto zmysle sa JeziSovo na-
rodenie ma chapat ako narodenie de-
finitivneho Davida, ktory zalozi nové
LKralovstvo Izraela — Bozieho Iudu®.
Toto datovanie JeziSovho narodenia
ma skor teologicky cize Bozi zamer,
ale o Case JeziSovho narodenia nim
hovori vel'mi malo. Trochu presnejsie

nam o tom hovori evanjelista Mati$
v druhej kapitole, kde uvadza, ze Jezi$
sa narodil v Betleheme ,za cias krala
Herodesa“ (Mt 2,1). A z inych historic-
kych zdrojov vieme, ze kral Herodes
vladol na prelome nasho letopoctu za
panovania rimskeho cisara Augusta.

U Lukasa najdeme viac suvislosti,
ktoré naznacuju ¢as narodenia Pina
Jezisa. Aj on spomina krala Herodesa
(Lk 1,5), ale zaroven uvadza, ze Jezi$
sa narodil v ¢ase supisu obyvatelstva,
ktoré nariadil rimsky cisar Augustus
a Syriu spravoval rimsky vojvodca
Kvirinius (Lk 2,1-2). Lukas uvadza
este dalsie osobnosti, podla ktorych
mozno hladat ¢as Jezisovho narodenia.
Napriklad spomina, Ze ked Jezi$ zacal
verejne ucinkovat, rimskym cisairom uz
bol Tiberius a Judeu spravoval rimsky
vojvodca Pontius Pilat. Velkiazmi Iz-
raela boli Annas a Kajfas (Lk 3,1-2).
Z inych pramenov vieme, kedy bol
cisarom v Rime Tiberius, kedy bol Pilat
rimskym vojvodcom v Judei, kedy bol
velknazom Kajfas. Tak aspon priblizne
vieme datovat narodenie a Gi¢inkovanie
Pana Jezisa s velmi pravdepodobnou
presnostou tykajiucou sa roku (alebo
rokov), nie vSak dia a mesiaca.

U Marka je to este zlozitejsie, pre-
toze svoje evanjelium zacina krstom
Jana Krstitela, ktory pokrstil Jezisa
v Jordane. Ale aj v Markovom evan-
jeliu nachadzame urcité historické
postavy, podla ktorych mézeme da-
tovat JeziSovo pdsobenie. Napriklad
statie Jana Krstitela, ktoré vykonal
kat na rozkaz Herodesa Agripu, ktory
hriesne zil s manzelkou svojho brata
Herodias, ktord mala dcéru Salome
(Mk 6,14-29).

Zakladatelom krestanského le-
topoctu, ktorého pociatok sa zacina
Jezisovym narodenim, je Dionyzius

ZIS narodil?

Exiguus. Tento svojim badanim dosiel
k zaveru, Ze Pan Jezi$ sa narodil nieco
menej ako dva roky pred Herodesovou
smrtou, a teda roku 754 od zalozenia
mesta Rima. Badania novsich autorov
sa vSak priklanaju k nazoru, ze Pan
Jezis sa pravdepodobne narodil o $est
rokov skor (Porov. F. Kisiday, Kres-
tanstvo, s. 41).

Napriek tomu, Ze nedokazeme ur-
¢it presne defl, mesiac a rok Jezisovho
narodenia, ale dokaZeme urcit iba rok
s velkou pravdepodobnostou (a vieme
urcit roky jeho verejného ucinkovania),
tato skuto¢nost nam staéi na to, aby
sme uznali, ze Jezi§ Nazaretsky bol
skutoc¢nou historickou osobou Zijicou
na tejto zemi. Keby sa nenarodil a ne-
zil, ¢as by sa ratal inak nez dnes.

Preco 25. december?

Uz z druhého storodia mame prva
pisomnu zmienku, Ze niektoré krestan-
ské spolocenstva zijice vo vychodnej
Casti Rimskej rise (Carihrad a okolie)
si pripominali JeziSovo narodenie
6. januara. Sv. Jan Zlatousty prinasa
svedectvo, ze 6. januara si krestania
v Antiochii a v Egypte pripominaji
Jezisovo narodenie a zaroven aj Jezi-
sov krst v ricke Jordan. Nezavisle od
toho vznikala v zapadnej ¢asti Rimskej
riSe ina prax. Z roku 336 existuje prva
pisomna zmienka o tom, Ze krestania
v Rime zacali slavit defi narodenia
Pana Jezisa 25. januara. Tento datum je
dniom zimného slnovratu a tento der sa
v Rime slavil s velkou pompéznostou
a roznymi pohanskymi zvykmi, ktoré
boli pre krestanov neprijatelné. Preto sa
krestania zavedenim sviatku narodenia
Pana Jezisa pokusili potlacit pohansky
sviatok a s nim spojené pohanské zvyky.
Pre krestanov bol Pan Jezi§ skutocnym
Slnkom ich Zivota a spasy.

Ked sa oba sviatky rozsirili, 25. de-
cembra si krestania viac pripominali
Jezisovo narodenie, kym 6. januara
sa zdoraznovala viac udalost navstevy
troch kralov a Jezisovho krstu v Jorda-
ne. V sti¢asnosti je to rozdelené: 25. de-
cembra slavime slavnost Narodenia
Pana, 6. januara slavnost Zjavenia Pana
(Pan sa dal spoznat pohanom, ktorych
reprezentuju traja krali) a napokon
posledna nedela viano¢ného obdobia
je nedelfou Krstu Pana.

Jan Duda



(Nielen) vianocné darovanie

Obdarivavame sa hocicim. Kazdy darcek potesi. Hlavne
tie, ktoru st darované iprimne a s laskou alebo aj tie, ktoré
pridu necakane v pravy cas. No je aj taky dar, ktory pomoze
zdraviu cloveka alebo mu dokonca zachrani Zivot. Takto
obdarovany clovek potom pociti radost z toho, Ze sa akoby
druhykrdt narodil. A fo nielen na Vianoce.

Zazracna tekutina

LPudska krv je nenahraditelnd. Ak ju clovek strati
alebo ju surne potrebuje doplnit ¢i vymenit, moze ju
dostat len od iného ¢loveka, od dobrovolného darcu.
Kazda zlozka krvi ma svoju osobitnt Glohu: éervené
krvinky prenasaja kyslik z pltc do celého tela. Krvna
plazma obsahuje bielkoviny a z nich najvyznamnejsie
su protilatky, neodmyslitelné pre obranyschopnost or-
ganizmu. Biele krvinky chrania ¢loveka pred infekciou
a ochoreniami. Krvné dosticky zasa pomahaja pri zasta-
veni krvacania. Z krvi sa ziskavaja rozli¢né pripravky,
ktoré sa pouzivaju na lie¢bu viacerych ochoreni. Z krvi
jedného darcu mozno vyrobit lieky pre viac pacientov.
Spracovanim krvnej plazmy sa ziskava cela kala liekov,
ktoré sa nedaju nahradit. Dudia s poruchou zrizania
krvi st napriklad na niektoré z tychto lickov odkazani
cely svoj zivot. Bez darcov krvi by vsak ich lie¢ba bola
nemyslitel'na.

Darcovstvo krvi

Je neodmysliteInou sucastou liecebno-preventivnej
starostlivosti o obc¢anov. Preto je jednou z priorit Slo-
venského Cerveného kriza v spolupraci s Narodnou
transfiznou sluzbou SR a hematologicko-transfuzi-
ologickymi oddeleniami nemocnic spolupracovat pri
vychove k darcovstvu.

Pravidla a podmienky

Darovat krv moéze kazdy zdravy clovek vo veku
od 18 do 60 rokov, pricom muzi kazdé dva mesiace
a zeny kazdé tri mesiace. Existuje aj takzvany Eticky
kédex darcovstva krvi a krvnej plazmy. Bol prijaty v
roku 2000 Medzinarodnou spoloc¢nostou pre krvnu
transfuziu (ISBT). Obsahuje zoznam niekolkych pravi-
diel. Najdolezitejsie a prvé z nich je to, ze darcovstvo
krvi vratane krvotvornych tkaniv pre transplantaciu ma
byt za kazdych okolnosti dobrovolné a bezplatné a na
darcu sa nesmie vyvijat Ziaden natlak.

Ocenovanie

Ocefiovanie mnohonasobnych darcov krvi je odstup-
fované nasledovne:

1. Odznak symbolizujuci kvapku krvi rubinovej
farby — po prvom darovani

2. Bronzova plaketa Prof. MUDr. Jana Janského
— po desiatom darovani

3. Zlata plaketa Prof. MUDr. Jana Janského — po
dvadsiatom darovani

4. Diamantova plaketa Prof. MUDr. Jana Janského
— po Sestdesiatom darovani u Zien a po osemdesiatom
darovani u muzov.
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rozhovor

Pocit zachrany
je uzasny

Vystudoval Lekdrsku fakultu
v KoSiciach.

Md specializdciu z vniitorné-
ho lekdrstva a hematologie.
Po Stidiu zacal pracovat

v Nemocnici s poliklinikou

v Levodi.

Dodnes tam posobi ako
primdr hematologicko-trans-
Siizneho oddelenia.

Ako clen levocského Spisské-
ho dejinného spolku sa rdd
venugje historii.

Rastislav Osif

Boziu pritomnost vo svete
najviac vhimame v stvorenej
prirode a hlavne v stvoreni
cloveka. V tom, ze dokaze
mysliet, dokaZe sa smiaft,
dokaze skdmat svojim ro-
zumom tento svet. Kto si
pozorne precita v odbornej
lekarskej literature, ako
vsetko v fudskom tele uzas-
ne funguje, musi Zasnut.
A veriaci ¢lovek zasne nad
mudrostou jeho Tvorcu.

* Dokaze sa lekar aj
po rokoch praxe nadchnut
nad tajomstvom [udskej
krvi, bez ktorej nemoéze
existovat ludsky Zivot?

Samozrejme, Ze som
nad$eny tym, co krv dokaze
a ¢o znameni pre cloveka
a pre jeho zivot. Hoci je
pravdou, Ze po Case sa to
urcitym sposobom stava
rutinou. Ale to zrejme pri-
chadza v kazdom povolani.

+ Coje na praci lekara
pracujuceho s fudskou kr-
vou fascinujuce?

Su to také situacie v pra-
xi lekara, ked musi dat
pomyselny klobtuk dolu
pred tou nenahraditefnou
tekutinou a tiez sa poklonit
pred darcami, ktori pricha-
dzaja a zachranuja Zivoty
pacientov. Najlepsie to vid-
no na chirurgii alebo aj na
rychlej lekarskej pomoci,

kde sluzim. Tam vidim pria-
mo v teréne Uc¢inok podanej
krvi napriklad pri zichrane
¢loveka z autonehody alebo
po uraze. A pocit zachrany
je Gzasny. Také zadostuci-
nenie.

* Existuje eticky kddex
darcovstva. V fiom je de-
finovanych niekolko pra-
vidiel a principov. Su to
napriklad tieto:

- Pacient md byt infor-
movany o zndmych rizi-
kdch a liecebnom iicinku
transfiizie. Aké sii to?

Rizika vyplyvaju z toho,
ze krv je zivy material.
Moéze a nemusi obsahovat
aj niektoré zlozky alebo
virusy, ktoré nechceme, aby
obsahovala. To znamena, Ze
krv je sice dokladne vySet-
rovand, ale na druhej strane
nikdy nie je vyltcena takato
moznost. Kvoli tomu by mal
byt ¢lovek prijimajici krv o
tom informovany. Samoz-
rejme, pokial to dovoli jeho
zdravotny stav, teda ked’ je
pri vedomi.

- Pri darcovstve sa ne-
smie stat Ziadna diskrimi-
ndcia darcov z hladiska
pohlavia, rasy, ndrodnosti
alebo ndbozenstva. Teda
nemdoze si pacient vyslove-
ne nepriat krv od niekoho,
preitho ,nevyhovujiiceho“?

Darcovstvo prebicha
anonymne a velmi dis-
krétne. Ani darujtci a ani
prijimatel o sebe nevedia.
My vsak vedieme presnu
registraciu. Vsetko je pod
prisnym lekarskym dohla-
dom.

-Darcomnemoze byt ten,
kto dostal transfiziu krvi
alebo plazmy. Preco?

Moze, ale az po urcitej
dobe, napriklad po roku. Je
to obdobie, kedy by sa moh-
li prejavit urcité nechcené
ucinky po prijatej transfuzii,
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MUDr. Rastislav Osif

a preto nie je vhodné, aby
darca v tomto case daroval
krv.

-Darcom méze byt zdra-
vy clovek vo veku 18-60. Pri
opakovanom darovani do
65 rokov. Preco?

Mame registrovanych
pravidelnych darcov. Ak
teda niektori z tych pravi-
delnych prekroci 60 a jeho
zdravotny stav mu to dovo-
luje, tak to nie je problém.
Tato podmienka sa skor
tyka prvodarcov.

* Mite za sebou uzdlh-
$iu odbornu prax, z toho 12
rokov ste primarom HTO.
Myslite si, Ze sa postupne
meni kvalita krvi? Naprik-
lad vplyvom zlého Zivotné-
ho prostredia, nezdravého
zivotného $tylu, ¢astého
stresu, vplyvom elektros-
mogu, ktory nas obklopuje?
Ak ano, znamena to, zZe
dalsie generacie budu viac
néachylné napriklad na le-
ukémiu?

Nemyslim si. Chemické
zlozenie krvi je u nasich
dlhodobych darcov stale
rovnaké. No samozrejme
clovek moze ovplyvnit kva-
litu krvi napriklad zdravym
zivotnym $tylom. Udeje sa
to napriklad uz vtedy, ak
sa vzda napriklad cigariet
a alkoholu. Darovat krv
moézu len zdravi ludia. Sna-

ha o zachovanie zdravého
zivotného prostredia- ako
predpokladu tohto zdra-
via- je vSak vzdy aktualna
a potrebna.

+ Cosadejevteleclove-
ka, ktory daroval krv?

Samozrejme, Ze orga-
nizmus reaguje ihned, nap-
riklad aj poklesom tlaku
krvi. Telo sa snazi nahradit
stratenu tekutinu tym, Ze sa
ju pokusa ziskat z mimo-
cievnych zasob a stpa aj
vstrebavanie vody v Creve.
Aj preto sa odporuca po
odbere vypit vicsie mnoz-
stvo tekutin. Uprava zmien
v krvnom obraze a zlozZeni
krvnej plazmy je dlhodo-
bejsia zalezitost. Preto je
mozné krv darovat len po
istom ¢asovom odstupe.

* Su nejaké nové po-
znatky v oblasti vyskumu
Iudskej krvi alebo je to uz
uzavrety proces? Vedia uz
odbornici vietko?

Prave naopak. Sme este
len v zadiatkoch sktimania
a badania a myslim si, Ze
ten proces nebude ukon-
¢eny. Stile je ¢o objavovat
v Tudskej krvi.

* V ktorom obdobi je
najvicsi zaujem darcov?

Je to hlavne tzv. Valen-
tinska kvapka krvi (14.2.),

Studentska kvapka krvi
(17.11.) a Viano¢na kvapka
krvi.

* Maju Sloviciv porov-
nani s ostatnymi krajinami
dostatoény zaujem o dar-
covstvo?

Este som to s inymi
krajinami neporovnaval.
Snad najlepsi prehlad méme
o susednom Cesku. No sku-
senost hovori, Ze ano.

¢ Putuje slovenska krv
ajdozahraniia (a naopak).
Ak 4no, ktoré su to kra-
jiny?

Nie, je to zlozity proces.
Z krvnej plazmy nasich dar-
cov, Co je Cast krvi, sa véak v
zahranici vyrabaja niektoré
lieciva, ktoré ale naspit pri-
chadzaja na Slovensko.

* Myslite si, Ze je moz-
né, aby niekedy o X-rokov
vedcivynasli ndhradu krvi,
resp. ju vedeli vyrobit?

Samozrejme, ze vo vy-
skume prebichaju rozne
procesy a sa aj pokusy hla-
dat alternativu. No momen-
talne je to tak, ze ludska krv
sa neda ani vyrobit ani pl-
nohodnotne nahradit. A do
budicna? Ktovie...

Za rozhovor
a informacie dakuje
Monika Hodnicka I

Pravda alebo
len mytus?

Medzi ludmi koluji casto
pomylené nazory a pred-
stavy. ARy je teda ndzor
odbornika na nasledovné
vyjadrenia?

1) Pri darovani je riziko
nakazy, napriklad aj cez
ihly.

Stanovisko lekdra: Nie
je to pravda. Pri trans-
fazii sa pracuje s vysoko
sterilnym, jednorazovym
odberovym materidlom.
Doposial som ani nepocul
o tom, aby sa taky pripad
na Slovensku vyskytol.

2) Ak clovek zac¢ne s dar-
covstvom, po istej dobe si
telo na to zvykne a zacina
sreagovat” tak, ze clovek
ma pocit, akoby ,musel”
ist na odber, telo si to
ziada.

Stanovisko lekdra: Moj
nazor je, Ze to nie je prav-
da. Hoci na druhej strane
sa stretdvam s fudmi, kto-
rym sa to tak vidi. Osobne
som tiez darcom a nemam
ten pocit.

3) Krv ziskan od darcu
moze ,ovplyvnit“ cloveka.
Ved krv nesie v sebe aj
genetickd informaciu o
darcovi.

Stanovisko lekara: Nie,
darovana krv neovplyv-
fiuje ani psychiku cloveka,
ani jeho temperament ¢i
povahu.
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aktualna téma

Vianocne zvyky na Teplicke

Vianoce sii tu kazdy rok, a predsa sii jedi-
nencné, neopakovatelné. Vsetciich tiizob-
ne asdetinskouradostou ocakdvame, tesi-
me a pripravujeme sa na ne. Si sviatkami
pokoja, ludskosti, ldsky a porozumenia.

Vianocné tradicie sa velmi nelisili
od tych ostatnych. Nie az tak v davne;j
minulosti mali Vianoce ovela
duchovnej$i rozmer. Ludia
neboli zatazeni zhafanim
darcekov, neboli supermar-
kety, skoré predvianocné re-
klamy. V obchode sa kupo-
vali len najpotrebnejsie veci.
Na dedine takmer vsetko, ¢o
malo byt na stedrovecernom
stole, si zvdcsa dopestovali
alebo vyrobili sami.

Po sv. Katarine dedi-
na stichla od veseli, zabav
a inych radovanok. Zacal sa
advent — obdobie stiSenia sa,
Cas zmierenia a duchovnej
pripravy. Od 15. decembra
sa v dedine zacala poboznost
predviano¢ného Deviatnika — hlada-
nie duchovného pristresia pre Svita
Rodinu. Ludia pocas deviatich vece-
rov za zvonenia Anjel Pana putovali
s obrazom Svitej Rodiny z domu do
domu, aby hladali pristresie podobne
ako v Betleheme. Pritom spolo¢nou
modlitbou a adventnymi piesfiami sa
pripravovali na dostojné oslavenie Je-
ziSovho narodenia a vyprosovali si jeho

milosti, lasky a pokoja v rodine. Do
pripravy prijatia obrazu Svitej Rodiny
bola zapojena cela rodina, ktor sa na
prijatic pripravovala ako na vzacneho
hosta.

Vianoc¢né pripravy sa zacali uprato-
vanim pribytkov. Pred $tedrym diiom
sa napiekli kolace, prevazne kysnuté,

K adventu patri v Teplicke prava zabijacka

nesmel chybat tzv. postnik — kysnuty
kola¢ na vode a bez masti, z ktorého sa
na Stedry dent pripravili makové lokse
(bobalky). Stery den bol diiom prisne-
ho postu. Rano zavitali prvi vindovnici
— chlapci a muzi. Dievéata a Zeny
chodili spievat vecer po Stedrovecernej
veceri. Ked sa zacalo s pripravou stedrej
vecere, deti v izbe ozdobovali viano¢ny
stromcek — jezulan. Na stedrovederny

stdl sa podavala najmi hrachova po-
lievka s hubami a ryba so zemiakmi.
Okrem toho sa podavali oblatky, lokse
s makom, orechy, med, cesnak, jablka,
susené slivky, makové kolace.

Na hlas zvona sa zacalo Stedrove-
¢erné stolovanie. Zacinalo sa modlitbou
Anjel Pana, modlitbou za blizkych zo-
snulych, ktorych stolicka pri
stole ostala prazdna, potom
sa pokracovalo modlitbou
za pozehnanie celej rodiny.
Samotna vecera sa zacinala
oblatkou, ktort otec rodiny
rozlomil na tolko kuaskov,
kolko bolo ¢lenov rodiny
a kazdému podal jeden
kuasok. Symbolizovalo to
sidrznost rodiny a autoritu
rodicov.

Romantiku a ¢aro Via-
noc umocnovala aj cesta na
polno¢nd sv. om$u do Mar-
kusoviec. Po navrate z nej
nas doma cakali ,Jeziskove
krstinky“ — prvé misové
jedlo po prisnom poste.

Dnes je obraz Vianoc iny, prispdso-
beny dobe, v ktorej Zijeme. Skiisme sa
vsak zastavit a vratit do Vianoc nasho
detstva, aby sme znova zazili pokoj
v sebe samych i v rodinach a oslavili
narodenie Pana Jezisa s opravdivou
radostou, lebo On je zosobnenim Bozej
lasky, ktora prisla k nim.

Maria Konakova g

Vianoce uz prisli...”?!

Takto nejako zacinajii alebo v konecnom
dosledku vyznievajii skoro vsetky vianoc-
né reklamy. Mdam vSak pocit, Ze kazdym
rokom zacinajui o nieco skor. Uz od oktob-
raich pocujeme vrddidch vidime, v telke,
v obchodnych domoch ¢i na internete.

A pri vietkej ucte k samotnej pod-
state Vianoc nam to pomaly ale isto
zacina ist, ako sa vravi ,na nervy".

Zijeme neskuto¢ne ¢udna dobu.
V zime si planujeme a predplacame
letnti dovolenku a v lete sa z ¢asopisov
dozvedame, aka farba bude hitom pre
najblizsie Vianoce. No nie je to ,cho-
ré“? Akoby sme jednotlivé obdobia
preskakovali a zili v predstihu, lebo
nam to nanuti trh, obchod a reklama.

Vela z nas zije v tom, Ze ma pred
sebou este velmi dlhy Zivot. A tak sa

nahaname za matériou, chceme zabez-
pecit seba, deti, potom vnutcati a tak
dalej a tak dalej. Poznate to sami.

Castokrat sa véak stane nejaka
neprijemna a nepredvidatelna uda-
lost a v$etko je fuc. Veci podstatné
sa stantl malichernymi a nepodstatné
dolezitymi. Ako velmi rychlo, casto
aj v okamihu sekundy, sa ndm zmeni
rebricek hodnét. Vtedy vsak uz cas
nedokazeme vratit spat. Az vtedy
pochopime vela veci.

Davame si navzajom darceky,
vyzdobujeme si pribytky. Na stedrove-
¢ernom stole ni¢ nechyba, jednoducho
super ,atmoska“,Vianoce uz prisli.
Mame ich vsak aj vo svojich srdciach?
Nepozabudli sme pri tom nasom zho-
ne, ¢im vlastne pre nas Vianoce maji
byt? Nezabudli sme ndhodou na to, Ze
Vianoce maju byt pre nas oslavou na-
rodenia nasho Spasitela, ktory prisiel

na tento svet pred mnohymi rokmi,
aby nas vsetkych jedného dna spasil?
Budt to este vediet o par rokov aj nase
deti? Budu to vediet od nas alebo len
prostrednictvom médii? Tu uz si odpo-
vedzte kazdy saim. Nezabidajme vsak
na to, ze Vianoce by mali byt hlavne
o pokoji, dobre, o laske medzi ludmi,
o laske a sudrznosti v rodinach, o vza-
jomnom pochopeni i odpuastani.
Mali by sme preto zabudnit na
staré spory a hnevy. Nie vsak len pre-
to, Ze su tu Vianoce. Ale preto, Ze sa
chceme zmenit a chceme byt lep$imi,
tolerantnej$imi a chapavejsimi k tym
ostatnym, s ktorymi sa dennodenne
stretivame doma, v praci, v obchode
¢i na ulici. Vobec to nieje lahké, ale
zacat mozeme kazdym novym bozim
dnom. Ved o kolko Iahsie a stastnejsie
by sa nam zilo!
Maria Kogalova g




vychova v krestanskej rodine

Moja vdaka za to, Ze som
a ze mézem plnohodnotne
prezivat chvile na tomio svele,
patri rodicom. A% teraz, ked
mdme dom plny detského
Stebotu, si uvedomujeme,
akii obetu, lasku, trpezlivost,

Starostlivost
o zvereny poklad

sv. Jana Bosca, ktory mi
zarezonoval a hoci zdaleka
nie stopercentne, snazim sa
vniest ho do nasej vychovy.
Je jednoduchy na pocho-
penie a zarucene funguje.
Mam pocit, Ze vietci mo-

starostlivost darovali ndam,
detom. Skutocne byt rodicom
nie je vec fednoduchd. Mnohi
sa trapime roznymi otdzka-
mi: Ako vychovdvat? Ako
reagovat na rozne situdcie?
Neprehnal som to? Zaslizi
si dieta trest? A aky trest? Co
trapi moje dieta? Ako sa mu
priblizit? Kde som spravil
chybu? Ako savyhniit chybdm
privychove?

Napriek tomu, Ze v su-
Casnosti sa o tejto proble-
matike vela pise, hovori,
priestor scasti ponuka i te-
levizia, pokusim sa k veci
pribliZit i ja svojimi priho-
vormi, aby sme sa my, ro-
dicia, navzajom povzbudili
a zamysleli nad pokladom,
ktory ndm Boh v nasich
detoch udelil a poveril nas
ulohou zveladovat ho a za-
rocit. Nase deti nepatria
do nasho vlastnictva, st to
Bozie deti a patria vyhrad-
ne jemu. Zveril nam ich
ako isty clovek sluhom svoj
majetok, aby ho spravovali
v dévere, zZe sa nezacho-
vame ako zly sluha, ktory
ukryl talent v zemi.

Vela som ¢itala i pocula
o preventivhom systéme

derni psychologovia a vy-
chovavatelia neprisli na ni¢
nové, len systém vychovy
dona Bosca pretransformu-
vaju na dne$né pomery.
Otec ¢i mama casto
zvyknd reagovaf repre-
sivne. Nastolia isty zakon,
potom dozeraji, aby sa
nasli previnilci a nalezite
ich potrestaja. Mali by
sme si vSak osvojit opacny,
preventivny postoj, ktory
spociva v tom, zZe pravid-
14 vysvetlime a laskavym
okom dozerame na ich do-
drziavanie, s detmi sa vela
rozpravame, vo vsetkom
ich vedieme, radime im
a laskavo ich napominame.
Nie v8ak falo$nou laskou,
ktora dovoli defom vsetko
a nepozna tresty. Dolezité
je ziskat si srdce dietata. Tu
vsak musim podotknut, ze
hlavnou povinnostou otca
voci svojim defom je milo-
vat ich matku. A naopak.
Ak toto deti v rodine mdzu
zazivat, su si istejSie, citia
sa bezpecne. Je to velky
predpoklad, ze si ziskame
i ich srdcia a nasa vychova
bude smerovat spraivaym
smerom.
Adriana Lazorovd g
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Miladi priatelia!

Je to opdt tu! Nezastavitelne sa k nam bliZia, ba uz si tu!
Vianoce. Vidime to na vianocnych ozdobdch ulic, v mnoZstve
letdkov a skvelych poniik... Nezabiidajme vsak na to, ¢o je, bolo
a vzdy bude na tychio sviatkoch najdoleZitejsie.

Hlada sa laska

Na velkom bilboarde pri
ceste je napisané velkymi
pismenami: ,Hlad4 sa 1aska.”
Je blizko pred Vianocami
a vsetko je pokryté krasnou
bielou snehovou vatou. Len
cervené pismena svietia na
c¢istom pozadi velkej tabule.
Pudia prechidzaju okolo
nej autami, jazdia rychlo,
ponahlajd sa z prace, do
prace, na nakupy, zhanaju
darceky a stromceky.

Bilboard si nikto z oko-
loiducich alebo skor z oko-
loponahlajicich nevsima,
venuju mu maximalne jeden
pohlad a utekaju dalej. Ved
¢o dnes mozno najst na
bilboardoch? Samé reklamy,
politické kampane... to uz
predsa takmer nik nedita.
Tabula stoji pri ceste uz
tyzden, ale este stile o nej
vie len malokto.

Raz poobede §la okolo
mamicka so svojou dcérkou,
malym $estroénym dievcat-
kom, ktoré sa prave naucilo
citat. Veselo si obzeralo oko-
lie, tesilo sa domov na ozdo-
bovanie viano¢ného strom-
¢eka. Zrazu zbadala tabulu
a zacala hlaskovat: ,Hla-da
sa la-las-ka. Mamicka, ¢o to
znamena? Kto to napisal?“
Prvykrat sa niekto zamyslel
nad touto vetou. Mamicka
chcela svojej dcérke odpove-
dat, ale nevedela. Kto médze
teraz hladat lasku?! Teraz,
ked nevie kam skor? Keby
niekto zhanal novy pocitac¢
alebo lyze, ale lasku? Také
nemoderné, také nepredvia-
noc¢né, nepraktické.

A kto v tomto ¢ase hlada
lasku? Malé dietatko v jas-
liach, ktoré chce nasu opa-
teru, nasu pozornost. Ved
sa blizia jeho narodeniny.
Vsetci, aj ja, aj ty, oslavuje-
me nase sviatky s tymi, kto-

rych mame najradsej. Preco
by si toto dietatko nemohlo
priat to isté, mat okolo seba
nas vsetkych, citit, ze ho
mame radi?

Velkym paradoxom je,
ze laska sa hlada prave na
mieste, kde Laska pri§la na
svet. Nielen vtedy v Bet-
leheme, ale aj v sGcasnosti
ostava Jezisko v jaslickach
na ukor nadhery, nasej po-
hodlnosti a roznych zvykov
sam.

Ak poznas lasku, ak ju
mas v sebe, vezmi ju k ma-
lému Dietatku v jasliach. To
bude preitho a aj pre teba
najkrajsi darcek Vianoc.

Prajeme vam, mili ¢ita-
telia a predovSetkym vdm,
mili mladi, aby ste sa pocas
tohtorocnych Vianoc vedeli
zastavit a vychutnat si tie
Jedinecné chvile v blizkosti
Ldsky, rovnako ako aj v kruhu
svofich najblizsich, rodicou, si-
rodencovapriatelov. Neberme
tento cas len ako krdtku pauzu
pred skiskami, polrocnymi
pisomkami, odovzdanim SOC-
iek ¢iinych prdc. Vychutnajme
i lasku, ktord ndm malé Die-
tatko ddva a ktori od nds aj
Dpotrebuge.

P

Krasne Vianoce zelaju
Lydia a Michal
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Prosim, slubujem ...
a co tak dakujem?

Prosim Ta, daj... Pane na nebi, ak toto
spravis, slubujem, Ze... Ako sa citime pri
vyslovovani podobnych myslienkovych
zuratov? Nastala hranicnd situdcia, ide ndm
ovela. O krk, koZu ¢i hlavu. Vdialke sa crid
problém, ktory sa viditelne priblizuje a uz-
uz nds md vo svojich chapadldch. Ked sa
vSetky zbrane kazia a slamka topiaceho sa
Jenalomend, na scénu prichddza modlitba.
Sme ochotni prosit na kolendch a slibit aj
modré z neba. Stdva sa z nds maly prvdcik,
ktory si pred ndavstevou zubdra slubuje umy-
vanie zubov rdno, na obed i vecer.

Zazrak! Ako blesk z jasného neba sa
objavil posledny naboj, slamka ma zrazu
silu Herkula a pan zubar ma dovolenku.
Padne nadm kamen zo srdca, telom preleti
ulava a nastavaju pocity $tastia a radosti
zatienujuce slovicko vdaky, ktoré sa este
len vybera na cestu do vysin. Rychlo za-
budame na slibené hory — doly, ¢arovné
slovicko DAKUJEM vyslovime vicsinou
len sporadicky, bez zastavenia, premysla-
nia ¢i aprimného vyslovenia. Po chvili sa
vratime spit do chaosu sti¢asnosti, Zijeme
si nadalej s Tahkostfou minulosti a detska
¢ast nasho JA si pred spanim odlomi ka-
sok ¢okolady ukrytej kdesi v zasuvke...

Hovori sa, Ze kolko Iudi, tolko chuti.
Kazdy z nas je iny. Inak myslime, smuti-
me, radujeme sa i lubime. Mame rozne
nazory na bytie, svet vokol nas i vlastnt
predstavu o Bohu. Ale véetci ho vo svojej
podstate citime. Hra svoju rolu v kazdom
cloveku bez ohladu na to, ¢i doty¢ny
v Neho veri alebo nie.

Chamtivost a samoldbost si prirodze-
nymi vlastnostami cloveka, aj ked to nie
sU, samozrejme, plusy charakteru. Vieme
brat, naucili sme sa divat a dokonca
aj dakovat. Lez ¢o z toho, ked' vicsina
nasich dakovani prameni z dokonale na-
ucenej odpovede dietata, ked ho niekto
obdaruje cukrikom. Povie sice dakujem,
ale v skuto¢nosti nemysli na ni¢ iné, len
na sladkost na jazyku...

Zastavme sa, premyslajme a skiisme
derivovat slovicko dakujem. Vzorec na to,
ako zo zaluby vytvorit dprimnost, musi
néjst vo svojom srdci kazdy sim.

Dakujem za smttok, lebo aj po tej
najvicsej burke vyjde slnko. Dakujem za
bolest, lebo pocit ulavy je krajsi ako ona.
Dakujem za rozchod, lebo som prezila
lasku. Dakujem za pady, lebo vstanem
a pevnejsie stojim na nohach. Dakujem
za zivot, lebo Iubim...

Veronika Cvengrosova

detsky kutik

Mili dobracikovial

Stedra vecera, koledy, chvilka
napitia, rozziarené ocka, rozba-
lovanie darcekov. To vsetko patri
ku stedrému diu, véetci sa tesime
prekvapeniam pod stromcekom. Je
ich niekedy neurekom, mnohi si uve-
domujeme, Ze si ich ani nezasluzime.

prebyvat. Kazdy rok by sa z nas mali
stat lepsi Tudia, lebo kazdy rok nas
navstivi Pan Jezi$ a po Vianociach
nechce odist, chce ostat s nami. Citi
sa na navsteve v nasom srdci vel'mi
dobre, ked mu zverime nase skutky
pod Jeho ochranu a pomoc, ked

Neviem, aky je vas nizor, ale skisme
spolo¢ne porozmyslat, ¢o robievame
pocas Vianoc, ¢o povazujeme za do-
lezité. Pri slove Vianoce, priznajme
sa, myslime hlavne na darceky, aké
by mali byt, teSime sa na nich, v re-
klame mame velké mnozstvo ponuk,
koledy nam v obchode hraji uz od
3. novembra, tesne po dusickovych
sviatkoch. Tesime sa i na prazdniny,
na sneh, neteSime sa na ten zhon
a upratovanie, ale urobime vsetko
preto, aby sa pod tym stromc¢ekom
ukryvalo ¢o najviac prekvapeni. St
Vianoce skutoéne len o darcekoch a
prazdninach? Dobracikovia, vel'mi
ma to trapi, ze uz od mala sa do va-
$ich srdiecok vryvaja také nespravne
hodnoty, myslienky. Televizia, ob-
chody, mnoho dospelych vas klame
a chct premenit klamstvo na pravdu.
Je vel'mi dobre, ak méte rodicov, kto-
ri vés vedia upozornit na zlo vo svete
a prezradia vam tajomstvo Vianoc.
Darceky maja byt len ozdobou tych-
to sviatkov, st prejavom vzajomnej
lasky medzi rodi¢mi, tiez medzi ro-
di¢mi a detmi, k prijemnej atmosfére
patri i upratovanie, priprava jedal a
sladkosti, samozrejme s mierou. Tym
najdolezitejsim, najhodnotenejsim
je v skutku Pan Jezi$, Boh, Spasitel.
Vianoce maju byt nielen spomien-
kou na Jeho narodenie, ale mal by sa
narodif v nasich srdciach, teda v nas

sa snazime konat dobro. Ale ked
na Neho zabudneme, zaciname
sa od neho vzdalovat, uchylujeme
sa k zavisti, skriepkam, lenoseniu,
odvravaniu,... zavrieme dvere srdca,
zarmutime Jezisa. No On je taky
dobry kamarat, Ze i napriek tomu
nas ma rad, chee prist naspit k nAim
a pomahat nim nadalej. Poprosme
ho o odpustenie, pozvime ho a on
sa znova k nam priblizi.

Vysledky sutaze

Dakujeme za spravne odpovede
vsetkym, ktori ste sa zapojili. Bolo
vas spolu $trnast. Vyzrebovali sme J.
Hamrakovi (Komenského 28), M.
Reinerovi (Slovenska 9), S. Pa¢naro-
va (Bystra 1) z Markusoviec.

Hadanka

Letia, letia hviezdy biele.

Ako z Cipiek thané celé.

Phio ich je na strdani,

Chytis - voda na dlani.

Cojeto?

Spravanym odpovediam sa potesi-
me a iste ich opat odmenime.

Prajeme vam pekné, radostné,
zaroven pokojné a Bozou milostou
naplnené vianoéné sviatky, do nové-
ho roka vela darov Ducha Svitého,
aby vas sprevadzal vo vasom konani
a posiliioval svojimi darmi.

Peter a Adriana i
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Pdn Zivota a smrti povolal z pozemskej
piite 1. novembra 2007 pdtra Jozefa
Hanzelyho SVD

e Narodil sa 12. novembra 1931
v Hrabusiciach.

* Do Spolo¢nosti Bozieho Slova
vstapil roku 1942.

* Vecné sluby zlozil 17. 5. 1970.

e Za kfaza bol vysviteny 19. juna
1971 v Bratislave.

* V rokoch 1951-60 poésobil ako
ucitel v Ganovciach a Poprade. Pop-
ritom dialkovo vystudoval na Vysokej
pedagogickej skole v Presove odbor
matematika a fyzika.

* V rokoch 1961-62 bol vysetrova-
ny a internovany vo Valdiciach. Po
amnestii v roku 1962 podsobil ako
technik u Okresnej spravy spojov v
Spisskej Novej Vsi.

* V rokoch 1968-71 studoval teold-
giu na CMBF v Bratislave. Po vysviac-
ke poésobil v rokoch 1971-1974 ako
kaplan v Markusovciach, v rokoch
1974-82 ako spravca farnosti Vysny
Slavkov a v roku 1982-90 ako spravca
farnosti v Kluknave.

* V rokoch 1990-92 bol po zmene
rezimu prvym rektorom misijného
domu v Nitre na Kalvarii a od roku
1992 az do svojej smrti posobil ako
duchovny u sestier Najsvitejsieho
Vykupitela vo Vricku.

* Zadusna svita omsa bola v ponde-

Rozlucka s knazom

lok 5. novembra 2007 o 14.00 hod.
v kostole Nanebovzatia Panny Marie
v Nitre na Kalvarii.

Rozluc¢kova pohrebna svita omsa
sa konala dna 5. novembra 2007 vo
Vricku o 9 hodine.

Za pritomnosti otca biskupa Mons.
Rudolfa Baldza, mnohych kiazov,
rehol'nych sestier, sestry Julky, veria-
cich vsetkych farnosti, kde pdsobil,
sme odprevadili na poslednej ceste
patra Jozefa Hanzelyho. Rozludila sa
s nim celd nasa farnost Markusovce,
Teplicka a Lieskovany.

Dakujeme Panu Bohu za priklad-
ného a obetavého knaza, na ktorého
sme ani po 30 rokoch nezabudli.
Jeho odchod nas vietkych zarmutil,
ale aj upozornil, Zze nezijeme len pre
tento svet, ze stredobodom Zivota
je zit v Kristovi a milovat vsetkych
s laskou.

V tichu modlitby, spomienok a siz
sme sa s patrom Jozefom rozlucili
v nadeji vo vecny zivot.

vdacni veriaci
(spracovala Marta Kamenicka)

INFORMATOR

* Od 11. do 17. novembra
2007 sa pan kaplan Valentin
Kokoruda zicastnil duchov-
nych cviceni v moravskom
Velehrade spolu s dals$imi
knazmi z Ciech, Moravy a
Slovenska. Exercititorom
bol pater Kodet.

* V novembri Architek-
tonicky ateliér GAM z Ru-
zomberka dokondil navrh
rie$enia kostolného nadvoria
v Teplicke. Po prerokovani
navrhu s Hospodarskou
radou Tepli¢ky a po pripad-
nom vyjadreni Spisského bis-
kupstva a Spravy pamiatok
sa navrh doriesi do detailov,
aby sa mohli prace realizovat
v roku 2008.

* Farsky drad v Markusov-
ciach poziadal Spravu pamia-
tok o vyjadrenie k rieseniu
okien na farskom Kostole sv.
Michala archanjela v Marku-
$ovciach. Nakol'ko nas uz za-
stihla zima, po predbeznych
schvaleniach by navrh mohol
byt realizovany v priebehu
roka 2008.

¢ Firma Boroko, ktora sa
stard o funkcnost zvonov na
kostolnej vezi v Marku$ov-
ciach i v Teplicke, prisltbila,
ze este do tohtoro¢nych
Vianoc uvedie do chodu
hodiny na kostolnej vezi v
Markus$ovciach zapojenim
na novy elektricky motorcek
tahania hodin. Hodiny buda
aj odbijat kazda polhodinu
a potom celd hodinu podla
toho, kol'ko bude hodin.

Mili nasi ctitelia posvatného ruzencal!

Vsetkych Vas chcem st-
decne pozdravit, predovset-
kym dostojného pana farara
Palusaka z Iliasoviec, nasho
pana farara Jana Dudu.

Zucastnili sme sa dnes
duchovnej obnovy, ¢im sme
zase na nejaky ¢as duchovne
pookriali. Kedze duchovna
obnova a modlitba posvit-
ného ruzenca patria do
ramca aktivit Spolocenstva
posvitného ruzenca, chcem
sa Vam, dostojny pan farar
Palusak, podakovat za vy-
konanie duchovnej obnovy
a za Vase poucné prednasky
so zelanim zdravia a Bozich
milosti.

Mesiac oktdber ako me-
siac posvitného ruzenca sa

uz pomaly kondi. Pri tejto
prilezitosti sa chcem poda-
kovat na$Smu panu fararovi
za organizovanie modlitby
posvitného ruzenca vset-
kych stavov a pani Marte
Kamenickej za organizo-
vanie nasich Ruzi pri mod-
litbach sv. ruzenca. Vdaka
patri aj Vam, milé nase
clenky, Ze ste sa v hojnom
pocte zucastnovali na spo-
lo¢nej modlitbe posvitného
ruzenca a hoci s trémou,
ktoru sme sa snazili preko-
nat, klakali sme pred oltir
a predmodlievali sme sa
posvitny ruZenec.

(Prihovor pani K. Dob-
ranskej, hlavnej matky RS
v Markusovciach)
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Vyberame z prac nasich deti

M%m

"‘*h& 1 2laal

Maria, oroduj za nds! Miriam Sivackovd, Markusovce (9 rokov)

K rzstmk.a Pentdgkovd, Markusovce (8 rokov)

Rodinné rezy

Korpus

5 vajec, 12 dkg prasko-
vého cukru, 12 dkg poloh-
rubej muky, 2 dkg kakaa (2
lyZice), 1 prasok do peciva,
5 lyzic letnej vody, 1 dzem
— Cudoriedkovy a 2 lyzice
ribezlového

Postup

Zitka vymiesame s cuk-
rom, pridime 5 lyzic vody,
z bielkov vyslahdme tuhy
sneh a 1 lyzicou praskové-
ho cukru. Vsetko striedavo
spojime: muaku s praskom
a kakaom, Zitka s cukrom
a sneh. Pecieme na papieri
na velkom plechu alebo v
tortovej forme. Po vychlad-
nuti cesto prekrojime na tri
diely.

Pinka

3 dcl mlieka, 9 dkg cuk-
ru, 2 Zitka, 2 vajcia, 1 va-
nilka, 1 Zlaty klas a 2 lyzice
hladkej muky — uvarime
krém. Zvlas¢ vymiesame 1
palmarin a 2 lyzice prasko-
vého cukru, po vychladnuti
spojime s krémom, pridime
3 lyzice kakaa a plnime.

Spodné cesto natrieme
kombinovanym dZemom, na
to ddme plnku, zase cesto a pi-
nku a vrchné cesto natrieme
dzemom a priloZime naplnku.
Zatazime koldc a natrieme
zvysnou pinkou alebo cokold-
dovou polevou.

Dobrt chut praje
Marta Kamenicka I



