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Nebojte sa...
Papez Jan Pavol II. fascinoval Iudi
na celom svete svojou neobycajnou
osobnostou. Kazdy, kto mal to $tastie
stretnit sa s nim, pocitoval pdsobenie
lasky, svétosti a blizkosti samotného
Boha. Jan Pavol II. bol ¢lovekom mod-
litby, mystikom, a preto Jezi§ Kristus
mohol cez neho pdsobit a spritom-
novat svoju lasku. Ludia to intuitivne
citili, a preto sa aj pocas pohrebne;j
svdtej omse objavili napisy a zvolania:
»Santo subito!“ ,Thned svity!“ Jan
Pavol II. plnil Boziu volu do konca,
cely svoj zivot odvazne kracal cestou
viery v tGplnom odovzdani Kristovi
skrze Mariu. V poslednych rokoch,
dnoch i hodinéch svojho Zivota sa vel-
mi dotykal nasich sfdc a ukdzal nam,
ako zit evanjelium utrpenia a dal nam
aj lekciu umierania. Verejne trpel, vo
svojom testamente napisal: ,,Z kriza
sa nezostupuje, na krizi sa zomiera“ -
aj to bolo dévodom, ze vydrzal az do
konca.

Bol to Jan Pavol II, ktory ako prvy
v dlhom rade papezov navstivil evanje-
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licky kostol, synagégu a mesitu. Uspo-
riadal modlitbové stretnutia vSetkych
nabozZenstiev v Assisi, hovoril na pa-
madtnom mieste holokaustu v jeruza-
lemskom - Yad Vashem, vloZil modlit-
bu do Mura narekov, ospravedInil sa za
hriechy Cirkvi pocas celého jej trvania
prostrednictvom velkého ,,Mea culpa®
v jubilejnom roku 2000.

Zapas Cirkvi a jej reprezentanta
v osobe papeza mnohi prirovnavaja
k boju s veternymi mlynmi. Vela mar-
nej namahy a vysledky v nedohladne.
Pri praci s ludmi a pre Iudi ich ne-
mozeme cakat okamzite. Vysledky sa
prejavia aZ po rokoch ¢i desatrociach.
To podstatné sa predsa len odohrava
v ludskom srdci. Nie je to mozné vi-
diet. Vidi to len Boh. Ani ¢lovek casto
nerozumie, ¢o sa to vlastne odohrava
v jeho vlastnom srdci. A tak vetko zo-
stava zahalené tajomstvom, ktoré vyjde
na povrch az za horizontom ludskych
dejin...

Jan Pavol II. mal rdd Cclenov
vSetkych narodov a narodnosti bez
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rozdielu. Spomenme si na jeho zvlast-
ny akt, ked pri prichode do cudzej kra-
jiny na znak tcty pobozkal podu kraji-
ny, ktort navstivil. Aj k ndam Slovakom
mal vrely vztah. Pri kazdej prilezitosti
nam daval poznat svoju priazen: pocas
audiencii, pri navstevach nasej krajiny,
pri navsteve Ustavu sv. Cyrila a Meto-
da v Rime, alebo pri menovaniach za
biskupov. Dokazal byt laskavo kriticky,
no najmi motivoval fudi, aby uvazovali
o0 smerovani Zivota a stavali sa lep$imi.
Najviac mu zalezalo na rodine, mldde-
zi, ludoch v nudzi, ale aj na vzdelava-
ni knazov a laikov, na ich vzdjomnej
komunikacii a spolupraci. Povedal
nam, Ze Slovensko md osobitnu tlohu
v tomto regione a v Eurépe pri hlada-
ni svojich historickych korenov a pri
hladani novych ciest svojho rozvoja.
Dielo pontifikitu Jana Pavla II. je také
velké, ze si ho mozno vysvetlit len jeho
svatostou — uplnym oddanim sa Kris-
tovi cez Mériu - Totus tuus.
Ondrej Svanéara,
sprdvca farnosti

Modlitba
Vv zZivote Jana
Pavlall.

Citaj str. 8



editorial

editorial

Mili ¢itatelia!

Po silnych duchovnych zazitkoch
velkono¢ného  Trojdnia sme
v nedelu Bozieho milosrdenstva
intenzivne sledovali blahorece-
nie papeza Jana Pavla II. Teraz
prezivame velkono¢né obdobie,
ktoré vyvrcholi sviatkom zosla-
nia Ducha Svitého, nazyvaného
aj Turicami.

Cely ten ¢as je mimoriadny na
moznost ziskania Bozich milosti.
Akoby sme sa - obrazne poveda-
né — prave nachadzali v pustnej
odze, ktora pontka obcerstvenie
pre telo i pre dusu. Staci len na-
cierat. K tomu potrebujeme cisté
srdce ziskané sviatostou zmiere-
nia, vytrvalost, ktoru sme si vy-
pestovali pocas postneho obdo-
bia a radost, s akou sme oslavili
Kristovo zmftvychvstanie.

Vytrvalost v dobrom nas
moze priviest k svatosti. Podob-
nej tej, o ktorej sa hovori v stvis-
losti s Velkym papezom. Neustale
nabadal k tomu, aby sme sa ne-
bali. Lebo Boh je na nasej strane.
Ako aj moznost vyprosit si vela
dobrého cez Boziu Matku.

V suc¢asnom modernom de-
mokratickom svete ¢iha na ¢love-
ka vela nastrah. O¢ividnych, ale aj
$ikovne zamaskovanych. Veriaci
clovek ma vsak velké $tastie v po-
dobe nadeje, ktoru vyjadril uz
apostol Peter: ,,Pane, a ku komu
by sme i8li? Ty mas slova ve¢ného
zivota.“ Nikto doteraz neponu-
kol lepsie a viac!

Aj preto by malo byt velko-
noc¢né zvolanie - ,Aleluja, ra-
dujme sa“ - skuto¢né, radostné
a trvalé a nemalo by skoncit spolu
s velkono¢nou sibackou.

Redakciu potesi, ak v tomto
obdobi sa aj nas ¢asopis stane pre
vas inSpiraciou v hladani dobra
a vo vyprosovani si milosti pre
seba, pre blizkych, pre Slovensko
a vlastne pre celd nasu Zem.

Pozehnany cas praje

Monika Hodnickd,
Séfredaktorka
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Ockovanie ako moderna prevencia

Ockovanie patri v ramci starostlivosti
o zdravie do oblasti prevencie, ktorej
ciefom je predchadzat a zabranit vzni-
ku neprijemnych prenosnych ochore-
ni. Princip ockovania spociva v tom,
ze vyrobca ockovacich latok pripravi
vakcinu, ktort tvori oslabeny alebo
mftvy infekény povodca schopny na-
vodit tvorbu ochrannych protilatok
voci danej infekénej chorobe. Zvicsa je
nutné aj jedno ¢i dve preockovania, aby
sa ziskala vdc¢sia ucinnost zakladného
ockovania a taktiez preockovanie zvy-
¢ajne po desiatich ¢i pétnastich rokoch
od zakladného ockovania. Ockovanie
takto samo o sebe nemusi vyvolat nija-
ké priznaky, ale moze spdsobit aj lahsiu
formu ochorenia virusového charak-
teru sprevadzand hortckou, slabostou
a unavou. V takomto pripade lie¢cime
len priznaky.

Ockovacie latky predstavuju dyna-
micka sucast farmaceutického prie-
myslu, ktory neustale rozsiruje spek-
trum a zlepsuje kvalitu ockovacich
latok. Ockovanie je vyznamnou su-
Castou preventivnej prace detského
lekara. Vécsina zakladného ockovania
prebieha v detskom veku, a to hlavne
v novorodeneckom, doj¢enskom a ba-
tolivom. Prvym ockovanim, s ktorym
sa dieta stretdva, je tuberkuldza. Ockuje
sa zvycajne pét dni po porode tzv. BCG
vakcinou. Kedze vo vyspelych zapado-
eur6pskych krajinach sa uz tuberkuld-
za prakticky nevyskytuje, ustupilo sa uz
i od tohto ockovania. V Ceskej republi-
ke sa tuberkul6za neockuje od minulé-
ho roku. V pripade, ze rodicka ma pozi-
tivny antigén pre infekénu zltacku typu
B - takze je akdtne chord alebo nosicka
Zltacky typu B — novorodencovi po po-
rode podame protilatky proti hepatitide
B a neskor ho i zaockujeme. V detskom
veku sa v ockovani postupuje podla o¢-
kovacieho kalenddra. Ten sa postupne
kazdoro¢ne upravuje a modifikuje,
takze jeho zmeny je potrebné starost-
livo sledovat. Patri to vSak do kom-
petencie detského lekara. Zakladné
ockovanie je povinné zo zdkona, plne
hradené zdravotnou poistoviiou. Ocko-
vanie moze byt aj nepovinné, za takéto
si véak pacient musi priplatit. Pre velky

pocet ockovacich latok v najmladsich
vekovych skupinach je snahou farma-
ceutickych firiem zdruzovat ockovacie
latky do jednej tzv. hexavakciny, ktora
zaockuje dieta z jedného vpichu. Za ta-
kyto ,,nadstandard® si vsak musi rodi¢
na Slovensku priplatit.

Ockovat sa moze iba zdravé dieta
(minimalne 2 - 3 tyzdne po prekonanej
infekcii), ktoré neuziva lieky zasahujice
do obranyschopnosti tzv. imunosupre-
siva. V opa¢nom pripade sa ockuje len
po konzultacii a doporuceni ockovacie-
ho centra.

Aj ockovacie latky podliehaji mode.
Objavuju sa ockovacie latky proti stale
novym a novym infek¢nym chorobam.
Medzi povinné oc¢kovania patri tetanus,
davivy kasel, zaskrt, mumps, pneumo-
kok, osypky, detska obrna, ruzienka,
infekéna 7Zltacka typu B. Ockovanie
infekénych chordb, ktoré nie st zivot
ohrozujuce a nehrozia epidémiou si
rodi¢ dietata musi sam zaplatit. Takto
je mozné nechat svoje dieta ockovat aj
proti chripke, ov¢im kiahnam, infeke-
nej Ztacke typu A, kliestovej encefa-
litide, meningokokom, rotavirusom,
ludskému papilomavirusu. V poslednej
dobe sa stalo popularne o¢kovanie mla-
deze proti karcindmu krcka maternice,
a to dokonca nielen u dievéat, ale i u
chlapcov. Zatial sa vSak chlapci ockuju
len v susednej Ceskej republike. Ocko-
vacia latka detskej obrny, kedysi ocko-
vana lyzickou, sa dnes uz prisposobila
a podava sa taktiez v injek¢nej forme
spolu s ostatnymi ockovaniami.

Vdaka oc¢kovaniu, ktoré sa vo vel-
kom rozbehlo v 50. - 60. rokoch minu-
lého storocia, niektoré infekéné choroby
pozname uz len z ucebnic. Nie je vzdia-
lena doba, ked sa prenosné ochorenie
vyhubi do takej miery, Ze o¢kovanie uz
nebude potrebné...

Zaverom este jedna rada: ak sa chys-
tate vycestovat do exotickej krajiny, po-
radte sa, aké ockovanie je povinné pred
vycestovanim do danej krajiny.

V dospelosti si treba strazit i pre-
ockovania proti niektorym infekénym
chorobam, pretoze je potrebné ich po
10 - 15 rokoch obnovit.

Jana Vircikova, lekdrka
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S uctou spominame...

»Ja som vzkriesenie a Zivot - kto veri vo mna, bude Zit, aj ked umrie, a nik neumrie naveky, kto Zije a veri vo mna.“

i

D1ia 18. 3. 2011, v 90. roku Zivota a 65.
roku knazstva, zaklopal na branu vec-
nosti Mons. Michal Klucdr - katolicky
knaz, cirkevny publicista, milovany
syn, brat, pribuzny, spoluZiak, priatel,
roddk z Markusoviec...

Zivotopisné udaje
Narodil sa 20. 5. 1921 v gazdovskej
rodine Michala a Marie ako v pora-
di druhy z 6smich deti. Harmonické
rodinné prostredie, osobny priklad
uprimnej modlitby a oddanosti Bohu
zasiali v detskom srdci zrnko pravej
viery, ktoré pomaly klicilo, aby jedné-
ho dna vydalo bohatt urodu.

Po studiu na Zakladnej skole
v Markusovciach a Gymnaziu v Spis-
skej Novej Vsi ho Bozie riadenie privie-
dlo do knazského seminara v Spisskej

Kapitule, kde ho v roku 1946 vysvitil
za knaza spissky biskup Jan Vojtassak.

»Stal som sa jeho sluzobnikom
z daru Bozej milosti.“ (Ef3,7)

Pastoracna cinnost

Prvé kroky novoknaza viedli do Lip-
tovskej Luznej, kde od r. 1946 pdsobil
ako kaplan. V rokoch 1951-1955 bol
spravcom farnosti Liskova a od r. 1955
do r. 1964 spravcom farnosti Zaka-
menné. V roku 1964 sa stal tajomni-
kom Biskupského tradu a zaroven fa-
rarom v Spisskej Kapitule, kde pdsobil
do roku 2004. V rokoch 1972 - 1996
bol i riaditelom Biskupského tradu.
Pamétnym bol r. 1992, v ktorom mu
Svity Otec Jan Pavol II. udelil titul
kaplan Jeho Svitosti (monsignor). Od

(Jén 11, 25,26)

r. 2004 bol na odpocinku v Dome cha-
ritas sv. J. Bosca v Spisskej Kapitule.

Ocami blizkych

Na§ ujo Misko - rodeny nardtor so
zmyslom pre humor, Sibalskym tsme-
vom a o¢ami, ktoré sa stale smiali. Milo-
val knihy a literatiru vobec, ¢im rozvijal
svojho ducha aj neprehliadnutelny dar
re¢i, sprijemnujici ndm, najméi v po-
slednych rokoch, nejednu chvilu. Obdi-
vuhodna bola jeho vycibrend, ba priam
slonia pamét na mend, tvire, pribehy
ludi vstupujucich do jeho Zivota.

Vo svojich spomienkach sa casto
vracal do obdobia detstva a $kolskych
¢ias, kedy s laskou spominal na svojich
pracovitych i prisnych, ale nadovsetko
milujucich rodicov, stirodencov, spolu-
ziakov, kamaratov. Z jeho rozpravania
vieme, ze v $kole dosahoval vyborné
vysledky, no predovsetkym bol vel-
kym figliarom, a tak nemohol chybat
pri Ziadnom huncttstve. Aktivne sa v
tomto obdobi zapijal i do divadelnej
¢innosti a rad sa rozpominal na insce-
naciu E Urbanka Strydza spod hdja,
v ktorej s oblubou menil repliky, ¢o sa
pani kantorovej (veducej stboru) nie
vzdy pozdavalo.

Semindrne roky povazoval za naj-
krajsie roky svojho Zivota. V tomto ob-
dobi si vytvoril priatelstva na cely zivot
a umocnil svoj vztah k Bohu, v ktorom
nachadzal naplnenie a ktorému chcel v
bazni slazit.

Pocas knazského pdsobenia sa stal
pevnou oporou pre svojich veriacich,
pilierom viery, svedkom radostnych
udalosti i mediatorom rdéznych rodin-
nych dram. Ulohu duchovného otca si
plnil svedomito a vzdy pomahal nudz-
nym, ¢i uz slovom, darom alebo dob-
rou radou.

Summa summarum - bol vyraznou
osobnostou s obrovskym rozhladom,
clovek plny optimizmu, viery, poko-
ry, vSeobjimajucej lasky, ktory svojim
zivotnym svedectvom vryl hlboku
brazdu do nasich stdc a my budeme
nanho vzdy s tctou i laskou spominat.

Milujiica rodina
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O najvacsom

Velkd noc je najstarsim a naj-
vyznamnejsim sviatkom krestan-
ského cirkevného roka, pocas ktorého
si krestania pripominajii umucenie,
smrt a vzkriesenie JeZisa Krista.

Vysvetlenie povodu nazvu ,velkd“
je potrebné hladat v ¢asoch zidovského
otroctva v starovekom Egypte. Faraén
nebol ochotny prepustit svojich izrael-
skych otrokov, a preto Boh trestal kra-
jinu desiatimi ranami. Az po poslednej
z nich, ked zomreli vSetky prvorodené
egyptské deti, faraon prepustil zotro-
&eny lud. Zidov, ktori pomazali veraje
svojich dveri krvou baranka sa tato
pohroma netykala a anjel smrti ich
obisiel. Baranok je preto symbolom
Jezi$a Krista, ktorého krv nas vsetkych
zachranila od ve¢ného zatratenia.

Ako sa dalej v Biblii uvadza, po
vyslobodeni z Egypta Boh previedol
Tud na cele s Mojzisom cez Cervené
more, ktoré rozdelil a vysusil. Prave tu
niektori hladaji povod tradi¢ného zi-
dovského nazvu pre Velkd noc: pésach
— prechod. Ini slovo pésach vysvetluju
ako obidenie, vyhnutie sa a vztahuju
ho na anjela smrti, ktory obchadzal
domy potreté krvou. Obidenie aj pre-
chod predstavuju velké Bozie skutky,
ktoré urobil Boh pocas jednej noci pre
svoj lud, a preto kazdoro¢nt spomien-
ku na tento den Izraeliti nazvali Velkou
nocou.

Velka noc podla rimskokatolickej
tradicie zacina vigiliou Nedele Vzkrie-
senia — ktora zavrsuje Velkono¢né tri-
duum - Zeleny $tvrtok, Velky piatok
a Bielu sobotu. Tymto dnom sa konci
cely 40-dnovy post. Fialova farbu na-
hrddza v kostoloch sldvnostna biela,
znovu zvonia zvony, hra organ a spieva
sa slavnostné Aleluja.

Na Velkono¢nu nedelu si krestania
pripominaju Panovo zmftvychvstanie
- najvacsi Kristov zazrak a zakladnu
pravdu krestanskej viery. Je to vitazné
zavi$enie Kristovho vykupitelského
diela. Jeho dusa sa opét spojila s oslave-
nym telom, na ktorom sice ostali rany
ukrizovania, ale ina¢ nepodliehalo ob-
medzeniam ¢asu a priestoru.

Velkono¢ny pondelok je dal$im
dniom spomienky na Kristovo zmft-

vychvstanie. Tento den sa zvykne
nazyvat aj ,Pondelkom baranka®, na
pamiatku toho, ¢o sa udialo prvy den
po sobote. Vtedy totiz anjel dodaval
odvahu Zendm, ktoré v nedelu na tsvi-
te pribehli k JeziSovmu hrobu a boli
vydesené a znepokojené, ked ho nasli
prazdny. ,Nelakajte sal“ povedal im
anjel. ,, Vstal z mrtvych, niet ho tu“a do-
dal: ,,Ale chodte a povedzte to jeho uce-
nikom.“ (Mk 16,6) Posledny sviatocny
den Velkej noci je znamy aj Sibackou
aoblievanim dievcat vodou.

Kedze sviatok zmftvychvstania Je-
ziSa Krista je najvacsim krestanskym
sviatkom, slavi sa cela oktavu - &ize
8 dni, t. j. prvy tyzden bezprostredne po
Velkej noci, az do nasledujticej nedele
— Nedele Bozieho milosrdenstva (tento
rok pripada na 1. maja), ktora sa v mi-
nulosti nazyvala aj Biela nedela. Cisar
Theozodius Velky (379 - 385) vyhlasil
celotyzdenné svitenie velkonocnych
sviatkov, aby novopokrstenci, ktori po-
Cas tejto oktavy nosili biele krstné ru-
cho mohli dostavat dalsie ponaucenia
z krestanskej viery. Toto biele rticho sa
slavnostne odkladalo v posledny den
oktavy — na Bielu nedelu.

Tyzden trvajuce svétenie Velkej

krestanskom

sviatku

noci sa postupne skracovalo na tri (ne-
skorsie na dva) dni a od roku 1951 uz
ani Velkono¢ny pondelok nie je prika-
zanym sviatkom.

Styridsiaty defi po Velkej noci slé-
vime sviatok Nanebovstipenia Pana,
ktory pripomina JeziSov vystup zo
zeme do Neba a jeho oslavenie u Otca.

Velkono¢né obdobie trvd 50 dni,
az do Turic - sviatku zoslania Ducha
Svitého. Zoslanie Ducha Svitého je
pre krestanov druhym najvacsim sviat-
kom. Ducha Svitého zoslal Jezi$ Kristus
apostolom 10 dni po nanebovstupeni,
aby prostrednictvom Neho viedol svo-
ju Cirkev. Podla Biblie v tento den sv.
Peter pokrstil 3000 ludi a vznikla Cir-
kev. Sviatok zoslania Ducha Svitého
pripada vzdy na nedelu, tento rok sa
slavi 12. juna.

Celé Velkono¢né obdobie je ob-
dobie velkonoc¢nej slavnosti. Slavi sa
v radosti a plesani ako jeden sviatocny
den - ako jedna ,Velka nedela® Pre-
dovsetkym v tychto dioch sa spieva
radostné Aleluja a v kostoloch hori
velkonocnd svieca — paskal, ktory sym-
bolizuje zmftvychvstalého Krista.

Marek Ondra,
kaplan
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Velka noc - nadej ve¢ného zivota

Pribudajiica intenzita slnecného
Ziarenia i dlzka denného svitu si
neklamnym znamenim prichddza-
jucej jari. Jar bola odddvna obdo-
bim nddeje, prislubu niecoho nové-
ho, rodiaceho sa. Kym Vianoce maju
pevné miesto v kalendadri, Velkd noc
patri k pohyblivym sviatkom. Slavi
sa vzdy v prvii nedelu po jarnom spl-
ne a pre krestanov znamend nddej
vecného Zivota.

Velkonoc¢né sviatky zacinaju
Kvetnou nedelou, ktora je spo-
mienkou na triumfalny vstup Jezisa
Krista do Jeruzalema. Lud ho jasa-
vo vita palmami a rdchami mu ste-
lie cestu. Palmové listy symbolizuju
Kristovo vitazstvo nad hriechom
a smrtou. U nds ich nahradili bah-
niatka - rozkvitnuté ratolesti viby
¢i rakyty.

V Zeleny $tvrtok si pripomina-
me ustanovenie Eucharistie a svia-
tosti knazstva. Vo veceradle nas
Bozi Syn uci pokore. On, majster
a ucitel, umyva nohy svojim uceni-
kom. Preto aj knaz v tento den za-
¢ina obrady umyvanim n6h. Baran-
kom, obetovanym za spasu sveta, je
sam Jezi$ Kristus. ,Toto je moje telo,
toto je moja krv...“ Tieto slova vo
svatej om$i dennodenne na celom
svete spritomnuju Kristovu obetu.
Kristus ako baranok vychadza zo
zidovskej tradicie. Zidia baranka
pouzivali ako obetné zviera a jedli
ho na sviatok Paschy na pamiatku
svojho vyslobodenia z Egypta.

Velky piatok je dnom Panovho
umucenia a nas pohlad upriamuje
na najnespravodlivej$i sudny pro-
ces v dejinach ITudstva. Je to den
prisneho postu a odriekania na
znak ucty i vdacnosti za poniZenie
a utrpenie, ktoré si nevieme dobre
predstavit. Vo Velky piatok sa nikde
nekona svdta omsa, lebo ju obrazne
kona sam Jezi$§ krvavym spdsobom.
Aj knaz vyjadruje svoju uctu tym,
ze na zaciatku obradov si pred olté-
rom Jahne na zem dole tvarou. No-
vodobou tradiciou vo Velky piatok
je poboznost krizovej cesty mimo
kostola. V Rime sa kona za ucasti

Svatého Otca v Koloseu, v Jeruza-
leme po autentickej Via Dolorose,
inak preplnenej stankami hlu¢ného
arabského trhu. Je tazké ho nevni-
mat a tzkou ulickou v hlbokej po-
kore kracat po stopach Pana Jezisa
az na Golgotu. Rovnako aj v Zivo-
te je dolezité odolavat nastraham
a zvodom dne$ného sveta, zverit
svoj zivot do Bozich ruk a kracat za
Kristom so svojim krizom, trape-
nim, utrpenim.

Biela sobota je poznamenana ti-
chom Bozieho hrobu, predzvestou
zmrtvychvstania. Obrady zacinaju
svitenim ohna, od ktorého sa za-
paluje velkono¢na svieca — paskal.
Svetlo je chdpané ako znamenie
Zivota, vitazstva nad smrtou. Vel-

kono¢na nedela je najvacsim kres-
tanskym sviatkom. Zmftvychvstaly
Kristus ponuka vSetkym ludom ob-
rovsku nadej ve¢ného Zivota.
Neodmyslitelnym  symbolom
Velkej noci je vajce. Obsahuje za-
rodok zivota, ktory znamenad plod-
nost. V krestanstve je aj symbolom
zatvoreného hrobu. Velkono¢ny
pondelok sa spaja so $ibanim a po-
lievanim diev¢at a Zien. Predstavuje
odovzdavanie sily, zdravia a svie-
zosti prostrednictvom mladého
prutika ¢i vody. Je aj symbolickym
rozhananim zien, ktoré rychlo $irili
uzasnu spravu: ,Hrob je prazdny!
Kristus vstal z mrtvych! Aleluja!
Aleluja! Aleluja!“
Monika Hamrdkovd
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Putnické miesta dava Boh slobodne

Zdielanie putnikov markusovskej farnosti so zazitkami zo Svatej Zeme

Tohtorocné velkonocné obdobie je v nasej

farnosti sprevadzané mimoriadnymi mi-
lostami. Na zaciatku postneho obdobia
putovali farnici z Markusoviec, Liesko-
vian, Teplicky a Pod Teplicky priamo do
kolisky nasich ndbozenskych dejin - do
Svitej Zeme. Duchovne obohateni sa
cheti podelit so svojou novou skiisenos-
tou.

Je skoré utorkové rano 8. marca
2011 a skupinka ludi, ktorym sa pra-
ve zacina plnit ich Zivotny sen, vyrdza
autobusom do Bratislavy, aby z tamoj-
Sieho letiska odleteli na celych Sest dni
spoznavat niektoré Casti terajsieho Sta-
tu Izrael. K tym ,,nas$im” sa cestou pri-
dd dvadsatjeden Iudi z oravskej Rabce,
a takto spolo¢ne vytvoria na cely tyzden
spolocenstvo, ktoré este velmi netusi,
¢o véetko tam na nich pocas tych par
dni ¢aka. Pretoze vSetci nasi farnici tam
putuju prvykrat, buda zazitky o to in-
tenzivnejsie. Sprevadza ich, o skiisenost
bohatsi, na$ pan fardr Ondrej Svancara.
Prenho je to druhd put. Ta prva zakad-
sil pred Siestimi rokmi a takpovediac
necakane, ked sa musel zbalit z vecera
do rdna, aby spolupttnikom sluzil svité
omése a duchovne ich sprevadzal. Teraz
tam odchdadza s jasnej$ou predstavou.

Splnif si svoj sen

»ESte za Cias totality sa ma pytali
kolegyne v praci na mdj nesplneny sen.
Bez vahania som im odpovedala, ze je
nim cesta do Rima, stretnutie so Svitym
Otcom a potom uz mdzem aj umriet”,
spomina si s vdakou na tvéri pani Maria
Klucarova a pokracuje: ,,Po revolucii sa
mi tento sen splnil a ja som vedela, ze
mozem zacat snivat dalsi - raz sa do-
stat do Sviétej Zeme“ U pani Katariny
Varsovej sa tento sen formoval uz od
detstva. NadSenie pre duchovno v nej
vzbudila babicka, ktora mala doma sta-
ra Bibliu a z nej ¢itala svojim vnucatam,
modlila sa s nimi, ukazovala im obrazky
krizovej cesty a mala Katka si uz vtedy
detskym sposobom klddla otazky, kde
sa asi tieto miesta nachadzaju. Tazba
po Svitej Zemi sa podla predstav z knih
a fotografii dlho formovala aj u pani
Marty Busovske;j. Je velmi vdacna za jej

splnenie a priala by si Svitd Zem nav-
$tivit eSte raz, no s celou rodinou, aby sa
prehibilo spolo¢né duchovné prezivanie
viery. ,Dufam, Ze sa to raz podari. A po-
tom este do Lurd®, dodava na zaver svo-
jich vyslovenych priani. Pani Schlose-
rova ,,poznala® put z rozpravania svojej
mamy. S nad$enim vysvetluje: ,, Myslela
som, Ze ja sa na tie miesta nedostanem,
a preto som mala uz pri prilete na letis-
ko v Tel Avive zimomriavky. Navsteva
Svitej Zeme mi dodala novu chut pre-
hlbovat svoju vieru. Urobila som velmi
vela fotografii, natocila kratke videa
a priich prezerani sa v myslienkach opit
vraciam na zname miesta. Ziskali sme
tam mnozstvo informdcii. Postupne ich
v sebe spracovavam. Najintenzivnejsie
si véetko pripominam na svitych om-
Siach. Je to uz iny duchovny zazitok.“

V suvislosti s kitazom sa ¢lovek pri-
li§ necuduje, Ze putuje do Svitej Zeme.
No napriek tomu nemd kazdy knaz to
$tastie. Prvym malym impulzom pre
péna fardra Svancaru bol este v semina-
ri darovany kalendarik, na ktorom boli
zobrazené zname putnické miesta ako
Bozi hrob, Olivova hora,... ,,Ktovie, ¢i sa
tam niekedy dostanem?*, pytal sa vtedy
sam seba mlady bohoslovec. Po svojej
druhej skuasenosti hodnoti put nasle-
dovne: ,,Prvykrat som vela fotil, sluzil
som svité omse, bolo tam s nami vela
ludi... Teraz som mal viac ¢asu na osob-
nu modlitbu, na meditacie, na rozhovor
s Bohom. No napriek tomu bol aj prvy -
aj druhykrat zazitok rovnako intenzivny.
Teraz som tam vsak bol po dlhsej ska-
senosti kiaza s JeziSom a zaroven ako
spravca farnosti, ktory ma zverenych
veriacich - tych, ktori tam boli so mnou,
ale aj tych, ktori ostali doma a ktori sa za
nas modlili. Uvedomil som si to iné bre-
meno, ini zodpovednost. Najviac som
to pocitil pri Genezaretskom jazere,
kde Jezis vyslovil otazku: Peter, miluje$
ma? Ako knaza sa ma to velmi dotklo
- uvedomenie si, ¢o bolo na moje plecia
»nalozené” pri prijimani sviatosti knaz-
stva. A dolezitost vytrvat vo vernosti. Tu
zarezonovala vo mne modlitba, ktora
bola nado mnou vyslovena pri mojej
vysviacke: Prijmi obetné dary svitého
ludu a obetuj ich Bohu. Uvedom si, ¢o

bude$ konat: pripodobni sa tomu, ¢o
budes drzat v rukach a napln svoj Zivot
tajomstvom Panovho kriza.“

Priprava na put

Ludia, ktori ¢asto cestuju za pozna-
vanim, vam pred vycestovanim do inej
krajiny ihned daju radu - vSetko si treba
nastudovat, precitat, ist tam velmi dob-
re informovany. Ci sa to tyka aj pute do
Svitej Zeme? To nie je také jednoznacné.
Pén farar Svancara sa nad tym zamys-
Ii a povie: ,Podla mna tam netreba ist
pripraveny ako na nejaké sympozium,
prili§ ,,preinformovany®, s mnozstvom
nacitanych knih. Lebo td podstata je
tam pre cloveka prichystana, Jezi§ tam
na cloveka c¢aka. On je cakajuci, klope
na dvere a ¢aka. Klucka je véak na nasej
strane, my musime otvorit. Ked tam ide
clovek so ,,svojim programom, tak sa aj
vrati so ,svojim programom’, nebude
slobodny a otvoreny pre myslienky, kto-
ré tam samé pridu - tak, ako je to napri-
klad pri vyloZenej Sviatosti Oltarnej. Ani
tam predsa hned neotvarame knizku,
ale najprv svoje srdce.“ Podobny nazor
vyslovi aj pani Klu¢arova: ,,Pred navste-
vou Izraela som viackrat navstivila mno-
hé slovenské putnické miesta. To bola
moja priprava na Svéti Zem. Nesla som
tam so ziadnou konkrétnou predstavou.
Chcela som tam jednoducho byt.“ ,,Ked
som sa uz rozhodla, Ze pojdem putovat,
akosi pozornejsie som pocuvala ¢itania
v kostole®, hodnoti svoju pripravu pani
Varsova. To, Ze pripravou na put moze
byt aj zmena formy modlitby, potvrdi-
la pani Busovska: ,,Mala som stastie, Ze
kratko pred odletom som sa ztcastnila
jedného stretnutia, ktoré bolo pre mna
urcitym duchovnym cvicenim. A tam
som sa naucila modlit sa vlastnymi slo-
vami. Zazitok z takejto modlitby vo Své-
tej Zemi bol pre mna velmi silny.“

Najsilnejsie zazitky

Hovorit o tom, ¢o cloveka pri nav-
Steve Svdtej Zeme najviac oslovilo, ¢o sa
ho bytostne dotklo, je dost krehka téma.
Tie najsilnejsie zazitky si putnik uchova-
va pre seba vo svojom srdci, pre svoj Zi-
vot. Nevie, alebo dokonca ani nedokdze
o nich rozpravat, dokaze to len precitit.
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»10 treba jednoducho zazit", tvrdia svor-
ne vietci putnici. Predsa vSak sa niektori
podelili o svoje silné dojmy:. ,,Najlepsie
som sa citila v dome sv. Marty®, opisu-
je s ismevom na tvari pani BuSovska.
Akosi prirodzene je jej blizka patronka
jej krstného mena. Pani Klucarova si
spomenie na Nazaret: ,,Miesta, ktorymi
prechddzala Panna Maria, na mna za-
posobili velmi silno.“ O svojich mimo-
riadnych zazitkoch sa rozrozpravala aj
pani Kalafutova: ,Do Svitej Zeme sme
prisli v utorok vecer a hned v stredu sme
mohli mimoriadne prezivat Popolcovi
stredu v Jeruzaleme pri BoZzom hrobe,
na Kalvarii, na Golgote, kde sme slavili
aj svati omsu a dostali na celo popolec.
Kedze put sa uskutocnila v prvych post-
nych dioch, oc¢akavala som hibsie prezi-
tie krizovej cesty. Tu nas vSak prekvapili
arabské obchody, ktoré si na krizovej
ceste husto frekventované. Neprijemny
pocit z obchodov vsak prevysili kostoly,
ktoré su vybudované pri kazdom zasta-
veni. Velmi na mna zaposobilo najstarsie
mesto sveta Jericho, kde presli Izraeliti
cez more do zaslubenej zeme. Lanovkou
sme presli ponad pust do Masady, zra-
caniny mesta, ktoré vybudoval Herodes
eSte roky pred Kristom. Je uzasné hladiet
a zamy$lat sa nad mudrostou starych ci-
vilizacii. Teplo v srdci mi vyvolal zazitok,
ked sme si mohli v rodnej reci precitat
modlitbu Otce nas v kostole Pater Nos-
ter. Odtial je aj najkrajsi vyhlad na Jeru-
zalem. Zaujali ma aj vyjavy 6smich bla-
hoslavenstiev na oknach kostola na Hore
Blahoslavenstiev. O svojom naj mieste
so zanietenim hovori aj pan farar: ,Naj-
viac ma oslovila Bazilika narodov, Bazili-
ka agonie Krista v blizkosti Olivovej hory.
Pripomenula mi hrani¢né situacie v Zi-
vote ¢loveka, v ktorych sa treba rozhodo-
vat. Volba je totiz v Zivote najdolezitejsia.
Clovek je postaveny dennodenne pred
rozli¢né volby, niekedy sa musi dokonca
rozhodovat velmi rychlo. Okrem toho
na mia velmi zaposobilo miesto, kde bol
udeleny Petrov primat. Na tomto mies-
te si zobrazeni aj spiaci apostoli. Tam
som si viac uvedomil, aké nebezpecné
je podobne ,,zaspat” vo vlastnom Zivote.
A dovek to robi casto. A tak, ako sa Jezi$
zakazdym vracal k spiacim apostolom,
prichadza zakazdym aj k nam, ked ,,za-
spavame” v nasich Zivotoch’; uvadza ta-
kuto paralelu nas duchovny otec.

Iste, zazitkov je ovela viac, ako je
priestoru na tejto stranke. Viac sa ich

Touto cestou sa chceme podakovat ndsmu duchovnému otcovi Ondrejovi Svan-
Carovi za zorganizovanie piite do Svitej Zeme. Zdroveri sa chceme podakovat aj
duchovnému otcovi PaedDr. Michalovi Pitoniakovi, ktory bol nasim sprievod-
com, za jeho vynikajiici vyklad a odovzdanie bohatych vedomosti a poznania.
Nech ich oboch Pdn obdari poZehnanim a pevnym zdravim.

-putnici z Teplicky-

v pisomnej podobe vmestilo do $pecidl-
neho zositka, ktory putnici dostali hned
na zaciatku pute, aby si dontho kazdy ve-
Cer zapisovali udalosti uplynulého dna.
Spolu s fotkami, osobnymi postrehmi ¢i
citatmi z Biblie si takto vytvorili cennt
pamiatku. A mozno sa s nou radi po-
delia aj s ostatnymi, s tymi, ktori ostali
pocas pute doma.

Po skonceni pute

»Put do Svitej Zeme poznaci kazdé-
ho, aj nasledné vnimanie svétej omse,
pocuvanie alebo ¢itanie Svétého Pisma
je uz iné, zhodnu sa na tom vsetci. ,,Po
urcitej dobe by som sa tam este vratila,
teraz potrebujem to zazité v sebe spra-
covat. A rozhodne zintenzivnit navstevy
slovenskych putnickych miest®, dodava
s presvedc¢enim pani Klucarova. ,,Tohto-
ro¢nu Velka noc som prezivala uz inak,
bohat$ia o novi osobnu skusenost.
Svitd Zem je otvorena pre vsetkych
pripdja svoj nazor pani BuSovska. Pan
farar Svancara si mysli, Ze: ,,... ak niekto
zatuzi putovat znova, malo by to byt po
ur¢itom obdobi, s odstupom casu, ked
opdt nieco prezije. Si vak miesta, ktoré
maju pre nas velky vyznam a nechceme
ich vynechat, ale naopak, pravidelne na-
vstevovat, ako napriklad ptt na Marian-
sku horu v Levoci. Putnické miesta dava
Boh slobodne.”

»Navstivit Svitd Zem odportcam
vietkym, ktori tuzia vidiet a zaZit... aj

mladym’, hovori s nad$enim pani Var-
$ova. Z iného pohladu sa na put pozera
pani Klucarova: ,Navstevu odporiacam
vnutorne zrel$im ludom. A hlavne mu-
zom - ti prezivaju svoju vieru viac cez
fakty, logiku. Zeny vnimaju Zivot skor
pocitovo, muzi rozumovo. A myslim si,
ze cez prijimanie historickych faktov, cez
premyslanie o nich na danych miestach,
sa moZe viera u muzov prehlbit.”

Podakovanie

Celé spolocenstvo putnikov dakuje
predovietkym Bohu za milost navstivit
posvitné miesta a obom duchovnym
otcom: Michalovi Pitoniakovi, ktory
je ako knaz Spisskej diecézy povereny
dekrétom na sluzbu sprevadzania put-
nikov po Svitej Zemi. Ako spominaju
putnici: ,,Nas sprievodca sa ndm venoval
telom i dusou, sprostredkoval nam vel-
mi vela vzacnych informécii. Bol nielen
duchovnym sprievodcom, ale podaval
aj skvely fundovany vyklad - historicky,
odborny, teologicky, fakticky.“ A tiez da-
kuji Ondrejovi Svancarovi, miestnemu
fararovi za zorganizovanie pute, sprie-
vodné modlitby a za duchovné spreva-
dzanie od zaciatku az po S$tastny navrat
domov. ,Dakujeme vsetkym, ktori sa za
nas modlili vo farnosti a ubezpecujeme
ich, Ze aj my sme ich zahrnuli do nasich

modlitieb’, odkazuje pani Busovska.
Spracovali: Monika Hodnickd
Adriana Lazorovd
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Modlitba v zivote Jana Pavla ll.

Modlitba je dychanim duchovné-
ho zivota. Ako kvet potrebuje vodu
a svetlo, tak aj duchovny Zivot po-
trebuje modlitbu. Nielen modlitbu
prosby, kedy Bohu odovzddvame
svoje problémy, ¢i modlitbu vdaky,
prihovoru za inych, ale aj tii, kedy
jednoducho sme s Bohom, bez ohla-
du na to, ¢o nam hovoria nase city.

Na ceste modlitby stéle potrebu-
jeme povzbudenie. Jedno z nich je
aj svedectvo muza modlitby - bla-
hoslaveného Jdna Pavla II. Zdro-
jom jeho sil, nads$enia, slov a celej
jeho pastierskej sluzby ¢i uz ako
knaza, biskupa a papeza zvlast bola
modlitba, ktorej venoval vyraznu
pozornost a ku ktorej sam inych
povzbudzoval.

Odpoved na otazku ako a za
koho, za ¢o sa modli papez najde-
me v knihe Prekrocit prah nadeje,
kde Jan Pavol II. hovori: , To by sa
bolo treba opytat Ducha Svitého!
Papez sa modli tak, ako mu Duch
Svity dovoli modlit sa. Myslim si,
ze by sa mal modlit tak, aby hlb-
$im poznanim tajomstva zjaveného
v Kristovi mohol vzdy lepsie plnit
svoje poslanie. A Duch Svity ho
v tom urcite vedie. Len treba, aby
¢lovek neklddol prekazky.“ Jan Pa-
vol II. vypliial vnutorny priestor
modlitby radostou a nadejou, Za-
lostami a uzkostami vsetkych udi.

Evanjelium je predovsetkym
radostou stvorenia. Boh, ktory po
stvoreni videl, Ze to, ¢o stvoril, je
dobré, je pramenom radosti pre
vietky stvorenia a v najvy$$om
stupni pre cloveka. Evanjelium je
velkou radostou zo spasy cloveka.
Stvoritel ¢loveka je zdroven aj jeho
Vykupitelom. Motivom nasej ra-
dosti je teda to, Ze mame silu na pre-
mahanie zla a na prijatie bozského
synovstva, ¢o tvori podstatu dobrej
zvesti. Tato silu Boh déva ¢loveku v
Kristovi. ,,Lebo Boh neposlal Syna
na svet, aby svet odsudil, ale aby sa
skrze neho svet spasil.“ (Jn 3,17)

Papez, ktory je Kristovym sved-
kom a sluzobnikom dobrej zvesti,

je prave preto muzom
radosti a ¢lovekom na-
deje, c¢lovekom tohto
podstatného potvrde-
nia hodnoty existencie,
hodnoty  stvoreného
sveta a nadeje v buduci
zivot. Samozrejme, ne-
jde tu o nejaku naivnu
radost ani o marnu na-
dej. Radost z vitazstva
nad zlom nezahmlieva
schopnost realisticky si
uvedomovat existenciu
zla vo svete a v kazdom
¢loveku.  Evanjelium
nas u¢i nazyvat dobro
dobrom a zlo zlom, ale
takisto nds u¢i dobrom

preméahat zlo. (Rim
12,21)
Péapez tak ako kaz-

dy krestan musi mat
mimoriadnu schopnost
jasne siuvedomovat ne-
bezpecenstva ohrozu-
juce zivot cloveka vo
svete, jeho budtcnost v
Case, ako aj jeho buducnost ve¢nd,
eschatologicku. Uvedomovanie si
tychto nebezpecenstiev v§ak nie je
pri¢inou pesimizmu, ale pohyna do
boja za vitazstvo dobra v kazdom
rozmere. A prave z tohto boja o vi-
tazstvo dobra v ¢loveku a vo svete
sa rodi potreba modlitby.

Papezova modlitba ma vsak aj
svoj osobity rozmer. Starost o celt
Cirkev nuti papeza, aby kazdy den v
modlitbach, my$lienkami a srdcom
putoval po celom svete. Crta sa tu
akysi zemepis papezovej modlitby.
Je to zemepis spoloenstiev, cirk-
vi, spolo¢nosti, ako aj problémov,
ktoré suzuju svet. V tomto zmysle
je teda papez povolany k univer-
zalnej modlitbe, v ktorej predkla-
dd Bohu vsetky radosti, nadeje a
zaroven ziale a starosti, ktoré ma
Cirkev spolo¢ne s celym stuc¢asnym
ludstvom.

Rok dvetisic predstavil urcita
vyzvu. Je potrebné vidiet to ohrom-
né mnozstvo dobra, ktoré vzislo z

tajomstva vtelenia Slova, ale zaro-
ven nemozno prehliadat tajomstvo
hriechu, ktoré sa neustale rozsiru-
je. Svity Pavol piSe, Ze ,tam, kde sa
rozmnozil hriech, tam sa este vic-
$mi rozhojnila milost.“ (Rim 5,20)
Tato hlboka pravda nepretrzite ob-
novuje vyzvu k modlitbe. Ukazuje,
ze je velmi potrebna pre svet a pre
Cirkev, pretoze je najjednoduchsim
sposobom spritomnenia Boha vo
svete. Boh zveril ludom ich vlastnu
spasu, zveril im Cirkev a v Cirkvi
celé Kristovo spasitelné dielo. Kaz-
dému zveril jednotlivcov i vSetkych
ludi ako celok. Kazdému zveril
vsetkych a vSetkym kazdého. Toto
vedomie musi ustavi¢ne nachddzat
odozvu v modlitbe Cirkvi a oso-
bitne v modlitbe pépeza. Kristus
hovoril apostolom: ,...dufajte, ja
som premohol svet! (Jn 16,33) Ale
takisto sa aj opytal: ,,Najde Syn ¢lo-
veka vieru na zemi, ked pride?“ (Lk
18,8) Z toho vychadza misionarsky
rozmer modlitby Cirkvi a papeza.
Cirkev sa modli, aby sa vsa-
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de konalo dielo spasy skrze Krista.
Modli sa, aby ona sama mohla zit
neustdle oddana poslaniu, ktoré
dostala od Boha. Cirkev i pépez sa
teda modlia za osoby, ktorym ma
byt takéto poslanie mimoriadne
zverené, modlia sa za povolania,
a to nielen knazské a reholné, ale
aj za mnohé povolania k svidtosti
spomedzi Bozieho ludu, z radov
laikov.

Taktiez sa modli za trpiacich.
Utrpenie je vskutku stale velkou
skuskou nielen fyzickych sil, ale
aj sil duchovnych. Pavlovska prav-
da o dopliiani Kristovho utrpenia
(Kol 1,24) je sucastou evanjelia. V
nej je obsiahnuta radost a nadej,
ktoré su pre evanjelium podstatné,
¢lovek v§ak nemoze prekrocit prah
takejto pravdy, ak ho nepritiahne
Duch Svity. Modlitba za trpiacich a
s trpiacimi je teda zvlastnou castou
tohto velkého vykriku, ktory Cir-
kev a papez vydavaju spolu s Kris-
tom. Je to vykrik za vitazstvo dobra
aj prostrednictvom zla, utrpenia,
aj skrze kazdu krivdu a Tudsku ne-
spravodlivost.

Nakoniec sa Cirkev modli za
zosnulych a tato modlitba hovori
vela o realite samotnej Cirkvi. Ho-
vori, ze Cirkev zotrvava v nadeji na
vecny zivot. V tejto modlitbe sam
Kristus vydava svedectvo o Zivote a
nesmrtelnosti, ku ktorej Boh povo-
lava kazdého ¢loveka.

Modlitba je hladanim Boha,
ale je aj zjavenim Boha. Cez nu sa
Boh zjavuje ako Stvoritel a Otec,
ako Vykupitel a Spasitel, ako Duch,
ktory ,,skuma vsetko, aj Bozie hlbi-
ny“ a predovsetkym ,tajnosti srd-
ca®. Skrze modlitbu sa Boh zjavuje
predovsetkym ako Milosrdenstvo
¢ize Laska, ktora ide v ustrety tr-
piacemu ¢loveku, Laska, ktord pod-
poruje, dviha a vyzyva k dovere.
Vitazstvo dobra vo svete je spojené
s touto pravdou. Clovek, ktory sa
modli, vyznava tato pravdu a v is-
tom zmysle spritomnuje Boha, kto-
ry je milosrdnou Laskou uprostred
sveta.

Ondrej Svancara
spracované podla knihy
Prekrocit prah nddeje

farsky informator

Mons. Michal Klucar

V piatok 18. marca 2011, zaopatreny
sviatostami, odovzdal Stvoritelovi svo-
ju dusu, nas brat, kinaz Michal Klucar,
v 90. roku Zivota a 65. roku knazstva.
Zadusna svita omsa bola v utorok 22.
marca 2011 o 10.00 h. v Katedréle sv.
Martina v Spisskej Kapitule. Pohrebna
sviata omsa, ktoru celebroval Mons.
prof. ThDr. Franti$ek Tondra, bola 22.
marca 2011 o 15.00 h. v jeho rodisku
- Markusovciach. Odpocinutie ve¢né
daj mu Pane.

Clenka PR diecézy

Dna 24. marca 2011 v Spisskej Novej
Vsi bola nasa farnicka, ¢lenka farskej
pastoracnej rady v MarkuSovciach,
Ing. Marta Busovska zvolena do pas-
toracnej rady Spisskej diecézy. Srdec-
ne jej blahozelame.

Calunenie lavic

Zaciatkom aprila sa v kostole v Tep-
licke precalunili kostolné lavice. Pra-
ce realizoval pan Bohu$ Holecko s
manzelkou Katarinou. Tato obnovu
podporili ¢lenovia Ruzencového spo-
lo¢enstva v Teplicke, za ¢o im vyslo-
vujeme uprimné Pan Boh zaplat.

Brigada pri fare

Prvu aprilovi sobotu mladi z Marku-
$oviec zorganizovali tradicnd jarna
brigadu pri fare, aby odstranili na-
sledky po zime. VSetkym patri velka
vdacnost.

Anjeli pri Bozom hrobe
Clenovia RuZzencového spolocenstva
v Markusovciach sa postarali o obno-
vu anjelov pri Bozom hrobe. Resta-
uratorska pracu urobil pan Ambréz
Smotrila z Chraste nad Hornadom.
Uprimné Pan Boh zaplat.

rodicia, na slovicko ...

Autorita
vs. autonomia

Vzdor, hadky, boj s dietatom o vy-
hru - obdobie vzdoru, ktoré deti
prezivaju viackrat za Zivot. Prvé
v obdobi dvoch rokov a druhé v
puberte. Dvojro¢né dieta je schop-
né hodit sa o zem, plakat, revat,
len aby dosiahlo svoje. Nie, ne-
chcem pisat o tom, aby sme detom
v takom pripade ustupili, lebo vac-
$inou to, ¢o od nich vyzadujeme, je
pre ich dobro. Ide len o mald zme-
nu v naSom spravani. Nechat dieta
vyjadrit svoje myslienky a uznat,
ze je podrazdené, lebo sa mu nieco
zdd nespravodlivé. Mali by sme mu
dat pocit istoty, ze moze slobodne
prejavit svoj ndzor a my - rodicia
- ho vypocujeme. Potom sa mozno
skor podrobi nasej poziadavke. Ak
sa to nauci uz odmalicka, budeme
to mat spolo¢ne lahsie v starSom
veku.

Dieta, ktoré nesthlasi a argu-
mentuje, sa u¢i nachadzat vlastné
nazory. Ak rodi¢ia defom dovolia

stazovat sa, vypocuju ich, vyjadria
pochopenie, mozno niekedy po-
zmenia svoje pravidla a reakcie,
nenaburaju tym svoju autoritu, len
re$pektuji pocity deti. Deti od nas
ocakavaju lasku, uctu a ocenenie,
doveruji nam. Ked sa vzpiera-
ju, niec¢o sa v nich buri, tuzia po
vypocuti. Ak ich nevypocujeme,
budi nadalej vzdorovat a budu
mat pocit, ze nie si uznavané, su
bezcenné a mozno nemilované.
Pokial chceme deti podnietitk spo-
lupraci, mali by sme nacavat pro-
tiargumentom a prejavit re§pekt k
tomu, ¢o citia. V opa¢nom pripade
hrozi, ze si pomaly za¢nu robit, ¢o
chct poza nas chrbat. Sama sa to
len u¢im a nardzam na rdzne pre-
kazky, robim chyby. Nikto nie je
neomylny a deti nas rovnako Iu-
bia takych, aki sme, prijimaja nas
a re$pektuji. Preto sa snazme, aby
to fungovalo aj z nasej strany.

Adriana Lazorovd

(spracované podla knihy Michaela
P. Nicholsa, PhD. - Jak se prestat
hddat s détmi)
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Svatost v dnesnej dobe

V tychto drioch, ked sa nasa pozornost
este viac ako inokedy upriamila na Jana
Pavla 1L, by som vdm chcela priblizit
jedno z jeho posolstiev. Tohto pdapeza mo-
Zeme nazvat priatelom mladych. Vieme,
Ze v miadych ludoch videl budiicnost
a silu Cirkvi. Prave na jeho podnet sa od
roku 1985 uskutocriujii svetové dni mld-
deze. Nazyvali ho aj papa sorriso — pd-
pez usmevu. Bol clovekom, ktory oslovil
mnohych ludi a zanechal v ich Zivote
vyznamnii stopu. Vo svojich homilidch
casto povzbudzoval mladych ludi, aby sa
nebdli vydat na cestu svitosti: ,,Nebojte
sa otvorit dvere svojich stdc Kristovi! Ne-
bojte sa odovzdat Marii do jej vylucného
viastnictva a hovorit jej Totus tuus — cely
tvoj, aby sme sa od nej naucili tiplne sa
odovzdat Kristovi a hrdinsky verit. Verit
tak, ako verila ona, v nddeji proti lud-
skej nddeji. Nebojte sa ist cestou svitosti,
nebojte sa kazdy deni hovorit Kristovi:
tuzim sa stat svitym, cize takym, Pane,
akym ma ty tizis mat.“

Prostrednictvom tychto slov sa
nam Svity Otec prihovéra a odkazuje
nam, aby sme sa nebdli prijat Krista
do svojho Zzivota a kracali po ceste svi-
tosti. Svitost je vSak v dnesnej dobe zle
chapana. Existuje mylny nazor, Ze svti
mozu byt len papezi, biskupi, kiazi a
reholnici. Je potrebné uvedomit si, ze
svatost spociva v laske a nie vo velkom
mnozstve modlitieb a telesnych odrie-
kani. V prikaze lasky ndm Boh ukazuje
cestu, po ktorej mame kracat, aby sme
dosiahli to, k ¢omu sme povolani.

Nedavno kolovala na internete
sprava, ktora informovala verejnost
o blahoreceni 19-ro¢nej Chiara ,,Luce®
Badano. Pisalo sa o nej ako o svitej ti-
nedzerke, ktorej asi v 17 rokoch zistili
rakovinu kosti. Jej svdtost spocivala v
tom, ze dokazala prijat chorobu a svo-
jim Zzivotom sved¢ila o Bohu. Mnohi
hovoria o tom, ako im toto dievéa do-
kazalo pomoct. Jedna Zena sa po roz-
hovore s Chiarou rozhodla, ze nepdjde
na potrat, istému reholnikovi svojim
prikladom pomohla prekonat krizu
povolania atd.

Vidime teda, Ze svitost mdZeme
ndjst aj v beznom Zivote a nie je to len

zalezitost knazov alebo reholnikow.
Spociva v usili o dosiahnutie svojho
poslania. Aj ostatni svéti boli na za-
¢iatku svojho duchovného dospievania
postaveni pred bezné problémy ako
i my. Pribehy o svdtcoch, ktoré nasu
pozornost upriamuju na ich pozitiva,
ktorymi sa lisili od beznych Iudi a iba v
malej miere poukazuju na ich slabosti,
vytvaraji dojem, ze svitymi sa stavaja
len silni a vynimocni Tudia. Svétost je
vSak dosiahnutelna aj v radoch ,,oby-
¢ajnych” [udi.

Ako kracat po ceste
k svatosti?

Ak sa tuZime dostat bliz§ie k Bohu,
nase kroky nech vedu do spovednice.
Len cloveka, ktory si uvedomi svoju
hrie$nost a za¢ne si vykonavat kvalit-
né svité spovede, nauci Jezis milovat
a oslobodi ho od egoizmu. Vieme, ze
prave cez spoved sa nam Boh moze
najviac priblizit a premienat nas. Tiez
by sme mali nasledovat priklad Jana
Pavla II. a odovzdat sa JeZiSovi cez
Mariu. Jeho heslo — Totus tuus — si uz
osvojilo mnoho Tudi.

S JeziSom sa mozeme stretdvat aj v
Eucharistii. Prijimajme jeho pozvanie
na stretnutie s nim castejSie ako len
niekolkokrat do roka a vyuzivajme
kazdt moznost zacastnit sa na svitej
oms$i. On sam nds naplni svojou své-
tostou a odhali ndm pravdy svojej vole,

ktoré niekedy nevieme prijat.

Mnohi ludia by urcite suhlasili s
nazorom, Ze ¢im sa ¢lovek viac snazi
priblizit k Bohu, tym je va¢smi skasa-
ny, citi sa slaby a mnohokrat to uz chce
aj vzdat. Jan Pavol II. Tudom, ktori pre-
zivaju cas skasky odkazal: ,,V skuske
sa mOZeme citit osamoteni, ale BoZia
laska, laska vitaznej viery, nas nikdy
neopusti. Preto kazdua skasku, hoci by
bola najhroznejsia, mozeme zvladnut
vitazne.“ K tomuto vitazstvu nam do-
pomédha aj modlitba. V nej je duchovna
sila cloveka. Je dolezité neoslobodzovat
sa od zavazku modlitby, aj ked by sme
pocitovali velki nechut alebo sa citili
dostato¢ne sebavedomi a boli presved-
Ceni, ze teraz modlitbu nepotrebujeme.
Casto sa odporica prave tito nechut a
nevolu obetovat Bohu a v modlitbe zo-
trvat este dlhsie. Samotny Jan Pavol I
sa modlil niekolko hodin denne, a tak
cerpal Kristovu lasku, madrost, pozna-
nie a silu.

Na zaver vam e$te pontkam vy-
zvu Jana Pavla II. adresovanu vSetkym
mladym, ktort povedal v roku 1988 v
Santiagu de Compostela: ,,Mladi [udia
chet zlepsit svet, ktory zdedili a chca
tak urobit slobodne. To si ale nevyza-
duje priemernost, ale svitost. Nebojte
sa stat svatymi! Je to sloboda, ku ktorej
nas oslobodil Kristus... Drahi mladi,
nechajte sa nim ziskat.“

Lydia Busovskd
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Mili Dobradcikovia!

S velkono¢nymi sviatkami su spité
rozne zvyky a tradicie. Volakedy ludia
na Zeleny stvrtok vstavali este pred
rannym zvonenim, aby sa stihli umyt
rosou alebo vodou z potoka. To ich
malo chranit pred réznymi choroba-
mi. Citili sa sviezo a zdravo. Existuje
viacero vysvetleni, preco Zeleny §tvr-
tok nazyvame zelenym. Jedno z nich
hovori, Ze v Getsemanskej zahrade,
kde Pan Jezi§ prezival tazké chvile,
bolo vela zelene - stromov. Tu mi na-
pada, Ze tento rok slavime Velkd noc
v aprili, ktory oznacujeme za mesiac
lesov. Okrem toho 22. aprila si pripo-
miname Den Zeme a za¢iatkom maja
vysvitili Jana Pavla II., ktory miloval
prirodu, za blahoslaveného. Myslim,
ze to nie je ndhoda. Pan Jezi$ vstal
z hrobu, dal ndm nadej na ve¢ny Zivot.
Aj jar je plna zivota, radosti. Vsetci ch-
ceme sviatky prezivat v pohode, pre-
to si doma i v zdhrade upraceme. Pri
dome a v dome je vsetko krasne. Vel-
mi ma vsak trapi pohlad na prirodu
v okoli Marku$oviec. Uz po trase zo
Spisskej Novej Vsi vidime mnozstvo
igelitovych, plastovych a inych odpad-
kov. Iste, nie sme tomu na vine bez-
prostredne my, ale trapi nds to. Viem,
je tazké teraz vSetko napravit, no zelen
a nasu Zem mozeme chranit aj inym
sposobom. Stac¢i, ak doma trochu
upravime nase zvyky, a tak pomoze-
me Zemi a sebe samym. Ked ni¢ime
prirodu, ni¢ime prostredie, v ktorom
Zijeme, a tym nic¢ime i svoje zdravie.
Preto Vam ponukam niekolko tipov
na pomoc prirode, ktoré mozete doma
s rodi¢mi prediskutovat:

1.  Uprednostiiuj  sprchovanie
pred kupanim, usetri$ az 2/3 vody. Na
sprchovanie pouzivaj usporné hlavice,
usetris vela teplej vody.

2. Pri praci v domacnosti nepo-
uzivaj agresivne Cistiace prostriedky,
napr. s obsahom chléru. Vic¢sinou sta-
¢i aj octova voda, roztok krystalickej
sody, sol, citrénova $tava ¢i prirodné
mydlo, ktoré st zaru¢enym, takmer
univerzalnym, ekologickym distiacim
prostriedkom.

3. Akide$ do obchodu, premys-
li si, kolko odpadu nasledne vznikne

z nakupu. Vyhybaj sa jednorazovym
obalom a zbyto¢ne balenym potravi-
nam v PVC obaloch, hlinikovych ple-
chovkach, kombinovanych obaloch
(napr. chlieb, pecivo, ovocie, zeleni-
na). Pri nakupoch odmietaj rozdavané
plastové tasky, vrectiska a pouzivaj rad-
$ej vlastnu trvacnu tasku.

4. Kupyj len vyrobky, ktoré sku-
to¢ne potrebujes.

5. Odpad zo zéhrady nie je dob-
re spalovat, lepsie je kompostovanie.

6. Ak pouzije$ nabijatelné baté-
rie, predides zbytocnym nebezpe¢nym
odpadom, akym su tazké kovy.

7. Tried odpad doma i v skole.

8. Nenechavaj v sieti nabijacku

Foto: Peter Lazor

na mobil ¢i fotoaparat, pokial sa nena-
bijaji. Nabijjacky ponechané v zasuvke
spotrebuju az 10-krat viac energie ako
je potrebné pri nabijjani.

9. Pouzivaj usporné ziarovky.
Spotreba tspornych je az 0 80% mensia.
Pre priestory, kde sa svieti len kratkodo-
bo, st vhodnejsie obycajné Ziarovky.

10. Snaz sa chodit ¢o najviac peso
alebo na bicykli, pomozes tak nielen
svojmu zdraviu. Ak sa do ciela nemo-
ze$ dostat peso alebo bicyklom, vyuzi-
vaj hromadnu dopravu. Najbezpecnej-
$ia a k prirode najsetrnejsia je vlakova
doprava. Pri jazde autom sa ho s rodi¢-
mi snazte plne vyuzit - jazdite viaceri.

Adriana Lazorovd

S ry o9 A4
utaz
vevericka
lesy
ropnd havdria
tepelnd elektrdren
umyvanie zubov

hamburgery

Vasou tilohou bude pospdjat jednotlivé vyrazy, ktoré
navzdjom suvisia. Skiiste porozmyslat ako.

tthyn zvierat

Siska

alergické ochorenia
Setrenie vody (energia)
vzduch

chov dobytka
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