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Clovek pociti vakuum vo svojom
vnutri. Preziva samotu, aj ked je
obklopeny mnohymi Iudmi. Emo-
cionalny chaos ovlada konanie,
rozhodovanie, myslenie. Obdiv,
uznanie, vycitky, odmietanie, do-
myslanie, rany a rady od Iudi, kto-
ri nepoznaju jeho myslenie, v iom
znasobuju vnutorné otazky. Tlak
casu, svedomia, osobnych prehier
a okolnosti sa stava neznesitelny.
Prichadzaju pochybnosti o zaklad-
nych pravdach, sklamanie, vy¢itky,
odmietanie, znechutenie zo seba...

Duch
Svaty
Ondrej
Svancara
Citaj str. 3

Pre¢co to robim? Musim? Viera.
Naco to vsetko? Je to také tazké
anespravodlivé. Postupne sa pripra-
vuje vzbura. Kde je vlastne pravda?
Tolkokrat prosi Boha o pomoc. Je
vobec? Rozhodovanie je podmiene-
né nazormi inych, zvykom - takto
sa to ma, takto je to jednoduchsie.
Co s tym? Prejde? Kedy? Jobova tr-
pezlivost.

Co? To ja nie. Ticho. Nechce stra-
tit milovaného. Nastava ¢as na hla-
danie odpovedi. V knihach, v hud-
be, vo filmoch, v prirode, v ¢loveku,

W Prenasledovanie
> | krestanov

Marek

Cimbala

Citaj str. 5

Snimka: Peter Lazor

v pohladoch, v slzach, v usmevoch,
v objatiach, v rodi¢och, v milova-
ni, vo svojom dietati. Akymkolvek
smerom sa uberd, stile dorazi len
alen ,,domov®. Marnotratny syn. Co
sa to pytal? Je vobec Boh? Stretne
ho. Dotkne sa ho. Je tak hmatatelne
blizko, ako su si blizko milujuici sa
manzelia. Svadobnd noc. Duchovné
splynutie. Dotyk. Telo sa dava telu.
Poznanie. Prvykrat. Uplne. Bez pre-
kézok, bez predsudkov, bez limitov.
Opit prvé svité prijimanie.

Peter Lazor

Hlasno volaj a
neprestavaj!
Bernadeta
Maliridkova

Citaj str. 8




editorial

editorial

Mili citatelia!

»~Mléanie a slovo: cesta evanjelizd-
cie“ - takyto ndzov nesie posolstvo
Benedikta XVI. ku svetovému driu
médit, ktory sme si pripomenuli po-
Cas siedmej velkonocnej nedele.

Je pozoruhodné, ze papez pri-
pomina dolezitost ticha prave
v komunikac¢nych prostriedkoch.
Asi sme uz prili§ zvyknuti na to,
ze komunikacia ma byt plna slov,
obrazov a zvukov. A prave preto
nam hlava Katolickej cirkvi s na-
liehavostou pripomina, Ze ak nie je
v komunikacii vyvazené slovo s ml-
¢anim, dochadza bud k uréitému
zmitku (ak prevazuju slova), alebo
k utvaraniu ovzdu$ia chladu (ak
prevazuje ticho). Zaroven predo-
stiera zaujimavy postreh, Ze sucas-
na komunikacia spdsobuje, Ze ludia
cez socialne siete a vyhladavace
hladaju rézne rady, podnety, infor-
macie a odpovede, no popritom su
bombardovani aj odpovedami na
otazky, ktoré si ani nekladu. V ta-
kychto pripadoch papez poukazu-
je na velky vyznam mlcania, ktoré
nam ulah¢i potrebné rozliSovanie
medzi dolezitym a neuzito¢nym az
podruznym, medzi mnohymi pod-
netmi a mnohymi odpovedami.
Mlcanie moze mat casto silnejsiu
vypovednu hodnotu ako unahlena
reakcia a ,umoznuje opytanému,
aby zostupil do hibky svojho vntitra
a otvoril sa pre odpoved, ktora vpi-
sal do srdca cloveka Boh.“ (Bene-
dikt XVI., Vatikan 24. januara 2012,
na sviatok sv. Frantiska Saleského).
Ako priklad ndam dava Pannu Ma-
riu, ktorej ml¢anie ,nactva a dava
vzniknut Slovu.®

Posolstvo papeza vyustilo do
myslienky, ze vychovavat ku ko-
munikdcii znamena udit (sa) nielen
hovorit, ale aj nactuvat a kontem-
plovat.

Aj nas casopis by mal sluzit na
vzajomnu komunikdciu, a to nielen
v nasej farnosti.

Prajme si teda, aby texty a obra-
zy, ktoré nase PaDko pontka, boli
podnetom nielen na vzajomnu dis-
kusiu, ale aj na osobné premyslanie.

Monika Hodnickd, $éfredaktorka
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PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Iste ste uz poculi o modernych chorobdch dneska — poruchdch prijmu potravy.
V zmysle plus je to bulimia, inak nazvand ,vI¢i hlad®. 'V zmysle minus je to
mentdlna anorexia - tzv. ,choroba modeliek".

Znamej$ia je mentdlna anorexia.
Idedlom takto postihnutych dievcat s
modelky a mladé herecké hviezdy. Ich
hlavnym problémom je nezdravé uve-
domenie si vlastného tela, ktoré vedie
k odmietaniu pravidelného stravova-
nia. Ked uz zac¢ina byt ich spravanie
napadné, dievéatd vyrazne schudny,
zanu si ich rodinni prislu$nici viac
véimat. Dievcatd sa vyhovaraju na to,
ze sa im v $kole spoluziaci a kamaratky
vysmievaji, ze si tucné. Jednoducho
ide o chorobny strach z tu¢noty.

Mentalna anorexia najcastejie
postihuje diev¢éata v puberte okolo
13. - 14. roku. Dievcata su chorobne
vychudnuté, chyba im podkozny tuk,
maju odstavajice lopatky, vpadnuté
brucho a medzirebrové priestory, pa-
lickovité koncatiny. Koza je suchsia,
bleda, niekedy az slamovo ZIt4, oci su
vpadnuté, nechty a vlasy lamavé. Diev-
¢ata st emocne labilnejsie, vyhybaju sa
kolektivu, cielene popieraju hladova-
nie, maju svoje ritudly a stereotypy, po
jedle si imyselne vyvoldvaji zvracanie
¢i nekontrolovane uzivaju lie¢iva proti
zapche. Citovo st viac zavislé od ro-
diny, pripadne si pestuju az negativny
vztah k rodicom. Tazké formy vedu
k porucham vnutorného prostredia —
rozvratu mineralov, vitaminov, bielko-
vin, tukov, cukrov. Neraz sa oddaluje
nastup menstrudcie alebo s menstru-
acné cykly velmi zriedkavé.

Pozndme aj atypicki mentdlnu
anorexiu, pri ktorej st len ciastocne
¢i periodicky rozvinuté prejavy od-
mietania potravy, ktoré mézu v tomto
pripade zacinat aj skor, a to v mladSom
Skolskom veku. Atypicka mentalna
anorexia v dnesnej dobe oslavujicej
idedl krasy postihuje i chlapcov, naj-
Castejsie vo veku 17. — 18. rokov. V tejto
vekovej skupine sledujeme v sticasnosti
najvacsi narast vyskytu mentalnej ano-
rexie u deti.

Lie¢ba je zdlhavé, casto pokracuje
do dospelosti a vyzaduje komplexnu
liecbu psycholéga a psychiatra spolu
s rodinnou psychoterapiou.

Bulimia znamena zachvatovy pre-
hnany prijem potravy, pravidelné pre-

jedanie sa nekontrolovanymi porciami
jedal alebo sladkosti (niekedy verejne,
niekedy tajne, ale vzdy po nadmernom
emo¢nom zazitku). Po takomto za-
chvate bulimie ¢asto prichadzaju vycit-
ky svedomia a provokacia zvracania ¢i
hnacky za ucelom vytrestania samého
seba za nekontrolovany prijem jedla.

Bulimikov najdeme najcastejsie me-
dzi obéznymi detmi, menej casto me-
dzi chorobne vychudnutymi detmi. Aj
v tomto pripade je liecba komplexna.
Psychoterapia je kombinovana spolu
s liecbou psychiatrom. V pokrocilejsich
$tadiach neraz vzniknu komplikéacie
znaslednej obezity — porucha tukového
metabolizmu, cukrovka, stukovatenie
pecene, poskodenie obliciek a kibov.

Tieto civiliza¢né choroby su choro-
bami moderného Zivotného stylu, kto-
rého cielom je ideal krasy ¢i nadmerné
zivotné ambicie veduce k emoc¢nému
stresu. Aj nasa stcasna doba je dobou
presytenou stresom. Jeho dosledkom
st v neposlednom rade aj poruchy prij-
mu potravy. St zdlhavym problémom,
ktory ovplyvni a obmedzi Zivotny $tyl
postihnutych rodin.

Zakladom liecby je harmonizacia
zivotného stylu z dlhodobého hladiska,
schopnost vyrovnat sa s vystupnova-
nymi narokmi doby, schopnost odolat
maximalistickym ciefom z osobnych,
rodinnych ¢i spolocenskych pohnu-
tok. Tazké stupne mentélnej anorexie
i v sucasnosti mozu viest az k smrti,
a to z dévodu rozvratu metabolizmu.

Kazdé postihnuté dieta je vo svojej
chorobe a jej priznakoch jedinecné.
Rovnako jedine¢ne potrebuje zmenit
aj svoj zivotny Styl. Hladanie harmo-
nie je ciefom komplexnej liecby, ktora
pozostava zo stranky telesnej, dusevnej
a duchovnej. Ak jednu z nich zanedba-
me, sme na ceste k nerovnovahe. A aké
je miesto duchovného Zivota v ich liec-
be? Viera a aktivny duchovny zivot po-
mozu v prevencii, ale nelie¢ia akatne
zachvaty ochorenia. Preto je zaujmom
a neoddelitelnou sucastou ,zdravej
spolo¢nosti® aj stav jej duchovného zi-
vota.

Jana Vircikovd, lekdrka
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DUCH SVATY

Laska, ktora vychadza z Otca i Syna

Velmi éasto si mylime dve veci, a to slusnost s dobrotou. Co vicsina ludi poznd ako dobry krestansky Zivot, je lepsie ozna-

%

Covat ako slusny zivot. To, Ze navonok nerobim nic zlé, este nesvedci o dobrote. Aky clovek skutocne je, sa ukdze az vtedy,
ked strati zabrany, ¢i uz pod vplyvom alkoholu alebo demencie, pripadne, ked niekto prekroci mieru nasej vinosnosti a my
musime reagovat spontdnne. A obylajne prdve tieto reakcie nie sii ani spravne, ani dobré. Co sa denne snazime pred-
vddzat ostatnym, je skor ukdzka toho, ¢im by sme chceli byt, ale aki skutocne sme, pozndvame vtedy, ked nds zaskocia
protivenstvd. Aj na zdklade toho moZeme pochopit, Ze hriech nie je len zly skutok, ale hriech je v nds, ako zIé bytie. Clovek
potrebuje spasitelny zdsah v oblasti bytia.

My vsetci sme vyzvani, aby sme
prijimali Ducha Svitého. Duch Sva-
ty nas prenika natolko, nakolko sa
vo voli zjednotime s Bozim slovom.
Duch Svity vstupuje do nas vzdy vte-
dy, ked chceme Boha. Cely problém
nasho duchovného zivota je prave
v tom, Ze nevieme radikdlne chciet
Boha. A to bud preto, lebo ho ne-
pozname, alebo preto, lebo lipneme
na svojej voli, ktord je naklonend
k pozemskym a viditelnym veciam.
Problém tuspesného duchovného zi-
vota tkvie v tom: ,,Chciet Boha, ktory
sa zjavuje vo svojom Slovel” Vyliatie
Ducha a o¢istenie nasej mysle i srd-
ca od hriesnych postojov velmi tzko
vzajomne suvisia. Prave preto je do-
lezité zladit svoju bytost ¢o najviac
s Bozim slovom. Preto potrebujeme
Casto brat do ruk Bozie slovo a sku-
mat svoj zivot. Skimat, ¢o sa Bohu
paci a za to sa modlit, to chciet.

Ako spozname, Ze je v nas pri-
tomny Duch Svity? Toto je naozaj
kldcova otdzka. Som, ¢&i nie som ve-
deny Duchom Svitym? Pritomnost
Ducha Svdtého v ludoch médzeme
spoznat podla jeho ovocia. Sv. Pavol
vo svojom liste Galatanom hovori
o deviatich druhoch ovocia, ktoré su
znakom pritomnosti Ducha Svitého
v cloveku: ,,Ale ovocie Ducha je ldska,
radost, pokoj, zhovievavost, ldskavost
dobrota, vernost, miernost, zdrZanli-
vost.“ (Gal 5,22 - 23)

Pri skimani pritomnosti Ducha
v nas sa predov$etkym sustredujeme
na kvalitu srdca. Najlep$im krité-
riom, ktoré vypoveda o kvalite nas-
ho Ducha, st nase tuzby. Tuzba po
laske a sluzbe Bohu a bliznym, ktora
vychadza z nasho vnutra, je zaklad-
nym kritériom na rozpoznanie toho,
¢i Duch Svity v nas pdsobi. Dobra

tuzba je predpokladom spoluprace
s Duchom Svdtym, ale zaroven je
aj vysledkom, dielom Ducha Svi-
tého. Tazba je podstatnym prvkom
v procese rozliSovania. Je omnoho
spolahlivejsim kritériom ako city.
Jedného dna sa mozeme prebudit
s chripkou a vobec sa nemusime ci-
tit byt pritahovani k sluzbe Bohu a
bliznemu, av$ak napriek tomu si to
stale zelame.

Nasa tizba musi byt sprevadza-
na skutkami. Skutky st ovocim Du-
cha, prejavom, Ze Zije v nas. Evanjelia
uz ani nemdzu byt v tomto jasnejsie.
U Lukdsa je JeziSovo rozpravanie
o prikdzaniach lasky ilustrované pri-
behom o milosrdnom Samaritano-
vi. Taktiez na konci, pri poslednom
sude, bude sluzba jedinym kritériom.

Tazba po raste v laske a sluzbe
Bohu a bliznemu nas postupne vnu-
torne pretvara. Ziadna tdzba nemd
vacsie Sance byt vypocutd, ako prave
tato, pretoze tu ide o tuzbu po svitos-

Snimka: Peter Lazor

ti. Je to tym, zZe ¢im viac veci v naSom
vnutri je premenenych, tym silnejsi
je v nas aj hlas Ducha Svitého, a tym
slabsi je v nds hlas zla. Na zaciatku
duchovného rastu je to naopak, preto
musime pri snahe o dobro prekona-
vat taka obrovsku namahu.

Nie je mozné sa na pritomnost
Ducha Svitého v nas pozerat pod-
la zasady bud - alebo. Bud je, alebo
nie je. Je tam mozné stupnovanie
alebo inymi slovami - rast. V Duchu
Svitom je mozné a nutné rast. Rast
v Duchu je proces. Ked hovorime
o Duchu Sviatom, musime sa zbavit
jedného mylného presvedcenia, ze
sme problém Ducha Svitého vyriesili
raz a navzdy tym, Ze sme prijali svia-
tost birmovania. Krst a birmovanie
st vstupom do tajomstva Ducha Sva-
tého, ale prijatie Ducha Svdtého nie
je jednorazovy proces. Duch Svity je
nekonecny Boh, a preto sa mu moze-
me stale viac a viac otvarat.

Ondrej Svancara
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VIVOS VOCO, MORTUQOS PLANGO,
FULGURA FRANGO

Zivych zvolavam, mitvych oplakavam, blesky rozharnam

Zvony podla legendy vynasiel sv. Pontius Paulinus, biskup v Nole Campanii (Taliansko), ktory v roku 409 pri prechddzke
lesom zbadal kvet v tvare zvonceka, ktory ho inspiroval k vyrobe kovovych zvonov.

Zvony a organ su zakladnymi hu-
dobnymi nastrojmi, ktoré sluzia kos-
tolu. Kazdy kostol je povinny mat zvo-
ny v predpisanom mnozstve. Kaplnka
a maly kostol - jeden, farsky kostol
- tri (najmenej dva), reholny kostol -
tri, katedrala — sedem (najmenej pat).

Na kazdom tzemdi, v kazdom kra-
ji, meste ¢i dedine vznikali zvyky, kto-
rym zvonenie podliehalo. Tykalo sa to
nielen dlzky zvonenia, ale aj sposobu
zvonenia — ktory zvon zvonil, kedy
zvonil a za akych okolnosti zvonil.
Vietky tieto zvyky postupne vznikali,
upravovali sa, menili a ¢asto s umrtim
zvonara aj zanikali.

Zvonenie modzeme rozdelit do
dvoch skupin - na zvonenie a vyzva-
nanie. Rozdiel medzi tymito dvoma
vyrazmi sa skryva v pocte zvoniacich
zvonov. Pri zvoneni zvoni len jeden
zvon. Zatial ¢o pri vyzvanani dva
a viac zvonov. V priebehu storo¢i sa
vyvinulo mnoho typov zvoneni. Za-
kladné zvonenia si zvonenie Anjel
Péna, sldvnostné — radostné zvonenie
a smutoc¢né zvonenie — tzv. pohrebné.
Existuju aj vedlajsie zvonenia, ktoré sa
pouzivaju len zriedka, alebo sa uz ne-
pouzivaju vobec. Je to napriklad zvo-
nenie na poplach, zvonenie na poziar
alebo zvonenie na polnoc.

Na cirkevné sviatky zvonenie stale
otvara oslavenec, ¢ize zvon, ktory je za-
sviteny svétcovi dna. Oslavenec by mal
zvonenie aj koncit. Taktiez nesmieme
zabudnut ani na nedele a sldvnosti,
ktoré zacinaju ich vigiliou. Zvonenie
pred takouto vigiliou by sa malo lisit
od kazdodenného zvonenia. Aj zvo-
nenie Anjel Pana v sobotu vecer alebo
v predvecer sviatku, by mal zvonit iny
zvon nez ten, ¢o zvoni cez tyzden.

Komu zvonia do hrobu

Ak niekto zomrel, vyzvanalo sa
mu od skonania az do pohrebu. A to
o deviatej hodine rano, kedy sa Pan

Jezi§ Kristus vydal na krizova cestu
a o tretej hodine popoludni, kedy sko-
nal na krizi. Prvé zvonenie bolo ihned
po oznameni smrti. KedZe zvony sa
v minulosti vyuzivali aj k signalizacii
roznych nebezpecenstiev, prvé zvone-
nie muselo byt jasnym signalom, Ze
ide o pohrebné zvonenie. Preto pri pr-
vom zvoneni zac¢ina zvonit najmensi
zo zvonov jednu minutu sam. Po mi-
nute sa na par sekiand odmléi a za¢ne
sa zvonit ako o deviatej alebo o tretej
hodine. Dalsie najblizsie vyzvananie
je o najbliz§ej deviatej hodine rano
alebo tretej hodine popoludni. Pritom
sa nasi predkovia drzali zasady, Ze po
zapade slnka sa nezvoni. V takomto
pripade sa prvé zvonenie preklada na
nasledujtice rano.

Na Anjel Pana

Zvonenie Anjel Pdna md veriacich
nabadat k modlitbe. A to rano, na po-
ludnie a vecer. Toto zvonenie je skoro
v kazdej obci iné. A to nielen poc-
tom zvonov, ktoré zvonia, ale hlavne
¢asom, kedy zvonia. Zvon Medidn
v Spisskej Novej Vsi ma na zadnej stra-
ne korpusu napis v latinskom jazyku:
Vychadzajtice slnko, prichddzajiucu
noc, poludnie vam oznamujem svojim
zvukom. Uz z tohto ndpisu mozeme
vyrozumiet, Ze ranné zvonenie ma byt
za svitania, dalSie na poludnie a dalsie
vecer, a to v pravidelnych intervaloch.
Cize o Siestej hodine réno, na pravé
poludnie a 0 osemnastej hodine vecer.
Je to aj kvoli tomu, aby nebudilo Tudi
skoro rdno a aby im nebranilo zaspat
neskoro vecer. Cez tyzden by mal toto
zvonenie oznamovat stredny zvon
a v nedele a sviatky velky zvon.

Srdcom k fludom

Je malo veci, ktoré sa mozu po-
chvélit tym, Ze nosia ludské mend.
O to tazsie by sme museli hladat vec,
ktora ma v sebe srdce. Touto jedinec-

Snimka: Peter Lazor

nou vlastnostou, teda udieranim svoj-
ho vlastného srdca sa moze pochvalit
iba zvon. A tymto srdcom sa priblizu-
je k srdciam Iudi. Preziva s nimi ich
smutok, ich radost, ich nestastie ale-
bo len jednoducho s nimi pocita cas.
Zvon ma toho ovela viac spolo¢ného
s &lovekom ako s vecou. Clovek a zvon
maju byt spolu!

Osobne som zésadne proti elek-
trickému pohonu zvonov. Myslim si,
ze elektricky pohon zvonov je zaria-
denie, ktoré podporuje lenivost Iudi
a degraduje zvon pred ¢lovekom i Bo-
hom! Nevie ni¢ iné, neZ zvonom ne-
kontrolovatelne a jednoprogramovo
hojdat, ¢im sa stava zvonenie otravné,
stale rovnaké a bez akejkolvek kontro-
ly stavu za chodu, pretoze zvonarske
firmy na udrzby nechodia. Pri zvone
ma byt ¢lovek!

Michal Dirga
Pouzitd literatiira: CHWALISLAW, Z.: Sztuka sakralna.
Warszawa : Ars Chriftiana, 1960. 368 s. ISBN 978-83-
242-0703-9. PETRAS, M.: CORPUS CAMPANARUM
SLOVACIAE 1. Trnava: Zdpadoslovenské miizeum,

1992. 74 5. ISBN 80 85556-01-4. POLYKARR, R.: Enchi-
ridion liturgicum II. Roma : Herder, 1961, s. 1213.
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Prenasledovanie krestanov
v prvych troch storociach

Rozhodujiicou konfesiou v Rimskej risi bolo pohanské nabozenstvo a do urcitej miery bolo tolerované aj Zidovské ndabo-
Zenstvo. Specifickym prvkom pohanského ndbozenstva bol polyteizmus (mnohoboZstvo). Pohanské naboZenstvo nebolo
sukromnou vecou obcana, ale predovsetkym vecou stdtu a stat, to bol cisdr.

Krestanstvo bolo naopak mono-
teistické (jednobozstvo). Krestania sa
stretavali na spolo¢nych vecernych
modlitbach, viedli pocestny a spravod-
livy Zivot, odmietali kult cisira a ne-
zucastnovali sa na pohanskych hrach
alebo zabavach. Pohania ich preto na-
zyvali ateistami, buri¢mi a pripisovali
im rozne okultné praktiky, ako vestenie
¢i Cary; povazovali ich za pric¢inu roz-
nych nestasti, pohrom, epidémii, hla-
du, vojen atd. Najma z tychto dévodov
sa postupne zacalo krvavé prenasledo-
vanie, ktoré sa pretavilo do neopisatel-
nych rozmerov.

Prenasledovanie krestanov moze-
me rozdelit do troch dejinnych etap:
1. obdobie od roku 60 do roku 113 -
prenasledovanie bez pevného zakon-
ného ramca.

2. obdobie od roku 113 do roku 202 -
institucionalizované prenasledovanie
na zaklade ediktu cisara Trajana (po-
pravy jednotlivcov).

3. obdobie od roku 249 do roku 313 -

e
& - -
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cielené $tatne prenasledovanie podla
vynosu cisara Septima Severa (popra-
vy celych skupin).

S urditostou moZeme konstatovat,
ze pocas tychto krvavych prenasledo-
vani prislo o Zivot statisice krestanov.
Existovalo mnoho sposobov, ktorymi
boli krestania drasticky usmrcovani
— zasivali ich do kozi divokych zvie-
rat a hadzali ako potravu vyhladova-
nym $elmam, obalovali ich do slamy
a smoly a pouzivali ako fakle na osvet-
lenie, nechali ich bojovat v koloseach
s divymi $elmami, bili ich, kamenova-
li, ukrizovali a ponizovali najroznejsi-
mi sposobmi.

Najvacsie a najkrvavejsie prena-
sledovania sa konali pocas panovania
nasledovnych cisarov: Nera (54 - 68);
Domiciana (81 - 96); Trajana (98 -
117); Marka Aurélia (161 - 180), kto-
ry sa pri tazeni proti barbarom zdrzal
na dne$nom uzemi Trencina, o ¢om
sved¢i napis na jednej z trencianskych
skal z roku 179; dalej za Septima Se-

9” -

vera (193 — 211); Maximinusa Traka
(235 - 238); Décia (249 - 251); Gallu-
sa (251 — 253); Valeriana (256 — 260);
Aureliana (270 - 275) a Diokleciana
(284 - 305).

Krestania svojich mrftvych po-
chovavali v katakombach (tzke pod-
zemné chodby s vytesanymi hrob-
mi). Katakomby sa nachadzali, resp.
sa nachadzaju na viacerych miestach
v okoli Alexandrie, Syrakuz, v mno-
hych vacsich mestach Talianska, ale
najviac je ich v Rime (54 katakomb
v 880 km dlzke).

Krv prvotnych svitych krestanov
sa stala hlbokym korenom, skrze kto-
ry svata Cirkev Cerpa a trva dodnes.
Vytazenej a Bohom ustanovenej slo-
body sa krestanstvu kone¢ne dosta-
lo v roku 313, ked cisdr Konstantin
Velky vydal znamy - Milansky edikt,
ktorym zrovnopravnil krestanstvo
s ostatnymi nabozenstvami v Rimske;j
risi. Viac o tom v budicom ¢isle.

PaedDr. Marek Cimbala
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PRVE SVATE PRIJIMANIE VO FARNOSTI

TN P

Jasaj Bohu, celd zem,

hrajte a spievajte na slavu jeho mena,

vzdavajte mu chvdlu.
Hovorte Bohu:

»Aké uZasné su tvoje diela...
Nech sa ti klania celd zem

a nech ti spieva,
nech ospevuje tvoje meno.“
Podte a pozrite na BoZie diela,

uzas budia skutky, ktoré kond ludom.
(Z66,1-5)

Chvalou a radostnym spevom pri-
vitali Pana JeziSa v Eucharistii mar-
kusovské deti 20. mdja 2012. So spo-
mienkami na slne¢ny slavnostny den
sa s nami podelili nielen deti. I rodicia
ho prezivaju s dojatim a baznou v srd-
ci. Uprostred zmitku stcasnosti citia
potrebu vychovy v krestanskom du-
chu a sami svedc¢ia, preco je dolezité
pre ich dieta svité prijimanie.

Mambka Nadezda Leskova vysvet-
luje, ze ¢lovek je ¢lovekom nielen po
tyzickej stranke, ale aj po dusevnej
a duchovnej. Rastie fyzicky, mentalne
a rovnako potrebuje rast duchovne.
Krstom sa stava Bozim dietatom - cle-
nom Cirkvi, no az prvym svitym pri-
jimanim sa stava jej plnohodnotnym
¢lenom, aj ked este nie zrelym kres-

Prvoprijimajtice deti na Teplicke

tanom. Zavrsuje sa tak jeho uvedenie
do krestanského zivota, je pren hlbo-
kym osobnym i duchovnym zazitkom
a zaroven duchovnym medznikom,
pretoze prostrednictvom Eucharistie
ma s celym spolocenstvom ucast na
Panovej obete. Rodic¢ia Sonicky Les-
kovej s radostou v srdci prezili tento
slavnostny den a sledovali, ako zbozne
s ¢istym srdcom stala ich dcérka spolu
s ostatnymi detmi v Bozom chrame,
ako sa modlila a prijala sviatost.

Svoje rozpravanie Maria Grec-
kova, Matdskova mamka, zadina ci-
tatom: ,,Ja som zivy chlieb, ktory zo-
stupil z neba. Kto bude jest z tohto
chleba, bude zit naveky.“ To je to, ¢o je
potrebné pre kazdého veriaceho. Ako
hovori isty knaz: ,,Byt na svitej omsi
a neprijat telo
Pdna JeziSa, je
ako byt na svad-
be a ni¢ nejest,
ani nepit.“ Je
vdaénd za to,
Ze ma tu milost
a moze i chce
prijimat Eucha-
ristiu a Ze sa
jej dostalo este
vacsej milosti —
priviest k svia-
tosti Eucharistie
vlastného syna,
ktory sa velmi
teS$il na to, Ze
bude mat plna
ucast na svitej
omsi. Tato ra-
dost z Matusov-

Prvoprijimajtice deti v Lieskovanoch

ho prijatia Najsvitejsej sviatosti bola
pre nu najkrajs$im darom. Ma tiez
velké prianie, aby unho tuzba a ra-
dost z prijimania pretrvavala pocas
celého zivota. Podotyka, ze hoci sme
véetci hrie$ni, mdme UZasny dar svétej
spovede a svétého prijimania a ako to
jasne povedal Jezis: ,,Kto je moje telo
a pije moju krv, ma vecny Zivot a ja ho
vzkriesim v posledny den.“ Preto je
vda¢na svojim rodic¢om za dar vycho-
vy vo viere, ako aj vSetkym rodi¢om,
ktori priniesli deti prijat ten najvacsi
dar.

Katarina Greckovda, Matkova
mambka, povazuje prvé svité prijima-
nie takisto za vynimoc¢ny den s vyni-
mocnou atmosférou pre celt rodinu.
Pripomina: ,,Pred niekolkymi rokmi
sme deti spolu s krstnymi rodi¢mi
priniesli do chramu, plni radosti, vda-
ky a dovery v Pana Boha. Tuzili sme,
aby v zivote nasich deti mal Pan Jezis
to spravne miesto. Lebo on je cesta,
pravda a zivot. On ndm vSetkym uka-
zal, ako mame zit, radovat sa spolu, ale
aj pomahat si navzajom v starostiach.
Aj tento rok dalsi tretiaci nasej farnos-
ti prezili tento vynimoc¢ny den - svoje
prvé stretnutie s JeziSom pri eucha-
ristickej slavnosti. Tomuto dnu vsak
predchadzala intenzivna priprava pod
dohladom pani katechétky Marcely
Dudovej, pana farara, a v neposled-
nom rade, aj s hudobnym sprievodom
Lucie Sofrankovej. Poméhajme aj na-
dalej nasim detom vytrvat na ceste
Bozej milosti ¢astym pristupovanim
k svitému prijimaniu. Pan Boh vam
zaplat za vSetko!“
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A ¢o sa dialo v srdciach deti? Ponukame zopar uprimnych detskych odpovedi:

Ondrik Pramuka: V nedelu rano
som velmi skoro vstaval. Mal som
zmiesané pocity, aj som sa trosku bal.
Nevedel som, ¢o ma c¢aka, bal som sa,
ze podakovanie neprecitam spravne.
Potom, ked som sa obliekol do mojho
prvého obleku, tak som sa trosku roz-
triasol. Pred kostolom uz zo mna opa-
dol vsetok strach. Ked sme vstupili do
kostola, mal som krasny pocit. A ked
som este uvidel rodicov sediet v pr-
vom rade, ich ismev ma posilnil a Siel
som si pre telo a krv Kristovu. Bol to
nédherny zaZitok v mojom Zivote. Da-
kujem Bohu za rodicov, ktori ma tam
zaviedli.

Kristinka Bogusova: Bola nedela
prvého svdtého prijimania. Pred kos-
tolom nas zoradila pani katechétka do
radu. S panom fararom a ministrantmi
sme vosli do kostola, kde nas privital
pan farar, ktory nam povedal kazen o
prvom svitom prijimani. Spievali sme
pekné piesne o Jeziskovi, niesli sme
obetné dary, zapalili sme si sviecky,
ktoré su symbolom Jezifa. Po prijati
tela a krvi Kristovej a po svitej omsi
sme sa spolo¢ne fotili.

Sonicka Leskova: Na prvé svité
prijimanie som sa dlho pripravovala na
hodindch nabozenstva, doma modlit-
bami a chodila som tiez do kostola. Na
nabozenstve nas pani ucitelka naucila,
ze pri krste sme od Pana Boha dostali
velky dar, Boziu milost, ktora straca-
me tazkym hriechom, ktorym Pana
Boha urazime a utekame tak od neho.
Boziu milost v§ak znova nadobidame
vo sviatosti zmierenia a prvé svité pri-
jimanie je hostina, na ktorej Jezis vojde
do nasich srdc, no ked mame hriechy,
Jezi$ sa do nich nevie dostat. Pre mna
bola priprava na prvé svité prijimanie
vynimoc¢nd aj tym, Ze som pocas na-
cvikov v kostole spoznala kopu novych
kamaratov. Velmi som sa bala spovede,
no ked som prisla k panovi fararovi,
bat som sa prestala. Po spovedi som
si dala predsavzatie, Ze budem chodit
CastejSie do kostola, viac sa modlit, viac
pocuvat rodicov a hovorit vzdy prav-
du. Tesila som sa, Ze mdzem prvykrat
prijat zivého Pana JeziSa v Eucharistii.
Po prijati som JeziSovi podakovala.
Pacila sa mi celd svitd omsa i pekne
vyzdobeny kostol. Pribuzni mi doma

pogratulovali, spolu sme sa pomodlili
a naobedovali. Spolu s bratrancami a
sesternicou sme sa az do vecera hrali.

Matej Grecko: Na svoje prvé svité
prijimanie som sa velmi tesil. Tesil som
sa, Ze aj ja uz moézem prijat hostiu, tak
ako ostatni [udia a nebudem uz chodit
len na krizik. Bola to velka slavnost v
kostole aj doma. Od najbliz$ich som
dostal aj darceky, ktoré ma velmi pote-
$ili. Teraz sa snazim byt lepsi a ¢o naj-
Castejsie chodit na prijimanie.

Luka$ Vilkovsky: Je to udalost,
na ktord som sa velmi tesil. V sobotu
rano som sa chystal na svoju prvi spo-
ved. Prebehla hladko, aj ked som mal
trému. Po spovedi nam rodic¢ia pekne
vyzdobili kostol, potom sa zacali pri-
pravy doma. V nedelu od rana svietilo
slniecko. Obliekol som sa do slavnost-
nych Siat. S rodi¢mi som $iel do kostola
a pri kostole som uvidel svojich vypa-
radenych spoluziakov, hlavne dievca-
td. Svati omSu som pozorne pocuval.
Oslava zbehla ani neviem ako. Krstna s
krstnym mi doniesli vodotesné hodin-
ky. Na tie dni dlho nezabudnem.

Matas Grecko: Vo dvojiciach sme
vstapili do kostola, poklakli sme si a
usadili sa. Na zac¢iatku sme spievali pes-
nicku Jezisko, voldm ta. Po modlitbe

Prvoprijimajtice deti v Markusovciach

pana farara som ¢ital prvé Citanie a po
zalme c¢itala Monika. Ked skoncila ka-
zen, Citali sme prosby a niektori niesli
obetné dary. Modlili sme sa modlitbu
pred svitym prijimanim a prijali sme
prvé svité prijimanie. Po podakovani
sme sa fotili a i$li domov.

Monika Lazorova: V den svitého
prijimania som v zastupe s Ondrejom
niesla vankusiky so svieckou a krstnou
kosielkou. Po svitej omsi sme oslavo-
vali pred domom na dvore, lebo bolo
krasne pocasie. Prislo k nam vela hosti.
Vecer sme isli k dedkovi do nemocnice,
lebo bol po tazkej operacii a chceli sme
ho prekvapit. Najviac ma tesilo, ze som
mohla prijat Jezi$a do svojho srdca a ze
ho mo6zem odteraz prijimat stale.

A ¢o tesi aj nas, vSetkych farnikov?
Nové tvare sluziace pri oltari. Boli by
sme radi, keby chlapci vydrzali ¢o naj-
dlhsie, aby mohlo byt ich ministrova-
nie sluzbou, prostrednictvom ktorej sa
budi moct svité omse dostojne slavit.
Iste je to i pre nich novd, verime, Ze po-
zitivna skusenost. Ved su v centre dia-
nia, ich srdcia st blizsie k Panovi a cas,
ktory preziju pri oltdri, zaiste bude pre
nich pozehnanim.

Adriana Lazorovd
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,Hlasno volaj a neprestavaj

i
!

V Bozom stvoritelskom pldne sa stal ¢clovek korunou tvorstva. Pozndva BoZiu velkorysost, dobrotu, lasku, mudrost, ale aj
povinnost prijat jeho vSemohiicnost a podriadit sa BoZiemu zdkonu. No tak ako dobro, prenikd cloveka aj zlo. Uz nasa
pramatka Eva velmi bolestne pocitila ndsledky hriechu na vlastnych detoch.

Abraham uveril. A Sara, pramatka
Izraelského naroda? Bola to tiez Bozia
re¢, ktorou Pan k nej prehovoril. Sara,
nechavajic sa Bohom viest mnohymi
bolestnymi skaskami, pociti aj jeho
lsskavé pohladenie. Clovek starého
zakona, uvedomujuc si svoje poslanie
a stvorite[sky tmysel Boha, trpezlivo
prijimal utrpenia a bolesti, v pokore
prinasal obety, klakal pred svojho Boha
a z jeho otcovskej ruky prosil o pozeh-
nanie. Ten, kto klakal, vedel, Ze ho Boh
nikdy neopusti, Ze je to Boh, ktory vy-
rovnava chodniky, otvara Zivot a lieci
aj tie najrozjatrenejsie rany. Tak sa im
kazda prekazka stavala nizkou, obeta
malou - vo vztahu k svojmu Panovi.
Casto to bolo v nadeji proti nadeji, ale

Umysly na jednotlivé
dni v tyzdni

Pondelok - Za Sviatého Otca,
biskupov a knazov nasej die-
cézy a za potreby nasej diecézy
(za zivych a mftvych knazov
nasej diecézy).

Utorok - Za zivych a mftvych
¢lenov nasho Ruzencového
bratstva a za Reholu dominika-
nov.

Streda — Na timysel apostolatu
modlitieb pozehnanych Sv. Ot-
com na tento mesiac a za Kato-
licku cirkev.

Piatok - za chorych a zomiera-
jucich v nasej farnosti a za duse
v ocistci z nasej farnosti

Nedela - Za rodiny nasej far-
nosti (za obrétenie hriesnikov,
za nezamestnanych, za oslobo-
denie od zavislosti, za nidznych
a opustenych nasej farnosti).

-.'..-.':Q,-K N
o

viera musela byt Abrahamova. Roz-
rieSenie tazkych Zivotnych problémov
jednotlivych biblickych hrdinov, stava
sa pre nas Skolou o sile obety, pokory
a modlitby — modlitby vytrvalej a tr-
pezlivej, ktora sa dotyka srdca Boha.
Svdty Jan Maria Vianney hovori:
»Boh vyzaduje predovsetkym doveru.
Ked mu zverime svoje prosby, tak pre
svoju spravodlivost a dobrotu nemoze
ind¢, iba ndm prispiet svojou pomo-
cou.“ Boh ¢loveka nikdy neopusti. Vo
svojej nekonecnej laske daruje ludstvu
vo svojom Synovi dar najvznesenejsi
a najvzacnejsi — Mariu - ,,najvznese-
nejsiu zenu, ktoru kedy vytvoril Boh.*
(sv. Bernard). Mariu - matku, orodov-
nicu, vodkynu, kralovnd, milostiplna.
Kardinal Jan Chryzostom Korec
v jednej zo svojich tvah piSe: ,,Ako sa
nad tym vsetkym nezamysliet? Uloha
Zeny vo svete... Ruinovat manzelstva?
Nutit k zbabelosti a kompromisom?
Alebo ochrariovat svedomie, mravnost
a Bozi zdkon? Cim uslachtilejsia je Zena,
tym lepsi je svet. Potrebujeme muzov
pevnych ako Peter, silnych ako Pavol,
neohrozenych ako Jan Krstitel. Ale po-
trebujeme aj Zeny — hrdinské Zeny. Zeny
majti preosiat idey, rozptylit predsudky,
vysvetlovat pravdu, zadrZiavat zIé prii-

Snimka: Peter Lazor

dy, ¢o ohrozuju rodinu a ndrod.“

Blahoslaveny Jan Pavol II. hovo-
rieval: ,,Chodte k Madrii“ Papez Lev
XIII. v encyklike ,,Leetitiee sancte” do-
dava: ,,Aj teraz, ako keby sme poculi ten
isty naliehavy hlas tejto nasej starostlivej
Matky, ktord nds vyzyva: Hlasno volaj
a neprestdavaj.“ Na inom mieste, ten isty
papez uci: ,Sme hlboko presvedcent,
Ze oddanost ruzencu, ak sa ho veriaci
zbozne modlia, je poZehnanim a prine-
sie vela uZitku nielen pre jednotlivcov,
ale aj pre celii spolocnost ako celok.”
Podobne poznamendva aj papez Pius
XII: ,,Ako nasa ochrankyra, postavend
medzi Bohom a hriesnikmi, berie si na
seba tlohu vzyvat zhovievavost Sudcu
a zadostucinit spravodlivosti, dotykat
sa srdca hriesnika a prekonat jeho zata-
tost.”

Mdria, nau¢ nds modlit sa! Milosti-
plna, oroduj za nas, aby aj nasa modlit-
ba stala sa Bohu ltibeznou a nam po-
zehnanim.

Ak si najdete cas, pripojte sa k ve-
¢ernej modlitbe ruzenca a k umyslu
dna, ku ktorému si mozete pripojit aj
ten svoj. Spolo¢ne s Kralovnou posviit-
ného ruzenca a Matkou milosrdenstva
vyprosujme Bozie milosrdenstvo.

Bernadeta Maliridkova
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Paberky spomienok

Asi ste si vsimli, Ze rakvu so zosnulym panom biskupom Tondrom z katedrdly na cintorin sprevidzali jeho sekretdri: Dlugos
z Levoce, Duda (po iiom bol sekretdrom Zentko, ale toho si Pan uz povolal na vecnost), potom bol Stefaridk, Dusan Pardel
a jeho poslednym sekretdrom bol Peter Majda. Jan Duda bol sekretdrom otca biskupa Tondru sice krdtko, ale bola to hekticka
doba. Poniikol nam nariho zopdr svojich spomienok.

Ako sa niekto stane

sekretarom biskupa

V roku 1989 som bol kaplanom v Ru-
zomberku u pana dekana Jozefa Debna-
ra. Raritou tejto fary bola triiba z tatrovky,
ktora sluzila ako farsky zvoncek. Ked nie-
kto zazvonil, triba zatrubila, a ak niekto
mal v tom case v rukach $alku s kavou,
stavalo sa, Ze od laku vylial nielen kavu,
ale rozbil aj $alku. V tom case sa obcas
na fare v Ruzomberku objavil u dekana
aj vtedajsi levocsky farar Frantisek Ton-
dra. A ked 26. jula 1989 bolo zverejnené
jeho meno ako meno nového spisského
biskupa, dalsie dni sme prezivali nielen
v kazdodennych povinnostiach, ale aj
v ocakavani biskupskej vysviacky, kto-
ra bola v spisskej katedrale 9. septembra
1989. Na tejto vysviacke som bol aj s pa-
nom dekanom a druhym ruzomberskym
kapldanom.

Chodieval som domov navstivit rodi-
¢ov a niekedy som sa cestou zastavil na
fare v Spisskej Starej Vsi, kde bol v tom
Case spravcom farnosti Anton Oparty (te-
raj$i dekan v Poprade). Od neho som sa
raz dozvedel, Ze pan biskup Tondra hlada
nového sekretara, lebo Dlugos vraj ma ist
do Levoce. Oparty vSak ihned dodal, ze
ja to ur¢ite nebudem, lebo som nizkej po-
stavy a biskupovi treba pri bohosluzbach
nasadit na hlavu mitru (biskupska ciap-
ku), s ¢im by som mal problém. A ja som
mu dal za pravdu, lebo som to povazoval
za rozumny argument.

Pan biskup aj po biskupskej vysviac-
ke navstevoval faru v RuZzomberku, no
o0 nejakom zamere so mnou nehovoril.
Nasledujtice mesiace som prezival pokoj-
ne, az kym mi neprisiel list z Biskupského
uradu, v ktorom bolo moje vymenovanie
za sekretara Biskupského uradu v Spis-
skej Kapitule k 1. decembru 1989. Aj som
sa trochu prelakol, ked som si pomyslel,
ako mu tu mitru budem nasadzovat na
hlavu. Nage prvé stretnutie, jeho ako bis-
kupa a mna ako jeho sekretara, prebehlo
v nemocnici v SpiSskej Novej Vsi, kde
bol v tom case hospitalizovany. Aj v jeho
Zivote sa naplhalo, Ze ,,ovocim tradu je

bremeno". Len ti, ¢o to neskusia, si myslia,
Ze ovocim uradu je honor.

Neskor som bol na studiach a trad
sekretdra po mne prevzal Zentko. Pdna
biskupa Tondru som sa vsak nikdy ne-
opytal, ako sa dostal k méjmu menu.
A dodnes som presvedéeny, ze Oparty
mal v podstate pravdu, lebo ked som
v Mutnom sprevadzal pana biskupa Ton-
dru na birmovke a neskor som tam za-
stupoval pocas prazdnin rimskych $tadii,
tak som sa dozvedel, Ze pri pohlade na fo-
tografiu z birmovky si 0 mne mnohi po-
mysleli, ze som nejaky mini$trant a niko-
ho ani nenapadlo, Ze by som mohol byt
sekretar biskupa. Aj také veci sa stavaju.

Boli to velmi dynamické
Casy, tazké, naro¢né

Hoci som sekretdrom péana biskupa
Tondru nebol dlho, bolo to niaro¢né ob-
dobie. Na Spisskt Kapitulu som nastupil
v decembri 1989 a este v tom mesiaci bol
vymenovany pan Hirka za gréckokatolic-
keho biskupa v Presove, potom v janudri
1990 bol uvedeny do tradu episcopus
electus (vyvoleny, ale eSte nevysviteny
biskup) Alojz Tkac¢ a s nim boli meno-
vani dal$i biskupi: v Roznave pan bis-
kup Kojnok, v Banskej Bystrici pan bis-
kup Baldz, v Brne pan biskup Cikrle. Na
véetkych vysviackach som pana biskupa
sprevadzal. V Presove sa konala v $por-
tovej hale, v Kosiciach na futbalovom §ta-
diéne, v Roznave na namesti, podobne
aj v Bystrici, v Brne, myslim, v katedrale
na Petrove. Viete si to predstavit: vsade
dlhé bohosluzby, extrémna horacava,
plno [udi. Paméatam si, ze vysviacky v Ko-
Siciach, Roznave, Bystrici nasledovali tri
dni po sebe (17. — 18. - 19. marca 1990)
a slnko palilo. Aj som si vtedy pomyslel, ¢i
nemohli véetkych vysvitit pri jednej sva-
tej omsi, lebo bolo toho veru vela. Potom
nasledovalo Brno. Nikdy som v Brne ne-
bol a zrazu som musel po Brne $oférovat.
KedZze sme nemali navigdcie, cestu sme
len hadali.

V aprili sa uskutoénila navsteva pape-
7a Jana Pavla II., na ktori sme opit ces-

tovali autom do Prahy. V chrame sv. Vita
som sa po prvy raz fyzicky dotkol ruky
papeza, ¢o sa mi zdalo ako sen. Ked som
sa checel s panom biskupom Tondrom
dostat do arcibiskupského palaca, kde
sme mali odlozené tasky aj s dokladmi
a oblecenim, Ceskd ochranka a policia
uzavreli paléc a ked sa tam Iudia nahrnu-
i, tlacili sa tak, Ze som si myslel, ze vypus-
tim ducha. Napokon péna biskupa ako
tak pustili, ale 0 mne nechceli ani pocut,
darmo im hovoril, Ze som jeho sekretar.
Ale akosi sme to prezili bez ujmy.

Po sv. omsi na Strahove sme cestovali
takmer celt noc autom z Prahy do Brati-
slavy, lebo Svity Otec mal na druhy den
svitd om$u vo Vajnoroch. Soféroval som
celt cestu, pocas ktorej sme sa modlili
ruzenec a iné modlitby, ¢o bolo dobré aj
preto, Ze som nezaspal. Po asi dvojhodi-
novom spanku sme znovu §li autom na
letisko Vajnory, kde ma uz ¢akala povin-
nost — drzat papezovi pri sv. omsi omso-
vt knihu - misal.

Niekedy v aprili mi pan biskup Ton-
dra ponukol moznost studovat v Rime.
Zrejme si cheel vypocut moj nazor, preto
sama na to opytal, a ja som sthlasil. A tak
sa zaCala nova etapa mojho Zivota. Nebo-
la véak menej dynamicka...

Zaver

Moje 25-rocné knazstvo, ktorého sa
tohto roku z BozZej dobroty doZivam, je
21 rokov spaté s panom biskupom Fran-
tiSkom Tondrom. Tym, Ze ma ,,vytiahol”
z Ruzomberka na Biskupsky trad a ze
ma poslal studovat pravo do Rima, tGplne
zmenil moj knazsky zivot. Nastartoval ho
do znacne vysokych otacok po stranke
odbornej, pastoracnej i duchovnej. Mys-
lim si, Ze aj vdaka panu biskupovi Ton-
drovi sa vo mne usadila dynamickost,
tvorivost, ale i duchovnost.

V roku 1989 som bol pri jeho pricho-
de na Spissku Kapitulu a v roku 2012 som
ho na Spisskej Kapitule odprevadzal na
cintorin v modlitbach za spasu jeho ne-
smrtelnej duse. Nech odpociva v pokoji.

Jan Duda
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Hladaci stastia

»Ak sa vam zdd, ze svet speje k lep-
Sej budiicnosti, mali by ste si dat opravit
televizor,“ odkazuje Walter Cronkite
Tudom, ktori sa rozhodli hladiet v Zivo-
te na pozitivnu stranu mince. Uz sme
si zvykli na model sprav ako vypocet
vSetkych negativ daného dna. Sme
citlivejsi na tazkosti, krivdy, tragédie,
radi sa stazujeme na nespravodlivy
svet plny utrpenia. A zabudli sme na
to, Ze najvacsie prilezitosti nds navste-
vuja ako problémy, kazdého jednotlivo
i spolo¢nost ako taku. Netreba dlho
lovit v pamati a ¢lovek si spomenie na
tazka ulohu ¢i neprijemnu situdciu,
ktort najskor odsudil ako nestastie,
ktoré si opit sadlo prave na jeho plecia,
ale predsa sa pokusil nejako si s nou
poradit. Zaujimavé je az to, ¢o narnho
¢aka po zvladnuti problému. Zvycajne
sa dostavi pocit naplnenia a radosti:
»Prekonal som sém seba a som na to
hrdy“. Kde by sme hladali tieto pocity,
keby bolo vietko Iahké a pozitivne?

Je tazké prijat chorobu ako zname-
nie pretaZenia organizmu neprime-
ranym tempom prdce a stresom. ESte

taz$ie moze byt odlucenie dvoch pria-
telov, ktori sa odrazu rozpravaju len
zvy$enym hlasom, kym sa jeden z nich
nerozhodne, ze uz toho druhého v Zi-
vote nepotrebuje. Prirodzene, v takych
chvilach sme nestastni, opusteni a stra-
came radost zo zivota. Malokto totiz
nazerd na velka krizu ako na prilezi-
tost. Castejsie viak stracame optimiz-
mus kvoli malickostiam. Ludia totiz
nezakopavaju o velhory, ale o krtince.
Nevidime dobro v problémoch v praci,
nezvladnutej skuske, ¢akani na mes-
kajicu znamu, drzom dietati, dazdi-
vom pocasi... Ak mame pretvarat svet
na pozitivnejsie miesto, je lahsie zacat
prave od drobnych kazdodennosti,
vnimat ich ako nastroj rastu. Ucia nas
trpezlivosti, empatii, citlivosti voci ne-
napadnym radostiam.

Neddvno som ¢itala myslienku
Johna Powella: ,,Boziu sldvu predstavu-
je clovek, ktory Zije naplno.“ Pokracuje
tym, Ze clovek ma vyuzivat svoje talen-
ty a konat tolko dobra, kolko vladze.
Boh neziada, aby sme si sypali popol
na hlavu a krivili tvare, aby sme uka-

Snimka: Peter Lazor

zovali prstom na véetko nedokonalé
a boli z toho nestastni. Ved v knihe
Zalmov ném hovort: ,,Nech ta Zehnd
Pdn, aby si videl stastie po vietky dni
svojho Zivota.“ (Z 128, 5) Preto ulohou
kazdého z nas je byt hladacom $tastia,
¢clovekom, ktory zvyraznuje klady, aby
ich ostatni lepsie videli, byt tym, ktory
hlada riesenia tam, kde zdanlivo nie su,
a namiesto boja so zivotom sa z neho
tesi. A sam Boh v tom bude nasim spo-
jencom.

Stastie nendjdeme tak, ze budeme
¢akat na zasah zvonku. Stastiu a ra-
dosti treba vyjst v ustrety a potom ich
uz stretneme na kazdom kroku. Nie
st niekde polozené v podobe malej
knizo&ky s ndvodom na Zivot. Stastie
i radost su produktmi inych ¢innos-
ti. Ak clovek prijme seba samého bez
pretvarky, prevezme zodpovednost za
svoj zivot, tprimne bude hladat svoje
povolanie a na tejto ndrocnej ceste ne-
zabudne konat skutky lasky a pocuvat
Boha i ludi, nemoze sa stat, Ze by jeho
zivot nebol radostny.

Zuzana Kluéarova
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Najsvatejsie Kristovo telo a krv — Bozie telo

Ked'teda vecerali, vzal
Jezis chlieb, poZehnal ho,

rozlomil a dal ucenikom
so slovami:

~vezmite a jedzte, toto je
moje telo!".

Potom vzal kalich,

vzdal vdaky a podal im
ho so slovami:

»Pite z neho vietci, toto je
totiz moja krv Zmluvy,
ktord bude vyliata za vds
na odpustenie hriechov.“

(Mt 26, 26 - 28)

Sviatok Najsvitejsieho Kristovho
tela a krvi je pohyblivy a je stanove-
ny podla Velkej noci. Siedma nedela
po Velkej noci (alebo 50. den po Vel-
kej noci) je slavnost Zoslania Ducha
Sviatého — Turice. Prva nedela po
zoslani Ducha Svdtého je slavnost
Najsvitejsej Trojice a na nasledujici
$tvrtok po tejto nedeli pripada slav-
nost Bozieho tela, kedy slavi Kato-
licka cirkev pamiatku ustanovenia
Prevelebnej oltarnej sviatosti.

Sldavnost by mala byt na Zeleny
$tvrtok, v den jej ustanovenia, no
v tento den sa rozjima o umuceni
asmrtiJeZiSa, preto tu nie je priestor
na radost a slavnost. V 13. storoci
ustanovil den slavenia tohto sviat-
ku papez Urban IV. K ustanoveniu
dna slavenia sa viaze nasledujica
prihoda.

Pobozna reholnicka Julidna mala
videnie stvisiace s tymto sviatkom.
Zjavil sa jej mesiac, na ktorom bolo
jedno zatienené miesto, ¢o malo
znamenat, Zze v kruhu cirkevnych
sviatkov este chyba sviatok Bozieho
tela. Miestny biskup Robert, ktory
vysetroval videnie, rozhodol o sla-
veni tohto sviatku v biskupstve, no
medzitym umrel. Jeho nastupca po-

V markusovskom kostole (Foto: Peter Lazor)

krac¢oval v snahach o urcenie dna
na sldvenie. Papez Urban IV. bol
o Setreni a zaveroch informovany
a nasledne vydal rozkaz na slavenie
tohto sviatku. Pdpez Kliment V. po-
tvrdil toto nariadenie na cirkevnom
sneme v roku 1311 a ustanovil §tvr-
tok po Najsvitejsej Trojici dnom sla-
venia Bozieho tela.

Veriaci v tento den vyjadruju
svoju vieru, radost a vdacnost skrz
vonkajsie znaky. Na verejnosti sa
vyzdobuju oltare, spievaju sa radost-
né spevy, veriaci chodia v sprievode,
sypu kvety a dalsimi sp6sobmi vy-
jadruju uctu tomuto sviatku. Na pa-
miatku $tyroch evanjelii a pre viet-
kych Iudi zo vsetkych Styroch stran
sveta sa stavaju na Styroch miestach
$tyri oltare. Po skonceni velkej svitej
oms$e nasleduje procesia k oltarom

na Styroch réznych miestach. Na
¢ele sprievodu kraca knaz s Oltar-
nou sviatostou, pred ktorou veriaci
verejne vyjadruju poklaknutim svo-
ju uctu i svoje presvedcenie, ze Boh
nie je pritomny iba v kostoloch. Po
navrate procesie do kostola sa spie-
va: ,,Teba, Boze, chvdlime ...“

Papezi Urban IV., Martin V. a Eu-
gen IV. udelili pri prilezitosti tohto
sviatku veriacim odpustky pri ucasti
na slavnosti.

A na zaver jedno velmi vystizné
vyjadrenie Tridentského cirkevného
snemu: ,,Chran sa mily krestan, aby
si nebol pri tejto slavnosti len zo sa-
mej zvedavosti pritomny, ale drz sa
pobozne a uctivo a daj inym dobry
priklad.”

Magdaléna Mrovcdkova
Pouzitd literatira: Nabozné vylevy
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Opravy v historii kostola v Teplicke

Kazdy kostol je svedectvom viery, ktorii ndm zanechali nasi predkovia. Cez neho sa dotykame ludi, ktori ho v davnej
minulosti stavali, zveladovali a zachovdvali pre nds - teraz Zijiicich. A je povinnostou nds veriacich, v ticte ku kostolu
a viere predkov, starat sa oni a pokracovat v ich diele.

Kostol je dominantou nasej dediny.
Historicky je najstarSou stavbou v de-
dine. Pévodné murované domy, ktoré
nahradili drevenice boli postavené za-
¢iatkom 20. storocia. Vtedy mnoho Tep-
licanov odchadzalo za pracou do Ame-
riky. A ti, ktori sa vratili, stavali domy,
kupovali role a starali sa 0 Bozi chram.

Prva zmienka o nasej dedine je
z roku 1328. Priblizne vtedy bol posta-
veny aj kostol. V markusovskej kronike
od Matusa Pajdusdka sa uvadza, ze uz
okolo roku 1357 bol majstrom Konra-
dom z Iglova uliaty zvon aj pre Teplicku.

Samozrejme, kostol nebol v takej
podobe ako ho mame teraz. Starocia-
mi presiel prestavbami, opravami az
do dnesnej podoby. Az do roku 1900
je vyvoj kostola historicky podchyteny
v spominanej kronike a jej posledny
udaj uvadza: ,V Amerike zomrel Mi-
chal Konak z Teplicky a zanechal svoj
majetok kostolu v Teplicke. Za poze-
mok sa dostalo 12170 kortn. Z tohto
a z milodarov veriacich boli ku kosto-
lu pristavené dve boc¢né lode a oltarmi
zaopatrené. Kostol bol vymalovany
okrem svityne, kde sa umelecka mal-
ba nachadza a novy organ zaopatreny.”
Kostol bol dokonéeny okolo roku 1910.
Kto bol spominany Michal Konak sa
s urcitostou neda zistit, ale zo zdrojov
uz nezijucich pamétnikov by malo ist
o predka rodiny Konakovych nazyva-
nej Greslik (starsi vedia, o koho ide).

Zaciatkom 50-tych rokov sa reali-
zovala dalsia rozsiahla oprava interiéru
kostola. Vsetky steny aj nosné piliere
boli oblozené asi do vysky 1,5 metra
mramorom. Zrejme takto chceli vyriesit
problém vlhkosti. Hlavny oltar bol po-
$kodeny priestrelom z 2. svetovej vojny
a dielo skazy tidajne dokon¢il cervotod.
Preto bol odstraneny, ostal iba obetny
oltar a bohostanok. Kostol bol vymalo-
vany umeleckymi malbami od maliara
Kerna. Vo svityni za obetnym oltarom
bol vyjav Vyhnanie Adama a Evy z raja.
Tato malba bola pri malovani kostola v
80-tych rokoch zabielena. Ostatné jeho
malby st zachované . V oktdbri 1956 sa

konalo slavnostné posvitenie. F"

Koncom 60-tych rokov sa
urobilo terajsie oplotenie okolo
kostola namiesto p6vodného,
rozpadavajuceho sa, zo skal
murovaného ohradenia. Opra-
vila sa fasada celého kostola
(dobova fotografia). Zaciatkom
70-tych rokov boli pre hlavna
lod a Javii bo¢nu lod zhotovené
nové lavice.

Asi v roku 1992 sa zacalo
s rozsiahlou rekonstrukciou
exteriéru ako aj interiéru kosto-
la. Zacalo sa so strechou. Cela
strecha, vratane veze, sa pokry-
la medenym plechom. Museli
sa dodrzat podmienky pamiat-
kového tradu, ktory urcil tvar
a spdsob ukladania krytiny.
Okolo kostola bolo urobené
odvodnenie. Nasledne sa zacali
préace vo vntri kostola. Najprv
sa odstranilo mramorové oblo-
zenie (vlhkost murov pod nimi
sa tymto rieSenim neodstrani-
la). Bolo vybudované elektrické
kurenie, polozena dlazba, zho-
tovené okenné vitraze a vymalovanie. V
septembri 1997 bol z pravej bo¢nej lode
do svityne na miesto hlavného oltdra
prelozeny oltdr Svétej rodiny. Kostol
dostal podobu, aki ma dnes. Po dokon-
¢eni sa konala slavnostna posviacka,
ktora vykonal spissky pomocny biskup
Mons. Andrej Imrich 25. aprila 1998.
Pri tejto prilezitosti bol vydany Pamét-
ny spis, ktorého obsahom je zadoku-
mentovanie celého priebehu oprav, vra-
tane prijmov a vydavkov.

Medena strecha, ktora mala vydr-
zat roky, sklamala. Uz po krétkej dobe
zacalo pretekat v obidvoch bo¢nych lo-
diach. Ako vyriesit tento pal¢ivy prob-
lém, trapil véetkych zodpovednych. Po
mnohych bezuispesnych jednaniach
a pokusoch o reklamaciu, posudkov
k moznosti oprav s negativnymi vy-
jadreniami sa pristupilo k radikalnemu
rozhodnutiu: krytinu na problematic-
kych miestach bude potrebné vymenit.

Malba kostola v Teplicke z 50-tych rokov 20. sto-
rocia od vtedajsieho ucitela Ludovita Uhrina.

Zaciatkom maja 2012 sa zacalo s pra-
cami. Demontovany plech je nepou-
zitelny, preto sa za prisnej evidencie
odovzdal do zbernych surovin. Ziskané
financné prostriedky z predaja budu
v prijmoch na ucte. Celkové zhodnote-
nie bude po dokonceni prac.

Starat sa a zveladovat dedi¢stvo na-
$ich predkov - Bozi chram - vyzaduje
vela usilia a obetavosti. Je vSak preja-
vom viery a lasky k Panu Bohu Iudj, ¢o
boli pred nami i nas samotnych. Bez
milodarov, pochopenia, osobnej orga-
niza¢nej angazovanosti i fyzickej prace
mnohych veriacich by sa sotva dalo nie-
¢o robit.

Nech Duch Svity, o dary ktorého sa
teraz modlime, nas posiliiuje vo viere,
v naboznosti a bazni vo¢i Bohu, aby
sme vieru Zili, boli prikladom pre svoje
detiibliznych a dokazali ju odovzdavat
i budtcim generaciam.

Moaria Konakovd Teplicka
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Pokojny bojovnik

Nds Zivot pozostdava z mnohych bojov. Niektoré z nich vyhrdme, iné prehrdme.
Vieme, Ze nezdlezi na tom, kolkokrdt sme zvitazili, doleZitejsie je, ako sme bo-
jovali. Dokonca aj z bojov, z ktorych vychddzame ako porazeni, si odndsame
skiisenosti, ktoré ndm casto zabezpecia vyhru v dalSich zdapasoch. Kazdy z nds
je bojovnik, ktory chce vediet co najlepsie bojovat.

Avsak nikde nendjdeme presny ndvod, nikto nds stopercentne nepripravi na
skuisky, ktoré budeme musiet podstipit. No ludia sa ucia z vlastnych chyb a de-
lia sa o svoje skiisenosti prostrednictvom knih, clankov alebo tym, Ze slovne po-
skytnii radu. V dnesnej dobe sti ndm aj prostrednictvom filmov poskytnuté roz-
ne pohlady, myslienky a osudy ludi, ktoré ndm moZu pomdoct' v nasich osobnych
zdpasoch. Mne sa naskytla moznost pozriet si film s ndzvom Pokojny bojovnik
(Peaceful Warrior, 2006), ktory je plny zaujimavych myslienok a niti ludi za-
mysliet sa a pozriet sa na veci z viplne iného uhla. Teraz sa tu s vami nechcem
podelit o dej, ktory je sice piitavy, ale o myslienky, ktoré ma zaujali.

»Bojovnik kona, len
hlupak reaguje.

Aky je zakladny rozdiel medzi rea-
govanim a konanim? Reagovat zname-
na robit to, ¢o sa od nds o¢akava, ale bez
toho, aby sme v tom videli zmysel a cha-
pali dévod, preco to robime. Napriklad
chodenie do skoly. Mnoho Zziakov ne-
pozna dovody, pre ktoré tam musia
chodit a ani ju nenavstevuju z vlastnej
vole, a tak len reaguji. Avsak keby po-
chopili, preco kola vznikla a stotoznili
sa s jej cielom a vyuzili ju ako prostrie-
dok k dosiahnutiu svojich vlastnych
mét, zacali by konat. Podobne je to aj
s chodenim do prace. Ak ta tvoja praca
neobohacuje a tvojim hlavnym cielom
je zarobit peniaze, tak si sa len prisposo-
bil spolo¢nosti, ¢ize iba reagujes. Avsak,
ked sa pre teba tvoja praca stane pros-
triedkom ako posluzit druhym a obo-
hatit ich zivoty, za¢inas konat.

»Skoro celé ludstvo zdiela tvoj tidel.
Ked'nedostanes, co chces, tak trpis. A aj
ked dostanes presne to, Co chces, tak aj
tak trpis. PretoZe si to nemozes udrzat
vecne.”

Jeden z hlavnych problémov ludi.
Dévame si ciele, sustredime sa na ich
dosiahnutie a ked ich dosiahneme, po-
citime len chvilkové $tastie a hned' si
vyty¢ime dalsi ciel. Dosiahnutie ciela
nam nikdy neprinesie trvalé $tastie.

Ja som zmaturovala, ten skuto¢ny
pocit $tastia som pocitovala len chvi-
locku. Po maturite pridete domov,
vetci sa s vami tesia, zbavite sa jednej
povinnosti, ale vi¢sina z nas sa moze

zase sustredit na prijimacie skusky.
Ked ich s Bozou pomocou spravime,
pridu skusky na vysokej skole, zrazu
pisanie bakalarky, potom diplomovky;,
$tatnice. Potom si budeme hladat za-
mestnanie, mozno si zaloZime rodinu
a budeme zase riesit dalSie problémy.
Budeme ako v za¢arovanom kruhu,
pretoze vzdy sa ndjde nieco v nasom
zivote, ¢o bude potrebné urobit alebo
dosiahnut. No my si musime osvojit
radu pokojného bojovnika, ktory po-
vedal, Ze cesta nam prinasa $tastie, nie
jej ciel.

Ak by sme sa sustredili len na ciel
a zabudli popritom zit, ak by sme na-
Sich priatelov stale odbijali frazou:

»Prepdc, ja teraz nemoZem. Potom, ked’

zmaturujem, alebo potom, ked spravim
vsetky skusky, potom, ked...., nikde by
sme sa nedostali. Obhliadli by sme sa
spat a zistili, ze nas zivot bol prazdny,
ze sme zili pre $kolu, pre kariéru ale-
bo pre pocit byt ¢o najlepsi. Uspech,
postup st krasne veci, no pre nas je
dolezita cesta k nim a nie ich samotné
dosiahnutie.

»Smrt nie je vobec smut-
nad. Smutna vec je, ze vic-
$ina ludi vobec nezije.“
Ludia si myslia, Ze smrt je to naj-
horsie, ¢o sa im v zZivote mdze stat. Ze
je to koniec ich snov, planov. Smrt je
vSak smutna len pre Iudi, ktori si na-

viazani na pozemsky zivot, ktori cely
¢as kracali len za svojimi vlastnymi

Snimka: Peter Lazor

cielmi a celé svoje bytie odkazali na
pominutelné veci. Tym sa ich Zivot
stava prazdnym a nezmyslenym. Na
rozdiel od ludi, ktori svoj zZivot posta-
vili na pevnom zaklade a vedia, Ze ich
trapenia a bolesti maju svoj vyznam,
pretoze len vdaka nim sa stdvame sil-
nejsi a lepsi. Kazdy z nas obcas citi, ze
je slaby a mysli si, Ze uz viac neunesie,
ale tento pocit nie je znakom nasho
zlyhania, pretoze ,,byt bojovnikom nie
je o dokonalosti alebo vitazstve, alebo
nedotknutelnosti. Je to o tplnej zrani-
telnosti.”

Prajem nam, aby z kazdého z nas
bol spravny bojovnik, ktory sa na kon-
ci svojho boja bude moct stotoznit so
slovami sv. Pavla: ,,BONUM CERTA-
MEN CERTAVI, CURSUM CONSUM-
MAVI, FIDEM SERVAVID.“ (Dobry
boj som bojoval, beh som dokoncil, vie-
ru som zachoval.)

Pontkam Vam este niekolko zauji-
mavych citatov z filmu:

»Znalost nie je to isté, co midrost. Zna-
lost je vediet ako, miidrost je urobit to.“

~Mozes prezit trebdrs aj cely Zivot bez
toho, aby si sa zobudil.“

»Nie je nic¢ uslachtilejsie nez sluzba ostat-

»Ludia sa boja toho, ¢o je vo vniitri. A pri-
tom je to jediné miesto, kde ndjdu vsetko.*

,»Nikdy sa nedeje vobec ni¢. Nie sti vlastne
Ziadne obycajné chvile.

»11, ktorych je najtazsie milovat sii ti, kto-
ri to potrebujii najviac.“

~Ked ucitis strach, pouzi mec. Vezmi ho a
rozsekaj svoju mysel na franforce. Sekni do
vSetkych tych litosti a strachu.

Lydia Busovskd
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Rodicia, na slovicko

Téma vztahov a sexu v dospievani mnohych z nds znervoziiuje. Niektori

sa spoliehaju, Ze sa o potrebné informdcie postard skola. Veru sa aj stard.
Hlavne kamardti, bulvar, televizia, internet... Odpoved na otazku akym
sposobom ani netreba hladat. Dnesni mladi vstupujii do puberty vyraz-
ne skor nez predchddzajiice generdcie, a tdto ,,zrelost” je obvykle spre-
vddzand nedockavou chutou okusit vsetky stranky zivota. Obliibené
programy Casto romanticky prikrasluju skutocnost, servirujii mladym

vzory a podstvaju idey typu: ,Robia to vsetci vo vasom veku.“ Pokial

niekto navzdory ,vzoru“ vrstovnikov nemd partnera, alebo nemd za-
ujem dotiahnut vztah az ,do konca’; lahko ziskava ndlepku outsidera.

V tomto chulostivom obdobi
mladi ocenia citlivy a chapavy
pristup zo strany rodicov. Disku-
sie 0 sexe neznamenaju, Ze rodi-
¢ia schvaluju predcasny sexualny
vztah, len tym daju najavo, ze
sa zaujimaju o Zivot dietata. Je
vhodné dat adolescentovi pocitit,
ze je dolezitym clenom rodiny
a nacuvat mu, nechat ho vyjad-
rit svoj nazor. Cim viac sa rodi-
cia tejto téme venujd, tym viac
sa mozu vyhnut neprijemnym
spravam ohladom sexualneho
zivota vlastnych deti. Vyhovorky,
Ze nasi rodicia to s nami nemuseli
rozdebatovat a my sme sa vedeli
udrzat, nie st namieste. Doba sa
vyrazne meni. Spoloc¢nost je pre-
sexualizovand. Samozrejme, nie
je vhodné tému nastolit nasilu,
umelo. Rozhovor bude tspesny,
ked si nan vyberieme vhodnua
chvilu, napriklad pri spolo¢nom
pozerani filmu, kde sa takato
téma otvdra.

Treba deti podporit v tom, ze
nebudu menejcenné, ak sa buda
spravat inak ako ich kamarati,
ktori si ¢asto vymyslaji nepravdi-
vé pribehy. Nech sa riadia vlast-
nym rozumom. TieZ je potrebné
vediet, o com rozpravaju ucitelia,
vychovévatelia v Skole. Ddlezité
je pravdivo odpovedat na otazky
deti tykajtice sa prezivania vztahu
ich rodicow.

Kedy zacat? O sexe deti po-
¢uju prvé informacie uz v skolke,
preco by mali rodi¢ia meskat?
Iste sa rozpravame inak s patroc-
nym dietatom - jednoduchsie,
inak s patnastrocnym. Uz tym
men$im mdzeme dat najavo, Ze
ide o nieco pekné a nie je to na

smiech. Napriklad pri ocakavani
dietatka v rodine. Vtedy zvyknu
deti zahfnat rodicov roznymi
otazkami a naskytuje sa prilezi-
tost vysvetlit im tctivo zaklad ich
vzniku.

Zaujimajte sa o vztahy vlast-
nych deti a neberte ich na lahku
vahu. Nie je vhodné robit si z nich
posmesky. Zdielajte s nimi sta-
rosti i trapenia, podporte ich pri
rozchode. Vysvetlite im, Ze ne-
musia partnerovi dokazovat las-
ku sexom. Ak si to od nich niekto
vynucuje, tak nemd na srdci ich
zaujem a sam nie je pripraveny zit
tymto sposobom. Zaoberajte sa
otazkami prirodzeného planova-
nia rodicovstva, ktoré je zalozené
na tcte jedného k druhému, nie
je len strohym obmedzovanim sa
v pohlavnej oblasti. Tiez otédzka-
mi rodiCovstva, ktoré je pre clo-
veka pozehnanim. Zdoéraziujte,
ze v manzelstve je doleZité nebra-
nit sa prichodu dieta na svet, ak
nie st na to vaznejsie dovody.

Tematika v sexudlnej oblasti
je natolko rozsiahla a Zivot ponu-
ka tolko prilezitosti na otvorenu
komunikiciu rodi¢ov s detmi,
Ze nie je preco branit sa a otalat.
Deti, ak citia doveru a tiprimnost
rodi¢ov, si rovnako otvorené
k diskusii a casto vedia vyjad-
rit svoj nazor i okoliu. Je Gzasné
pozorovat mladych, ktori tuzia
Zit svoj Zivot vo viere a stavaju sa
solou zeme a svetlom sveta, vy-
tvaraju malé spolocenstva, stretd-
vaju sa, zdielaju vlastné svedectvo
a postivaji ho do dnesného sveta.

Podla knihy Pubertici
a adolescenti spracovala
Adriana Lazorovd

Pokoj a dobro
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Vymena stresnej krytiny

Na zéklade navrhu Hospodarskej rady v Teplicke, po-
volenia Krajského pamiatkového tradu v Kosiciach
a suhlasu diecézneho biskupa sa 30. aprila 2012 zacala
vymena stre$nej krytiny, odkvapového systému a opra-
va drevenej konstrukcie na kostole Narodenia Panny
Marie v Teplicke. Spominané prace vykonal MK stre-
chy, Milan Krémar, Teplicka 11.

Prvé svaté prijimanie vo farnosti

Tohto roku v nasej farnosti boli $tyri slavnosti prvého
svatého prijimania. Prvé bolo rémske v Markusov-
ciach 21. aprila - pristapili dve dievcatd. Druhé bolo
v Lieskovanoch 29. aprila - pristupili tri deti, dve diev-
¢atd a jeden chlapec. Tretie bolo v Teplicke 6. maja —
pristapili $tyri deti, tri dievcatd a jeden chlapec. Stvrté
opit v Markusovciach 20. médja — pristupilo osemnast
deti, pat diev¢at a trindst chlapcow.

Velké podakovanie patri vSetkym ochotnym Zze-
nam, ktoré tohto roku pomohli pripravit deti na slav-
nost prvého svitého prijimania. V Markusovciach to
boli Marcela Dudova a Lucia Sofrankova, v Teplicke
Viktoria Var$ova a Janka Stankova, v Lieskovanoch
Zuzka Kapustova.

Markusovska veza kostola

Dria 2. médja v sobotu sa uskuto¢nila mensia brigada
vo vezi kostola v Markusovciach, pri ktorej sa odstra-
nili nepotrebné kable a iné ¢asti zo starej elektrifikacie
zvonov, aby sa zabranilo moznym prepdtiam pocas
letnych burok. Spominané veci sa zniesli do prvej
miestnosti nad Bozim hrobom a dohodla sa dalsia
brigada. Velké Pan Boh zaplat patri tymto chlapom a
mlédencom: Michal Franko, Franti$ek Kalafut, Jonas
Cuchran, Tomé$ Cuchran, Jozef Cuchran, Peter Ol-
Sansky, Tomas Olsansky a Jaroslav Durica.

-red-

Birmovanci podla Kédexu
kdnonického prava

Kan. 889 - § 1. Prijat birmovanie je schopny
kazdy pokrsteny a jedine pokrsteny, ktory este nie
je birmovany.§ 2. Aby niekto mimo nebezpecen-
stva smrti dovolene prijal birmovanie, vyzaduje sa,
aby ak je schopny pouzivat rozum, bol vhodne po-
uceny, riadne disponovany a vedel obnovit krstné
sluby.

Kan. 890 - Veriaci su povinni tuto sviatost pri-
jat v pravom case; rodicia, duchovni pastieri, pre-
dovsetkym farari sa maju starat, aby veriaci boli na
jej prijatie riadne vyucenia v prihodnom ¢ase k nej
pristapili.

Kan. 891 - Sviatost birmovania sa md veriacim
udelovat priblizne vo veku rozoznévania, ak Kon-
ferencia biskupov nevymedzila iny vek alebo ak
nehrozi nebezpecenstvo smrti, alebo ak sa podla
usudku vysluhovatela z vazneho dévodu neodpo-
ruca nieco iné.
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pre deti

Milé deti,

spolu s nasimi animdtormi z e-Rka ste na prelome mdja a jina preZili tyzden ,Vypni telku, zapni seba“. Animdtori si pre vds
pripravili vielico, venovali a venujii sa vam i po cely rok, za ¢o im patri vdaka, nds, rodicov. Aj ja vds chcem povzbudit' k tomu,
aby ste Casto travili Cas inak ako pri televizii ¢i pocitaci. To, co mozZete zazit von pri hre, nikdy nezaZijete v takzvanom virtudlnom
svete. Hry na pocitaci totiZ nie sui ozajstné, sii umelé, i postavy v nich sii vymyslené.

Von je vietko naozaj, akurat nam
to vetko pride samozrejme. Su tam
ozajstné stromy, ktoré dychaji, kvitnu,
rasti... S tam ozajstné vtaky, ktoré lie-
tajd, bzuciace musky, véielky, hmyriace
sa chrobaciky... Trava, kvety a ¢o este?
Ludia, nasi kamarati, s ktorymi pocas
hry zazijeme kopu ,,psiny*.

Okrem toho, Ze je to von naozajst-
né, hadam aj krajsie ako v televizii
¢i pocitaci, tym, ze dychame cerstvy
vzduch, skaceme a behame, prospieva-
me i svojmu telu. Cerstvy vzduch pre-
kysli¢i mozog a v $kole sa vam Iahsie
uci. Pohybom pomadhate telu, aby bolo
obratnejsie, mocnejsie. Aj dobra nalada
ocistuje nasu mysel.

I naSe staré, prastaré mamy ¢i ded-
kovia, pradedovia travili vela ¢asu von.
Rano vstali, ked' nesli do skoly, pracova-
li na poli, vela doma pomdhali a potom
behavali po lukach, kupali sa v potoku.
Vdaka tomu boli zdravi. I vy radi po-
¢uvate ich historky? Mali to vSak [ahsie
ako vy. Doma ich neldkal ani pocitac,
ani televizor, iba ak robota. Ach, a ta
préca. Cim je jej menej, tym menej sa
nam chce. Nemusime chodit ani kravy
past, ani kosit, ¢i na potok bielizen prat,
a predsa len tie riady umyt, ¢i izbu si
upratat, joj, to je nam zatazko. ,,Keby to
tak urobil niekto iny, napriklad sestra,
ta eSte dnes ni¢ nerobila...“ No a spo-
liehame sa, ¢i nahodou ta sestra nema
lepsiu naladu a neurobi to prva. Ona
si vSak povie: ,,Mne sa nechce, nech to
spravi moj brat, lenivec lenivy!“ A tak to
nespravi nikto a hori ohen na streche.
Rodicia st nestastni, ni¢ nestihaju, este
musia za neporiadnymi detmi uprato-
vat. A tak, kedZe pracuju aj za vas, ne-
majti pre vés ani kisocek casu. Cas pre
vas ma opat len pocitac a televizor.

Premyslali ste niekedy nad tym? Aj
ocko ¢i mamka by si radi polebedili,
vybrali sa na prechadzku do prirody, ¢i
zahrali si s vami nejakt hru. No pridu
z prace ustati a doma ich ¢aka koloto¢
povinnosti. Poviem vam, srdce mamky
¢i ocka je prestastné a nesmierne spo-
kojné, ked si najde prekvapenie. Nie,

nie je to ziaden vecny dar, ale prekvape-
nie vo forme upratanej izby ¢i umytého
riadu. Ten dar ma najvacsiu hodnotu
vtedy, ked ho deti urobia len tak, sami
od seba, ked ich nikto nemusi nahanat,
prosit ¢i prikazovat. Cheete i vy rodi¢ov

takto prekvapit? Prajem vam vela sil,

aby ste to zvladli. A ak sa to niekomu

podari, napiSte nam, ako to dopadlo,
aka bola reakcia rodi¢ov?

Peter a Adriana Lazorovci

Snimka: Peter Lazor

ULOHA PRE VAS

Svité pismo ndm v Knihe prislovi dava za priklad mravcov.

Pozrite, co ndm odkazuje.

Chod lenoch
k mraveovi,

pozoruj ruch jclw.

Pripravujesi v lete potravu,

zhromaiduje si pokrm cez Favvu.

« Trodicku pospat, rotku
podriemat, trodicku ruky

zloit na lozku!™

Hoc nemd vojvodu,
predstavencho ani

vladdra.

Dokedy, lenoch, buded
vyspdvat, kedyke vstaned

2o spdnku?!

A pride ako wldk bieda
na teba a niidza jak

ozbrojeny mu.







