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EDITORIAL

MILOSRDENSTVO
CHGEM, NIE OBETU

(MT9,13)

JEDEN DEN VOLALL HOSANA SYNOVIDAVIDA! ANA DRUHY DEN TIISTE:
UKRIZUJ HO! UDALOSTI Z0 SVATEHO PISMA S CHIRURGICKOU
PRESNOSTOU OPISUJU POVAHU CLOVEKA,

A TA SA ZA DVETISIC ROKOV VOBEG NEZMENILA,
NASTASTIE SA NEZMENILA ANI LASKA BOHA K CLOVEKU,

Znamy obraz Rembrandta
— Névrat marnotratného syna
(na obdlke casopisu) sa stal
symbolom Svdtého roku mi-
losrdenstva. Pri pohlade na
tento obraz vnimavy pozoro-
vatel zbadd vela pozoruhod-
nych detailov a mnohé sa mu
vyjasni. BoZie milosrdenstvo
odnima cloveku jeho zufal-
stvo, pocit nezmyselnosti by-
tia, vycitky svedomia, sebald-
tost, pocit zbytoc¢nosti, svojej
neschopnosti, ¢i pochybnosti
o sebe... Otvorend Otcova na-
ru¢ moZe vyraznym sposobom
zasiahnut do nésho Zivota.

V naSich Zivotoch sa to ¢asto
strieda. Raz sa mozZeme citit
ako mladsi syn z podoben-
stva, ktory odisiel od Boha, ale
zivotné pddy ho printtia roz-
myslat o ndvrate. A tak s poko-
rou a prosbou o odpustenie sa
vraciame naspit. Niekedy sa
sprdvame ako star$i syn, plny
z4visti voci tym, ktorych Boh
poZehnédva a z nasho pohla-
du si to ani nezaslizia. AvS§ak
naplnenie podstaty krestan-
stva mozeme dosahovat len
vtedy, ked sa ¢o najviac bude-
me usilovat byt ako milosrdny
otec — nevycitat, prijimat. Ne-

odsudzovat c¢loveka, ale jeho
hriech. Néaro¢ny postoj, ale
Gacinny.

BoZia pedagogika a mud-
rost je GiZzasnd v postupnosti
krokov. Kristova reakcia na
hriech cudzoloznice: ,Nik ta
neodsudil? Ani ja ta neodsu-
dzujem," oslobodzuje, vracia
do Zivota, ddva néadej a chut
vykro¢it nanovo. Aj pokra-
Covanie jeho vyroku: ,Chod
a uz nehres!" (Jn 8,10-11) sa
sa ndsledne prijima znesitel-
nejsie.

p

Mili citatelia!

Redakény tim vds pozyva
pocas Svdtého roku milosr-
denstva prechddzat branami
milosrdenstva — tymi ozajst-
nymi v ur¢enych chrdmoch,
ale aj cez ti pomyselnui brdnu
— Bozieho milosrdenstva voci
ndm i naSho milosrdenstva
voci ludom okolo nés.

MONIKA HODNICKA

SEFREDAKTORKA

monika.hodnicka@gmail.com

odla papeza Frantiska:
, V tomto mimoriadnom
Svdtom roku milosrden-

stvamdmev kazdodennom
Zivote prezivat milosrdenstvo,
ktoré Otec zosiela na nds od vec-
nosti. Nechajme sa pocas tohto
jubilea prekvapit Bohom. On
nikdy neprestdva otvdrat dvere
svojho Srdca dokordn, aby ndm
zopakoval, Ze nds md rdd a chce
sa s nami delif o svoj Zivot.“

TRADICIA SVATEHO ROKA

Katolicka cirkev zacala s tra-
diciou Svdtého roka v roku
1300 za pontifikdtu pépeza
Bonifaca VIII., ktory pocital so
slavenim jubilea kaZdych sto
rokov. Od roku 1475 sa slavenie
,Triadneho svitého roku“ zaca-
lo opakovat po 25 rokoch, aby
ho mohla zazit kazdd genera-
cia. Doteraz bolo 26 riadnych
svitych rokov. Naposledy to
bol Jubilejny rok 2000.

L0GO A MOTTO

Logo je dielom patra Marka
Ivana Rupnika. Ukazuje obraz
Syna - pre prvotnu Cirkev velmi
blizky, ktory nesie na pleciach
strateného cloveka, ¢im pouka-
zuje na lasku Krista, ktory zavr-
Suje tajomstvo svojho vtelenia
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MILOSRONI AKO OTEC

NA SLAVNOST NEPOSKVRNENEHO POCATIA PANNY MARIE (8

.12.2015) SME SI PRIPGMENULI

50. VYROCIE UKONGENIA DRUHEHO VATIKANSKEHO KONCILU. V RUVNAKY DEN KATOLICKA CIRKEV
NA CELOM SVETE VSTUPILA DO SLAVENIA MIMORIADNEHO SVATEHO ROKA MILOSRDENSTVA,
JEHO ZAVER BUDE 20. NOVEMBRA 2016, NA SLAVNOST JEZISA KRISTA, PANA VESMIRU (KRISTA KRALA),

vykipenim. Obraz je vytvoreny
takym spdsobom, aby ukazo-
val Dobrého pastiera, ktory sa
dotyka az do hibky tela ¢loveka,
pricom to robi s takou laskou,
ktord meni jeho Zivot.

Mottom Svédtého roka je mys-
lienka prevzatd z Lukésa 6, 36,
»Milosrdni ako Otec*, ktord ndm
kladie za ciel Zit milosrdenstvo
na priklade Otca, ktory Ziada
nesudit ani neodsudzovat, ale
odpustit a d4vat lasku a odpus-
tenie bez miery (Lk 6, 37 — 38).

INFORMACNY ZDRO)

Na oficidlnej internetovej
stranke jubilea www.iubilae-
ummisericordiae.va, pristupnej
aj v skratenej verzii na www.
im.va, dostupnej v siedmich
jazykoch, ndjdete oficidlne in-
formdcie o kalendéri verejnych
podujati, indikdciu pre tucast
na akcidch so Sviatym Otcom
a vSetky dalsie dradné ozname-
nia o jubileu. Nosnou akciou
pldnovanou v mimoriadnom
Svidtom roku milosrdenstva je
stretnutie mladych so Svitym
Otcom v Krakove. Mnoho infor-
madcii o podujatiach organizo-
vanych na Slovensku i zoznam
brén milosrdenstva najdete na
stranke Katolickej cirkvi na Slo-
vensku, ktord v zavere uvddza-
me ako zdroj.

AKO ZISKAT ODPUSTKY

Aby veriaci mohli pri prile-
zitosti mimoriadneho Svétého

roka milosrdenstva zazif a do-

siahnut odpustky, musia na

znak hlbokej tizby po obréteni
uskutocnit nasledovné tkony:

*Vykonat kratku put k Svitej
bréne otvorenej pri prilezi-
tosti mimoriadneho Svitého
roka milosrdenstva, a prejst
nou. Svitd brana sa nachéa-
dza na pépezskych bazilikdch
v Rime, na katedrédlach, na
bazilikdich minor a ur¢enych
putnickych kostoloch.

* Pristtapit k sviatosti zmierenia.
Sviatost zmierenia si mozno
vykonat v den ptite, ale aj pred
nou.

*Byt na sldveni svitej omSe
a prijat Najsvitejsiu eucha-
ristiu. Svédtd om3a nech je spo-
jend s reflexiou (homilia, pri-
hovor) nad milosrdenstvom.

* Pomodlit sa Vyznanie viery —
Verim v Boha.

e Pomodlit sa (Ot¢e nas, Zdra-
vas Méria, Sldva Otcu) za Svi-
tého Otca a na jeho umysly,
ktoré nosi v srdci pre dobro
Cirkvi i celého sveta.

Aj chori, stari a opusteni, ktori

nie st schopni vyjst z domova,

mozu ziskat odpustky a to tym,
ze:

* Svoje utrpenie (choroba, aké-
kolvek utrpenie, samota atd.),
ktoré je pre nich skuskou,
budu prezivat s vierou a s ra-
dostnou nddejou vo vzkriese-
nom Panovi.

*Prijmu NajsvétejS§iu eucha-
ristiu.

& & VSETCI VERIACI MOZU
DOSIAHNUT ODPUSTKY
MIMORIADNEHO SVATEHO ROKA,
AK BUDU KONAT SKUTKY
TELESNEHO A DUCHOVNEHO
MILOSRDENSTVA.

*Budu ucastni sldvenia svitej
omS$e, alebo spolo¢nej mod-
litby (napr. ruzenec, Korunka
Bozieho milosrdenstva, litur-
gia hodin atd.), a to aj v pripa-
de, Ze to bude pre nich mozné
len cez masovokomunikacné
prostriedky (televizia, rozhlas,
internet).

VSetci veriaci mézu dosiah-
nut odpustky mimoriadneho
Svdtého roka, ak budd konat
skutky telesného a duchovné-
ho milosrdenstva. Odpustky
moze ziskat veriaci, ked sdm
vykon4 jeden, alebo viac skut-
kov telesného, ¢i duchovného
milosrdenstva.

Jubilejné odpustky mozu zis-

kat aj vdzni:

* Vo vizenskych kaplnkéch.

e Vzdy, ked prejdd branou
svojej cely a obréatia sa mys-
lienkou a modlitbou na
Boha Otca.

V mimoriadnom Svitom roku

milosrdenstva mozno privlast-

nit odpustky aj zosnulym, a to
prostrednictvom obety svitej
omsSe a modlitby za zosnulych.

Spracovala Barbora Kluédrovd
Zdroj: www.kbs.sk
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POUCAT

JKEDRAZ STAL PRI GENEZARETSKOM JAZERE, TLACIL SA NAN ZASTUP

LEBO CHCEL POCUT BOZIE SLOVO." (LK 5,1)

./ MNOHYCH PODOBENSTVACH IM HLASAL SLOVO PODL'A TOHO, AKO BOLI SCHOPNI POCUVAT.” (MK 4,33)

OVCE BEZ PASTIERA

Dnes rovnako ako za cias Je-
Zisa existuje vela Tudi ktori vy-
zeraju ako ovce bez pastiera,
su zmdteni a strateni, nevedia,
kam sa majti obratit a nasmero-
vat svoj Zivot. Napriek vietkému
pokroku, ktory mame, ludstvo
musi nadalej znéSat fyzické
a morélne utrpenie. Viac vSak
neZ ¢imkolvek inym trpi velkou

nevedomostou Kristovej nduky.
Tudia chct pocut Bozie slovo,
hoci niekedy to navonok ani
nedaji najavo. Niektori mozno
zabudli na Kristovu nduku. Ini
bez vlastnej viny ju vobec nepo-
znali a na nabozenstvo hladia
ako na nieco cudzie.

MAT NAUKU V SRDCI

Na to, aby sme Kristovu na-
i uku mohli odovzdavat inym

i & POCHYBNOST JE PRE NAS VZTAH S BOHOM NIEﬁU
NA SPOSOB HADKY S MILDVA YM GLO\IEKUM

Tudom, musime ju prijat do svo-
jej mysle a vpisat si ju do svojho
srdca. Treba o nej meditovat
a zamilovat si ju. Kazdy krestan
podla darov, ktoré dostal - nech
by boli akékolvek, musi pouzit
dostupné prostriedky, aby ttto
nduku nadobudol. U krestana
sa zivot viery casto prejavuje
ako staly proces nadobuida-
nia a odovzdavania viery. Tak

i ako to hovori apostol Pavol:

B

Foto: Peter Lazor
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,Ved ja som od Pdna
prijal, co som vim aj
odovzdal.“ (1Kor 11,23)
SIRIT NAUKU

Ako krestania ne-
mozeme zostat laho-
stajni voci takej velkej
nevedomosti a tolkym
bludom, pokial ide
o Krista jeho Cirkev
a najzdkladnejsie
pravdy, lebo Boh ndm
dal poslanie byt solou
zeme (Mt 5,13) a svet-
lom sveta (Mt 5,14).
Kazdy krestan md
pracovat na diele kres-
tanského vzdeldvania.
Ked si uvedomime
mohutnost tohto pos-
lania §irit nduku Jezisa
Krista, musime zacCat
s prosbou k JeziSovi,
aby nam rozmnozil
vieru. Pane nau¢ nds
hlasat tvoju pravdu! Aj
dnes zéastupy bladia
a potrebuji fa. Nech
nds sprevadza Duch
svéity, aby sme po-
mohli mnohym ndjst
tvoju pravdu a vyko-
néavat tdato vzneSenu
ulohu Sirenia pravdy.
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DOBRE RADIT
POCHYBUJUCIM

POCHYBNOSTI, KTORYM SA CASTO PODDAVA NAS ZIVOT, SUPODOBNE TYM,
COPREZIVALI APOSTOLI O NICH MOZNO POVEDAT ~ POZNALI JEZISA,
VED S NIM CHODILI TRI ROKY. A PREDSA NEVEDELI 0 NOM VSETKO,

CI SKOR MNOHO NEPOCHOPILI,

VLASTNE
POCHYBNOSTI

My si myslime, Ze po-

i pochybnosti  ho
i skor naopak, vdaka nim dozrel.
i Co pochybujticeho Tomdsa pre-
i svedc¢ilo o JeziSovej pritomnosti?

neznechutili,

Bol to dobry zrak ¢i is-

zndme Jezisa. Tolko sme & & POCHYBNOST tota jeho ruky? Boli to
predsasandmniovser, JEPRENASVZIAH {2200 S0 0 0
ko péaci. Niekedy su to S BOHOM NIECO Jezi$ nekri¢i na Petra, Ze
st oot Koré - ptsTapipy 15 s neodin o
Sej voli, alebo negativny SleLUVANYM semanskej zdhrade. JeZi$
priklad samotnych kres- CLOVEKOM. prichddza so slovom,

tanov. Je tazké prezivat
takéto chvile. Ale ak k nim ¢lovek
pristupuje s Uprimnou snahou
néjst odpovede a nezabtida, Ze Boh
nad vSetkym tymto bdie, menia sa
pochybnosti na dar, ktory nés pri-
tahuje blizsie k nemu.

Pochybnost je pre nas vztah
s Bohom nieco na sposob hadky
s milovanym ¢lovekom. Nie tak tvr-
dej, ako skor bolestnej, Ze sa nevie-
me hned pochopit, a nakoniec ra-
dostnej zaroven, Ze vSetko bolo tak
jednoduché, len sa ndm nechcelo
pocuivat, no milovany ¢lovek ndm
z trpezlivosti a s laskou odpustil.

POCHYBUJUCI
APOSTOL

Apostol Toma$§ sa predstavu-
je ako pochybujici apostol, jeho

ktoré presvedcilo nielen
Tomésa, ale aj ostatnych: Pokoj
vam! Komu odpustite, bude mu
odpustené.

NEMAT STRACH
Z POCHYBNOSTI

Aj my méme pochybnosti vo
viere. Jezi§ ndm hovori: Doveruyj
mi a nebud neveriaci, ale veriaci!
Jeho slova st uréené zvlast tym,
ktori prechddzajt tazkou skuskou,
alebo ktori stratili aktikolvek nddej
v Zivote a su pokisani podlahnut
zifalstvu. Jezi§ nds nenechava sa-
mych, ale doddva ndm odvahu,
aby sme ho mohli spoznat a vyznat
spolu s Tom4Som: P4n moj a Boh
moj! 5

Ondrej Svancara
sprdvca farnosti
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NAUCNE CLANKY

SMADNYCH NAPAJAT

DRUHY SKUTOK TELESNEHO MILOSRDENSTVA SA VEL'MIPODOBA PRVEMU SKUTKU
MILOSRDENSTVA ~ HLADNYCH KRMIT, ALE PREDSA TUMOZEME VIDIET AJ ROZDIEL.
PAN JEZIS HOVORI: ,KTO BY DAL PIT JEDNEMU Z TYGHTO MALICKYCH CO LEN ZA POHAR \/ODY
AKO UCENIKOVI, VERU HOVORIM VAM: NEPRIDE 0 SVOJU ODMENU." (MT 10, 42)

0BYCAJNA VODA

Skuste si predstavit, Ze by k vdm pri-
§la navsteva a dali by ste jej na pitie
obycajna vodu. Ako by sa asi zatva-
riliz Nepomysleli by si, Ze ste lakomi?
Pan JeZi$ hovori, Ze aj pohdar obycajnej
vody ma velkd hodnotu, ak je podana
s dobrym umyslom, s ldskou, akoby
samému Kristovi. Dnes sme zvyknuti
na népoje réozneho druhu, teplé, stu-
dené, sytené, sladené, dzisy, kokteily,
energetické ndpoje... Obyc¢ajnd voda
nam uZ ni¢ nehovori.

POHAR VODY

Z Hranovnice, mojej rodnej obce,
sme chodievali peSo do Levoce na od-
pust. Ked sme prechddzali cez Spissky
Stvrtok, niektori Tudia na nés cakali
a ponukali ndm pohdr Cistej, obycajnej
vody. Ako dobre padla v tinave a palave
dnia obycajnd, studend voda. Vtedy si
¢lovek uvedomil, Ze aj pohar obycajnej
vody maé velki cenu. Bol §tastny i vdac-
ny aj za obycajnu vodu a netizil po vy-
beranych népojoch.

Ked Pan Jezi§ visel na krizi, tesne
pred svojou smrfou, ,vo vedomi, Ze je
uz vSetko dokonané, povedal, aby sa
splnilo Pismo: ,Ziznim.“ Bola tam nd-
doba plnd octu. Nastokli teda na yzop
Spongiu naplnenii octom a podali mu
ju k ustam. Ked' Jezis okiisil ocot po-
vedal: ,Je dokonané.“ Naklonil hlavu
a odovzdal ducha.”(Jn 19, 28 — 30)

Pén Jezi§ bol smidny, vojaci sa mu chceli dat napit,
anazmiernenie bolesti mu chceli dat ocot. Ked Pén JeZzis
na krizi hovori, Ze je smédny, nehovori len o tom, Ze m4
telesny smid, Ze sa potrebuje napit, Ze je dehydrovany.
Jezi$ na krizi Zizni po naSej viere, tiiZi, aby sme ho napo-
jili svojou vlastnou vierou. Lebo jeho sméd v td chvilu by
neuhasila ani voda, ani ocot, ani nijaké ind tekutina, ale
len nasa viera.

Napojme Pana JeZiSa svojou silnou vierou, aby sme mu
pomohli uhasit smid, aby sme mu dali titechu, aby sme
ho potesili v jeho agonii.

Frantisek Benko, kapldn

kb E/S
NA KRIZI
ZiZNI
PO NASE)
VIERE.

R TR g

Foto: Peter Lazor
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POMOC

,SYNU, K DOBREMU SKUTKU NEPRIDAVA
VYCITKU A ANIK JEDINEMU DARU NEPRIDA-
VAJZLE SLOVO, GO SUZUJE. (SIR 18,16)

Zamestnand Zena financovala
svojmu muzovi ¢ast §tiidia. Prave
toto jej teraz vycital. Vraj ho uro-
bila z&vislym. Pritom mu chcela
iba pomdct. Nechapala. Podob-
né pocity prezivaju deti, ktoré
chci zakazdym pomédhat mame,
ktord znova a znova podlahne
zévislosti od alkoholu. Len tazko
akceptuji, Ze ich pomoc je do6-
vodom, Ze sa alkoho-

i aj to, Ze strica svoju identitu.
Nechtiac sa tak vyvinie nendvist
voci druhému, ktory mé to, ¢o
druhému chyba. V skutocnosti sa
obdarovany ¢lovek ¢asto citi byt
dobrodincom zahanbeny.

Pri pomoci sa ukazuje akysi
vzor nestastia, ktory moze spo-
sobovat umysel pomoct. ,Ja by
som na tvojom mieste...“ Takato
zastupna starostlivost sprevadza
hlavne programy pomoci — ¢asto
s podténom ,ked nie, tak potom
nie“.

Ja na tvojom mieste by som sa
angazoval v Skolskej vychove ale-
bo v polnohospodérstve, v poly-
gamii alebo v dafilovom systéme.

Na tvojom mieste by

lu nevzd4. Terapeuti f& & POMAHAT NESTAC]. som zmenil svoj zivot.
len tazko vysvetluju JE POTREBNE. ABY SME Znamend to asi tolko,

pribuznym drogovo

Ze kultira a vlastny

zavislych, ¢i zavislych TOHO DRUHEHO Zivotny pribeh toho
od alkoholu, Ze ich SOLIDARITOU druhého sa pri takej-
podpora vlastne zna- to pomoci vytrati. Ten
mend ,spolupracu” NEZAHANBILL. druhy musel urobit
pri zévislosti. Je tazké nepomd- | nieConespravne.Sdmsijenavine.
hat si v rodine navzajom. Takto podceriujeme obdarova-

Medzic¢asom celti Eurépu zau-
jima otdzka, ¢i finan¢nd pomoc
pre narodné hospodarstvo, ktoré
sa ocitlo v niidzi, znamena po-
Zehnanie alebo prekliatie. Otazka
dostojnosti tych, ktori potrebu-
ji pomoc postavit sa na vlastné
nohy, bez ohladu na to, ¢i od-
pustenie dlhov alebo podmienky
reforiem pomozu, sa zjavne do-
tyka nasich predstav o solidarite
a spravodlivosti.

Franctizska filozofka Simone
Weil vypozorovala, Ze existuje
Zdanlivo  nevysvetlitelnd  reakcia
pomsty voci dobrodincom”. Zda
sa, Ze je horsie mat dobrodinca
ako nepriatela. Nepriatel totiz
vyprovokuje napadnutého a on
si je vedomy toho, Ze sa musi
branif. Naproti tomu obdarova-
ny stréca voci dobrodincovi nie-
len kisok svojej slobody, ale hro-

ného v jeho dostojnosti a jeho
identite.

POKOJ
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noval: , Potrebujeme vase peniaze,
aby sme sa vds zbavili, ale nikdy
sa nezbavime vasich periazi, lebo
inak umrieme hladom.“ Dost
dobre poznal stvislosti medzi
rozvojovou pomocou a medzi
rozpadom polnohospodarstva
vo svojej zdpadoafrickej krajine.

V nuddzovych situdcidch, na
ktoré poukazuje Evanjelium
a ktoré otestuju cloveka, ide
o hladnych a smédnych, o ute-
¢encov a bezdomovcov, o nahych
a chorych. Evanjelium priddva
k tymto tradi¢nym skutkom mi-
losrdenstva radikdlnu situdciu,
v ktorej sa vSetci nidzni naché-
dzaju: ,,Bol som vo viizeni a ne-
navstivili ste ma“ (Mt 25, 36-39).
Byt uvdzneny v zévislosti je bieda
v biede. Preto niektori konaja
dobro tym, ktori nevedia, Ze im
pomdhaju.

Evanjelium nie je také jed-
noduché, akym by sme ho
chceli mat. Pri nasyteni pit-
tisic Iudi nie je napisané, Zze
Jezi§ prikdzal apostolom na-
sytit hladnych. Uvadza sa, Ze
~Je tu chlapec, ktory

e & &PRETONIEKTORI  77us i jacmennych
PATTISIC KONAJUDOBROTYM,  chlebov a dve ryby.*
Otdzka pomoci KTORI NEVEDIA (Jn 6,9). Bozi Syn
sa stdva vaznejsou, 7E IM POMAHA JU dakoval za to malo,

ked Tudia hladu-
ju. Podla svetovej Organizécie
pre vyzivu a polnohospodérstvo
Spojenych ndrodov hladuje na
nasej Zemi jeden z deviatich ludi.
To je viac ako 800 miliénov — ne-
predstavitelné ¢islo. Hladujtci je
vo svojej holej existencii tiplne
odkdzany na pomoc. Musi Zob-
rat, aby prezil. Je zavisly od tych,
ktori pomdhaji. Sdm som za-
7il, ako hladujici Tudia, ktorym
pomohli do sytosti, opovrhovali
vdakou vo¢i svojim pomocni-
kom. Pocas dlhej cesty cez pie-
so¢nu pust mi jeden africky kiaz,
ktory viedol velkii farmu, objas-

poZehnal a rozda-
val. A eSte ostalo nazvys.

Podla Evanjelia je doleZité res-
pektovat a poZzehndvat aj to, ¢o
prindsaji samotni ludia, ktori
sa ocitli v nidzi. Zjavne zélezi aj
na spolocnom byti, na vzdjom-
ne prejavenej Ucte a na deleni sa
s vlastnym majetkom.

Pomahat nestadi. Je potrebné,
aby sme solidaritou nezahanbili
toho druhého. Mézeme pozeh-
néavat majetok druhych. A moze-
me sa ucit spolunaZivat.

Z nemciny preloZila:
Monika Hodnickd

(Peter Eicher, in: Christ in der Gegenwart
Nr: 30, 67. Jahrgang, Freiburg, 26. Juli 2015)
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RELIKVIE SV. TEREZIE
Z LISIEUX POD TATRAMI

NA ZACIATKU MIMORIADNEHO SVATEHO ROKA MILOSRDENSTVA PUTOVALI PO NASEJ KRAJINE
0D 10. D0 24. JANUARA 2016 RELIKVIE SV. TEREZIE. PATRI MEDZI NAJOBLUBENEJSIE SVATICE SUCASNOSTI
A JE) SOCHA SA NACHADZA TAKMER V KAZDOM KOSTOLE. RELIKVIE TEJTO SVATE) KARMELITANKY OBLETELI UZ
SKORO CELY SVET. BOLIV BRAZILII, USA, AUSTRALII, CINE, RUSKU, IRAKU, IZRAELI, DOKONCA AJ VIO VESMIRE.

Foto: Peter Lazor



Asi 200 000 tisic Slovdkov si na viacerych
miestach uctilo relikvie franctzskej sviti-
ce. Nasi reholnici ich prevzali od franciz-
skej komunity sestier bosych karmelitdnok
z Lisieux. Putovanie relikvii prebiehalo s vel-
kym zdujmom veriacich. Mohli sme vidiet
»nazivo“, alebo prostrednictvom TV LUX, plné
kostoly veriacich, v nich dlhé rady, ¢asto aj pred
nimi, v chladnom pocasi. V PreSove arcibiskup
Jan Babjak vyslovil krdsnu vetu: ,Sv. Terezka
prisla k ndm uprostred janudra, ked sii mrazy
a Slovensko je posiate ruzami.“ Mohli sme za-
zriet aj dojimavé zdbery, ked malé dievcata
v bielych Satach vyberali z koSikov pestrofareb-
né lupene ruzi a nimi obsypdvali relikviar, ale-
bo ked si mali skdlkari poklakli okolo relikvidra.
Silné okamihy boli aj pri uctievani si relikvii
chorymi, vozi¢kdrmi.

NASA TEREZKA JEZISKOVA

Narodila sa 2. janudra 1873 v Alencone vo
Franctzsku. Ked mala pédtnast, vstipila do kar-
melitdnskeho klaStora v Lisieux. 30. septem-
bra 1897 ako 24 ro¢nd umrela na tuberkul6zu.
Nevedeli by sme o jej Zivote vela, keby nezane-
chala svoj neobycajny pamétnik Dejiny duSe.
Stéle tiizila stat sa svitou. Bola naplnend laskou
k JeziSovi. Verila, Ze v Zivote je potrebné vytva-
raf i malé veci spravne a s velkou laskou. Sli-
bila: ,,Nebo strdvim konanim dobra na zemi do
konca sveta a budem spustat na zem ddzd ruzi
BoZich milosti. “

Pritahuje k sebe miliény Iudi, od najmensich
po starcov, katolikov, protestantov, moslimov,
ale i neveriacich. Pri exhumidcii jej telesnych
pozostatkov sa §irila z jej hrobu velmi silné vona
ruZi, jej najobltbenejsieho kvetu. Hned po jej
smrti a hlavne po svdtoreceni pdpezom Piusom
XI (17. 5. 1925), sa zacali diat tisicky zazrakov,
obrateni, milosti a uzdraveni. Hrob v Lisieux
je dodnes miestom, kam prichddzaji rocne
desattisice pttnikov. Sv. Teréziu vyhléasil sv. Jan
Pavol II. 19. okt6bra 1997 za ucitelku Cirkvi. Jej
liturgicka sldvnost pripada na 1. okt6bra a je
patrénkou misii, ale aj zdhradnikov. Stcasny
pépez je velky ctitel sv. Terézie a aj preto ziadal,
aby pocas Synody o rodine boli v Rime pritom-
né pozostatky svitice i jej rodicov Louisa a Zélie
Martinovcov, ktori boli ako prvy manzelsky par

POKOJ
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v dejinach 18. oktébra 2015 vo Vatikdne kanoni-
zovani papezom Frantiskom.

RELIKVIE SVATICE V POPRADE

18. janudra za mrazivého, ale slne¢ného po-
Casia navstivili relikvie sv. Terézie aj mesto Po-
prad. Z na3ej farnosti to bolo najblizZ§ie miesto
uctenia si relikvii. UZ cestou ku Konkatedréle
Sedembolestnej Panny Mérie bolo vidiet Tudi
s ruzami v rukdch, smerujtcich k tomuto mo-
dernému kostolu. Ako prvé po prichode do kos-
tola bolo citit jemnu véniu ruzi. Viacerf ich mali
v rukdch z r6znych farieb, niektori i celé kytice.
Clovek nevidi kazdy den stovky, ba az tisice ruz
na jednom mieste.

Spribtidajticim ¢asomsarychlozapliial chram.
Pocas c¢akania na uctenie si relikvii sv. Terezky
sme mohli rozjimat, modlit sa, vypocut si ka-
techézu o uctievani relikvii, modlit sa Korunku
BoZieho milosrdenstva. Pri presklenom Milé-
niovom relikvidri, ktory obsahuje vyznamnu
Cast pozostatkov svitice, mal Clovek zvlastny
pocit. Citil dctu, radost, dojatie, ktoré preja-
vil poklonou, dotykom, pohladenim, kratkym
vzdychom o vyprosenie si milosti od svitice.
K osobnej tcte relikvii neprestajne prichddzali
zasvitené osoby, rodiny s detmi, studenti, mladi
i stari, zdravi aj chori.

V tento vynimoc¢ny deni bola sldvena slavnost-
nd sv. oms$a ku cti sv. Terézie. Na jej zaciatku
hlavny celebrant — dekan Ondrej Borsik — zdo-
raznil, Ze pritomnf{ veriaci dostali milost uctit si
pozostatky sv. Terézie, a preto by ju mali prosit
o milosti, viac sa otvorit Bohu a prehibit’ svoju
vieru. V homilii sme si okrem iného vypoculi:
»Nebesky Otec zveruje svoje tajomstvd malic-
kym, a to je aj priklad svitice, ktorej zveril dole-
Zité veci. Jezi§ vzbudil v nej ldsku ku krizu. Kde
je kriz, tam je aj laska. Bez lasky by nebolo mu-
¢enikov, evanjelizovania.“ Pri rozltucke s relik-
viami, hlavny celebrant dakoval sv. Terezke, Ze
n4és poctila svojou névstevou a veriacich vyzval,
aby lupene milosti odniesli do svojich rodin,
miest, pracovisk a aby ndm svética nacrtla pre
ndas novu cestu pre dosiahnutie neba. Z Popra-
du relikvie smerovali do VySnych Hégov, lebo
tam trpia ludia podobne ako trpela sv. Terézia.

Jozef Sendrej
Literatura: Katolicke noviny 1/2016,
http://terezka.kkp.skizivotopis-sv-terezie-z-lisieux/
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Na zapadnej stene uvedenej
kaplnky sa nachadza néhro-
bok, tento raz nie z ¢erveného
mramoru, ale pieskovcovy. Po-
dobne ako vicsina doteraz opi-
sanych epitafov, je rozdeleny
na dve casti. V hornej polovici
je erb, ktory je odliSny od ostat-
nych a evidentne nepatrirodine
Maridssy. Vyobrazeny erb je po-
merne jednoduchy a strohy, bez
akychkolvek okrasnych prvkov.
V strede erbového §titu je vy-
obrazend koruna, ktorou zvisle
prechadza Sip hrotom nahor.
Z pravej strany $ipu je zobra-
zend Sestcipa hviezda a z lavej
strany mesiac. Vyobrazeny erb
patri rodu Mekchey (Meckej).
Néhrobok je najneskor z roku
1562 a patri Kristine Mek-

EPITAFY V MARKUSOVSKOM KOSTOLE

EPITAF KRISTINY MEKCHEY

PO EPITAFOCH NACHADZAJUCICH SA V HLAVNEJ LODI KOSTOLA SV. MICHALA ARCHANJELA,
S| PREDSTAVIME | DALSIE Z EPITAFOV, KTORE BOLI SEKUNDARNE UMIESTNENE NA STENACH
V KAPLNKE SV DAMIANA A KOZMU, ZVANEJ AJ LIESKOVANSKA*, VSIMNUT SIICH MOZNO CESTOU NA CHOR.

i cheyovej. Kristina bola mat-

kou Anny Sighérovej a svokrou
Pavla Maridssyho, takze bola
v pribuzenskom zvizku s ro-
dinou Madridssy. Je potrebné
podotknit, Ze ide o toho isté-
ho Pavla Mériassyho, ktory dal
zalozit v MarkuSovciach Vyssiu
zemiansku 8kolu. Ziroven ide
o jeden z dvoch epitafov v kos-
tole v Marku3ovciach, ktory bol
vyhotoveny pre Zenu.

Zaujimavy detail si vSimla
vo svojej praci uz Z. Covano-
vé Janosikovd, ked uvadza, ze
text, ktory je v spodnej Casti na-
hrobku, budi dojem, akoby bol
zaveseny na klinci. Tuto ilaziu
m4é navodif prvok v tvare aké-
hosi prevrateného trojuholni-
ka v strede nad napisom. Ten-
to prvok je vskutku ojedinely
avramci SpiSa podobny zrejme
nendjdeme.

Samotny text podédva infor-
mdcie zo Zivota zosnulej, pri-
¢om jeho preklad je nasledov-
ny: ,Tento ndhrobok dala v roku
1562 pre svoju najdrahsiu matku,
dcéru vzneseného pdna Ladisla-
va Mekcheya, a manzelku pdna
Mathéziho, Kristinu,
urodzend pani Anna Sighérovd,
manzelka vzneSeného pdna Pavla
Mdridssyho. Urobila tak na vecnii
pamiatku vynimocnej zboZnosti a
viery svojej matky, ktord sa dozila
52 rokov a zomrela 15. februdra,
na 1. postnu nedelu.“

vyhotovit

Dozvedédme sa tak, Ze otcom
zosnulej bol Ladislav Mekchey.
Kristina sa mohla narodit okolo
roku 1510. Jej prvym manZelom
bol sedmohradsky slachtic Ma-
tej Sighér a v tomto manZelstve
sa narodili prinajmensom dve
dcéry. Jednou bola Barbora,
ktora sa stala manZzelkou Sebas-
tidna Okolicsanyiho a druhou
Anna, manzelka Pavla Mari-
assyho. Po smrti prvého manze-
la sa mala Kristina znova vydat
za §lachtica z rodu Matheszi.

Vzhladom na to, Ze Kristini-
na dcéra Barbora umrela okolo
roku 1558, osameld vdova sa
pravdepodobne uchylila u svo-
jej druhej dcéry Anny a jej man-
zela v MarkuSovciach. Radost
jej tak mohlo robit minimalne
pat vniacat, ktoré sa v rodine
Pavla Méridssyho a jeho man-
Zelky Anny narodili do roku
1562. (Celkovo sa v tomto man-
Zelstve narodilo osem deti.)

Kristina Mekcheyovd umrela
dnia 15. februéra 1562 v Marku-
Sovciach.

Nielen v hlavnej textovej Cas-
ti, ale i z ndpisu po obvode na-
hrobku sa opakovane dozveda-
me, Ze ho nechala vyhotovit na
vecni pamiatku svojej matky
dcéra Anna Sighérova. Zarover
ide o prvy z opisanych epitafov,
ktory nepatri priamemu po-
tomkovi rodiny Mdridssy.

Miroslava Lazniovd

LITERATURA: NAGY, I: Magyarorszdg csalddai. III. Pest: Nyomatott Biemel Es Kozma Vazulndl. 1858; COVANOVA JANOSIKOVA Z.:
Sepulkrdlne pamiatky Kostola sviitého Michala Archan]ela v Markusovciach (Spis) In: Jiti ROHACEK (ed.): Epigraphica et Sepulcra-
lia, IV. Praha: Artefactum 2013; MARIASSY, P: X. storoci rodu Mdridssy. KoSice: Harlequin, 2006.; HRASKOVA, N.: Renesancné epitafy
a ndhrobniky na Slovensku. In: Umeni a remesla, 1969.; WAGNER, Carolus, Analecta Scepusii Sacri Et Profani. Pars II., Viennae 1774
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PSYCHOLOGIA ODPUSTENIA
V ZIVOTE KRESTANA

Kedy odpustime osobe, ktorej ofenzivne spra-
vanie - jej zrada, manipulécie, to, ako nés vyu-
Zivala — v nds vyvolalo hnev a zatrpknutost? Od-
poved na tito otdzku musime hladat vo funkcii
emocie, ktord u nds toto sprdvanie vyvoldva,
teda konkrétne vo funkcii hnevu. Ten je u nés
vzbudeny, aby sme reagovali ¢o najefektivne;j-
$im spésobom na hnev-vyvolavajicu situdciu.
Najskor musime preskiimat a aplikovat kazdy
rozumny sposob sebaobrany, zmierenia sa, do-
siahnutia spravodlivosti, presved€enia osoby,
ktord nds napdda, Ze potrebuje napravit svoje
nespravne konanie. Na to ndm Boh dal hnev
a jeho riadiaci mechanizmus: rozum a volu.

Ak vsetko rozumné, ¢o sme mohli urobit pre
svoj pocit spravodlivého zadostu-
¢inenia, zlyhalo, a nemdZeme uz
viac citit hnev a zatrpknutie, na-
stal Cas zvazit vdzne rozhodnutie

& & VSETKO MA
SV0J CAS A SV0JU CHVILU

Uprimni, Ze st zli krestania. Stanid sa zmitenymi
a rozpacitymi, pretoZe pre nich pravidlo — od-
pustit znamena zabudnut — neplati. Niektori do
tychto myslienok zahrni aj Boha a predpokla-
daju, Ze ani on nezabuda na ich hriechy. Moze
to viest k depresii, sebaobvifiovaniu a tizkostnej
poruche.

ODMIETANIE ODPUSTENIA

Ak zabliudime k druhému extrému, ktorym
je odmietanie odpustenia, alebo neodpuste-
nie spOsobené ignordciou, osoba bude trpiet
dosledkami v rovnakej miere. Jej pocity hnevu
a zatrpknutosti, ak nie priamo horkosti, budu
rdst vo svojej intenzite a Coraz viac
ovplyviiovat jej psychicky a fyzicky
stav. Tvori to drodnu poddu, v ktorej
sa mo6zZu zakorenit psychosomatické

odpustit. Iba vtedy, nie skor, lebo: KAZDE USILIE POD NEBOM.“ poruchy, rovnako ako nadmerné za-

, VSetko md svoj ¢as a svoju chvilu
kazdé usilie pod nebom.“ (Kaz 3,1)

PREDCASNE ODPUSTENIE

Niektori udia $kodia sami sebe ,pred¢asnym
odpustenim®, ktoré ubliZzuje ich psychike, aj
ked maju tie najsvitejSie pohnttky a zamery.
MozZno odpustaji predCasne, aby nemuseli Celit
svojmu pocitu hnevu. Privykli si na potlacenie
podla nich neakceptovatelnej emdcie, a tak im
neostdva ni¢ iné — ak maji dobrt volu a tizbu
zachovévat Bozie zdkony — len odpustit. Ale
préave to su tie osoby, ktoré sa budi stazovat, ze
nemo6zu zabudnut, aj ked uz odpustili. Potom
zvyC€ajne obviniuji samé seba z toho, Ze u nich
pretrvavaji pocity hnevu a zatrpknutosti, kto-
ré udrzuja zivé spomienky na nespravodlivost
a utoky voci nim.

Tito ludia casto sami seba obvifiuji z toho,
Ze utocnikovi neodpustili ,,skuto¢ne®, Ze neboli

(KAZ3,1)

oberanie sa pomstou alebo sebali-
tostou, ktoré narisa kazdodenné po-
vinnosti, oddych, modlitbu a radost zo Zivota.

Jedina vec, ktord moze predist takémuto roz-
voju nepriatelstva je volové konanie, konkrétne
odpustenie, tak ako nés to JeZi§ naucil v mod-
litbe Otc¢e nas, lebo myslel na nadu psychicka
pohodu a spiritudlnu celistvost. Vedel, Ze kazdy
z nés sa opakovane ocitne v situdcidch, kedy
mame ,pravo*“ citit hnev a zatrpknutost ako pri-
rodzenu reakciu na to, ako s nami ini zaobcha-
dzaji. KedZe ide o volovy akt, a nie zélezitost
pocitov, je idedlne vykonané iba raz pre kon-
krétne napadnutie urcitou osobou.

DEFINITIVNE ODPUSTENIE

Nakolko né&$ hnev zvycCajne hned ,nevie“,
¢o sa deje na intelektudlnej a spiritudlnej trov-
ni, nechd sa znova pocitit po tom, ako sme
uz odpustili vo forme zatrpknutosti. Nie je to

pokracovanie na strane 13



A Oh0 NOVA KRIZOVA CESTA

 POZEHNANEE
KRIZOVE) CESTY \/ TEPLICKE

KRIZOVA CESTA KONANA PO VELKOPIATKOVYCH OBRADOCH PO DEDINE MA
V/ TEPLICKE DLHOROCNU TRADICIU. SPOCIATKU BOLA KAZDY ROK NASMEROVANA VZDY K INEMU KRIZU
\/ DEDINE, POSLEDNE ROKYY VIEDLA KU HLAVNEMU KRIZU NA CINTORINE.

oloha na$ej dediny s kop-
covitym a zalesne-
nym terénom Vv jej
blizkosti  bola
podnetom pre
névrh postavit v
Teplicke stalu

vela ludi nielen z Teplicky, ale aj
: rodékov z okolia.

Sme vdacni a chceme
sa prostrednictvom
nasho casopisu
Pokoj a Dobro
za dar kriZovej

krizova cestu. cesty poda-
S podporou &\ kovat. Poda-
Tudi naklo- — kovat pre-
nenych tej- m dovietkym
to myslien- . Panu Bohu
ke sa zacali ' za  Bozie
rieit prvé " riadenie
kroky jej a organi-
realizacie. zatorom
Prvym kro- za  riade-
kom bol vy- nie Tudské.

ber vhodne;j
lokality Pod
malou horou.
Vystavba si vyZa-
dovala vela dusilia,
organizacného a ma-
teridlneho zabezpecnia,
svojpomocnej a brigddnic-

kej préce. S BoZou pomocou a za-

Vdaka patri
vSetkym, ktori
neziStnou od-

bornou a brigad-
nickou pracou, ma-
teridlnou pomocou,
poskytnutou technikou,
finanénymi milodarmi ¢i
akoukolvek viditelnou i neviditel-

nietenostou ludi bolo toto duchovné dielo v . nou pomocou prispeli k zhotoveniu tohto
pomerne kratkom c¢ase dokoncené. i duchovného diela.
V nedelu 28. februdra 2016 sa v lokalite Pod | Nech sa toto miesto stane pre nds vsetkych

malou horou konala poboZznost so sldvnostnym = posvéitnym miestom, kde budeme v modlitbdch
pozehnanim vsetkych zastaveni krizovej cesty, : spolu s JeZiSovym utrpenim nachddzat posilu
ktoré vykonal pén farar Ondrej Svancara spolu | pre vlastné trapenia a tazkosti Zivota. Nech je
s panom kapldnom Frantiskom Benkom. Tejto : tiez nasim odkazom viery pre generacie, ktoré
sldvnostnej pobozZnosti sa zicastnilo pomerne ‘@ pridu po nds.
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pokracovanie zo strany 11

dokazom toho, Ze sme ne-
boli dprimni, ale vyplyva
to z naSej nedokonalosti,
z toho, Ze sme v stave de-
dicného hriechu. Nas3ej
prirodzenosti chyba upl-
nd jednota a celistvost,
ktord mala pre padnutim
Cloveka. V zavislosti od
rozsahu a stupna neroz-
vinutosti jednoty bude
Clovek zazivat znovuob-
javenie sa hnevu a zatrp-
knutosti aj po tom, ako
odpustil. Va¢smi to plati
pre osoby s neurotickymi
poruchami ako pre osoby,
ktoré st zrelé.

Ked sa to stane, modZe-
me urychlit definitivne
utiSenie tychto pocitov
tak, Ze poprosime Pdana,
aby poZehnal Ccloveku,
ktory ndm ubliZil a aby
mu odpustil. Kratka mod-
litba spojend s vizuali-
z4ciou danej osoby ako
nasho brata alebo sestry
v Kristovi, ktort on milu-
je, ktoru vyslovime vZzdy,
ked pocitime zatrpknu-
tost, zabezpedi definitiv-
ne zmiznutie ndsho hne-
vu a odporu. Spomienka
na to, €o sa stalo, nés ne-
bude dalej rusit, pretoze
Pan zahojil nasu bolest.

Zuzana Klucdrovd

NP S S
Foto:Peter Lazor
il A
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RUZENCOVE BRATSTVO

POZVANIE K MODLITBE

vdE A
1. S kym ste sa modlili?
Vlado: ,,S mamkou a sestrami. “ Milka: .S ¢lenkou
RB, ktord uz nechodi pre chorobu do kostola. “
Stazka: ,Sukromne aj v spolocenstve.“ ,So svo-
Jjou rodinou, “ odpovedali i dalSie clenky RB.

2. Kedy ste sa modlili?

Véicsina clenov sa modlila vecer, co je asi priro-
dzené, pretoze prevaznd cast clenov md povin-
nosti a musi chodit do prdce alebo do Skoly. Ale
mdme tu aj nasich starsich, ktori sii uz na zaslu-

zZenom dochodku, a im viac vyhovovalo modlit

sa rdno, respektive dopoludnia.

3. Co ste sa modlili?

Skoro v3etky odpovede boli jednoznacné: ,,Cely
posviitny ruzenec.” Iba Stazka upresnila: ,,Pred
posvdtnym ruzencom sme si vzbudili aktudlny
umysel — nielen stikromny, ale aj za potreby RB
a po riom dalsie prislusné modlitby k patriace
k ruzencu."”

4. Opakovali ste tento obrad rovnalko kaZdy deri?
Takmer vSetci sa modlievali rovhako, no nie-
ktori odpovedali: , K obrazu sme si zapdlili aj
sviece,“ Milka K. a Stazka: ,Menilo sa to podla
okolnosti.“

5. Aké pocity ste preZivali?

Vlado: , Vniitorny pokoj.“

Milka: ,Tie najkrajSie, a myslim, Ze to bolo aj
obojstranné, ako pre mnia, tak aj pre td pani.“
Stazka: , Predovsetkym velkii vdacnost a pokoj.“
»Také, ako pri kazdej modlitbe,“ odpovedali
Mdria G. aj Marta G. a aj dalsi.

\/ NOVEMBRI 2015 ZAGALI PUTOVAT TRI 0BRAZY
RUZENCOVEJ PANNY MARIE DO NASICH RODIN.
AK KAZDY CLEN NASHO RUZENCOVEHO BRATSTVA
OBRAZ PRIME NA JEDEN TYZDEN, TAK ,PUTOVANIE* SA SKONCI
\ NOVEMBRI 2016. PRAVE TERAZ UZ PRVA TRETINA NASICH
RUZENCOVYCH SESTIER A BRATOV STRAVILA TYZDEN MODLITIEB S PU-
TOVNYM OBRAZOM. DALSI ,CAKATELIA" SUNETRPEZLIVI A ZVEDAVI,
APRETO SME SA PYTALII ZA NICH,

6. Co by ste este dodali?

Na ttito otazku nebolo vela odpovedi, ale predsa:
Milka: ,Citim, Ze tdto modlitba posvitného ru-
Zenca bola neobycajnd. Navzdjom nds duchovne
posilnila v preZivani viery, v zdielani osobnych
kriZov, neseni kriza, ako st utrpenia a choroby.
Pani, u ktorej sme sa modlili, bola velmi rada
a pozvala nds aj nabudiice. “

Stazka:,V dnesnej dobe je tazké ndjst si spolocny
cas a priestor na stretnutie s Pdnom a prdve pu-
tovanie obrazu RuZencovej Panny Mdrie ndm to
umoznilo. Modlitba v spolocenstve posobila na
mria silnejSie ako sukromnd a uvedomila som
si, aké poslanie md spolocenstvo RB.“ A presne
to je i zmyslom RB - pomoc a podpora nielen
v rodine, ale aj navzdjom, medzi naSimi sestra-
mi a bratmi.

\'YZNAM MODLITBY V NASOM ZIVOTE

Modlitba ndm poméha niest nds$ kriz a spdso-
buje, ze utrpenie nds neni¢i. Tudsky Zivot je
velmi krehky. Ttto krehkost zakusujeme deti ¢o
deni, najmai v kritickych chvilach Zivota. Modlit-
ba nds posiltiuje. Nemusime sa hanbit za to, Ze
sa modlime, ked ndm je tazko. Je dobré, Ze to
tak robime. Predsa sa v§ak mdme modlit vzdy,
a nielen vtedy, ked nam je tazko. Modlitba nés
citovo aj psychicky posiliiuje a presvied¢a nés
o tom, Ze je niekto, kto néds bezhrani¢ne miluje.
Clovek, ktory prijima lasku, ju chce davat dale;j.
Vytrvald modlitba sa pre nds stdva pramerniom
vnutorného pokoja a vnutorne nds aj uzdra-
vuje. Mdme sa modlit, lebo sme poktsani na
zlo. Modlime sa za otvorené oci a usi, lebo oni



nds privedu k pravde.
Vdaka modlitbe zis-
kavame nddej, hoci
by sme boli ponoreni
do hriechov, slabosti
¢i sklamania. Prichéa-
dza obraz aj do tvoj-
ho domu? Prijmi ho
so vsetkou tuctou, aby
mohol splnit svoju
misiu.

NENECHAJME
SA ODRADIT

Bez ohladu na to,
aké metody su po-
uzivané, modlitba
nardza na rozne taz-
kosti ako je vlaznost
a nechut k modlitbe.
Nedd sa im unikndat.
Ked pridu, nemali by
sme sa cudovat a zne-
pokojovat sa nimi.
Netreba sa dat zne-
chutif, ale za kazdad
cenu treba vytrvat!
Boh vidi nasu dobri
volu a vSetko obrati
v nad$§ prospech. Ne-
treba sa tiez trapit
pre roztrzitost. Ked
sa ndm naSe myslien-
ky roztratia, neustéle
ich treba opit obra-
cat k Bohu. Najprv
sa treba postavit do
Bozej  pritomnosti.
Napriek  rozlicnym
protivenstvam, treba
byt v modlitbe vytrva-
ly. Prosme Péna, aby
v nés vzbudil tdZzbu
po modlitbe.

Rendta Regecovd

Zdroj: www.satmarky.sk/

images/duchovna_obnova/
sam_s_bohom_17.doc

PRE RODICOV
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NIELEN POLITICI KLAMU

0D POCIATKU SVETA, DNES NEVYNIMAJUC, BA PRIAM PREHLBUJUC,
SME SVEDKAMI UMOCNOVANIA KLAMSTIEV, KLAMU MEDIA, POLITICI, URADNIC,
NADRIADENI, PODRIADENI. TAZKO TOMU ZABRANIME, ALE ISTE BY SME UVITALI,
KEBY NEKLAMALI ASPON NASE DETI, NASA BUDUCNOST.

Berme do tvahy, Ze dieta si uve-
domuje klamstvo priblizne od
Siestich rokov, dovtedy hovorime
o detskych konfabuldcidch, kto-
ré su pre tento vek prirodzené.
Deti u¢ime klamat i my dospeli. V
atlom veku sa deti Gprimné, ho-
voria, ¢o ich napadne (niekto je
Skaredy, tu¢ny, smrdi...) My sa za
nich hanbime a u¢ime, Ze tak ne-
smu hovorit. I dospely ¢asto zakla-
me, zapiera, vyhovéra sa a diefa ho
napodobniuje. Napriklad ak mama
nechce rozpravat s niekym, kto
zvoni pred dverami, vyzve dieta,
aby povedalo, Ze nie je doma.

RozliSujme rozne formy klama-
nia — zapieranie, vychvalovanie,
zvalovanie viny na iného, podvod
k vlastnému prospechu alebo $ko-
de niekoho iného. Ak dieta klame
z nedostatku informécii, treba mu
informécie poskytnut. Ak z nedo-
statku prosocidlneho spravania,
pontknime mu moznosti, ako rie-
§it urcité situdcie. Ak sa klamstvom
obranuje, vysvetlime mu, Ze tym
len situdciu zhorsilo a pretoze sa
dopustilo dvoch chyb namiesto

& & ROZLISUIME ROZNE FORMY
KLAMANIA — ZAPIERANIE,
\IYCHVALOVANIE,
ZVALOVANIE VINY NA INEHO,
PODVOD K VLASTNEMU
PROSPECHU ALEBO SKODE
NIEKOHO INEHO.

Foto: Péter Lazor.

jednej, trest bude dvojndsobny.

A podvod si zasliZi okamzity trest.

Snazme sa obmedzovat vyhody,

ktoré ma dieta zo svojich 1zi a po-

siliovat vyhody, ktoré pramenia

z toho, Ze hovori pravdu, aby citilo,

7e klamat je zbyto¢né.

Klamstvo je aj vidiet. Ako? V§imajme

si tieto znaky:

* nervozita, nervézne uhybanie
pohladom,

e mimika - s€ervenanie, zbled-
nutie, falodny ismev, zmena
rychlosti Zmurkania,

* nastojcCivé presviedCanie —

»Fakt, neklamem! Fakt!

¢ re¢ — pomalsie hovorenie, vy-
myslanie: ,nd60... a poté666m...
alebo ako to vlastne bolo?! Uz
ani neviem,

pokracovanie na strane 17
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PANOV PRECHOD

V dalekej egyptskej krajine, Dobytok trapil mor a [udi zas vredy,

leZiacej na pusti, na Nile, no faraén nezmenil ndzor ani vtedy.

zil spolu s Tudom egyptskym Boh zoslal z neba dazd a kripy ukrutné,

aj narod zvany hebrejsky. srdce faradna ostalo vSak tvrdé.

Vladol im kruty fara6n Co ladovec nechal, kobylky pozrali,

a ten sa bdl poc¢tu Hebrejov. Hebrejci este vZdy slobodu nemali.

Kézal raz svojim vojakom a radcom Na tri dni krajinu postihla tma hustj,

usmrtit malickych hebrejskych chlapcov. no Hebrejci stdle Egypt neopustia.

Jedného vSak matka tajne zachrénila — Tu Boh MojziSovi zjavil krutud spravu,

v kosiku do tfstia pri Nile ukryla. Ze na Egypt zosle eSte jednu ranu.

Dcéra faradna kiipala sa prave, Mojzi$ z Izraelcov starej$ich si zvolal,

ked zacula dieta hlasno plakat v trave. a ¢o maju robit, to im nadiktoval:

Prislo jej ho Iito - srdce mala dobré, ,V ti noc budete jest miso bardnkove

v paldci dietatko chovala jak svoje. s nekvasenym chlebom a zelinky horké.

Faradnka chlapca MojziSom nazvala, Najedzte sa rychlo, bedrd si opéaste,

pretoZe ho sama z tej vody vytiahla. obuv na nohdch a palicu majte.

Ked Mojzis vyrastol, videl svoj Iud trpiet. Z krvi barankovej dvere namazete

Zabil Egyptana, a tak musel utiect. a tej noci z domu nikto nevyjdete.

V krajine Madidn usadil sa potom, V tito noc krajinou prejde Anjel smrti,

s manzelkou Seforou Zil tam mnoho rokowv. prvorodené z Egypta vSetko usmrti.“

Izraelsky ndrod v otroctve Zil dalej, Ako Boh povedal, tak sa aj stalo

az kym Pan Boh vzhliadol na ich hrozny nérek. a vietko egyptské v ti noc nariekalo.

Mojzi$ pasol ovce raz na vrchu Horeb, Faraén MojziSa zavolal si rdno

ked tu zbadal oheri - tffiovy krik horiet. a s jeho narodom z krajiny vyhnal ho.

A tu k nemu z krika sdm Boh prehovoril, Izraelsky narod na nic viac necakal,

aby izraelsky narod vyslobodil. z krajiny egyptskej rychlo sa pondhlal.

Tak sa Mojzi$ naspét do Egypta vritil, Slobodnymi boli a nie viac otroci,

aby svojmu I'udu slobodu navritil. Pén ich na tej ceste viedol vo dne v noci.

Siel za Fara6nom, aby mu prepustil lud, Fara6na smutok nedrzal vSak dlho,

no ten o tom nechcel ani slovko pocut. kto mu bude robit, ked prepustil sluhov?

Tu Boh Egyptanom zjavil svoju silu Rozkazal svojim zajat spit otrokov,

a premenil na krv v§etky vody Nilu. pustil sa za nimi, chcel ich dat do okov.

Sedem dni sa nemohol egyptsky ud napit, Zbadal ich téborit pri Cervenom mori,

no faradn neprestal Hebrej¢anov trapit. isty si sdm sebou, Ze ich tu dohoni.

A preto Boh poslal do Egypta Zaby, Tu Boh more susil rukou MojZiSovou,

no faraén sa smial, Ze je to trik slaby. izraelsky ndrod presiel suchou nohou.

Boh poslal komére na dobytok, na lud, Ked fara6n chcel prejst, tak sa vody zliali,

no faradn stale odmietal poslichnut. a egyptské vojsko celé pochovali.

Ani ked roj mich Egyptom prelietal, Tak zachranil Iud svoj, Pan z egyptskej zeme,

fara6n Hebrejcov prepustif odmietal. aby mohol raz Zit v zemi zasltibenej.
Veronika Sebestovd, Lieskovany
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pokracovanie zo strany 15

* drobné gestd — ohryzanie
nechtov, hryzanie pier, zabdva-
nie sa s gombikom, méidlenie
rik, masirovanie nosa.
Psychologicka Mgr. Zuzana

Palencarovd upozornuje, aby sme

sa nespoliehali na to, Ze ndm by

predsa dieta nikdy neklamalo.

I ked mate perfektny vztah, moze

dojst k takymto skratom, ktoré

ho velmi lahko naru$ia. Potom
uz bude neskoro hasit podstatne
vicsie problémy. ,Doéveruj, ale
preveruj.“ Ak vdm zaklame raz
a vy ho prichytite, fajn. Ale, ked
klame opakovane, treba zasiah-
nut a viest , vdzny rozhovor*. Ak
ani toto nepomoze, je dobré vy-
hladat odbornti pomoc a prob-
1ém riesif, radSej to neodkladat,
mohlo by byt totiZ uz neskoro. Na
druhej strane dodéva, Ze dovera
a porozumenie by mali byt pev-
nou vybavou rodica s dietatom,
aby sa predchddzalo podkopa-
vaniu sebavedomia. Ked bude
mat odmala diefa pocit, Ze nech
sa deje Cokolvek na svete a povie
pravdu, bude rodi¢ pri riom staf,
7Ze mu neodtrhne hlavu, prav-
depodobne sa nauc¢i na rodica
obracat aj s problémami. A na-
udi sa, Ze omyl, nehoda, tazkosti
sa spolocne lepSie prekondvaju.

Bude rast s doverou v spravodli-

vy a ,Citatelny“ svet bez zbytoc-

nych pocitov viny, ¢i hanby, ktoré
st skratkou k zatlkaniu, klamstvu

a vyhybaniu sa.

(Spracované podla: http://www.sme.sk/,

http://najmama.aktuality.sk/,
www.golfcourseindustry.com)

Adriana Lazorovd

Clanok bol uverejneny

na http://www.mcvcielka.sk/img/
detske-klamanie-prednaska.pdf



A Oh0 PRE DET)

Uloha pre vds: Pomozte sliepke, mame, prejst vajickovym bludiskom
k zattlanému kuriatku.
Kresba: Adriana Lazorovd
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AHOJ, DOBRACIK,

kolko si ziskal lajkov (po slovensky péacikov) za
poslednt fotku vloZenti na Facebook? Bolo ich
viac, ako mal kamos$ ¢i kamoska? Zda sa, Ze sa
musis odfotit lepsie, moZno ich bude viac. A kto
ju uz komentoval? Co ti napisal?

Ano, beznd realita, zdielame, komentujeme, laj-
kujeme, predbiehame sa v tispeSnosti.

Internet prind$a poucenie i zdbavu. UmoZiu-
je komunikovat s ostatnymi rychlo, nadvidzovat
kontakty a spoznavat novych kamaratov. Je vela
detskych internetovych portélov, kde si moZete
zasutazit, nieo sa naucit, pobavit sa. Tak, ako
vreadlnom Zivote, aj na internete existujui nebez-
peCenstva. Obtazovanie, internetové zastras$o-
vanie, ziskavanie citlivych informdcii - to je len
niekolko z nich. Skér nez si sadne$ za pocitac,
uvedom si niektoré skuto¢nosti:

Ludia nemusia byt vidy tymi, za ktorych sa
vyddvaju.

Na internete moze$ stretnit dobrych aj zlych
ludi. Namiesto kamaréta na druhej strane moze
sediet niekto iny (brat, sestra, otec, alebo aj tpl-
ne cudzi clovek). Preto neposkytuj informdcie
o sebe a svojej rodine, neprezradzaj svoju adresu,
telefénne cislo, ani to, kam chodi$ do 8koly. TieZ
neposielaj svoje fotografie nezndmym ludom.

Stretdvanie nezndmych ludi z internetu osa-
mote je nebezpecné.

Osoba, ktort si stretol v anonymnom svete
internetu, nemusi byt v skuto¢nosti takd, ako
na prvy pohlad vyzerd. Moze byt sympaticka
a zdbavn4, ale aj nebezpecnd. Preto na takéto
stretnutie bud vobec nechod, alebo si tam nie-
koho pozvi. Najlepsie je porozprévat sa s rodic-
mi, star§imi a poprosit ich o pomoc.

Nezverejiiuj hesld a iné citlivé idaje.

Na internete sa moZe$ stretnit aj s podvod-
nikmi, ktori sa vydavaju za doéveryhodnych
(napr. za poskytovatela internetu, banku alebo
ind financénu institdciu) a snazia sa tak ziskat
citlivé informdcie. Takyto podvodny postup sa
oznacuje anglickym terminom phishing. Svoj-
im ,obetiam“ posielaju podvodnici e-mailové
sprdvy, v ktorych poZaduju z nejakych vdznych

POKOJ
ADOBRO

dovodov meno, prihlasovacie udaje, rozne cisla
na rodicov, ktoré sa daji dobre zneuzit. Preto za
ziadnych okolnosti neotvéraj postu zo zdroja,
ktory nepozn4s, rovno to vymaz. (Okrem iného
ti moze do pocitaca nabehnutf virus). Neodpo-
vedaj na e-mail, v ktorom niekto Ziada heslo,
¢islo kreditnej karty rodicov ¢i iné osobné infor-
mdcie a tieZ neklikaj na odkazy na internetové
strdnky pripojené k takejto e-mailovej sprave.

Zverejiiuj len fotografie, za ktoré by si sa pred
rodic¢om nehanbil.

Najlepsie je fotografie velmi nezverejiovat,
lebo prezradzaji vela - kde si, ¢o robis, Ze na-
priklad nie si s rodinou doma (prdzdny dom sa
nuka zlodejom). Ak ich zverejiiujes, tak si zhod-
not vhodnost fotografie. To sa tyka i vtipov, ob-
razkov, videi, zdielani a lajkov. Nezabudaj, Ze i ty
si stvoreny na BoZi obraz.

PouZivajte internet spolocne.

Rozpravaj sa s rodi¢mi o tom, ¢o robis na in-
ternete a s kym komunikujes, jednoducho ich
informuj, porozpravaj im prihody, pobavte sa
spolo¢ne. Zaujem rodicov neznamend nedosta-
tok dovery z ich strany. Ved aj v redlnom svete sa
zaujimaju o tvojich priatelov, o to, s kym sa stre-
tavas, kde a ako tr4vis cas. To isté by malo pla-
tit aj pre svet virtudlny, ¢ize internet. Je priam
povinnostou rodic¢a kontrolovat tvoj internet
z dovodu bezpecnosti.

V pripade akékolvek zlého zaZitku na interne-
te sa mozes zddverit rodi¢om. Oni tvoju doveru
iste nesklamu.

Adriana Lazorovd
(informdcie pouZité z http:/linternet.rodinka.sk/lekcia26.php)

TAK AKO V REALNOM ZIVOTE, AJ NA INTERNETE

EXISTUJO NEBEZPECENSTVA.
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KOLKOKRAT MAM BOHU
ESTE POVEDAT ANO?

BOH POVOLAVA NASU GENERAGIUNA PRAVE PREZIVANIE JEHO LASKY. HOVORE ,BUD VSETKO, ALEBO NIC.*
SUTO VELMITAZKE SLOVA. TUZBOU BOHA JE, ABY SME VSETCI ZILI PRENHO A ZAROVEN
AJPRE VSETKYCHNASICH BLIZNYCH. JEHO CIELOM JE V'YCHOVAT GENERACIUMLADYCH LUDI,
KTORA MU BUDE SCHOPNA DAROVAT VSETKO. GENERACIU, KTORA NEBUDE KRISTA POVAZOVAT LEN ZA MALU
CAST ZIVOTA, ALE POLOZIHO DO STREDU SVOJEJ POZORNOSTI

Zijeme v dobe, v ktorej je bezny Ia-
hostajny a formdlny pristup k nébo-
Zenstvu. Sme zndmi pre nase zavislosti
od mobilov, televizie, pre n4$ nedosta-
tok zdujmu a absenciu zodpovednosti,
pricom Boh zostdva kdesi v kute. Nie
je nacase vykonat zmenu? Jezi$ hovort:
»Milovat budes Pdna, svojho Boha, ce-
lym svojim srdcom, celou svojou dusou
a celou svojou myslou. “Nie su to Tahko-
vazne slova len tak vyslovené do vzdu-
chu niekde medzi rec¢ou. Nie je to kon-
Statovanie, je to pevné rozhodnutie.

Ked pocujeme tieto slovd, sme ochot-
ni Bohu poskytnut isty ¢as. Tri hodiny
do tyzdinia, mozno dvadsat mindt do
dna a nejakd ti nedelu, piatok &i pri-
kdzany sviatok. Je to akoby sme Bohu
hovorili: ,,Pozri, rozdelime si to takto:
Tebe darujem tiito cast seba a zvySok
si nechdm, ok?“ Casto sa usilujeme len
0o kompromisy, snazime sa s Bohom
vyjednévat namiesto toho, aby sme mu
dali v3etko.

Skuto¢ne je potrebné darovat Bohu
vSetko? Svdté pismo ndm pontka od-
poved: ,Pozndm tvoje skutky, Ze nie si
ani studeny, ani hortci. KieZ by si bol
studeny alebo hortici! Takto, Ze si viaz-
ny, ani hortci, ani studeny, uz-uz ta
vyplivam z ust.“

Ked Jezi$ zostipil na zem, cely svoj
zivot odovzdal Bohu. Plnil jeho volu,
sice to prindsalo mnoho tazkosti. Av-
Sak, prinieslo to svoje ovocie. Nepove-

dal Bohu: ,Boze, poslal

& &BOHODNASNECHCE ;1 1 mar zom, tak
POLOVICUNASHO SROCA,  sa ti niekedy povenu-

jem. Ale ist na kriz, no,
neviem, radsej nie.“ Je-
zi§ plnil Otcovu volu.
A ako to celé dopadlo?
Zvitazil nad hriechom
a zachrdnil celé Tud-
stvo, len preto, Ze bol
ochotny povedat Otco-
vi kazdy der svoje dno.

Spomenime si na

ALE TUZI PO CELOM NASOM
SRDCI. NETUZI, ABY SME
BOLI VLAZNI, ALE ABY SME
MALI PEVNE ROZHODNUTIA
A BOLI ZAPALEN PRENHO.
BUD SME HORUCI, ALEBO
CHLADNI. V TOMTO PRIPADE

NEEXISTUJE ZIADNA STRED- ChVﬂ:u» 1£§ld bolG Ifiiﬁ
i s ucenikmi v Getse-

NA CEVSTA' BOH KLVUPE, manskej zdhrade. Svéa-
NANASE DVERE A CAKA  té pismo svedi o tom,
NA ROZHODNE ANO. akd tzkost a samotu

pocitoval. Co vtedy po-
vedal? ,Otce maj, ak ma tento kalich nemdze minut
a musim ho pit, nech sa stane vola Tvoja.“ Nectvol
spét. Vedel, Ze ho ¢akd namahavda cesta. No aj vtedy
zostal verny a svoj zivot odovzdal natolko Bohu, Ze
mu dovolil, aby ho zbic¢ovali, zosmie$nili, ukriZovali
a napokon zavrazdili. Keby Jezi§ odmietol svojho Otca
a povedal mu nie, tak by nenastala tak potrebnd spa-
sa pre vSetkych udi, neuskuto¢nilo by sa toto veldielo
BoZej lasky. Ako nakoniec skoncil JeZi§? Zachrénil celé
ludstvo a stal sa vitazom.

Boh chce, aby sme 3li do sveta a konali sluzbu las-
ky, aby sme cely Zivot prezili s nim. Boh mé s nami
pldn. Budd v fiom taZkosti, ale v plnej odovzdanosti
nés ¢akd vitazstvo a pravé radost v Bozej plnosti. Co je
pravé odovzdanost Bohu? Rozhodniif sa pre jeho volu
v kazdej chvili Zivota.

Annamdria Salanciovd
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HUDBA PRINASAJUCA POKORU,

NIE JE VELA AUTOROV, KTORIMAJU TAK VYRAZNY STYL, ZE ICH OKAMZITE SPOZNATE,

ARVO PART K NIMURCITE PATRI. ESTONSKY HUDOBNY SKLADATEL, PREDSTAVITEL
TAKZVANEHO SAKRALNEHO MINIMALIZMU. NARODIL SA 11. SEPTEMBRA 1935, V PAIDE V ESTONSKU.

SKROMNY A TICHY CLOVEK, ROVNAKY AKO JEHO HUDBA, KTORA JE PRIEZRACNE CISTA.

»Myslim si, Ze zvuk je vel-
mi zaujimavy fenomén. Ludia
nevedia, ako silno nds hudba
ovplyvriuje.V dobrom, aj v zlom.
Mbzete cloveka zvukom zabit,
no existuje aj zvuk, ktory je opa-
kom zabitia. Rozdiel medzi ty-
mito postojmi je obrovsky. Mo-
Zete si vybrat,” hovori Arvo Pirt
v dokumente BBC z roku 1997.
Rozhovor tam vedie Bjork, jed-
na z mnohych hudobnikov, kto-
ri sa hlésia k jeho vplyvu.

Jeho put medzi najvicsie
osobnosti stcasnej hudby sa
zacala v utlom detstve, ked sa
pokdsal vybrnkavat prvé tény
na pokazenom domdacom kla-
viri. Tam niekde sa da vystopo-
vat zéklad jeho avantgardnych
experimentov. Diela z raného
obdobia su dielami tplne iné-
ho tvorcu, okrem kritiky komu-
nistického rezimu vsak prisla aj
autorskd kriza. Vyriesil ju dlhou
odmlkou, pocas ktorej Studoval

gregoridnske chordly, pravo-
slavnu cirkevnd hudbu a rant
eurdpsku polyfoniu.

V druhej polovici 70. rokov
prerusil ticho a prisiel s hudbou,
ktord bola uplnym opakom
doby a velkym
zjavenim - pri-
nasala  pokoruy,
askézu a umier-
nenost. Od roku
1976 pouZziva
novo vytvorend
vlastni minima-
listicka techniku,
ktord nazval tintinnabuli (latin-
sky — zvonceky). Sdm ju opisuje
takto: ,,Moj novy styl sa skladd
z dvoch ciest: jedna linia pred-
stavuje moje hriechy a druhd
linia predstavuje odpustenie
tychto hriechov. (...) Jeden hlas
Jje komplikovanejsi a subjektiv-
nejsi, ten druhy velmi jednodu-
chy, jasny a objektivny.“ Pracuje

-

s jednym, dvoma hlasmi. Stavia
z jednoduchych materidlov —
trojzvuk vjednej tonine. Tri tony
suzvuku st ako zvonceky, preto
pouziva ndzov ,tintinnabuli“.
Prvou verejne uvedenou sklad-
bou v novom 3tyle
bola Fiir Alina z roku
1976. Diela ako spo-
minané Fiir Alina,
Tabula rasa, Fratres
¢i Spiegel im Spiegel
vovadzaju poslucha-
¢ov do nového sveta
plného velkej krasy.
Patria medzi novodobu klasiku.

Mojim prvym kontaktom
s jeho tvorbou bola skladba ,De
profundis“ (Zalm 130 - Z hl-
bin...) odvysieland v radmci post-
nej relacie v slovenskom kres-
tanskom radiu. Jemné, zaroven
mohutné vyjadrenie Iudského
utrpenia a tazby po vyslobode-
ni z vlastnej biedy prenika kaz-
dym ténom mysel a telo. Jeho
tvorba ma uchvdtila natolko,
Ze sa stala neoddelitelnou su-
Castou Postneho obdobia vmo-
jom Zivote.

Pértova hudba bola pouzité aj
vo filme taliansko-francuzskej
koprodukcie s ndzvom, ktory
jedinecne vystihuje dielo tohto
vzdcneho hudobného mystika
,La Grande Bellezza“ (Velkd
nadhera).

Peter Lazor
Foto: internet
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Ingrediencie: 9 7itkov,
9 bielkov, 220 g praskového \ i
cukru, 220 g mletych orechov,

5 dkg hrubej muky,

3 lyZice mletych piskot,

1 prasok do peciva, 500 ml mieka, 2 vanilkové

cukre, 1 puding Zlaty klas, 2 pol. lyZice polohrubej Teplicka
muky, 250 g Hery, 200 g praskového cukru. ..
8.m4j 2016
Postup: Vymiesame Zitky s pragkovym cukrom do Prve;/;z artf pryimarnie
peny. Priddme mleté orechy, hrubi muku, mleté arkusovee
piskoty alebo strihanku, 1 praSok do peciva a sneh - QA
z bielkov. Dobre premieSame a rozotrieme na velky ODPUSTOVE SLAVNOSTI
hlboky plech s mastnym papierom. Pecieme 20 — 25 14. august 2016
mintt pri teplote 180°C a 10 minut pri teplote 170 °C. Lieskovany
Kol4¢ po vychladnuti prerezeme po dizke a potrie- 11. september 2016
me dZzemom, na vrch nanesieme plnkou. Z mlieka, Teplicka
Vaml,koveho cu}qu, leitve’ho lvd,asq a polohrubej I}lvuky 2. oktéber 2016
uvarime na kasu. Zvlast vy§lahame Heru s prasko- Markusovee
vym cukrom a spojime s vychladnutym krémom,
priddme trochu rumu. Polejeme polevou spojenim 25.september 2016
Sviatost birmovania

bielej a tmavej cokolddy. Marta Kamenickd

MARKUSQVSKE POPOLUDNIE
SO ZAUJIMAVYMI HOSTAMI

REDAKTORI GASOPISU POK0J A DOBRO ZORGANIZOVALI 13. MARCA 2016 o
V NOVOZREKONSTRUOVANYCH PRIESTOROCH KULTURNEHO DOMU PODUJATIE S NAZVOM MARKUSOVSKE
POPOLUDNIE SO ZAUJIMAVYMI HOSTAMI

éfredaktorka casopisu Monika : ludnie historicka Miroslava Lazniova

Hodnick4 otvorila toto stretnutie :
srde¢nym privitanim hosti aj viet-
kych zacastnenych a prenechala :
: s ndzvom Kastiel v Markusovciach.
ktory ptitavym spésobom odprezento- :
val tému: Markugovce - starobylé cen- :
: popoludnia.

slovo historikovi Miroslavovi Stevikovi,

trum velkého dominia.
Mnohych Marku$ov¢anov urcite tesi,

ze naSe rodacky Miroslava Lazniova :
a Lucia Goldbergerova vo svojej pra- :
ci prezentuji navstevnikom histériu :
a krasy MarkuSoviec. Svoju odbornost :
a skisenosti ztro¢ili aj v novych pub- :
likdciach o MarkuSovciach, ktorych si
spoluautorkami. V toto nedelné popo-

Zaujala témou Historické klenoty obce
MarkuSovce. Sériu prednaSok uzavrela
lektorka v miizeu Lucia Goldbergerova

Umelecké fotografie MarkuSoviec od
Petra Lazora umocnili esteticku tiroven

Po odzneni tém mali zdcastneni
moznost neformadlnej diskusie s odbor-
nikmi, predstavitelmi obce a hostami.
Debata sa niesla v priatelskom duchu.
Informécie z predndsok a nésledné
rozhovory zanechali prijemny dojem.
Te$ime sa na nové stretnutia a témy.

Zuzana Adamcovd

Foto: Peter Lazor
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