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PUTUJME S RADOSTOU

\'YZNAM PUTOVANIA V ZIVOTE KRESTANA

EDITORIAL
stil, Ze to E,n hlada,

MILI CITATELIA!

Isty scasny Gesky teoldg bol hostom v televiznej diskusnej reldcil.
Okrem rozhovoru o dolezitych teologickych témach pootvoril aj svoje
vn(tro a porozpraval o krize, ktord prezil vo svojom kiiazskom Zivote.

Jedného dna ho v nahroma-
denej vnitornej nespokojnosti
»polozila“ situdcia, ked pripra-
voval mladych sntibencov na
manZelstvo. Po ich odchode
sa prichytil pri myslienke, Ze
vSetko, ¢o im rozpréval, boli len
akési zbozné frazy. Zhrozil sa
sdm zo seba, zo svojej plytkosti.
Plny frustrdcie neskor vybehol
do prirody a zacal kri¢at: , BoZe,
kde si? Boze, kde si?“ A znova
a znova: ,BoZe, kde si?“ AZ do
vysilenia. Po dlhSej chvili, zlo-
meny, uz len Sepkal: ,Boze, kde
si?“A zrazu sa prichytil pri tom,
Ze z Gst mu v tichosti vychddza
veta: ,BoZe, a kde nie si...?“

Precitol. Pochopil. Nanovo
a hlbsie. Odisiel na urcity ¢as do
prisneho klastora, aby nastar-
toval svoj duchovny Zivot ove-
Ia hibsie. Ist do hibky je podla
neho vidiet a chdpat veci v §ir-
$ich stvislostiach.

Naozaj, Boze, kde nie si? Ved

ty si vsade! VSade okolo nds,
v celom stvorenstve aj v ludoch
i vo mne samom.

Zacinaju letné prazdniny
a dovolenky. Vyddme sa na
cesty a pokusime sa oddychnut

si— ¢i uz v zahranici, na Sloven-
sku alebo len jednoducho na
vlastnej zdhrade. My nemusime
ist do klastora, aby sme isli v na-
$om Zivote viac ,do hibky“. Na
zaciatku staci, ked si zatneme
pozornejSie v§imat svet okolo
nds. Zistime, kolko krasy pre-
hliadame kvoli vlastnej ,pre-
vadzkovej slepote“. A nebude
to len nejaky sentimentélny
pocit. Mozeme zazit ozajstny
Bozi dotyk a polozZit si spolu so
sv. Pavlom otézku: Clovece, ,¢o
mds, ¢o si nedostal?“ (1Kor 4, 7).
V tej chvili celé nase namyslené
ego o nasej Sikovnosti, schop-
nosti a vynimocnosti prikryje
plast pokory. Pravej pokory,
nie podceriovania sa, ani nie
takzvanej pokory, ktorej boli
plné naSuchorené politické vy-
hldsenia tesne pred volbami.
Skuto€nej pokory, o ktorej sa
nehovori. Pravd pokora sa Zije,
lebo prameni z poznania, Ze
Boh ndm dal vsetko. A my sme
len spravcami jeho dobier.
PoZehnané leto praje

MONIKA HODNICKA

Séfredaktorka
monika.hodnicka@gmail.com

Uz pri ¢itani Starého zdkona
zistime, Ze dejiny BoZieho Iudu
st dejinami ludu, ktory neusta-
le putuje a neustéle ¢osi hlada.
Abrahdm hlad4 nové pastviska,
nové kraje, Izrael hlada zasld-
bent zem, aby nakoniec zistil,
Ze to ¢o hlada nie st ani drod-
nejsie polia, ani krajsie liky, ale
ze v skutoénosti hladd Boziu
pritomnost.

Dejiny krestanstva st po celé
starocCia charakterizované tym,
7e Bozi ud Casto a rad putoval
na rozlicné miesta, nazyva-
juc ich posviatnymi ¢i svatymi
miestami. Niektoré ciele puti
majui svoj dévod v svitosti ne-
jakej osoby, iné su zviazané
so zZivotom a utrpenim Krista

UZ traditne sa pre nds zaciatok jula spdja s Levogskou patou na Maridnskej hore v LevoGi - najstarsim
pdtnickym miestom vychodného Slovenska. Ani tento rok nebude vynimkou. Do Levoge poputujd veriaci
7 celého Slovenska, aby si uctili Boziu Matku, predniesli jej svoje prosby i trapenia, prosili ju 0 pomoc
a ochranu, Gi dakovali jej za milosti a dobrodenia, ktoré im neustdle vyprosuje u svojho Syna.

Pri tejto prileZitosti by sme si chceli pribliZit tradiciu a vyznam piti i putovania v Zivote krestana.

(Svita zem, Jeruzalem), dalsie
sa vyznacuju tym, Ze pocas sta-
ro¢i sa vyvinula tradicia, ktora
ich nejakym osobitnym sposo-
bom spdja so svitostou.

VYZNAM PUTOVANIA

Pute — pesie pochody k put-
nickym miestam - s jedinec-
nou moznostou vyznat svo-
ju vieru, svoje presvedcenie,
prinasaju nové impulzy, nové
obzory, nové moznosti a pri-
spievaju k duchovnému rastu
kazdého krestana. Maji nie-
kolko vyznamov.

V prvom rade je to poukdza-
nie na Zivot ako put smerom
k Bohu. Kazdd paf mé svoj
pociatok i koniec, ako nas po-
zemsky zivot. Kazd4 put taktiez
konc¢i na niektorom pttnickom
mieste, ktoré ma pre veriacich
duchovny vyznam, kde c¢lovek
posilni svoju vieru, nacerpa
duchovné sily.

Pute maju aj spolocensky vy-
znam. Ked skupina putnikov
prechddza cez mestd a dediny,
upozoriuje tak ludi na potrebu
duchovnych hodnét v Zivote.
Clovek, ktory zbad4 pttnikov si
- hoci len na chvilu - pomysli
na svoju put, na svoj zivot, jeho
zmysel, moZno na svoje puto-
vania v mladosti, a mozno prij-

me rozhodnutie zmenif svoj i

Zivot, popremysla nad zmenou
svojho hodnotového rebricka.
Na putach sa taktieZ vytvara
isty druh spolocenstva. Toto
spolocenstvo putnikov je roz-
norodé, vekom aj duchovnou
skisenostou, tvoria ho du-
chovni aj laici. Predsa len je
toto spolocenstvo zomknuté
blizsie, je odhodlané prist spo-
lo¢ne do svojho ciela tak, aby
nikto nezaostal, aby kazdy do-
koncil svoju put, je odhodlané
spolo¢ne pri vzdjomnej po-
moci prekonat vietky néstrahy

pute — palavu ¢i dazd, horu- §

¢avu ¢i chlad, hustii preméav-
ku a podobne. Toto spolocen-
stvo putnikov je prototypom
krestanského spolocenstva
vzdjomnej pomoci a lasky.

PUTOVANIE
V SUEASNOSTI

V sucasnej dobe rastie v Eu-
rope popularita putnickych
ciest. Od tych krat$ich k lokal-
nym svdtyniam, aZ po viac-
mesacné putnické cesty do
Rima ¢i do Compostely. Pesie
putovanie napifia ocakdvania
moderného ¢loveka po stretnu-
ti s tradiciami, ndaboZnos-
tou a histériou miest Eurdpy.
Fenomén novej éry putovania
znamend pre niekoho hlboky

duchovny impulz k zamysleniu
sa nad vecami tohto sveta, nad
svojim Zivotom, pre iného zase
nevSednu turistiku. V oboch
pripadoch je putovanie aj dnes
prostriedkom na duchovné
obohatenie, o je v ¢asoch kriz
dobrou volbou.

Spracovala Barbora Klucdrovd

& &Pesie putovanie napifia
ocakavania moderného cloveka
po stretnuti s-tradiciami,
ndboZnostou
a historiou miest Eurdpy.

Foto: Peter Lazor
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POCESTNYCH SA UJAT

ABRAHAM

Znova sa Abrahdmovi zjavil Pdn pri terebin-
toch Mamreho, ked za najvicsej horticavy dria
sedel pri vchode do stanu. Ked' zdvihol oci, videl
nedaleko seba stdt troch muZov. Len o ich zba-
dal, utekal im od vchodu svojho stanu v tstrety,
poklonil sa az k zemi a povedal: ,,Pane, ak som
nasiel milost v tvojich ociach, neobid svojho slu-
zZobnika; donesie sa trochu vody, umyte si nohy
a odpocitite si pod stromom! Prinesiem kiisok

chleba a posilnite sa. Potom pojdete dalej. Ved

preco by ste mali prejst popri svojom sluzZobniko-
vi?!“ Oni odpovedali: ,, Urob, ako vravis!“
Abrahdm sa popondhlal do Sdrinho stanu
a povedal: ,,Zober rychlo tri miery jemnej miiky,
zamies a napec podplamennikov!“ Potom Abra-
hdm bezal k stddu, vybral pekné mladé tela, dal
ho sluhovi a on sa popondhlal pripravit ho. Po-
tom priniesol maslo, sladké mlieko i tela, ktoré
dal pripravit, a predlozil im to. (Gn 18, 1 - 8)
Treti skutok telesného milosrdenstva ndm ho-
vori o tom, Ze ked ide okolo nés nejaky pocestny,

NAUCNE CLANKY

mdame sa ho ujat, prichylit ho do svojho pribyt-
ku, poniknut mu obcerstvenie, pokrm.

V pribehu zo Starého zdkona vidime, Ze Abra-
ham to vykondval uz ddvno pred tym, ako vznik-
li skutky milosrdenstva. Ba dokonca Abrahdm
neprijal len obycajnych pocestnych, ktori mali
len cestu okolo, ale v tychto pocestnych sa zjavil
sam Boh. Akoby Abrahdm uz vtedy uskutoctio-
val Kristovo slovo: ,,Cokolvek ste urobili jednému
z tychto mojich najmensich bratov, mne ste to
urobili.“ (Mt 25, 40)

UJAT SA BLIZNEHO

V sticasnosti asi nemame az tak vela pocest-
nych, ktori by ili okolo ndsho domu a prosili
o pristreSie. Ale v dneSnej dobe po naSich uli-
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ciach prechddza velké mnoZstvo Tudi, ktori st
zahladeni do svojich mobilov, nevnimajtic oko-
lie a okolitych Tudi. Vdaka modernej technike
vieme velmi lahko komunikovat s Tudmi, ktori
st na druhej strane planéty, ale kvoli modernej
technike nevieme komunikovat s ludmi, ktori
prechddzaji okolo nds a mozno préve oni potre-
buji nasu pomoc. MozZno ani nie tak materidlnu
pomoc, ale skor nejaké povzbudenie, potesenie,
utechu alebo asponi vypocutie.

Ujat sa pocestnych moze znamenat aj vediet
sa odpojit od internetu, facebooku, mobilu, ve-
diet pochopit srdce svojho blizneho, aby sme aj
my mohli od Jezi$a pocut: ,Cokolvek ste urobili
Jjednému z tychto mojich najmensich bratov, mne
ste to urobili.“

NAHYCH ODIEVAT

NOE

Noe zacal obrdbat zem a vysadil vinicu. A ked
sa napil vina, opil sa a obnazeny lezal vo svojom
stane. I uvidel Cham, Kanadnov otec, nahotu
svojho otca a vonku to hovoril svojim dvom bra-
tom. Ale Sem a Jafet vzali pldst, obaja si ho polo-
Zili na ramend, isli chrbtom a zakryli otcovu na-
hotu. Ked sa Noe prebral z vina a ked sa dozvedel,
¢o mu urobil najmladsi syn, povedal:

»Kanadn, stani sa ponizenym sluhom svo-
jich bratov! Nech je zvelebeny Pdn, Boh Se-
mov a Kanadn nech je jeho sluhom! Nech
Boh rozvetvi Jafeta a nech byva pod Semovy-
mi stanmi a Kanadn nech je jeho sluhom!*
(Porov. Gn 9, 20 - 27)

Na tomto pribehu zo Starého zdkona vidime,
ako sa kedysi brala nahota. Ako sa so zdrZanli-
vostou a hanblivostou hovorilo
o nahote druhého ¢loveka. S akou
Gctou Sem a Jafet zakryvali na-

ODEV

& £ A £o tak porozmysfat nad
hotu svojho otca. Dnes to velmi tym, Ze by sme svojho blizneho
chyba. zaodeli nasimi modlithami?

jeme, kupujeme a vyhadzujeme a stdle dookola.
V tom lepsom pripade, ked sa chceme zbavit
zbyto¢ného, zodretého, roztrhaného oblecenia
alebo takého, ¢o by sme si uZ sami neobliekli,
ddme to na charitu, na dobroc¢inné zbierky, chu-
dobnej$im rodindm. A takto si zalepime svedo-
mie a pySime sa, aki sme dobri, Ze sme urobili
dobry skutok.

ODIEVAT DRUHYCH MODLITBOU

A ¢o tak porozmyslat nad tym, Ze by sme svoj-
ho blizneho zaodeli nasimi modlitbami. Ked sa
dozvieme, Ze niekoho ¢akd tazké situdcia, ze pre-
Ziva nejaké problémy, Ze niekomu ubliZuja. Ta-
kého c¢loveka by sme mohli zaodiat modlitbou,
obliect jeho dusu, dany problém, situdciu Bozim
poZehnanim.

Svéty Jakub hovori: ,Modlite sa
jeden za druhého. Lebo vela zmdze
naliehavd modlitba spravodlivého.“
(Porov. Jak 5, 16) Svdty apostol Pa-
vol v Liste Timotejovi Ziada ,,aby sa
konali prosby, modlitby a orodova-

nia a vzddvali vdaky za vsetkych ludi, za krdlov
V dnesnej dobe je obleCenia aZ nadbytok. Pri- i
kladom je existencia obchodnych centier, ktoré :

i za vSetkych, ¢o sti na vysSich miestach, aby sme
mohli Zit tichym a pokojnym Zivotom vo vsetkej

i ndboznosti a mravnej Cistote.“ (1 Tim 2, 1 - 2)
Zené) obleCenie. A my len kupujeme a vyhadzu- :

Frantisek Benko, kapldn
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TESIT ZARMUTENYCH

Potom isSiel do mesta, ktoré sa vold Naim. Isli s nim jeho ucenici a velky zdstup ludu.
Ked'sa pribliZil k mestskej brdne, prdve vyndsali mrtveho. Bol to jediny syn matky a td bola vdova.
Sprevddzal ju velky zdstup z mesta. Ked ju Pdn uvidel, bolo mu jej liito a povedal jej: ,,Neplac!“
Potom pristiipil a dotkol sa mdr. Nosici zastali a on povedal:,,Mlddenec, hovorim ti, vstaii!“ Mrtvy
sa posadil a zacal hovorit. A JeZi§ ho vrdtil jeho matke. Tu sa vietkych zmocnil strach, velebili Boha
a hovorili:, Velky prorok povstal medzi nami,“ a,,Boh navstivil svoj lud. “A tdto zvest o fiom sa roz-

Sirila po celej Judei a po celom okoli.

(Lk7,11-17)

Jezis je dojaty zdrmutkom vdovy, ktord stratila to jediné, co mala, svojho syna. JeZiSovi jej bolo liito.
Mozno svoje dojatie prejavil aj navonok, ako to bolo pri smrti Lazdra. Je dojaty bolestou tej Zeny a nemoze
ju nechat bez titechy. Pristiipi k nej a povie — neplac. A potom nastdva zdzrak, ako prejav Kristovej moci.

LASKA JE LIEKOM

Zazrak je dobrym prikladom
tych citov, ktoré mame mat voci
ne$tastiu druhych ludi. Mat
dobré srdce, schopné mat stcit
s ludskym utrpenim, schopné
pochopit, Ze na utrpenie, ktoré
sprevadza a sklucuje Iudi na
celom svete, je sku-
to¢nym liekom len
laska. Kazd4d ind
utecha moze po-

h ki Liska
nepredstavuje len

dovat sa s radujticimi. Dokézat
zabranit utrpeniu vzdy, ked len
budeme moct a stat sa ludmi,
ktori sami preZivaju a $iria ra-
dost vSade, kde sa nachddzaja.
Nejde o lacnt ttechu pre tych,
¢o prezivaju utrpenie alebo
neuspech, ide skor o nadej ¢lo-
veka, ktory vie, Ze je Bozim die-
tatom. On nés potesuje
v kaZzdom naSom su-
Zeni, aby sme mohli

aj my poteSovat

moct na chvily, vzruSenie a Git, tych, &o st vakom-
ale neskor zane- ale je "ieﬁm, Eu vedie kolvek suzeni, tou
cha len horkost . utechou, ktorou
a zufalstvo. JeZzi§ ku kﬂ,ﬂi.lmll Sklllk.[!V, Boh poteSuje nés.
kladie milosrden-  Kioré ju dokazujl.  (2Kor 1,4) Obrat clo-

stvo medzi zdklad-

né témy svojho kédzania,

uéi nds, ako sa mame spravat
k ¢loveku a najma k tomu, kto-
1y trpi. Laska nepredstavuje len
vzru$enie a cit, ale je nie¢im, ¢o
vedie ku konaniu skutkov, ktoré
ju dokazuju. Nasa laska k clove-
ku musi byt laskou ¢inorodou.
»Nemilujme len slovom a jazy-
kom, ale skutkom a pravdou.“
(1Jn 3,18)

NIE LACNA UTECHA

Kto chce milovat, musi mat
porozumenie a spolucitenie.
Potrebujeme mat srdce plné
pochopenia, aby sme boli
schopni trpiet s trpiacimi a ra-

veka o tiito nédej a na-
hradit ju Cisto prirodzenou,
materidlnou nddejou znamena
to isté, ako spreneverit sa prav-
de a podviest Cloveka. Takato
utépia privedie Cloveka skor Ci
neskdr do hlbokého zufalstva
a beznadeje.

REALNE SKUTKY

N&s postoj spolucitenia
a milosrdenstva, sprevadzaju-
ci zodpovedajicimi skutkami,
ma v prvom rade zahftiat tych,
s ktorymi sa denne stretdvame,
lebo ich Boh postavil po nasom
boku a tych, ktori to najviac po-
trebujui. Je nepravdepodobné,
7e u Boha ndjdeme zaltbenie

svojim sdcitom s Tudmi, kto-
i st od nds na mile vzdialeni
a pritom budeme zanedbévat
mnohé prileZitosti, ktoré sa
denne vyskytuji na praktizova-
nie spravodlivosti a lasky k naj-
bliz§im ludom. Okrem poskyt-
nutej ttechy tym, ¢o st vnidzi,
nase skutky milosrdenstva sla-
Zia aj na zdokonalovanie nagich
vlastnych dusi. JeZi§ mocnejsie
poOsobiv dusi toho, kto sa pribli-
7uje k jeho malickym. ,,Cokol-
vek ste urobili jednému z tych-
to mojich najmensich bratov,
mne ste to urobili.“ (Mt 25,40)

AK CHYBA LASKA

Zivotu bez lasky chyba akoby
zékladné zloZenie. Aj najlepsie
dobré skutky, ktoré si len vie-
me predstavit, ak by boli bez
lasky, boli by ako cvendZanie
kovu, ktorého zvuk trvd niekol-
ko okamihov a potom sa strica.
Bez lasky podla apostola Pavla
aj najvacsie dary stracaju hod-
notu. Keby som mal... a lasky
by som nemal, ni¢im by som
nebol. Apostol Pavol nés po-
vzbudzuje ,,usilujte sa o ldsku*“.
(1Kor 14,1)

»Podla toho spoznaju vsetci,
Ze ste moji ucenici, ak sa bude-
te navzdjom milovat.“

(Jn 13,35)

Ondrej Svanéara,
sprdvca farnosti

Z0 ZAHRANICIA
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NAHRADA SKODY

Pocas dovolenkového obdobia sa znova hromadia Zaloby o nahradu Skody. Napriklad preto, 7e postel
v hoteli bola prilis mékka, voda v bazéne priliS studend, hluk od susedov prilis silny a bufet ,alHnclusive”
prilis skromny. Kuriéznymi- staZnostami sa to len tak hemzi. Napriklad, Ze v bazéne pri pldZi bolo Gdajne
prilis kizko, a preto sa Glovek poSmykol a roztrhol si $lachu. Niekto predsa musf byt vinny. Plavéik alebo
persondl, ktory sa stard o Gistenie, Gi mesto, ktoré neumiestnilo Ziadnu vystraznd tabulu...?

Uz dlho sa takdto projekcia v mysleni prenésa aj
na samotnu biolégiu. Postihnuté dieta sa tak vni-
ma ako pripad ,8kody*“, ked lekéri nespozorovali
pocas tehotenstva nejaki anomadliu a nevystri-
hali matku. A tak znemoZnili v€asny potrat. Ne-
mecky Casopis Spiegel informoval o masivnom
ndraste Zalob, ktoré sa tykali ndhrady §kod v ob-
lasti mediciny. Ako priklad sa uvadza pripad paru
prévnicky a pravnika, ktori chceli, aby sa o nich
pocas porodu ich dietata staral primar. On vS§ak
poslal vrchnt lekarku. Ked lekarka zachytila po-
dozrivy tlkot srdca, po vySetreni krvi sa rozhodla
pre cisarsky rez. Dieta pri§lo na svet zdravé. Na-
priek tomu matka podala Zalobu - kvdli ubliZeniu
na tele. Vraj preto, Ze jej nebol dopriaty ocakavany
zézitok z porodu. Proces sa skoncil mimostidnym
vyrovnanim.

Kvoli tomu, Ze ochrana prav maé rozsiahle po-
istenie, stapli ndroky na dokonalost. To, ¢o sa
kedysi prijimalo za osud, ndhodu, tragédiu, vyvo-
lava teraz protest. , Infla¢ni proroci $tastia“ a me-
dzi¢asom dokonca duchovni, wellness-kazatelia“
tohto sveta ohlasuju zo vsetkych kutov, Ze nas zi-
vot musi a moze byt nekone¢nym vyZzarovanim

ko, 60 sa kedysi
r prijimalo za osud, nahodu;
" lragédiu, vyvolava teraz

$tastia. Preto panmi situdcie majua byt prinajmen-
$om nasi splnomocnenci $tastia. Ked to tak vsak
nie je, pretoze to tak nemoze byt, musia trpiet
vinnici. Ukazuje sa, Ze iba jedind Zaloba nema
néddej na pozemsko-sidny tspech: t4 proti Bohu
kvoli tomu, Ze on nés vSetkych nechava umriet
a raz nechd zaniknit aj Zem v Supernove nasho
rozzZeraveného a rozpadajticeho sa slnka.

Blaho vec¢ného Zivota sa dnes javi mnohym
ludom pochybne, ned6éveryhodne. O to viac sa
stupriuje Zelanie, vychutndvat si Zivot tu a teraz.
Kedysi to tak bolo: ¢lovek — BoZi obraz. To poma-
halo znasat nedokonalost a smrtelnost. Aviak so
stratou viery v Boha sa nestastny ¢lovek coraz viac
pondra do ilazie, Ze on sdm je obrazom perfekt-
ného $tastia. To valcuje nielen justiciu, ale aj sa-
motné bytie ¢loveka.

Kto nam nahradi to, Ze sme sa vobec narodili
a musime Zit v tragickom, pominutelnom a evo-
lu¢nom Zivote? Kedysi to bol Boh, ktory ndm da-
val prislub $tastia, Ze ho raz uzrieme tvarou v tvar.
Je ¢as dovoleniek, skisme o tom porozmyslat.

Z nemciny preloZila: Monika Hodnickd
(Der Kommentar, in: Christ in der Gegenwart,
67. Jahrgang, Freiburg, 12. Juli 2015)

Foto: Peter Lazor
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i\ 41 PRIPOJENY

V dnesnej upondhlanej a pretechnizova-
nej dobe, dobe virtudlneho sveta, interne-
tu, socidlnych sieti a elektronickej komuni-
kacie sa na nds z kazdej strany vali: Pripojte
sa! Pripojte sa k internetu, mailovej schran-
ke, socidlnej sieti, zoznamke, aplikdcii...
Pripojte sa, lebo ak nebudete pripojeni,
pridete o vzdy Cerstvé informaécie, aktudl-
ne novinky — kto ¢o urobil, kto ¢o pontka,
¢o potrebuje, ¢o je nové doma i vo svete.
Ak nie ste pripojeni, ako by ste ani neboli.
Aj takdto je podoba dne$ného zrychleného
sveta, sveta digitdlnej a virtudlnej reality.

Ale aj v Zzivote krestana, v nasom kres-
tanskom svete, plati PRIPOJTE SA! Pripoj-
te sa, na ktoré casto zabidame a radsej
uprednostiiujeme to virtudlne pripojenie.
Pred neddvnom sme slavili dva vyznamné
krestanské sviatky — sviatok Zoslania Du-
cha Svétého a sviatok NajsvitejSej Trojice.
V oboch sviatkoch je dominantny Duch
Svéty a jeho dary, ktoré méame stdle k dis-
pozicii, nonstop, nevycerpatelné pramene
darov mudrosti, rozumu, rady, sily, pozna-
nia, ndboznosti a bazne voc¢i Bohu. Tolko
darov na jednom mieste, darov nevyslovnej
hodnoty a potreby kazdého z nds — malych,
velkych, dospelych, Zeny, muZzov, starych
ludi. Pre kazdého a méZeme ich mat vzdy
a vSade. Boh nerozliSuje kto si, aké mas
pripojenie, aké mas k tomu zariadenie ci
iPhone, ¢i android, ¢i si online, alebo na
WiFi. Ci si doma, alebo v préci, v zahranii,
na dovolenke, vylete. Boh Otec, Syn, Duch
Svéty a jeho dary su vSade.

Boh nés nielen cez tieto sviatky, ale kazdy
deii pozyva pripojit sa k nemu, k Duchu Svi-
tému a Cerpaniu jeho darov. A nepotrebu-
jeme k tomu ziadny komplikovany ndstroj,
zariadenie Ci pripojenie. Sta¢i ndm laska.
Laska, v ktorej je vSetko v jednom — néstroj
na Cerpanie darov aj pripojenie. Tak neva-
hajme a pripojme sa hned k prvému z jeho
darov, daru mudrosti, aby sme sa mudro
sprévali a s druhym darom, darom rozumu,
boli mtidro a rozumne PRIPOJENI.

Peter Lacny, Teplicka
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KOREN HORKOSTI

,Dbajte na to, aby nik nepremeskal BoZiu milost; aby nevyrazil nijaky koref horkosti
a nevyvolal zmatok a nenakazil mnohych.” (Hebr 12,15)

G0 JE KOREN HORKOSTI?

Horkost Biblia opisuje ako otravu ducha,

tvorené jednak drobnymi hriechmi, ktorym
neprikladame velky vyznam, no usé-
dzajt sa v naSom podvedomi ako kal
na dne pohdra a pri kazdej dalsej
volbe medzi dobrom a zlom nés
negativne ovplyviiujd.

Druha zlozka horkosti je za-
siata z vonkajSieho prostre-
dia. Horkneme, ked nés niekto
urazi, ubliZi nam, hovori o nas
nepravdy, alebo ndm ukrivdi. Po
¢ase nasSe opakované rozprévanie
0 negativnom zaZzitku okolie obfa-
Zuje, prestanii ndm venovat pozornost,

amy na svoje trdpenie ostdvame sami. Dokola si !
: poslizia aj telesné pocity nepohody a nepokoja.
me dial6gy s ludmi, ktori pri nds v skuto¢nosti :
i Zeme zabtidat na Citanie BoZieho slova a na mod-

v hlave prehrdvame bolestné spomienky, vedie-

nie st a odddvame sa sebalttosti.
Zatrpknuti v§ak nebyvame len voci ludom,
ale i vo¢i Bohu, na ktorého sa obracia-
me s vycitkami, pretoZe nechdpeme,
ako moze byt dobro ukryté v situd-
cii, ked stracame blizkeho ¢loveka
¢i vlastna dostojnost. Napokon,
horkost ¢asto citime aj vo¢i sebe
samym, lutujeme a vyCitame si
rozhodnutia a skutky z minulosti.

RAST HORKOSTI

Pritomnost horkosti vo svojom Zivote
spozname, ked sa u nés objavi presvedéenie o

vlastnej malosti a nedostatku sil na boj so ,zIym

svetom*“ okolo nds. Citime sa bezmocni,
ako steblo zmietané vo vetre. Straca-
me odhodlanost a chut do Zivota,

k& & Po case nase
opakované rozpravanie
0 negativnom zazitku okolie
obfazuje, prestanti
nam venovat pozornost,
a my na svoje trépenie
ostavame sami.

& & Po dislednom

i poruchy travenia, pecene ¢i Zl¢nika, trpime zim-
{ nicou, tfpnutim kon¢atin alebo zdvratmi, pricom
i ziaden z tychto priznakov nemé organickd prici-
psycholégia o nej hovori ako o zatrpknutosti :
a potlacenych emoécidch. Jej spletité korene st !

nu. Objavia sa aj psychické priznaky — bezdévod-
né nervozita, podrazdenost a strach z niecoho,
¢o nevieme presne pomenovat.

AKO HO ODSTRANIME
£0 SVOJHO ZIVOTA?

Ak chceme koren horkosti vy-
trhnit zo svojho vnitra, musi-
me si predovSetkym uvedomit,
7e horkost nie je priznakom na-

Sej zloby, ale vysledkom hroma-
denia negativity. Obzvl4st by sme
mali venovat pozornost jeho nend-
padnosti a pytat sa samych seba, ako sa

citime. V Uprimnosti pred sebou samym nadm

Ako veriaci Tudia v liecbe zatrpknutosti nemo-

litbu — oba tieto ,ndstroje“ nds povzbudia
k tomu, aby sme zvladli nasledujtici krok —
premenu myslenia.
Nech uz sme zatrpkli voci sebe,
Tudom alebo Bohu, dennodenne
mame mnoZstvo negativnych
myslienok, ktoré k tomu sme-
rujd. Je potrebné kazdd z nich
zachytit a pokusit sa premenit ju
na pozitivnu. Zdkladnym pravid-
lom je nepotldcat v sebe negativ-
ne pocity a zazitky, zverit sa o nich
blizkemu c¢loveku, Bohu, alebo kusu
papiera, na ktory ich vypiSeme. Nésledne
napliime svoju mysel pozitivnymi a krasnymi
vecami — vztahom s Bohom, s Iudmi,
ktorych milujeme, obdivom ku vset-
kému Zivému, ¢o nds obklopuje,

¢o sa Casto prejavuje psychoso- Vyhl'adaﬂl' prﬁ}iﬂ na§Bj umenim a ladskavym pristupom
rvnatlckym1 Roruf:haml. Nefloka- horkosti totiz ﬂﬂSleﬂUjﬂ k sebe samému. o
Zeme zaspat, mame vysoky tlak . Zuzana Klucdrovd
alebo respiraéné ochorenia, premena myslenia.
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~ Z0ZIVOTA
_ STEFANA MARIASSYHO

tefan Mdridssy sa narodil v roku 1463 a jeho rodi¢mi boli Ladislav Méridssy a Anna Csehi.
Zaujimavé je, Ze rok jeho narodenia sa zachoval len vdaka svedectvu jeho matky pred Spisskou
Kapitulou z 20. méaja 1467, kde uvédza, Ze jej syn Stefan m4 v tom ¢ase $tyri roky.

Stefan zdedil vietky rodové majetky a ziskal preto privlastok ,, Premocny“ V roku 1485 sa oZenil a jeho
manZelkou sa stala Lucia Csaholyova. Narodilo sa im $est deti, dve dcéry — Helena a Kldra — a $tyria
synovia — Matej, Jan, Urban a FrantiSek. Nie je zndme, v akom poradi sa deti narodili, ale isté je, Ze
FrantiSek bol najmladsi a narodil sa najneskor v prvej polovici roku 1501. Onedlho nato, najneskor
v roku 1502, Lucia Csaholyova umrela.

Zakrétko sa Stefan oZenil znova. Jeho druhou manzelkou bola Potencidna Bornemiszova. K sobasu
doslo najneskér v juli 1504, pricom mala Stefanovi porodit este dve dcéry — Margitu a Potencidnu.

VSLUZBACH
RODINY ZAPOLSKYCH

Uz Ladislav Méridssy zastdval za Zivota Imri-
cha Zapolského vyznamnu politicki funkciu,
podla ocakdvani ho teda nasledovali i jeho sy-
novia, medzi nimi aj Stefan, ktory zastaval vy-
znamné regiondlne politické a administrativne
funkcie. Za podsobenia palatina Stefana Zapol-
ského v roku 1492 prijal funkciu kasteldna Saris-
ského hradu a od roku 1494 plnil i funkciu ka-
pitdna na tomto hrade. Zatial ¢o v januéri roku
1494 sa uvadza eSte ako 3ari§sky podZupan, uz
v juli toho istého roku sa v archivnych listindch
spomina dokonca ako Sari§sky Zupan. Na vyvoji
Stefanovej kariéry moZno pozorovat tizky vztah
medzi Méridssyovcami a Zapolskymi. V pomer-
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z najvazenejsich a najvplyvnejsich familidrov ro-
diny Zapolskych. Dokonca sa ujal vychovy pala-
tinovho starsieho syna a neskorsieho uhorského
krala Jana Zépolského. V roku 1500 ho Hedviga
TeSinska vymenovala za spiS§ského kapitana.

Do Stefanovych rtik presiel na zaciatku 16. sto-
rocia i Gelnicky hrad. Vo vSetkych uvedenych
funkciach zotrval az do svojej smrti v roku 1516.

Poslednti volu spisal Stefan Maridssy v dobe,
ked uz citil, Ze mu ubtidaju Zivotné sily 29. de-
cembra 1515. U¢inil tak pred svojimi priatelmi
a dotykala sa casti jeho hnutelného majetku
a obltbenych premetov. Par mesiacov po spi-
sani testamentu, koncom aprila 1516, zomrel
a 30. aprila ho pochovali v kostole v MarkuSov-
ciach, ¢o dodnes pripomina epitaf z cerveného
mramoru, umiestneny na stene hlavnej lode.

Miroslava Lazniovd

PRESTAVBA KOSTOLA

V MARKUSOVCIACH Z GIAS STEFANA MARIASSYHO

Stefan Mdridssy bol veriacim ¢lovekom a vy-
znamne pomohol i k dobudovaniu kostola v Mar-
kuSovciach. Vrokoch 1486 — 1490 nechal k hlavnej
lodi so severnej strany pristavit kaplnku v gotic-
kom slohu, ktord bola zasvitena sv. Kozmovi a
Damiédnovi, patrénom lekdrov a zdravia. V obdobi
okolo roku 1500 bola prestavand a zvacSena sa-
kristia a z juznej strany nechal ku kostolu pribudo-
vat dal$iu kaplnku, tentokrat zasvitenu sv. Anne,
ktora bola patrénkou jeho matky. Najvécsia pre-
stavba a rozsirenie kostola viditelné do dnesnych
Cias sa teda udiali za Zivota Stefana Mdridssyho.

PRESTAVBAHRADU
U MARKUSOVCIACH Z EIAS STEFANA MARIASSYHO

Bohatstvo Stefana Maridssyho sa odrazilo
i v rodovom sidle — na hrade v Markusovciach,
ktory dal na prelome 15. a 16. stor. prestavat
a rozsirit severnym a zdpadnym smerom a bol
vybudovany novy pevnostny systém. Hrad bol
rozsireny o nadvorie zépadnYm smerom.
vSak vyvolalo pobtrenie 13 spiSskych miest na
Cele s Levocou proti tomuto konaniu Stefana.
Zrejme to pramenilo z obavy, Ze tak velké sidlo by
im mohlo byt konkurenciou v obchodnom styku
Uhorska s Polskom. Na stranu spi$skych miest sa
v roku 1507 postavil aj kral Vladislav II. V dosled-
ku toho doslo k dohode medzi Mdridssyovcami

a spisskymi mestami a Stefan pristtipil na kom-
promisy, medzi inymi napriklad aj na to, Ze kostol
sv. Michala nebude k hradu pripojeny.

RODINNY ERB

Jeho zésluhou dostal rod svoju tvar v podobe jed-
notného erbu. Ten mu bol udeleny pét dni po sviatku
Mateja apostola, 29. februara 1504, kralom Vladisla-
vom II. Jagelovskym. Od toho ¢asu mohli Méri-
assyovci oficidlne uzivat svoj vlastny rodovy erb.

MECENAS A STAVITEL

Stefan Maridssy bol zrejme horlivym mece-
néaom, o ¢om sved¢i niekolko archivnych listin
dokazujucich $tedré dary, ktorymi takmer celé
obdobie po roku 1486 podporoval Cirkev.

Listina datovana do roku 1505 svedc¢i o tom, Ze
obdaroval klsStor antonitov v Dravciach.

V roku 1507 daroval aj kartuzidnskemu klas-
toru sv. Jana na Skale ttocista pri Letanovciach
velky $tvorkolesovy mlyn nachddzajici sa na
rieke Horndd, tiez stciastky mlyna a aj rybnik na
svojom majetku v SmiZanoch (Somogy) na Spisi.
Mal tak ucinit za svoju duchovni spésu, ako i za
duchovnt spdsu svojich rodicov.

Pod jeho vedenim mala byt postavena poh-
rebnd kaplnka v Spisskej Kapitule. Je sticastou
roménskeho kostola sv. Martina a jej vystavba
spadd do rokov 1493 — 1499 a bola urcend pre
telesné pozostatky palatina Imricha Zapolského,
ktory umrel v roku 1487.

ne kratkom case sa totiz vypracoval na jedného

LITERATURA COVANOVA JANOSIKOVA Z.: Sepulkrdlne pamiatky Kostola svéitého Michala Archanjela v MarkuSovciach (Spis) In: Jiri
ROHACEK (ed.): Epigraphica et Sepulcralia, IV. Praha: Artefactum 2013; DUCHONOVA Diana: Maridsi Stefan In: Historia Scepusii
Vol. I In: Martin Homza — Stanistaw A. Sroka (eds.), Historia Scepusu, Vol. I. Bratislava — Krakéw 2009; IVANYI, B.: A mdrkusfalvi
Maridssy csaldd levélrdra 1243 — 1803. In Kozlemények Szepes vdrmegye miiltjdabdl, IX évfolyam, Levoca, 1917; KUCHARSKA,
V.: Ducissa. Zivot kiiaznej Hedvigy v ¢asoch Jagelovcov. Bratislava : Post Scriptum s.r.o0., 2014; WAGNER, K.: Diplomatarium Comitatus
Sarosiensis Posonii et Cassoviae: Landerer, 1780,

SUTA Z PRE DETI
K DETSKEJ STRANKE (STR. 21)
Zdmerne sme nepre-
zradili ndzvy sviat-
kov dvoch letnych
puti. Tieto sviatky
vdm prezradia dva
obrdzky, ktoré si
poskladdte z jednot-
livych dielov.

Ak ich spozndite,
napiste nam.

Pripravila:
Adriana Lazorovd
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M3j je mesiac, v ktorom
sa nas kostol vyzdobf
do biela a deti majd
svoj velky def.

V tento den prijmu
do svojho srdca
najvzacnejSieho Hosta.

PRVE SVATE PRIJIMANIE
\V MARKUSOVCIACH

j tohtoro¢ni tretiaci sa na

tato slavnost svedomito

pripravovali. Boli pozor-

ni na hodindch ndbozen-
stva a aktivne sa zdcastriovali
na detskych svétych omsiach.
Ich priprava vrcholila po Vel-
kej noci ndcvikmi, na ktorych
si vysvetlovali cely priebeh
svitej omSe a ucili sa modlit-
by aj pesnicky. ,Chodieval som
na ndcviky. Pristupoval som
k tomu zodpovedne,“ spo-
mina MiSko Kopnicky.

pretoZe to bol moj velky der,“
vravi Miska Siskova.

Deti sa ndm zverili, Ze mali aj
strach. Tomas$ a Miska sa bali,
Ze zabudn slova piesni v kos-
tole. Klaudia mala strach z ¢i-
tania prosieb. Michaela sa obé-
vala, Ze nebude vediet otvorit
Usta pri prijimani BoZieho tela.

NadS$enie bolo velké aj po
sldvnostnej svitej omSi. Deti sa
velmi tesili na babky, dedkov,

krstnych rodicov aj darce-
ky. Majko zaZil so svo-

Priprava na vzdcneho S jou rodinou sldvnost-
Hols?t'a vrcholila do6- \!YﬂlmﬂEﬂ[lSl Jny’f obed s pdnom
slednym upratanim dna pﬂdﬂlarklﬂ kapldnom a panom
v srdieckach — svitou aj [IV[ljitﬂ diha fardrom.  Vynimoc-
spovedou. ia oblohe nost dna poddiarkla

Klaudia, Darius a Maj-
ko sa uz od rdna velmi tesili.

Migko Pacan nemohol spat a i
zabolelo ho aj brusko. Tomas |
Koky bol zase nervozny z ran- |
ného zhonu. Miska Kokyovd i
mala radost, Ze Boh je uZ tak i
blizko nej. ,Bola som Stastnd, '

aj dvojitd diha na oblo-

he, ktort si v§imol Darius.
Nezabudol si spomentt aj na
svoju mambku, ktord spolu s os-
tatnymi mamkami sldvila Den
matiek.

Deti cela sldvnost krdsne
zvladli. Ich plany do budtc-

nosti su rozne. Niektori planu-
ja pristupovat k svdtému priji-
maniu raz za mesiac, ini aspon
v nedelu a prikdzané sviatky.
Majko vravi: ,,Kazdy deri chcem
prijat Jezisa, lebo ma posiliiu-
je.“

Podakovanie deti patri hlav-
ne rodi¢om. ,Dakujem svojim
rodicom za dar Zivota, krstu
a teraz aj za to, ze som mohol
prijat Pdna JeZiSa,“ vravi Maj-
ko. Michaelino podakovanie
znie: ,Najprv chcem podakovat
mamke, tak krstnému, Ze ma
vedu k Pdnu Bohu, tak chcem
podakovat p. kapldnovi, p. fard-
rovi a p. ué. Zuzke.“ ,Dakujem
rodicom a starym rodicom, Zze
ma viedli k Bohu, “vravi Klaudia.

Zeldme naSim prvoprijima-
jucim detom, aby kazda ich
cesta za Pdnom JeZziSom bola
vzdy plnd ocakédvania a nadse-
nia, tak ako v den ich prvého
svdtého prijimania.

Zuzana Adamcovd
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PRVE SVATE PRIJIMANIE
V TEPLICKE

Prvi mdjovai nedelu sa v nasej farnosti konala sldvnost Prvého svétého prijimania.
Vo filidlke Teplicka k tejto sviatosti pristdpilo Sest deti. Pri tejto prileZitosti

sme poloZili zopdr otazok, na ktoré nam deti odpovedali.

Aka bola tvoja priprava na
Prvé svité prijimanie?
Matds: Pripravovali sme sa
pocas roka v Skole na hodine

ndbozenstva s pani katechét- |

kou. Mesiac pred prvym svitym
prijimanim sme mali stretnu-
tia v kostole s pdnom fardrom
a dievcatami, ktoré nds pripra-
vovali.
Lukds: Pripravovala ma ka-
techétka a rodicia, ktori mi vy-
svetlili, co mi to prinesie do Zi-
vota.
Lucka: Na Prvé sviité prijimanie
som sa pripravovala v skole na
hodindch ndboZenstva a mesiac
pred Prvym sviitym prijimanim
sme sa stretdvali v kostole s pd-
nom fardrom a dievcatami.
Benjamin: Na Prvé svité pri-
jimanie som sa pripravoval
v Skole na ndboZenstve a v kos-
tole. Na ndboZenstve sme sa uci-
li, ako sa mdme vyspovedat a co
znamend Pruvé svdté prijimanie.
V kostole sme sa ucili pesnicky
a to, ¢o mdme robit pocas suvditej
omse.

Ako si preZival/a tento svia-
toény den?
Matus: Rdno po prebudeni mi
bolo trochu nevolno, pretoze
som bol v tento deri plny ocakd-
vani.
Lukas: Prezil som ho v ocakdva-
ni, aké to bude a i vSetko dobre
dopadne.

?

Foto: archiv redakcie

Lucka: Na tento deri som sa vel-
mi tesila, bol to pre miia velmi
Stastny deri, ale mala som aj do-
statok stresu.

Benjamin: Nebola to obycajnd
nedela, ale vynimocnd. Doma
sme sa vsetci sviatocne obliekli.
A na svdtej omsi som nemi-
nistroval ako vZdy, ale sedel
vpredu a vela sme spievali.

Co pre teba znameni to, Ze
si prvykrat prijal Eucharistiu?
Matus: Znamend to pre mria to,
Ze sa mozem o dalsi krocik pri-
blizit k JeZiskovi blizSie a priji-
mat ho do svojho srdiecka.
Lukas: Znamend to pre mria vela
a myslim si, Ze mi Pdn JeZis v Zi-
vote pomoze vdaka svojmu po-
krmu prekonat vsetky ndstrahy.

Lucka: Pre mria to znamend
prvé osobné stretnutie s JeZis-
kom.

Benjamin: Ked' som na svétych
omsiach pozeral na ostatnych
miniStrantov, ako idi na svd-
té prijimanie, tak aj ja som
uz chcel prijat Jeziska. Velmi
som sa na to tesil a som rdd,
ze Jezisko je uz so mnou.

Tymto by sme sa chceli po-
dakovat detom, ktoré nam od-
povedali na otdzky a vSetkym
detom, ktoré prijali prvykrat do
svojho srdiecka Pana JeZisa po-
priat, aby stdle pocifovali jeho
pritomnost a ldsku.

Eva a Peter Lacni, Teplicka
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VO STVRTOK

, Viete, Ze teraz je rad na nds? Musime si rozdelit iilohy. Jedna ruza md pripravit dva a aj td druhd md
dva. Treba sa dohodniit, kto robi aké, aby neboli rovnaké. A kde ich umiestnime? Mds doma plachty?
Modry, fialovy, cerveny zdves ci kobercek? Ja mdm doma obraz, ja sochu, ja svietniky, ja zase vdzy, obrus,
stol. Kto zoZenie kvety? A sviecky? Mdme vsetko?! Stretneme sa vo Stvrtok poobede o... Ja pridem neskor,
som v prdci, ja si méZem zobrat dovolenku, ja nemoZem a ja mézem kedykolvek, som doma... Nezabud-
ni na stuzky, Spendliky, pripinacky, suchy zips, klince, kladivo... Rebrik je v kostole. A ¢o ked bude prsat?
A kto ostane strdzit, pokial nezacne omsa?“ To sti vety, ktoré poznajii ¢lenky RuZencového bratstva
pri priprave oltdrikov na sviatok BoZieho Tela.

princsen 8 nakponé veer koré musia sapa. KO JE TO Y/ OSTATNYCH
sovat*, aby vytvorili krdsny uceleny vytvor, olta- KR A JIN AGH?

rik. Podla $ikovnosti, po¢tu Zien a ndro¢nosti ich

oltérika to trvé priblizne dve hodiny a niekedyaj ;| V Brazilii a aj v niektorych eurépskych kraji-
viac. No a po svitej omsi musia, samozrejme, po : néch to maju takto: Zeny z farnosti vyrabajt ko-
sebe upratat. ! berce z kvetov pred kostolom a aj okolo oltdrikov.

& Tjmto dokazuji, 7e Eucharistia je
ajvacsi poklad pre krestanov.

Fotky na str. 14-15: Peter Lazor

Niektoré pracuju celd noc a z kvetov, kdvovych,
kukuri¢nych a inych zfn vytvaraji umelecké
diela s liturgickymi symbolmi. Tieto Zeny
na kolendch a s trpezlivostou robia
mravenciu pracu, aby vytvorili , kve-

s

tinovy“ koberec s rizikom, Ze méze ~ gmsq jﬂ viastne obetou spojila oba sviatky a zaviedla spo-
)

prist dazd alebo vietor a vetko im
to znic¢i. ,Je to pre Jezisa!“ znela ich
odpoved:. No a pri procesii moze po

& & Kazda svita

pri ktorej sa premiefia
chlieb na Kristovo telo
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IV,, vroku 1264 rozsiril slavenie tohto sviatku na
celu Cirkev.

Velky vplyv na vznik sviatku mal aj eucharis-
ticky zazrak v Bolsene , ktory sa stal v lete 1264,
ked z hostie premenenej pri sv. omsi tiekla krv
a prenikla cely korporal, coho svedkom bol sdm
papez.

Prvé procesia sa konala v roku 1274 v Koline
(Nemecko). V nasich krajoch sa objavil tento
zvyk uz v roku 1290. Papez Jan XXII. (r. 1316 —
1334) zaviedol tpravu, aby sa slavnost Bozieho
tela konala so sprievodom, pri ktorom sa m4 uli-
cami niest Sviatost oltdrna.

Popri sviatku Bozieho Tela sa od 17. storocia

slavil aj sviatok Predrahej krvi. Pius IX. v roku
1849 rozsiril tento sviatok na celu Cirkev
na prvi nedelu mesiaca jul. Posled-
nd reforma liturgického kalendéra

ocné slavenie BoZieho Tela a Krvi
na Stvrtok po sviatku Najsvitejsej
Trojice alebo v nasledujicu ne-

kvetinovom koberci kracat len kiaz 1 Krist delu. (Pozndmka: posledna vecera
- . ! . d Vino na Rristovu p i

s monstranciou. Tymto dokazuju, Ze Pédna bola v Zeleny $tvrtok.)

Eucharistia je najvacsi poklad pre kres- krv. Slavenie tohto sviatku ndm aj v sd-

tanov - to je TO, ¢o ostalo po JeziSovi ako
odkaz, Ze je tu s nami: ,Toto je moje telo, ktoré sa
déva za vds.“ BrazilCania su presvedceni, Ze Pa-
novi urobili radost z kvetinového koberca, Ze je
to prejav ich lasky, podakovania a vyznania ich
viery pred ostatnymi. Nech Pdn Boh poZehnd
vSetkym ludom, ktori z lasky obetuja svoj ¢as a
snahu pri vytvarani tychto krasnych diel na osla-
vu a vdaku jeho Syna, Jezisa.

ODKEDY SA SLAVI
TENTO SVIATOK?

Stvrty lateransky koncil, ktory v r. 1215 opi-
tovne potvrdil a sldvnostne vyhlésil, Zze Kristus
je skutocne pritomny v chlebe a vine, ktoré sa
premiena na jeho Telo a Krv, ked kiiaz nad nimi
vyslovi slovd premenenia. Svité Juliana z Liége
(1192 -1258), sestra a neskor opatka klastora Mt.
Cornillon, bola hlavnou predstavitelkou hnutia
za zavedenie sviatku BoZzieho Tela. Biskup Ro-
bert de Thourote v roku 1246 dal sihlas na sla-
venie tohto sviatku v diecéze Liége. Jacques Pan-
teleon, ktory sa stal vr. 1261 papeZom Urbanom

¢asnosti chce pripominat velké tajom-

stvo Kristovej lasky k ndm. Kazd4 svitd omsa je

vlastne obetou, pri ktorej sa premieria chlieb na
Kristovo telo a vino na Kristovu krv.

Rendta Regecovd

Zdroj: 1. Tyzdennik Matice Cyrilometodejskej: SYETLO, 20.¢/ XXIV rocnik .str.5 : ,,Klanim se ti vroucn&®
2. http://www.ke-arcidieceza.sk /vo-stvrtok-slavime-sviatok-najsvatejsieho-kristovho-tela-a-krvi/
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PYCHA PREDE};I[\DZA PAD

Dobre vieme, aké dolezité je dieta
za nieCo spravne pochvalit. Moti-
vujeme ho tym v konani dobra, bu-
dujeme jeho zdravé sebavedomie.
Nie menej dolezité je budovat u deti
cnost pokory. Oni sd prirodzene od
seba pokorné, jednoduché a niet
v nich zvratenosti. Rodicia su do is-
tého veku ich idolmi. Chtiac — nech-
tiac, preberaji od nich dobré i zlé.
Uvedomujtci si, Ze kedZe pociatkom
kazdého hriechu je pycha, tak pokora
rodi v8etky cnosti, u¢me deti reSpek-
tovat, vazit si inych, docenit kazdé-
ho. Ak my prejavujeme tctu star$im,
rovesnikom ¢i mlads$im, dokazeme
ocenit snahu, pokroky, dobré skutky
i samotnych deti, ucia sa aj oni po-
dobne. Na to upozoriiuje Antoine de
Saint-Exupéry: ,Pokora srdca neZia-
da, aby si sa pokoroval, ale aby si sa
otvoril. Prave ona je kli¢om k zmene.
AZ potom moze§ ddvat a prijimat.”
Ak chceme pestovat cnost pokory, je
dolezité zacat:

¢ nevystatovat sa,

e ukryvat vlastné dobré skutky,

e pripisovat pochvaly od inych ludi
Bohu,

¢ nehovorit o sebe ani dobre, ani
zle,

¢ nehédat sa, neskriepit sa s inymi,

¢ nebyt smutnym pri kritike nasej
osobnosti,

e krivdy a urdzky trpezlivo znésat,

e priznat si previnenia,

¢ neklamat,

¢ skromne sa obliekat.

Mozno dokédzeme k zoznamu pri-
dat eSte par riadkov, mozno sa bo-
rime s niekolkymi z nich, moZno
pocitujeme tazkost toto vsetko do-
siahnut. A o ¢o tazsie je viest k pokore
vlastné deti. No podstatné je, ze bla-
hoslaveni st chudobni v duchu, lebo
ich je nebeské kralovstvo. Tymto sa
chceme riadit.

Adriana Lazorovd

Foto: Peter Lazor
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25 ROKOV ZASVATENEHO

ZIVOTA

V sobotu 21. mdja
2016 dopoludnia bola
na Maridnskej hore
v Levoci v Bazili-
ke Navstivenia
Panny Marie
mald dakov-
nad oslava.
Oproti
velkym
stretnu-
tiam po-
cas pute
v jali, to
bola sku-
tocne len
mala spo-
lo¢nost,
ktord sa
zi8la, aby
spolocne
so  Siestimi
reholnymi
sestrami kon-
gregicie Milo-
srdnych  sestier
Svétého kriza, pre-
zila opdtovne pripo-
menutie si slubov po
25-tich rokoch zasvédteného
zivota. S vencekmi kvetov na
hlavéch sestry posobili ako usmie-
vavé dievcatd, ktoré si na slnkom zaliatej
like na Maridnskej hore uplietli navzajom ven-
ce zmargarét a potom spolu s celebrantmi vkroci-
li do baziliky podakovat za uplynulé roky v reholi.
Usmev z tvari im nezmizol snad cely deti.

Omsu celebroval otec biskup Stefan Secka
s kitlazmi. Témou prihovorov a celej kdzne bolo pri-
pomenutie slubov, povzbudenie do dal$ich rokov
a podakovanie za preZité dni a chvile v reholnom
spolocenstve. Rodinni atmosféru vytvorili pozva-
ni pribuzni, priatelia a zndmi oslavujtcich sestier.

Foto:
Peter Lazor

Samozrejme, boli ich podporit aj spolusestry
z kongregécie na Cele s matkou predstavenou.
Medzi oslavujticimi sestrami bola aj sestra
Viktéria — pochddzajica z Lieskovian, ktord si na
ttto oslavu pozvala svoju rodinu, priatelov a zna-
mych, z vacSej Casti Zijicich v Lieskovanoch. O jej
zaciatkoch, pdsobeni a Zivote v reholi porozpra-
vala v rozhovore pre nas ¢asopis.
Magdaléna Mrovcdkovd
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ROZHOVOR

25 ROKOV ZASVATENEHO ZIVOTA

Si rodacka z naSej farnosti,
z Lieskovian. Aké st tvoje spo-
mienky na detstvo a mladost
u nds?

Spomienky na detstvo v Lies-
kovanoch? Hry na ceste, na
liikach, obcas aj pasenie krdv,
spolocné vylety do lesa, kiipanie
v Lucbahu, skdkanie do velkého
stohu slamy, neskoér brigddy na
druzstve, suSenie sena, zdba-
vy a diskotéky, vyprevddzanie
regriitov na vojnu, velkonocné
kupacky, vianocné spievanie
po domoch, spevokol v kosto-
le a podobne. Skrdtka radost
a spolocenstvo.

Ako sa zrodilo u teba rozhod-
nutie pre reholu?

Samotny impulz sa nedd
opisat slovami. Je to ako ked sa
zalubis — dotyk ldsky, tajom-
stvo povolania. Citila som, Ze
Jezis si ma vybral a ja som mu
len povedala ANO. A dnes po
25 rokoch méozZem povedat nie-
len to, Ze nelutujem, ale Ze som
Stastnd a stdle viac dakujem za
tento velky dar.

V beZznom Zivote su zaciatky
tazké a kazdy clovek sa s novou
situdciou vyrovndva indc.
Niekto dd na rady skiisenych,
iny sa uci na vlastnych chybdch.
Aké boli tvoje zaciatky?

Spominam si na svoje za-
Ciatky v KoSiciach. Nakolko
este vlddla totalita, Zili sme so
sestrami svoje povolanie tajne.
Aj sestry boli oblecené v civile,
byvali sme po dvoch na sidlis-
kdch a raz do tyzdria sme sa
stretdvali. Ndrocné bolo kolegy-
niam v prdci vysvetlit, preco so
»Sesternicou”, u ktorej byvam,
nemdme televizor, preco neno-
sim nohavice, preco rdno cho-
dim do kostola a preco nejdem
na vikend k rodicom.

Co sa tyka komunity, bolo to
dost ndrocné, lebo sme rdno
vstdvali o 4.00 hod, aby sme
este pred prichodom do prdce
stihli rannii meditdciu a svéti
omsu. Dodnes si velmi vdzZim,
Ze sestry ma nechali slobodne
dozrievat. TotiZ ako dievéa som

¢ sa rada pekne obliekala a pou-

Zivala som aj farebné doplnky,
napr. ndusnice. No a tych som si
so sebou zobrala celii kopku aj
do Kosic. Trvalo mi asi pol roka,
kym som si uvedomila, Ze sestry
uZ ndusnice nenosia a oblieka-
ju sa velmi jednoducho. A tak
som jedného dria celti moju bi-
zZutériu zbalila a poslala domov
mladsej sestre.
V reholi su vsetci jej ¢lenovia
niekam zaradeni. Aka je tvoja
tloha v rdmci vdsho spolo-
censtva?

Od vstupu do rehole pracujem
s pocitacmi v kanceldrii. Nasi
predstaveni sa snazia, aby milost
stavala na prirodzenosti a vyu-
Zivaju talenty sestier pre spoloc-
né dobro. Tak aj mria posielali
na rozne kurzy a Stidid a teraz
uz 11. rok zijem v Provincidlnom
dome v Trnave a pracujem ako
provincidlna ekonémka.
Mohla by si predstavit niekto-
ré svoje aktivity?

Prvoradd duchovnd aktivita
je snaha Zit duchovne — to zna-
mend venovat to najlepsie zo

svojho casu Bohu v modlitbe,
lebo ,kto sa spdja s Pdnom, je
s nim jeden Duch.“ (1 Kor 6,17)
Co sa tyka pastoraénych ak-
tivit, najpestrejsie to bolo po-
¢as rokov, ked som pracovala v
Kriazskom semindri na Spisskej
Kapitule. S bohoslovcami sme
chodili k detom na Mikuld-
Sa, na Deri matiek, k romskym
detom na Dobrii Volu, k mla-
dym do ndpravnovychovného
ustavu v Hrhove, boli sme na
stretnuti Taize v Mnichove, ve-
novali sme sa detom a mladym,
ktori prisli na Kapitulu. Potom
som bola poverend sprevddza-
nim postulantiek vo formdcii.
Neskor mi zverili pastordciu
povolani, s ktorou bolo spojené
mnozstvo aktivit, najmd viken-
dové duchovné obnovy a du-
chovné cvicenia pre dievcatd.
Teraz, ked som starsia, aj
moja ,cielovd skupina“ sa po-
sunula a robim duchovné ob-
novy pre nasich spolupracov-
nikov (Spolocenstvo Pramen,
ktoré zahiia laikov, muZov
i Zeny, ktori chcii mat ucast na
nasej charizme a Zit ju vo svo-
jej rodine a vo svojom prostre-
di).V nemalej miere som tiez
zaangaZovand do Sirenia tcty
a apostoldgtu nasej blahoslave-
nej Zdenky. V rdmci mimoriad-
neho Svdtého roku milosrden-
stva som si ,adoptovala® jednu
90-rocnii babicku, o ktori sa
trochu stardm, aby som jej as-
pori trochu zmiernila jej samo-
tu a opustenost. Mladych ludi
vSak nadalej , nespiistam z do-
hladu“ v modlitbe a prosim za
nich, aby vedeli obstdt aj v tej-
to ndrocnej dobe a zachovali si
cistotu srdca, ¢o niekedy vyza-
duje priam hrdinstvo.
Pre kaZdd dobu je typické, Ze
je modernejsia ako td predo-
$l4. Nakolko ovplyviiuje doba
reholnikov? Co od&akavajii

dnesni ludia od rehol'nikov?

Duchovné dedicstvo nasej
kongregdcie je vdaka ndSmu
zakladatelovi nadcasové. Pdter
Teodézius hovori: ,PoZiadavka
Casu je vola Bozia.“ A v nasSich
pravidldch citame: ,Ako sa menia
okolnosti, menia sa aj nase tilohy
a treba ich stdle preverovat.“

Co ocakdvajti ludia od rehol-
nikov? Ludia si vdZia zasvdtent
osobu, ktord je autentickd, teda
pravdivo Zije svoje zasviitenie,
z presvedcenia a s nadSenim.
Myslim, Ze ocakdvaju, aby za-
svéitené osoby boli kompetentné
(ako katechétky, ucitelky, zdra-
votné sestry atd.), ale zdroveri,
Ze budii duchovnymi osobami,
ktoré sa snazia o svdtost, ktoré
rozumeji ludom i svetu, kto-
ré do sveta vndsaju ludskost,
nehu, milosrdenstvo, odpuste-
nie a nddej.

Co najviac potrebuje nasa spo-
lo¢nost'z pohladu reholnika?

Nasa spolocnost sa coraz viac
odrezdva od koretiov a stavia
na piesku. Namiesto pevnych
zdkladov viery a prirodzenych
mordlnych hodnét — nemenitel-
nych principov, ktoré Boh vioZil
do sveta a cloveka, uprednost-
fiuje relativizmus, individualiz-
mus, hedonizmus, konzumiz-
mus. A ked'nie je Boh na svojom
mieste v hodnotovom rebricku
cloveka a spolocnosti, potom uz
nic nie je na svojom mieste.
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Za nesmierne doleziti po-

ziadavku doby povaZujem tieZ
zodpovednost. Dnes [udia si-
peria o kariéru a moc, ale nie
vzdy s ochotni zaroven pre-
vziat aj zodpovednost. A nega-
tivne nésledky takého konania
potom automaticky dopadaju
na najslabsie ohnivka v retazci
spolo¢nosti, teda na jednodu-
chych ludi, na Zivnostnikov, na
viacdetné rodiny, na ludi, ktori
opatruju chorych ¢lenov rodi-
ny a pod.
25 rokov zbehlo rychlo. Pek-
nym darc¢ekom k jubileu bola
aj sv. omsSa na Marianskej
hore. Aké dojmy v tebe zane-
chala?

25 rokov preslo naozaj velmi
rychlo. Ale moje srdce je v tych-
to diloch az po okraj naplnené
obrovskou vda¢nostou za vset-
ko, ¢o mi Pan dal. Hoci som
bola a stile som chudobnj,
citim sa ako kralovské dieta,
pretoze moj Otec — mdj Kral mi
déva vSetko. A ddva mi to len
tak, z lasky a pre lasku. Ni¢ som
si nemusela zaslizit. Aj tato
slavnost na Maridnskej hore.
Velmi som tuazila, aby to bola
jedna velkd chvédla a oslava
mojho Zenicha a Péna. A stalo
sa. Nech je zvelebené jeho svi-
té meno! Zo srdca tiez dakujem
v8etkym, ktori sa akymkolvek
sposobom pricinili, aby tito
slavnost bola na Boziu chvalu.

& £ Laska je schopnd vratit clovekovi jeho ddstojnost.”

(pater Teodozius)

...............................................

SR. VIKTORIA

Mgr. Bc. Ingrid Kapustova, SCSC

Narodena: 26. 4. 1969
prvé sluby: 8. 9. 1991
vecéné sluby: 15. 8. 1997
Aktuélne posobisko:
Provincidlny dom SCSC,
RuZova 4, Trnava

...............................................

Fotky na str. 17-19: Peter Lazor
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KED TA JEZIS POZVE DO TANCA
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Talmista hovori: ,Sam Krdl zatizil za tvojou
krésou; On je tvoj P4n, vzdaj mu poklonu. (Z 45, 12)

Zazila si uz niekedy pocit, Ze Jezi§ stoji
tak blizko pri tebe, Ze sa staci len obzriet
a... No nie je to len pocit, on s nami sku-
tocne je. Kazdé rano sa ta pyta: ,Smiem
prosit?“ Chce s tebou pretancovat Zivot,
nechce zit tvoj Zivot, ale tazi stat sa jeho
sicastou. On fa pozyva. Diabol je ten,
ktory ta chyti za laket a snazi sa ziskat si
ta len pre seba. JeZi$ je ten, ktory ti po-
nuka svoju ruku a ¢akd, az ju sama prij-
me$. Nemusi$ to urobit, mas na vyber.
No ked si nevyberies jeho, je velmi prav-
depodobné, Ze budes tancovat svoj Zivot
s niekym inym, s niekym, kto ta chce len
zneuzit...

GO TO ZNAMENA TANCOVAT
S PANOM JEZISOM?

Znamend to prenechat vedenie v Zivo-
te jemu - bez obdv a s déverou. My diev-
¢atd mame casto sklon k podceniovaniu
sa a sebaklamu. Pozrime sa na taky val-
¢ik. Je to tanec, ktory pravdepodobne
pozné kazdy. Znama klasika. Po dlh§om
tancovani sa prestaneme sustredovat na
kroky a venujeme celd svoju pozornost
partnerovi. Ked fa Jezi§ pozve tancovat
val¢ik, tak sustreduje celii pozornost len
na teba. Je to cas, ked citi$, ako velmi ta
miluje a nechdvas sa nim viest, bez ohla-
du na vonkajsie okolnosti. Ked tak moc-
ne citi§ jeho pritomnost, Ze tvoja tvér
ziari tak ako MojZziSovi (Ex 34, 28 - 35).

NIE VSETKY ZIVOTNE
SITUACIE SU JEDNODUCHE

Obcas si zmyslime, Ze chceme tanco-
vat §tvorylku. Je to tanec povestny vyme-
nami partnerov. Inicidtorom, pre nieco
podobné nie je nikdy JeZis, sme to my.
Ked nds uz on prestane zaujimat a ddva-
me prednost lakadlam toho sveta, ktoré
nés chci dostat od Boha ¢o najdalej. Je
vela prostriedkov, cez ktoré néds Diabol
laka k sebe. Ak im podlahneme, tak sa

PRE MLADEZ

nas zivot odklana od spravneho rytmu
a ziskava nekontrolovatelny smer. Po-
tom uZ netancujeme s JeZiSom, ale s tym
ZIym (Mt 6, 24). My sme tie, ktoré takyto
tanec zacinajui, no ak to dovolime, tak
Pén Jezi$ bude ten, ktory ho ukonci, on si
nds nédjde a bojuje za nés. V knihe Exodus
to sam hovori: ,,P4dn bude za vas bojovat,
vy sa budete len divit“ (Ex 14,14). Cena
nasej zachrany z diablovych rik je na
krizi. Viac ndm Boh uz ukazat svoju lasku
nemohol.

NAVRAT K 0TCOV]

Po vréteni sa do Otcovej naruce po-
citujeme Ittost. Toto obdobie m6zeme
prirovnat k ,sladdku” s JeziSom. Je to ta-
nec, kedy st partneri tak blizko seba, ze
si m6zu Sepkat do ucha a pocut tlkot srd-
catoho druhého. Je to ¢as, kedy sa mozes
vyplakat na JeziSovej hrudi. Ked si mozno
myslis, Ze vietko je stratené. Prave vtedy
prichddza objatie od nasho Otca, ktory ti
Sepka: ,Neboj sa! VSetko bude dobré, si
pre mnia velmi vzacna! Chrénim si ta ako
zrenicu svojho oka! (Z 17,8) Labim ta...
Vtedy mu moze$ povedat vietko. Mo6zes
plakat a nehanbit sa za slzy, mozes volat
a on fa vypocuje, moze$ prosit o pomoc
a pomoze, len mu musis verit.

SPYTOVANIE SVEDOMIA

Po uznani si svojich chyb ta JeZis pozy-
va tancovat salsu. Pre tento tanec je ty-
pické to, ze ho vedie muz. Nechaj JeziSovi
vedenie vo svojom Zivote. No on nechce,
aby si bola , drevo*, ale aby si skrze neho
konala veci, ktoré ti Duch Svity poSepka.

Neboj sa prijat JeziSovo pozvanie do
tanca. Ver mi, mé to zmysel. Skis mu
dnes povedat svoje dno, chyt ho za
ruku a uZ ju nikdy nepust. Tak ¢o? Aka
bude tvoja odpoved na JeziSovu otdzku:
»Smiem prosit?“

Mdria Reinerovd, ml.

Ked tak mocne citiS
jeho pritomnost, Ze tvoja tvér Ziari
tak ako MojziSovi (Ex 34, 28 - 35).
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AHOJ, DOBRACIKOVIA!

KaZdy z nds vie, Ze k horticej letnej pohode patria mokré chvile Glapkania sa vo vode.
Kazdy z nds vie, ked sa klasky sfarbia zlatisto, tak nas teplo prilaka az na kipalisko.

Spieval kedysi dedo Jozef i

Bambulke. My sa k nemu pri-
pdjame. Leto méme radi aj pre-
to, Ze st vyttizené prazdni-
ny. Pocas nich mame
moznost ovlazit si
popri tele aj dusu.
Viete kedy a kde?
No predsa ne-
daleko. Prva put
otvara prazd-
ninovy cas. Je to
celoslovenska put
na Maridnskej hore
v Levoci pocas prvé-
ho jalového vikendu. My to
madme blizko, program je boha-
ty, sviaté omse, modlitby, spevy
si rano, dopoludnia, popo-
ludni, vecer, ba i v noci. D4 sa
putovat nielen autom, autobu-
som, vlakom, no tieZ bicyklom
¢i pesi. Druhd pat si méZeme
vykonat v rdmci nasej farnosti,
a to v Lieskovanoch, 15. augus-
ta. Toho roku bude odpustova
slavnost pravdepodobne v ne-
delu 14. augusta. Preco ist na
put? Okrem toho, Ze si urobime
vylet, Casto pocivame, Ze na
odpuste mozeme ziskat od-
pustky. Tie mozu ziskat prave
ti, ktori uz pristupujt k spovedi
a svatému prijimaniu.

Podla Katechizmu Katolic-
kej cirkvi pocas roka mdZeme
ziskat tzv. Gplné (plnomocné)
odpustky niekolkokrat. Ked
clovek spacha hriech, pripiSe
sa mu vina, ale aj nasledok za
nu, teda trest. Ak sme spéchali
tazky hriech, zaslazime si zan
vecny trest — peklo. Ak sme spa-
chali Tahky hriech, zaslazime

si Casny trest — oCistec. Boh vo

& & Putovat
k Sviitej bréne otvorenej
pri prileZitosti
mimoriadneho Svatého roku JRNEEREVNGR
milosrdenstva
a prejst fou.

svojom nekone¢nom milosr-
i denstve nam ddva moznost od-
i pustenia hriechov pri spovedi,

teda v sviatosti zmierenia.
No aj vtedy, ked sa ndm
odpusti hriech, trest
zostdva. Sice nie
vecny — v pekle,
ale Casny — v oCis-
tci. Ak chceme,

pustili aj casné

tresty, na to potre-

bujeme odpustky.

K ziskaniu odpustkov je

potrebné:

¢ vzbudit si amysel ziskat od-
pustky;

e pristapit k sviatosti zmiere-
nia;

e vzbudit si rozhodnutie viac
nehresit;

e prijat Telo Kristovo (sv. priji-
manie);

e pomodlit sa modlitbu na
umysel Sv. Otca;

evykonat uréeny skutok -

v nasom pripade zucastnit sa

odpustovej slavnosti.

Dals$im nas$im letnym typom
na ziskanie odpustkov je vyko-
nat kratku put k Svitej bréane
otvorenej pri prileZitosti mimo-
riadneho Svitého roku milosr-
denstva a prejst fiou. Svita bra-
na sa nachddza na pédpezskych
bazilikach v Rime, na katedra-
lach, na bazilikich minor a ur-
¢enych putnickych kostoloch
iu nds na Slovensku.

PS: Nezabudnite!
Dedo Jozef dodava:
»Ak nevies pldvat, tak sa radsej
plytkej vody drz,
velkd voda td je neraz horsia
ako smrst...
Kto nevie pldvat, bezpecnejsi
v malej vode je,
ked pred velkou zastane a povie
— Radjsej nie!“
SiitaZ na str. 11
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VSETKO TRVA KRATKD

Irvin D. Yalom ma dva vyrazné talenty. Prvym je schopnost nazriet hlboko do [udskej duSe
(kde podla neho panuje najmd strach zo smrti a nezmysluplnosti Zivota)
a pomact ju pretvarat tak, aby Clovek mohol dalej rst a plnohodnotne Zt.
Druhym talentom je schopnost pisat o tomto udskom prerode patavé pribehy.

Vo svojich dielach cer-
pda predovSetkym z vlastnej
praxe, ale dbd na anonymi-
tu klientov, zamiefla mena
i iné identifikacné udaje.
Jednotlivé osudy citlivo pre-
pletd a tvori tak novu realitu,
v ktorej je vzdy dominant-
nym prvkom samotnd psy-
choterapia, napriek tomu
netrdvime vsetok ¢as v jeho
pracovni.

Kazdy klient ma v hlave
akoby do kibka stogenti mi-
nulost, vetko, ¢o sa mu kedy
stalo, spomienky, emdcie,
faktické informdcie... a z tej-
to spleti niekedy vznikd ne-
znesitelnd zétaz, ktord ¢lo-
vek nedokédze zvlddnut sam.
Vtedy si mnoho Yalomovych
vernych Cditatelov Zeld, aby
byval blizko prinich a pomo-
hol im svojou prezieravostou
vyriesit vietky problémy. Na

instantnej podobe v hociktorom knihkupectve
a pravdepodobne v kazdej jeho knihe ndjdeme

kisok zo seba.

V knihe ndjdeme desat poviedok. Postavy st
na prvy pohlad tplne odli$né, no pri detail-
nejSom ,skiimani“ nachddzame podobnosti.
Spozndvame osemdesiatStyriro¢ného spisova-
tela, ktory mé cely Zivot autorsky blok; sympa-
tického a velmi tspe$ného manazéra Charlesa
so strachom zo smrti seba i svojich blizkych;
starnicu primabalerinu, ktort neopustaji mys-
lienky na prva velkd lasku... Fascinujice vylety
do ludskych Zzivotov v tejto knihe viac ako ino-
kedy odkryvaju aj psychiku samotného Irvina

IRVIN D.YALOM

Vsetko trva kratko

a dalgie pribehy
zo psychoterapie

Potesi najmd ndrocného Citatela,
ktory vyhladava psychologicki literatiru,

nam tajomstvé svojej prace
i tajomstvé doteraz starostli-
vo skryvané pred pacientmi.
Castejsie vstupuje do rozho-
vorov s vlastnymi skisenos-
tami, asocidciami, prejavmi
dojatia, ¢o doteraz nebolo
v jeho knihéch, a pravdepo-
dobne ani v jeho praxi, az
také Casté.

Yalom sa venuje Tudom

s ,beznymi“ problémami:

vo vztahoch, v kazdoden-

| nom Zivote, vo vyrovnava-

ni sa s fazkymi situdciami
a nezaoberd sa véaznejSimi

" psychickymi poruchami ako

schizofrénia ¢i disociativ-
ne poruchy vedomia. Potesi
najmi ndrocného (itatela,
ktory vyhladdva psycholo-
gickd literatdru. Témami
knihy V3etko trva krétko st
najmé vyrovnavanie sa Sso
stratou vlastnej vynimoc-

nosti, strach zo smrti, pocit premrhaného Zivota,
vzdavanie sa nddeje na lep$iu minulost, hroma-

denie, neddvera k ludom a konfronté4cia so zme-

.....

Yaloma. V pokroc¢ilom veku je konfrontovany so
starnutim a nevyhnutnosfou smrti, prezradza

nami, ktoré prinasa starnutie.

Jeho knihy nie sd len beletriou, ktord vyplni
véas Cas, dokdze vas vtiahnut do deja a bude-
te netrpezlivo ocakdvat rozuzlenie. Yalomova
tvorba m4 totiZ okrem tohto vsetkého i nieco
navySe — potencidl zmenit Zivot svojho Citatela.
Mozno sa po preitani budete inak pozerat
na svet okolo seba. MoZno prehodnotite svoje
vztahy, zaénete si viac v§imat neverbdlne prejavy
vasich blizkych, niektoré situdcie vdm budu dé-

Zuzana Klucdrovd

INFORMATOR
NOC CITANIA BIBLIE

V dnoch 8. — 9. aprila sa uskutoc-
nila v ZS s MS Markusovciach Noc
¢itania Biblie pod vedenim pdéna
kapldna Frantiska Benka, pani uci-
teliek Zuzany Adamcovej, Adriany
Lazorovej a Petra HanusStiaka, v spo-
lupraci s animatormi z eRka. Noci
¢itania Biblie sa zucastnilo 50 deti.
Obozndmili sa s mimoriadnym Svi-
tym rokom milosrdenstva, v sku-
pinkdch rozoberali podobenstva
o milosrdenstve, nechybali ani sku-
pinové hry a zaujimavé bola aj no¢-
nd hra. Na druhy den rédno deti plné
duchovnych a zdbavnych zaZitkov
odchéddzali domoyv, teSiac sa na bu-
duci ro¢nik.

STEFAN MARIASSY

V sobotu 30. aprila 2016 sa konal
spomienkovy podvecer s ndzvom Na
pamiatku Stefana Mériassyho, kedy
sme si pripomenuli presne 500 ro-
kov, odkedy bol v MarkuSovciach po-
chovany. Pocas programu sa mohli
hostia v renesan¢nom kastieli v Mar-
kuSovciach dozvediet viac zo Zivota
tejto vyznamnej osobnosti regional-
nych dejin a vypoculi si i prijemné
tény renesancnej hudby v podani
flautového tria zo ZUS v SNV. V kos-
tole sv. Michala mali moZnost zapalit
sviecku pri Stefanovom epitafe a pan
fardr predniesol kratku zadusna
modlitbu.

PUT DO KRAKOVA

V rdmci mimoriadneho Svétého
roka milosrdenstva sa 7. mdja usku-
tocnila spolo¢nd put veriacich z na-
Sej farnosti do Svityne Bozieho Milo-
srdenstva v Krakove — Lagiewnikéch.

Hlavnou myslienkou tohorocnej
rozhlasovej pute Réddia Lumen bola
téma: ,,Obeta a modlitba,“ ktort v ho-
milii rozviedol hlavny celebrant svi-
tej omsSe arcibiskup Stanislav Zvolen-
sky. Jeho slové z homilie boli vyzvou

na duchovné zamyslenie sa nad
tajomstvom milosrdenstva BoZej
lasky v osobnom Zivote kazdého
¢loveka. Po skonceni svitej omsSe si
putnici mohli uctit relikvie blaho-
slavenej sestry Zdenky Selingovej
v Slovenskej kaplnke Sedembo-
lestnej Panny Madrie. Program ptite
bol ukonceny modlitbou Korunky
Bozieho milosrdenstva a sldvnost-
nym poZehnanim putnikov.

SVATE PRIMANIE

Tohto roku v naSej farnosti
boli tri slavnosti prvého svédtého
prijimania. Prvé bolo v Teplicke
1. mdja, kde pristapilo Sest deti,
jedno dievca a piati chlapci. Druhé
bolo v Markusovciach 8. méja, kde
pristipilo osemnast deti, sedem
dievéat a jedendst chlapcov. Tre-
tie bolo rémske v MarkuSovciach
21. mdja, kde pristapilo patnést
deti, devit dievéat a desat chlap-
cov. Velké podakovanie patri viet-
kym ochotnym Zendm a dievca-
tdm, ktoré tohto roku pomohli
pripravit deti na sldavnost prvého
sviatého prijimania. V MarkuSov-
ciach Zuzana Adamcovd, Ludmi-
la Salanciovd, Madria Greckovd,
Annamadria Salanciovd a Monika
Klucarova. Na Teplicke Janka Ze-
kuciova, Vanessa Tobiasova, Fre-
derika Kapalkovd, Barborka Ha-
mrackovd a Tatiana Hamréackova.

ORGANOVA SKOLA

Dna 18. méja sa Ziacka ZUS sv. J.
Nepomuckého Klcov, pobocka
MarkuSovce Aneta Gyenesova zi-
Castnila sdtaze vychodosloven-
ského regionu v hre na keyboarde
v Bardejove, kde sa umiestnila
v zlatom pdsme. Ziacku na sttaze
odborne pripravil pedagég ZUS
sv. J. Nepomuckého Kl¢ov PaedDr.
Roman Ondas.
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“EANJELSKYM
POZDRAVENIM
ZVON SA OZYVA...

Bazilika na Maridnskej hore v Levoci
— Foto: Peter Lazor



