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MIL! CITATELIA!

Kazdy clovek, ktory sa rozhodol pre
osobny vztah s Bohom, hladd svoju ces-
tu spirituality. Kazdy jednotlivec je iny
a kazdému mozZe vyhovovat nieco iné.
Jedného oslovia jezuiti, iny inklinuje
k dominikdnom ci k maridnskemu hnu-
tiu a zase inému su blizki napriklad sa-
lezidni. Kto poctivo hladd cestu k Bohu
a s Bohom, on mu ukdze spbsob ,Sity na
jeho mieru“. Jeden zo sposobov, ako Zzit
svoju vieru, je ndvrat k prameriom pro-
strednictvom puistnych, cirkevnych otcov.

Zacali sme tohtoro¢né Postne obdo-
bie a na tému postu jeden z pustnych
otcov hovori nasledovné: V raji dostali
ludia iba jedno BozZie prikdzanie — post.
Pén Boh im zakézal jest z uréitého ovo-
cia. Oni nedodrzali tento Bozi prikaz,
a tym, Ze ho porusili, spoznali ovocie
tohto hriechu. Spoznali, ¢o je to hriech
a zakdsili, o to prinésa. Stratili raj a do-
Slo k zatemneniu mysle a k pokazeniu
celého ich bytia. Hriech prenikal ich
bytie a vlastne aj celé stvorenstvo. Cir-
kevni otcovia hovoria v tejto stvislosti:
To, ¢im sa vSetko porusilo, tym sa ma
zacat aj obnova nasej podoby s Bohom.
Ak ,poruSenie postu v raji“ sposobilo
tento velky pad, tak potom navrat sa ma
zacat prave postom. Znamenad to poko-
renim celého svojho bytia a nastavenim
k tomu, aby tie tizby, ktoré vzbudzuju
nase vasne, boli pokorené.

Kedy, ak nie teraz, ked je napitie
v spolo¢nosti a vo svete mimoriadne
vyostrené, potrebujeme sa vratit k ,,¢lo-
vecine“, ktord by sa ¢o najviac podobala
obrazu Boha, ktory nam Stvoritel vtlacil
do nasej podstaty. Podporujme a inSpi-
rujme sa vzajomne k postu, k modlitbe
a pomoci ludom. Prijmime tohtoroénu
postnu vyzvu na to, aby sme nanovo
hladali a Zili BoZi obraz v sebe!

Pozehnané Postne obdobie za celi
redakciu praje

MONIKA HODNICKA

Séfredaktorka
monika.hodnicka@gmail.com
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KU KRIZU SVATEMU POD,
KRESTANE...

... Sa vecer Co veCer roz

iehal spev postnych piesni spievanych middeZou pri niektorom z kriZov v dedine alebo

blizkom okoli. Jedna zo vzdcnych pstnych tradicii, ktord sa, Zial, uz nezachovala. Do zabudnutia upadli a) zIudovené
piesne, ktor€ sa okrem zndmych zo spevnika pri kiizi spievali v néregi

Obdobie Postu sa zilo s velkym reSpektom
a pokorou k Utrpeniu Pdna JeZisa. Zivot sa
podriadil modlitbe a pdstu. Dedina stichla. Ne-
konali sa svadby, zdbavy ¢i iné radovanky. Od-
loZilo sa pestré oblecenie a Zeny na znak ucty
pocas trvania celého Postneho obdobia v jed-
notnom ¢iernom obleceni (nosili kroje) zaplnali
vSetky lavice v kostole. Cely kostol bol ponoreny
do ciernej farby.

V mnohych rodinéch sa rodina vecer schadza-
la pri spolo¢nej modlitbe bolestného ruZenca.
Svété omsSe cez bezny den sa v tom case konali
iba sporadicky. Do predmodlievania sa zapajali
aj starsie deti. Bolo nemyslitelné sa bez pri¢iny
nezucastnit na poboznosti krizovej cesty v kos-
tole, ktoré sa konali v piatok vecer a v nedelu po-
poludni.

Uz zabudnutou tradiciou bolo chodenie deti
a mladeze ,so smertku z kudzelu na tu éarnu
nedzelu“ (podobne ako vynédsanie Moreny, ktoré
poznédme uz len z folklérneho stvarnenia).

Okrem modlitby bol zdkladom Pdstneho ob-
dobia prisny pdst od maisitych a tuénych jedal.

Odriekanie nebolo az také tazké. Stravovanie
v tomto obdobi bolo aj tak velmi jednoduché.
Miso sa varilo iba v nedelu. Pocas tyzdna to boli
jednoduché jedld zo zemiakov, muky, kapusty
a z toho, ¢o dala komora. V Poste sa to malo este
sprisnilo. Jedlo sa iba raz denne. Va¢sinou to boli
jednoduché polievky napriklad na Teplicke zna-
ma ,zufka“ alebo kysl4 polievka ,,s jusku“ (voda
z kyslej kapusty) a zo zemiakmi, papctiinova
s mliekom, halusky, zemiaky s kyslym mliekom,
kukuricanka bez Skvariek a pod. Medzi fajnovej-
Sie, ale postne jedlo patrili ,slivky s tunku“. Bola
to zahustend polievka so suSenymi slivkami.
Bolo to obltbené jedlo mojej babky zo sliviek,
ktoré sama ususila na tento tcel.

Takyto obraz postneho (ale aj redlneho) Zivota
eSte aj v zaciatkoch druhej polovice 20. storo-

¢ia si dnes uz maélokto vie predstavit. Sila viery
bola v zboZnosti, skromnosti a pokore, ktort zili
v Poste, ale aj v radosti velkono¢ného posolstva
zmitvychvstania — obnovy Zivota a viery vo vec¢-
ny Zivot.

Ako vnimame Pdstne obdobie v 21. storoc¢i?

Cely svet a Slovensko nevynimajtc sa nacha-
dza v duchovnej a mordlnej krize. Préave preto
ma post, pokdnie a modlitba s prosbou Boha
o milost, aby sme Zili spravodlivo pred Bohom,
ale aj pred Tudmi, hlboky vyznam. Péstny Cas
je vzdcny Bohom darovany ¢as. Boh ndm déva
prilezitost vsttpit si do vlastného svedomia, aby
sme prehodnotili svoj postoj k viere, zZivotnym
hodnotdm a vztahu k nasim bliznym. ABY SME
NASLI POKOJ V DUSL

Mdria Koriakovd, Teplicka

Foto: Peter Lazor
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Z HISTORIE

SVATCI A ICH ATRIBUTY

Pri ndvstevdch vicsiny sakrdlnych i svetskych pamiatok, piitnickych miest i kostolov sa casto
stretdvame s vyobrazeniami sviitcov, ktoré na takychto miestach, samozrejme, nesmii chybat. Ak sa
teda vyberieme do Dému sv. AlZbety, Chrdmu sv. Jakuba, alebo Katedrdly sv. Martina, pochopitelne
ocakdvame, Ze tam uvidime prdve vyobrazenia uvedenych patrénov. Avsak tie su casto doplnené so-
chami a malbami sviéitcov, ktorych nie je vZdy lahké rozlisit. Napokon, v uplynulom obdobi sme boli
Casto odkdzani na sledovanie svéitych omsi v televizii. Nie vidy sa ndm podari zachytit, z akého kos-

tola je dany prenos, no zviicSa barokové interiéry nds niekedy vedia priam vtiahnut do deja samotnej
svéitej omSe. Niet div, ved'boli vyhotovené na oslavu, vdaku a chvdlu.

Ako teda modZeme rozozndvat
jednotlivé vyobrazené postavy?
Bystry pozorovatel si velmi rych-
lo v§imne, Ze na vyobrazeniach sa
Casto opakuji podobné motivy.
Nie, nie je to nedostatok fantdzie
umeleckych majstrov. Kazdy svity,
m4d svoj atribut, ktory pripomina
nejakd vyznamni udalost v jeho
zivote, pripadne casto i jeho mu-
Cenicku smrt. Atribity st teda
predmety, ktoré charakterizuju
vyobrazenti osobnost a zdroven
slizia ndm ostatnym ako pomoc-
ka na vyjadrenie a objavenie ich
totoznosti. Okrem svitcov st takto
zobrazovani i panovnici, alebo
rozne mytické bytosti.

Rovnako ako v svetskej, tak
i v krestanskej ikonografii, mozu
mat predmety, ktoré slizia ako
rozpozndvacie znaky, aj Cisto sym-
bolicky vyznam. Takto je napriklad
azda najzndmejSim symbolom
cnosti a ¢istoty biela lalia. Mnohé

Rekonstrukcia Poslednej vecere od akademického maliara Stanislava Lajdu.

atribity dokonca byvajui rovnaké
pri viacerych vyobrazeniach a na-
chddzame ich u viacerych postav.
Ide o tzv. vSeobecné atribuity, aky-
mi st napriklad aj palma muce-
nikov, biskupské hodnosti alebo
radovy odev. Vtedy musime byt
omnoho pozornej§i, sustredit sa
a hladat dalsie
znaky, tzv. indi-
vidudlne atribu-
ty, ktoré pripo-
minaji udalosti
zo zivota konkrétneho svitca.
Atribity sa vyvijali pocas velmi
dlhého obdobia, ale najva¢smi sa
zauzivali a ustdlili v stredoveku,
niektoré vSak i neskodr v obdobi
baroka ¢i v 19. storo¢i. Rovnako
tak i v sicasnosti umelci dopliu-
ju svoje diela o rozne znaky. Me-
dzi takéto znaky patria napriklad
i atribity rddov alebo papeZov,
ktori jednotlivych svdtcov blaho-
reCili alebo kanonizovali. Takto

Kazdy svity mé svoj atribiit,
ktory pripomina nejaki vjznamnii
udalost v jeho Zivote.

nam moze dielo vypovedat i Sirsiu
histériu a Zivotopis svitca, kto-
rého by inak bolo len velmi tazké
vyobrazit. Zvlast, ked nie je znamy
ziaden jeho portrét a nevieme, ako
v skutocnosti vyzeral. V sti¢asnos-
ti sa casto stdva, Ze sme k svojmu
okoliu menej vnimavi. V minulosti
vsak boli tieto pozndvacie zname-
nia vieobecne zname, takze ludia
ovela jednoduchsie uréovali, pred
akym svdtcom sa v chrdme ocitli.
A to bol a stdle je i zamer tychto
vyobrazeni. A sice, aby si veriaci
mohli pripomentit Zivotny pribeh
svidtca a obrétit sa na neho vo svo-
jich modlitbdch a prosbéch, aby
boli na jeho prihovor vyslySani
u Boha.

BliZi sa najvacsi sviatok v kres-
tanskom roku - Velkd noc. Pripo-
mefime si teda
aj dielo jedného
z velikdnov vy-
tvarného ume-
nia - Posledni
veCeru Leonarda da Vinciho.
Sktisme sa nechat vtiahnut do toh-
to diela, tak ako zrejme i Leonardo
zamyslal. Kazdy z apostolov ma
svoje typické atributy a gestd. Roz-
lisite ich? Pomyselne si prisadni-
me k stolu a na chvilu nari poloz-
me svoje strasti i radosti. MoZno
je Postne obdobie i ¢as trochu sa
zahlbit do seba. Co ma charakteri-
zuje? Aky by bol moj atribtit?

Miroslava Lazniovd, historicka

Zdroje: HALASZOVA, Ingrid - IHRINGOVA, Katarina - KISONOVA, Renata. Hladanie identity v portrétnom umeni. Filozofickd fakulta TU
v Trave, 2019, 107 s.; HALL, James. Slovnik ndmétii a symbolii ve vytvarnem umeéni. Paseka : Praha, 2008, 520's.; FOTO: LAJDA, Stanislav.
Poslednd veéera Leonarda z Vinci. Artforum: Bratislava, 2019, 544 s.
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SV. JOZEF A SPOLOCENSTVO SVATYCH

Aj ked ndm oficidlne skoncil Rok sv. Jozefa, ponikame vam katechézu z cyklu stredajsich katechéz papeza
FrantiSka o tomto velkom svéitcovi a orodovnikovi na tému Sv. Jozef a spolocenstvo svétych.

Drahi bratia a sestry,
dobry deri!

V tychto tyZdnoch sme
mohli hlbsie spoznat postavu
sv. Jozefa, ked sme sa nechali
viest nemnohymi, no dole-
zitymi informéciami, ktoré
poskytuji Evanjelid, a tiez
aspektmi jeho osobnosti, kto-
ré Cirkev v priebehu storoci
mohla vyzdvihniut prostred-
nictvom modlitby a zboZnos-
ti. Vychadzajic prave z tohto
»spolocného citenia“ Cirkvi,
ktoré v dejinach Cirkvi spre-
vadzalo postavu sv. Jozefa, by
som sa dnes chcel pristavit pri
dolezitom ¢lanku viery, ktory
moZe obohatit nd$ krestan-
sky zZivot a mdZe tieZ tym naj-
lep§im spOsobom usmernit
nés vztah k svitym a k nasim
drahym zosnulym: hovorim
o spolocenstve svitych.

Kolkokrdt v Kréde vyslovu-
jeme ,verim v spolocenstvo
svétych®. Ale ak sa opytame,
¢o znamenad spolocenstvo svi-
tych, z detstva si spominam,
ako som automaticky odpo-
vedal: ,No, Ze idui na svdté pri-
jimanie“. Tak ako ked nieco
hovorime bez toho, aby sme
tomu rozumeli. Co je to spo-
locenstvo svitych? Nie je to to,
Ze svéti idd na prijimanie, ale
nieco iné.

Neraz moze aj krestanstvo
upadnit do foriem zboZznos-
ti, ktoré, ako sa zd4, odrdzaju
skor pohanski nez krestanski
mentalitu. Zékladny rozdiel
spociva v skutocnosti, Ze nasa
modlitba a na$a zboZnost ve-

riaceho Tudu sa nezakladd na
dovere v nejakého cloveka,
v nejaky obraz alebo nejaky
predmet, aj ked vieme, Ze su
posvdtné. Pripomina ndm to
prorok Jeremid$ ,Zloreceny je
muz, ktory doveruje v ¢loveka,
[...] poZehnany je muz, ktory
doveruje v Pdna“ (17,5-7). Do-
konca, i ked sa plne zverujeme
do prihovoru niektorého svi-
tého, alebo este viac do priho-
voru Panny Mérie, naSa dovera
mé hodnotu len vo vztahu ku
Kristovi. Tak
ako ked ces-
ta nasmero-
vand k tomu
sviatému
alebo k Pan-
ne Marii
nekon¢i pri
nich. Vedie tadial, ale vo vztahu
ku Kristovi.

Je to puto, Kristus je tym
putom, ktoré nés zjednocuje
s nim a medzi nami navzdjom
a mé Specifické meno: toto
puto, ktoré nds spéja vSetkych
navzdjom a spdja nds s Kris-
tom, je ,spolocenstvo svéitych*.
To nie svitci robia zazraky.
,Tento svidty je velky divotvor-
ca...“ - nie, postoj: sviti nero-
bia zédzraky, ale jedine BoZia
milost, ktord tc¢inkuje cez nich.
Zazraky boli vykonané Bohom,
Bozou milostou, ktord posobi
cez nejakd svéti osobu, spra-
vodlivii osobu. V tomto treba
mat jasno. Su [udia, ¢o povedia:
»Ja neverim v Boha, ale verim
na tohto svdtého.“ Nie, to je

pomylené. Svity je prostredni-

Nasa modlitba a naSa zhoznost
veriaceho [udu sa nezaklada ~ lasky zjavene;

na davere v nejakého cloveka,

v nejaky obraz alebo nejaky predmet, je tym, ze nas
aj ked vieme, Ze sii posvétng.

kom, tym, kto za nés oroduje
amy ho o to prosime - oroduje
za nés a Pdn ndm da td milost.
Pén, prostrednictvom svitého.
Co je teda ,spolocenstvo svii-
tych? Katechizmus Katolic-
kej cirkvi uvaddza: ,Spolocen-
stvo svdtych je prdve Cirkev*
(€. 946). Co toto znamena? Ze
Cirkev je vyhradend pre doko-
nalych? Nie. To znameng, Ze je
to spoloc¢enstvo zachrédnenych
hrie$nikov. Cirkev je spolocen-
stvo zachrdnenych hriesnikov.
Nasa svitost je
plodom Bozej

v Kristovi, ktory
nds posvicu-

miluje v naSej
biede a zachra-
fiuje nds z nej. Vzdy len vdaka
nemu sme jedno telo, hovori
sv. Pavol, v ktorom je JeZi$ hla-
vou a my udmi (porov. 1 Kor
12,12).

Tento obraz Kristovho tela
a obraz tela ndm hned déva
pochopit, ¢o znamend byt
navzdjom spojenymi v spolo-
Censtve. Poctivajme, ¢o hovori
sv. Pavol: ,Ak teda trpi jeden
ud, trpia spolu s nim vsetky
udy, a ak vychvaluju jeden td,
raduju sa s nim vsetky udy. Vy
ste Kristovo telo a jednotlivo
ste udy“ (1 Kor 12, 26-27). Toto
hovori Pavol: vSetci sme jed-
no telo, vsetci spojeni vierou,
krstom. V3etci v spolocCenstve:
zjednoteni v spolocenstve s Je-
ziSom Kristom. A toto je spolo-
censtvo svitych.
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Drahi bratia a sestry, ra-
dost a bolest, ktoré sa tykaji
mojho Zivota, sa vztahuji na
vsetkych, rovnako ako radost
a bolest, ktoré sa tykaju Zivota
brata a sestry po nasom boku,
sa vztahuji aj na miia. V tom-
to zmysle aj hriech jednotliv-
ca vidy ovplyviiuje vSetkych
a laska kazdého jednotlivca
ovplyviiuje vSetkych. Posobe-
nim spolocenstva svitych, tej-
to jednoty, je kazdy ¢len Cirkvi
so mnou spojeny hlbokym
spésobom - ale nehovorim ,,s0
mnou‘, pretoZe som papez; je
spojeny s kazdym z nds — vSet-
ci sme boli spojeni hlbokym
spésobom, a toto puto je také
silné, Ze ho nemoze pretrhnat
ani smrt.

Vskutku, spolocenstvo svi-
tych sa totiz netyka len bratov
a sestier, ktori st v tejto chvi-
li vedla mnia, alebo ktori Zziju
v tejto chvili dejin, ale aj tych,
ktori ukoncili svoju pozemski
put a prekrocili prah smrti. Aj
oni sd v spoloCenstve s nami.
Premyslajme, drahi bratia
a sestry: v Kristovi nds nikto
nikdy neméze skuto¢ne odli-
¢it od tych, ktorych milujeme,
pretoZe to puto je putom exis-
tencidlnym, je to mocné puto,
ktoré je v nasej samotnej priro-
dzenosti. Meni sa len sposob,
akym sme spolu s nimi, ale
toto puto nemdze ni¢ a nikto
pretrhnit. ,Otée, pomyslime
na tych, co zapreli vieru, kto-
ri sa stali apostatmi, ktori su
prenasledovatelmi Cirkvi, ktori
zapreli svoj krst: aj tito st tam
doma?“ — Ano, aj tito. Vsetci.
Ruhaci, vSetci. Sme bratia. Toto
je spolocenstvo svitych. Spo-
lo¢enstvo svatych drzi pospolu
spolocenstvo veriacich na zemi
avnebi.

V tomto zmysle vztah pria-
telstva, aky si mdZem budovat

s bratom alebo sestrou po mo-
jom boku, si méZzem vytvorit aj
s bratom alebo sestrou, ktori
si v nebi. Svitci sa priatelia,
s ktorymi velmi ¢asto pestu-
jeme priatelské vztahy. To, ¢o
nazyvame Uctou k nejakému
svitému — velmi si ctim urdi-
tého svitca ¢i svidticu — toto,
¢o nazyvame devociondlnou
Uctou, je v skutocnosti sposob
vyjadrenia lasky vychddzajuci
prave z tohto puta, ktoré nas
spdja.

Aj v beZnom Zivote sa da po-
vedat: ,Nuz, tento clovek md
vo velkej tcte svojich starych
rodicov.“Je to sposob lasky, vy-
jadrenie lasky. A vsetci vieme,
7e na priatela sa vzdy mozeme
obratif, najmi ked mame faz-
kosti a potrebujeme pomoc.
A my méme priatelov v nebi.
Vsetci potrebujeme priatelov,
vSetci potrebujeme zmyslupl-
né vztahy, ktoré ndim pomozu
krédcat Zivotom. Aj JeZi§ mal
svojich priatelov a obracal sa
na nich v najrozhodujtcejsich
chvilach svojho Iudského pre-
Zfvania.

V dejindch Cirkvi je niekol-
ko konstant, ktoré sprevadza-
ju veriace spolocenstvo: pre-
dovsetkym velkd ndaklonnost
a vel'mi silné puto, ktoré Cirkev
vzdy citila k Mdrii, BoZej Matke
a nasej Matke. Ale aj osobitna
dcta a ndklonnost voci sv. Joze-
fovi. Ved napokon, Boh prave
jemu zveruje to najcennej-
Sie, o ma: svojho Syna Jezisa
a Pannu Mariu.

Vdaka spolocenstvu svitych
vzdy citime, Ze si ndm blizki
sviti muzi a svité Zeny, ktori
st nasimi patrénmi, napriklad
podla mena, ktoré nosime,
podTla Cirkvi, ku ktorej patrime,
podla miesta, kde Zijeme, a po-
dobne, aj z ticty osobného cha-
rakteru. A toto je dovera, ktora

nds musi vzdy odu$eviiovat,
ked sa k nim obraciame v roz-
hodujticich okamihoch nasho
Zivota. Ucta k svitym nie je Cosi
magické, nie je to povera. Je to
jednoducho zhovérat sa s bra-
tom, so sestrou, ktori st pred
Bohom, ktori viedli spravodlivy
a svity zivot, ktory je vzorom,
a su teraz u Boha. A tak sa roz-
pravam s tymto bratom, s tou-
to sestrou, a prosim ich o oro-
dovanie za potreby, ktoré mam.

Préve preto by som rad
uzavrel tdato katechézu mod-
litbou k sv. Jozefovi, s ktorou
som osobitne spity, a ktord sa
modlievam kazdy den uZz vyse
40 rokov. Je to modlitba, ktord
som nasiel v jednej modliteb-
nej knihe Sestier JeZiSa a Mérie,
z konca 18. storodia. Je velmi
peknd, ale skor nez modlitba,
je to vyzva tomuto priatelovi,
tomuto otcovi, tomuto ndSmu
ochrancovi, ktorym je sv. Jozef.

Bolo by pekné, keby sme sa
tdto modlitbu naucili a mohli
ju opakovat. Prec¢itam ju:

»Sldvny patriarcha svdty Jo-
zef, ktorého moc vie urobit ne-
mozné moznym, prid mi na
pomoc v tychto chvilach tizkos-
ti a tazkosti. Vezmi pod svoju
ochranu velmi vdzne a ndrocné
situdcie, ktoré ti zverujem, aby
mali Stastné rieSenie. Moj mi-
lovany otec, vkladdm do teba
vSetku moju doveru. Nech sa
nehovori, Ze som ta vzyval na-
darmo, a kedZe ty u Jezisa a Md-
rie mozes vSetko, ukdz mi, Ze
tvoja dobrota je rovnako velkd
ako tvoja moc.“

Slova Svitého Otca na zaver
katechézy su velkym povzbu-
denim a mojim prianim pre
nas: , Vpred s odvahou, v tomto
spolocenstve vsetkych svdtych,
ktoré mdme v nebi a na zemi:
Pdn nds neopusta.“

Roman Saniga, kapldn
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TRIMYTY 0 PRIATELSTVE

Priatelstva zvyGajne zacinaju dlhymi rozhovormi, spolognymi zazitkami a skusenostam,
ktoré si aj po rokoch nostalgicky pripominame. ZvyGajne o nich hovorime iba v pozitivnom svetle,
napriek tomu, Ze aj medzi priatelmi vznikajd konflikty, pocity krivdy alebo ukoncenie vztahu

U priatelov nachddzame po-
rozumenie, oporu a utvrdenie
o vlastnej identite, najmi pre-
to, Ze za priatelov si vyberdme
ludi, ktori nds vnimaji podob-
ne, ako sa vnimame my, hoci
to robime nevedome. A ked
ndjdeme cloveka, ktory ndm
»sadne®, Casto automaticky
vytvdrame nerealistické oca-
kévania a zjednoduSené vzorce
nésho vztahu. Najcastejsie ide
o nasledujtice TRI MYTY.

PRIATEL MUSi
BYTLOJALNYZA
KAZDYCH OKOLNOSTI

Nehovorime si to do oc¢i, ale
ocCakdvame, Ze priatelia budu
na nalej strane za kaZdych
okolnosti. Priatel'stvd ndm totiz
moZu pomoct v najtraumati-
zujucejs$ich obdobiach Zivota,
v Case, kedy mdme
problémy v 3kole,
nenapliia nas pra-
ca, alebo mame
rodinné problémy.
Hlboka podpora
v naro¢nych zivot-
nych situdcidch vSak nezname-
né, ze priatelia budd neustale
prezivat intenzivne emdcie
a bojovat s okolnostami Zivota
tym istym sposobom.

Priatelstvo je komplexny
vztah medzi dvoma originédlny-

Nase dary nemusia 2
byt zaloZene iba
na peniazoch,

bez akéhokolvek vysvetlenia.

mi a komplikovanymi Iudmi,
preto sa viiom mozu vyskytnut
aj konflikty. Neznamena to, ze
priatelstvo nie je skuto¢né, ale-
bo Ze nie je dost silné. Prave
naopak, v takychto momen-
toch pracujeme na svojej otvo-
renosti a Uprimnosti. A tie su
pre dlhodoby vztah vzacnejsie
ako netprimny sthlas, kom-
pliment a podpora za kazdych
okolnosti.

PRIATELSTVO
TRVA NAVZDY

Niekedy to tak je, ale ovela
CastejSie sastdva, ze stahovanie,
odliSny osobnostny rast alebo
zmena zaujmov jednoducho
priatelstvo ukonéi. Vedomie,
Ze porozumenie medzi dvoma
ludmi nestaci na to, aby pria-
telsky vztah pretrvéaval, by nés
malo priviest k usilovnej praci

- vytvéraniu casu
priestoru na
spolo¢ny kontakt

a aktivity.
Ak predsa len
dospejeme do

bodu, kedy pria-
telstvo zanikne, ¢asto mini-
maélne u jedného c¢loveka osta-
va vela nevyjadrenych emdcii.
Koniec priatelstva je pritom
rovnako vaZzny ako ukoncenie
romantického vztahu. V sku-
tocnosti teda ide o rozchod

a je uplne prirodzené, ak jedna
strana citi odmietnutie ¢i skla-
manie a druhd frustraciu a roz-
ladenie. Pokial uz nie je mozny
otvoreny rozhovor, je vhodné
dopriat si ¢as na preZivanie
vlastnych negativnych emédcii
a ich vhodnu ventil4ciu, napri-
klad napisanim listu pre pria-
tela, ktory mu vsak v skutoc-
nosti nikdy neposleme.

KED PRIATELSTVO_
RAZ OCHLADNE, UZ
SA NIKDY NEVRATI

Aj ked niektoré priatelstva
vyprchaja, v inych sa objavia
iba dlhsie pauzy spdsobené
rozdielnym Zivotnym Stylom.
Netvorme si v zZivote zbytocné
definitivne rozhodnutia. Pria-
telia z detstva sa mézu odlucit
v Case $tudia a opit si ndjst
cestu k sebe pocas vychovy
vlastnych deti. Priatel prezi-
vajici narocné Zzivotné obdo-
bie sa méZe na chvilu uzavriet
a 0 par mesiacov znova nadvia-
zat vztahy ako predtym.

Vsimajte si vyrazné zme-
ny v Zivotoch vasich blizkych
a hladajte sposoby, ako sa
opit naladit na rovnakd vinu
a néjst spoloéné témy.

Zuzana Klucdrovd,
psychologicka



Ani sme sa nenazdali a uplynuli uz
dva mesiace v tomto roku. Plynie

nam Cas, jeden z najvzacnejSich

darov, ktory ndm dal nas Pan.
Nevieme, kolko Gasu ndm este

v naSom Zivote 0Stdva, ale vieme,
ako by sme mali Zit, aby sme
dosiahli spasu. Aj vo Svétom pisme
v knihe Kazatel sa hovori, Ze vSetko
v Zivote md svoj stanoveny ¢as.

Foto: Peter Lazor

Z FILIALKY TEPLICKA

ZIVOT A PREZIVANIE
VIERY V SUCASNOSTI

Pocas néasho Zivota mame cas
postupne spoznavat, ¢o je dob-
ro a zlo, a prezivat vieru, ktord
ndm vstepovali rodicia, stari
rodic¢ia, duchovni otcovia. V si-
Casnosti nie kazdy vytrval vo
viere, ktord sa odovzdava z ge-
nerdcie na generaciu a prispe-
la k tomu svojim spbsobom aj
ypandémia“, ked §tat zatvoril
kostoly, resp. zakézal verejne
slavenie bohosluzieb, ¢i ob-
medzil pocty veriacich v kos-
toloch. Mnohych to znechuti-
lo a prestali chodit do kostola
a praktizovat vieru. Prejavilo sa
to aj pri minuloro¢nom scita-
ni obyvatelov, domov a bytoy,
ktorého vysledky boli uverej-
nené v janudri, kde sa prejavil
pokles katolikov na Slovensku
oproti roku 2011 o vyse 300 000,
¢o je viac nez Sest percent. No
nie vetko mozeme zvalovat na
pandémiu, lebo trend poklesu
praktizujucich veriacich tu bol
aj pred fou.

Keby sme porovndvali Zivot
naSich predkov so stcasnos-
tou, tak oni sa zdaleka nemali
tak dobre, ako sa ma dnes vac-
$ina z nds a napriek chudobe
a v skromnych podmienkach
sa nebdli vychovat viac deti
a Zit ziva vieru. Natiska sa prav-
divost vyroku: ,Cim lepsi Zivot,
tym slabSia viera“ a naopak,
lebo v dnesnych casoch pre-
Zivame na Slovensku (a nielen
u nés) konzumny sposob Zzivo-
ta, ktory k ndm prisiel postup-
ne z liberdlneho zdpadu. Ako
sa hovori - vietko je pre Tudi,
ale s mierou. No niektori chcu
mat dnes vietko a ¢im skor,
lebo dnesny ¢lovek nerdd caka.
Vysnivanu kariéru, luxusné by-

vanie, drahé auto, vychyrené :

exotické destindacie, len znac-
kové oblecenie a pod. A ked
sa ludia maji dobre, na Pdna
Boha zabudnd, nepotrebuju
ho, asponi si to myslia. Média
a internet nds v tom utvrdzu-
ju, lebo v Zivote si mdme pod-
la nich predovsetkym uzivat.
Na$a viera nds ale uci trpez-
livosti a pokore, lebo v Zivote
moze nastat ¢as, ked pridu pre-
kazky, choroba ¢i strata blizke-
ho a vtedy ¢lovek méze dostat
milost obrétit sa a vrétit k lep-
Siemu zivotu a k Padnu Bohu.

PANKONA
 SPRAVNOM GASE

To, o ¢o prosime nasho Péna
v naSich modlitbach, sa bud
splni, pozehn4d v kratkom case,
neskor, alebo Pdn vobec ne-
vysly8i naSe modlitby tak, ako
to chceme my, ale vtedy, ked
to bude zhodné s jeho volou
a dobre pre nds. Aj sv. Monika
sa vricne a trpezlivo modlila za
obrétenie svojho syna sv. Au-
gustina a Pan ju vyslySal po
dlhych sedemnéstich rokoch.
TieZ isty misiondr na jednom

ostrove ohlasoval evanjelium,
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ale za jeho Zivota sa neobrétil
nik na katolicku vieru. Mozno,
Ze samu aj tazko zomieralo. Ale
ked zomrel, mnoho ludi uveri-
lo a Pan vysly3al jeho modlitby
az po smrti.

HODNOTU MA TO,
60 JE VECNE

Sviaty Toma§ Akvinsky sa
modlil: ,Pane, nech si neza-
kladdm na pominutelnosti, lez
nech tiiZim po tom, co je vecné.“
Podobne konSstatovanie, ¢o je
najdolezitejsie v naSom Zivote
a Case, zaznelo z st frantiska-
na Andreja Filipa Cierneho,
ktory uviedol, Ze pri vstupe do
Mildnskeho dému st postup-
ne tri brany, nad ktorymi st
napisy: ,Vsetko, co je krdsne,
pominie. Vsetko, ¢o nds trdpi,
pominie. Iba to md hodnotu, ¢o
jevecné.“

Méme konat dobro, kym
mame c¢as. Vyuzime Postne ob-
dobie na stiSenie, rozjimanie,
modlitbu ako pripravu na naj-

Nad Teplickou v 50. rokoch. Foto: archiv.rod. Sendrejovej
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VIEROVYZNANIE OBYVATELOV

V NASEJ FARNOSTI

V'roku 2021 sa uskutognilo stitanie obyvatelov domov a bytov. Statisticky rad Slovenskej republiky zverejnl ddta
a) 0 vierovyznani obyvatelstva. K akému vierovyznaniu sa prihlasili obyvatelia naej farnosti a ako je to v porovnani
s celoslovenskou Statistikou, si moZete pozriet v prehladnej tabulke.

Slovensko okres Spisskd Nové Ves
2021 2021

Pocet % Pocet %
bez ndboZenského
vyznania 1296142 23,79% 19281 19,53%
Rimskokatolicka cirkev|
e 3038511 55,76% 61655 62,46%
Evanjelicka cirkev
augsburského 286907 5,27% 1974 2,00%
vyznania (evanjelické)
Grékokatolicka cirkev
(grékokatolici) 218235 4,00% 2828 2,87%
Reformovana
krestanska cirkev 85271 1,56% 129 0,13%
(kalvinske)
Pravoslavna cirkev
(pravoslévne) 50677 0,93% 1101 1,12%
Nabozenska
spoloc¢nost Jehovovi 16416 0,30% 260 0,26%
svedkovia v SR
nezistené 353797 6,49% 8351 8,46%
ostatné 103314 1,90% 3,17%

Markusovce Teplicka Lieskovany

2021 2011 2021 2011 2021 2011
Pocet| % |PoCet] % |Pocet| % |PoCet] % |Pocet| % |Pocet| %

bez ndbozenského
vyznania 472 110,21| 103 | 2,60 | 123 (10,63| 38 | 3,30 | 45 |12,33| 10 | 3,40
Rimskokatolicka cirkev
v SR (rimskokatolicke) 3751 |81,12| 3600 |90,30| 909 (78,57|1010 [86,50| 295 [80,82| 266 |91,10
Evanjelickd cirkev
augsburského 51 | 1,10 | 27 | 0,70 7 0,61 3 0,30 2 0,55 0 0,00
vyznania (evanjelické)
Grékokatolicka cirkev
(grékokatolici) 45 1097 | 24 |060 ] 17 |1,47| 14 |1,2%| 15 | 4,11 6 2,10
Reformovana
krestanska cirkev 10 | 0,22 1 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
(kalvinske)
Pravoslavna cirkev
(pravosldvne) 3 0,06 | 20 | 0,50 5 0,43 1 0,10 0 0,00 0 0,00
NabozZenska
spolo¢nost Jehovovi 15 | 0,32 9 0,20 4 0,35| 13 | 1,10 0 0,00 0 0,00
svedkovia v SR
nezistené 237 | 5,13 89 | 7,69 6 1,64
ostatné 40 | 0,87 3 10,25 2 10,55

Spracovala: Alzbeta Frankovd, zdroj: Statisticky tirad SR

CIRKEVNA HUDBA
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KRIZOVA CESTA S DAVIDOM

Ustrednou témou Pastu je priprava a prenikanie do tajomstva Kristovho vykupitelského diela. Modlitha krfZovej
cesty, pri ktorej sa aktivne zapojime do spevu sprievodnej piesne, ndm pomdze vnimat motiv Kristovho
putovania. Zmyslom piesne krizovej cesty je vyvolat pocit autentickosti, navodit takd atmosféru, ktord nds
vovedie prezivat Kristovo utrpenie ako Svoje vlastné.

Prostrednictvom Zalmov krala
Déavida, ktoré st vybrané ku
kazdému zastaveniu, hladajme
povzbudenie a tizbu po vnu-
tornom premenent.

I. ZASTAVENIE: JEZIS JE OD-
SUDENY NA SMRT

~Lebo pysni povstdvajii proti
mne a ndsilnici mi striehnu
na Zivot, nechci mat Boha na
ociach. Ale mne Boh pomd-
ha a moj Zivot udrZiava Pdn*“
(Z.54).

I1. ZASTAVENIE: JEZIS BERIE
NA SVOJE PLECIA KRIZ

JVed ramend  hrieSnikov
budii poldmané, no spravod-
livych posilniuje Pdn. O Zivot
beziihonnych sa stard Pdn
a ich dedicstvo trvd naveky"
(Z37,17-18).

II1. ZASTAVENIE: JEZIS PADA
PRVY RAZ POD KRIZOM

~Pdn upevriuje kroky clove-
ka a sprevddza ho na ceste. Ak
padne, neostane lezat, ved' Pdn
ho drzi za ruku" (7. 37, 23-24).

IV. ZASTAVENIE: JEZIS SA
STRETA SO SVOJOU MATKOU
, Ved on nepohrda ani neopovr-
hujenestastnym chuddkom; ani
svoju tvdr neodvracia od neho,
leZ vyslysi ho, ked vold k nemu.
A moja dusa bude preriho Zit“
(Z 22, 25.30).

\.EZIS,H,‘M T
\Pmsumm

Detail krizovej cesty v markusovskom kostole. Foto: Peter Lazor

V. ZASTAVENIE: SIMON PO-
MAHA JEZISOVI NIEST KRIZ
,Pdn hladi z neba a vidi vset-
kych ludi. Pozerd z miesta, kde
prebyva, na vsetkych obyvate-
lov zeme, on, ¢o kaZdému osve
utvoril srdce a chdpe vsetky ich
skutky" (Z.33,13).

VI. ZASTAVENIE: VERONIKA
UTIERA JEZISOVI TVAR
»Spolahni sa na Pdna a dobre
rob a budes byvat v svojej kra-
jine a tesit sa z bezpecia. Hladaj
radost v Pdnovi a dd ti, za ¢im
tiZi tvoje srdce" (Z 37, 3-4).

pokracovanie na str. 15




"Temnota vojny je ako tma hrobu. 4
Bud' nadejou v tomto case AT
fazkosti a utrpenia." e

(12. zastavenie kriZovej cesty za mier. Jarmila Bldhova)

Foto: Peter Lazor
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RUZENCOVE BRATSTVO

ZASVATENY ZIVOT
KATARINY SIENSKE}

Bol bezny pracovny den, na ulici ruSného mesta haf nakupujicich ludi. V tomto mestskom zhone stoji malé
dievGatko a upiera zrak na Krala kralov. Mala len Sest rokov, ked' sa vracala s bratom z mesta domov
anad bazilikou sv. Dominika videla Pdna JeziSa obleSeného do kiiazského richa.

Okolo neho bielo odeté osoby, medzi ktorymi spoznala sv. Petra, Pavla a Jdna.

Toto videnie Katarina chdpala ako jej povolanie
k nasledovaniu Krista. Svoj Zivot bez véhania za-
svdtila jemu, a to eSte v detskom veku. Narodila
sa 25. marca roku 1347 v meste Siena. Pochddzala
z velmi poCetnej rodiny, ako predposledna z 24 deti.
Jej otec Jacopo Benincasa bol farbiarom koZzi.

Ako dvandstroénd ju chceli vydat, ale ona si na
protest ostrihala krdsne dlhé vlasy. Viedla duchovny
zdpas medzi poslusnostou voci rodiCom a tizbou
po zasvdtenom Zzivote. Tomds della Fonte bol jej
o desat rokov starsi bratranec, ktory bol domini-
kénom a jej prvym spovednikom. S jeho pomocou
bola prijatd ku kajticim sestrdm sv. Dominika, sta-
la sa dominikdnskou tercidrkou, dominikdnskou
laickou, to znamend, Ze nezila v uzavretom klasto-
re. Katarinin denny Zivot sa odohraval vac¢§inou na
Styroch miestach: v kostole sv. Dominika, vo svo-
jom dome, v nemocnici ,della Scala“ a v leprozériu
sv. Lazdra, kde oSetrovala tych najznetvorenejsich
malomocnych. Médvala mystické zazitky a dostdvala
sa do extdzy, mala videnia JeZiSa Krista, Panny Mérie
a svitych. Niektori reholni spolubratia nemali s fiou
pochopenie, ked prisla v kostole do extézy, viac raz
ju bezohladne vyvliekli von.

Vjednom jej videni ju Kristus Ziadal, aby sa veno-
vala apostoldtu. A tak zacal jej verejny Zivot.

Vedenie dominikdnskej rehole rozhodlo, zZe tirad-
ne preskiima nduku a jej ¢innost. VySetrovanie sa
skoncilo plnym uznanim Katarininej pravovernosti.
Rehola jej uréila duchovného vodcu, bol to domi-
nikdn Raimondo da Capua. Z Katariny sa stal Bozi
posol, citila vniitorné vnuknutie, Ze musi napravit
rozbroje v Cirkvi. Svojimi listami sa obracala k pa-
pezovi, biskupom a k vyznamnym osobnostiam
vSetkych kutov nielen Talianska, ale aj inych krajin.
Vroku 1376 opustila rodnti Sienu a vydala sa so svo-
jou druzinou na cestu do Avignonu. Rokovala me-
dzi papezom a Florenciou, ktora zacala organizovat
ozbrojeny boj proti cirkevnému S$tatu, teda proti
papezovi. Na audiencii u pdpeza hovorila nielen

o mieri, prihovérala sa aj za reformu Cirkvi, ale aj
o vyhlédseni vypravy proti Turkom. Prosila tieZ pape-
7a, aby sa vratil do Rima, lebo veriaci chci mat svoj-
ho biskupa v Rime. Vycerpand pracou a obetavym
zanietenim v sluzbe BoZej a v sluzbe Cirkvi zomrela
29. aprila 1380 v Rime.

Katarina mala iba 33 rokov, no jej kratky Zivot bol
velmi bohaty. Veriaci fud ju hned uctieval ako svi-
ticu. Pri jej hrobe a na miestach spojenych s jej pa-
miatkou sa diali rdzne zdzraky. Za svita ju vyhlasil
pépeZ Pius II. aZ v roku 1461. Jej tcta v Rime a v Ta-
liansku je aj po starociach stale Ziva. Pépez Pius IX.
jej dal roku 1866 titul spolupatrénky Rima a Pius XII.
ju roku 1939 vyhlasil za hlavnd patrénku Talianska.
Pavol VL. ju nazval u¢itelkou Cirkvi a Jan Pavol II. ju
vyhlasil 1. oktébra 1999 za patrénku Eurépy.

Katarina nemala formalne vzdelanie, ale napriek
tomu patri medzi najvacsich teolégov svojich Ccias.
Katarina po sebe zanechala bohaté dielo, ktoré nam
umoziuje poznat jej ucenie. Ide o jej spisy, ktoré su
zndme pod ndzvom Listy, Dial6g a Modlitby.

Jej zachované pisomnosti nepisala priamo ona,
ale diktovala ich pisarom. Boli to jej duchovni pria-
telia a Ziaci. Katarina bola schopnd diktovat st¢asne
viacerym pisdrom, literdrni kritici si cenia jej pekny
Styl a vyspely jazyk.

Mili ruzenciari, nech je ndm tdto dominikdnska
laicka sv. Katarina velkou in$pirdciou a vyzvou v na-
Som Zivote.

,Sv. Katarina Sienskd, prosime ta, vypros ndm
u Pdna milost, aby sme jeho pritomnost a ldsku do-
kdzali vnimat a zakusat pocas beZnych ¢innosti dria.
Aby sme v situdcidch, kedy okolo nds panuje zhon
a rozruch, dokdzali vnimat a zakusat jeho ldsku vo
vSetkom a vsetkych, ktori sui okolo nds. “

Rendta Regecovd
ZDROJE: Viliam Palaga; https://dominikani.sk/svata-katarina-sienska/
|. https://dominikani.sk /svata-katarina-sienska/
2. https://dominikanky.sk /sv-katarina-sienska-zena-velkych-tuzob/
3. http://www.frantiskani.sk /kazatel /svati/0429.htm
4. https://referaty.aktuality.sk /sv-katarina-sienska/referat-29440
5. https://www.zivotopisysvatych.sk /katarina-sienska/
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KRIZOVA CESTA S DAVIDOM

pokracovanie zo str. 11

VIIL. ZASTAVENIE: JEZIS PADA
DRUHY RAZ POD KRIZOM
»~Neodvrhuj ma spred svojej
tvdre a neodnimaj mi svoj-
ho ducha svitého. Navrdt mi
radost z tvojej spdsy a posil-
ni ma duchom velkej ochoty"
(Z51,13-14).

VIIL. ZASTAVENIE: JEZIS
STRETAVA PLACUCE ZENY

»Na neho hladte a budete Ziarit

a tvdr vam nescervenie hanbou.
Uboziak zavolal a Pdn ho vys-
lysal a vyslobodil zo vsetkych
tiesni. Ako strdzca sa utdbori
Anjel Pdnov okolo bohabojnych
a vyslobodi ich" (Z 34, 6-8).

IX. ZASTAVENIE: JEZIS PADA
TRETI RAZ POD KRIZOM
»Skazeni sti a ohavnosti pdcha-
ju. Nikto z nich nerobi dobre.

Pdn pozerd z neba na synov
ludskych a skiima, ¢i je nie-
kto rozumny a hladd Boha. Vy
chcete zmarit pldny beddra, lez
Pdn je jeho titocistom“ (Z.14, 2).

X.ZASTAVENIE: JEZIS JE
VYZLECENY ZO SIAT

»Do prachu smrti ma odvddzas.
Obklucuje ma svorka psov, ob-
stupuje ma tlupa zlosynov. Pre-
bodli mi ruky a nohy, moZem si
spocitat vsetky svoje kosti. Lez
oni si ma premeriavaju a skui-
maju; delia si moje Saty a o moj
odev hddzu 16s“(Z 22,16-19).

XI. ZASTAVENIE: JEZIS JE
UKRIZOVANY

»Pozbieraj moje slzy do svojich
nddob; ¢i nie st zapisané v tvo-
jich tictoch? Na Boha, ktorého
slovo velebim, na Pdna, ktoré-

Detail krizovej cesty v markusSovskom kostole. Foto: Peter Lazor

ho slovo velebim, na Boha sa
Jja spolieham a nebojim sa: ved
coZe mi moze urobit clovek?“
(Z.56,9.11-12).

XII. ZASTAVENIE: JEZIS

NA KRIZI ZOMIERA

»Pdn mari umysly pohanov,
navnivo¢ privddza myslienky
ndrodov. Ale Pdnov tumysel trvd
naveky, myslienky jeho srdca
z pokolenia na pokolenie. Bla-
zZeny ndrod, ktorého Bohom je
Pdn, blazeny lud, ktory si on vy-
volil za dedicstvo”

(Z2.33,10-12).

XIII. ZASTAVENIE: JEZISA
SKLADAJU Z KRIZA

»Pdn je pri tych, o maju srdce
skriisené, a zachranuje zlome-
nych na duchu. Spravodlivi
majii utrpeni vela, ale Pdn ich
vyslobodi zo vsetkych. Vsetky
kosti im ochraniuje, ani jedna
sa im nezlomi" (Z.34,19-21).

XIV. ZASTAVENIE:
JEZISA POCHOVAVAJU
,Obklucilo ma smrtiace vino-
bitie a vydesili zlostné privaly.
Ovinuli ma povrazy zdhrobia,
zovreli ma osidla smrti. V tiz-
kosti som vzyval Pdna a volal
som ku svojmu Bohu. Zo svojho
chramu pocul moj hlas a moje
volanie pred jeho tvdrou pre-
niklo k jeho sluchu' (Z.18, 5-7).
Pri nohdch mu lezi celucky
svet, krvou splatil kazdy n&s
hriech.

Marianna Seckovd,

organistka
Zdroj: https://blog.postoj.sk/73707/
krizova-cesta-sucasnej-doby
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MIESTO, KDE SI

MILOVANY

Nachadzame sa na prahu Pdstneho obdobia, kedy by sa mal zrak krestana GastejSie upierat na kifZ,
2 ktorého po celé starogia Ziari nadej pre celé ludstvo. Kriz bol dstrednou mySlienkou homilie
Sv. Otca FrantiSka na Bozskej liturgii sv. Jana Zlatodsteho v PreSove
na sviatok PovySenia kriZa pri jeho neddvnej ndvSteve Slovenska.

V tvode Sv. Otec pripomenul, Ze kriZ bol aj
v JeziSovych ¢asoch nepopuldrny. Bol symbo
lom poniZenia, odstidenia, smrti. Tazko si spoj
Boziu moc i mudrost s krizom. KriZ nie je po
puldrny ani dnes. Clovek sa automaticky strani
kriza a predsa neobchadza nikoho z nés. Tak ako
vstipil do Zivota ¢loveka hriech, vstupuje s nim
aj bolest, zranenie, choroba, smrt. LenZe Jezi§
bol nevinny, najspravodlivejsi zo
spravodlivych, a predsa kriZz ne-

usporiadanie sveta, ale svojou smrtou otvoril
ndm brany vecného Zivota. V krizi mozu najst
zachranu aj najhorsi hrie$nici a zlo¢inci.

Sv. Otec zdoraziuje, Ze krestanstvo bez kriza
je svetské a neplodné. Je potrebné prijat jeho
logiku. Nestaci len povrchne hladiet na kriz, za-
vesit si ho na krk alebo do auta. Musime vydévat
Kristovo svedectvo. Aj v dneSnom svete je na to

dostatok prileZitosti, hoci dnesny
svet Kristovo svedectvo znehod-

odmieta. Nezuri, nekope don, ne- K!'ISIUVU S\’Iﬂdﬂﬂl’\lﬂ I]Ehl ﬂdﬂ nocuje. Kristovo svedectvo nemo-

domaéha sa spravodlivosti. Ml¢ky Vyl][][]y, prizemne VltaZStva, 7e byt zaloZené na podvodoch,

a s laskou siaha po krizi, v ktorom ale ilje [ll]kﬂl'ﬂlll |asku. ktord osobnom prospechu, zneuZivani
)

je zhmotnend v3etka zloba sveta.
Na jeho tarche mé podiel kazdy
z nés. JeziSova smrt na krizi zna-
menala pre ucenikov prehru, sklamanie. V Je-
ziSovi videli o¢akdvaného Mesidsa, ktory vyslo-
bodi izraelsky ndrod z rik Rimanov. AZ neskor
pochopili, Ze Bozi Syn neprisiel riesit mocenské

(® W | )4 H%I;‘Q?ﬁfq;v

Talianske mesto Siena. Foto: Peter Lazor

pretvara vsetko zvnitra,

moci. Kristovo svedectvo nehlada
vyhody, prizemné vitazstvd, ale
zZije pokornu lasku, ktord pretva-
ra vSetko zvnttra. V dobe totality mnoho nasich
Tudi vydalo krdsne Kristovo svedectvo. Nemali
by sme zabudat na tych, ktori obetovali Zivot,
zdravie, postavenie za svoje presvedcenie. Patria
k nim aj nasi rodicia a stari rodicia, ktori sa ne-
dali obalamutit komunistickou ideolégiou a na-
priek vSetkému zachovali a odovzdali ndm vieru.
Boh obetoval za nds svojho jednorodeného
Syna. Ak chceme vydavat Kristovo svedectvo,
musime sa obetovat. Ani obeta nie je dnes pri-
1i§ v oblube. Nechceme sa viazat manZelstvom,
rodi¢ovstvom, nechceme bojovat so svojim
egoizmom, chceme predov3etkym ¢o najviac
mat a uzivat. Konzumizmus nikdy nedosaho-
val také rozmery ako dnes. Kazdy z nés k spase
potrebuje prijat svoj kriz a vydat sa za JeziSom.
Do jeho rik odovzdat vsetko a svoj zivot preZzit
v sluzbe Bohu a bliznemu. KriZ je najistejsia ces-
ta k spése. V Ziadnom inom znameni niet spdsy!
Monika Hamrdkovd
Markusovce

Kriz na hdjiku. Foto: Jozef Sendrej
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PRE RODICOV

NAJMOCNEJSIA ZBRAN

Nemecky spisovatel Reinhold Schneider napisal: ,Len tym, ktorf sa modlia, moZe sa ete podarit zadrZat met nad
nasimi hlavami a skrz posvéteny Zivot vytrhndt tento svet stdiacim viadarom. T viaddri nikdy neprindtia nebo, o oni
spoja, znova Sa rozdeli, 6o obnovia, zostarne cez noc, a 6o zasej(, prinesie niidzu a nestastie.”

Zaiste i my verime v silu
modlitby, preto sa snazime
privykat k modlitbe aj naSe
deti. Chceme im odovzdat
svedectvo viery. Nie je to vzdy
jednoduché. Viaceri teolégovia
¢i laici sa téme venuju a sna-
zia sa odovzdat cenné rady.
Zo skusenosti vieme, Ze mod-
litba s detmi od ich pocatia je
nevyhnutnd. Aky krdsny obraz
dévaju rodicia, ktori sa modlia
pri postielke nemluvniatka.
Ked dieta rastie, vidi priklad
rodicov, vidi ich autenticky
zivot viery. Niekedy azda ne-
rozumeji slovdm klasickych
modlitieb, nedokdZu po cely
¢as sediet ¢i klacat. Nebudme
z toho nestastni, modlime sa
aj tak. Niektori tvorivi rodicia
moézu defom modlitbu spes-
trit spevom, pantomimou,
modlitbou chvél, vdakyvzdani
a prosieb vlastnymi slovami,
¢itanim biblickych pribehov...
Na internetovej stranke eRka
sa nachddza pekna inSpiricia,
ktora sa tyka prostredia ,uze-
mia modlitby“, ktorej autorom
je kilaz Reuben Gauci z Malty.
Boh je vSade. V nebi aj v priro-
de. Vo veciach, ktoré stvoril ¢lo-
vek, tiez citime jeho dotyk. No
najsilnejSie vnimanie VSemo-
hiiceho je v nasom srdci. Ludia
si stvoreni ako nedokonali,
a preto potrebuju na pribliZe-
nie sa k Bohu symboly, atmo-
sféru, pokoj. Toto vsetko sa da

ndjst v tizem{ modlitby. Staci :

akdkolvek tichd miestnost, pri

priaznivom prostredi, nie je

vylicené ani miesto v prirode.

Potom zaleZi na stanovistiach,

ktoré chceme vytvorit.

Prikladdme tipy, ktoré sa daju

obmienat, prisposobovat veku

dietata (na stranke eRka ich
ndjdete viac):

1. stanoviSte - MOJA OTAZKA.
Ak by si sa mohol opytat
Boha jednu otazku, ¢o by to
bolo? Napi§ si ju na kuisok
karténu a zaves ju na visiaci
Spagat.

2.stanoviSte — MODLITBA ZA
SVET. Je tolko miest, ktoré
potrebuju  BoZiu ochranu.
Vyber si niektoré a pomysli
na ne v modlitbe. Modlitbu
napi$ na papier a prilep na
mapu.

3. stanoviSte - ZRKADLO. Pozri
sa do zrkadla. Co vidis? Aké
vecina sebe mas/nemas rad?
Vies, Ze si krasna, vzacna
dusa v Bozich oc¢iach? Vies to
prijat a povedat si to do o¢i?
PriloZ na miesto Svété pismo
so suradnicami citatov, ako
ta vidi Boh.

Vyssie uvedené aktivity by sme

asi nestihali vykonévat kazdy

deri. Skiisme to aspoii vo sviat-
ky, alebo pri mimoriadnych
prilezitostiach. Urcite sa deti
nechaji namotivovat. Neza-
bidajme vSak na osvedcenu
spiritualitu, bezné modlitby
pri krizi alebo inych ndboZen-

skych symboloch, zaZatej svie- :

ci. Zaiste silnou modlitbou je
modlitba posvdtného ruzenca,
pri ktorom sa moZno nieke-
dy deti nudia, av§ak napriklad
Sv. Pater Pio, sv. FrantiSek Sa-
lesky alebo bl. Pius IX. hovorili
o ruzenci ako o najmocnejsej
zbrani, s ktorou sa dd dobyt
svet, dokonca porazit diabla.
Osobny vyznam ruZenca zasa
velmi jasne zdoraznil sv. Jo-
semaria Escriva: ,Modlite sa
ruzenec. Nech je poZehnand td
monoténnost Zdravasov, ktord
ocistuje monoténnost vasich
hriechov!“

O svdtom pdpezovi Janovi
Pavlovi II. je zndme, Ze ruZe-
nec bol jeho najobltibenejSou
modlitbou, tieZ rdd vyzdviho-
val tdlohu modlitby ruZenca
v rodindch. V apostolskom lis-
te Rosarium Virginis Mariae sa
nam prihovara takto: ,Posviit-
ny ruzenec sa svojou ddvnou
tradiciou ukdzal zvldst tcinny
ako modlitba, v ktorej rodina
nachddza sama seba. (...) Ro-
dina, ktord sa spolu modli ru-
Zenec, napodobriuje ovzdusie
nazaretskej domdcnosti, ktorej
stredobodom je JeZis: prezivajii
s nim radosti a smiitky, svoje
potreby a pldny zverujii do jeho
riik, cerpajii z neho nddej a silu
pokracovat™ (Rosarium Virginis
Mariae, 41). Modlitba ruZen-
ca v rodine ma svoje dovody
i zmysel. O tom si mdZeme po-
rozpravat nabudtce.

Adriana Lazorovd

Zdroje: https://erko.sk/nova-metoda-modilitbu-detmi-uzemie-modlitby/, https://zastolom.sk/ruzenec-s-detmi-ruze-ci-trne/

PRE DETI

POK0)
ADOBRO

PLACTE S PLACUCIME

Mili kamardti, tieto dni st poznaGené nestastim v blizkosti nasich hranic. V Ukrajine vypukla vojna. Je to
hroznd sprava. My mdme obleGenie, jedlo, teplo, lasku naSich blizkych. Ukrajinskeé deti teraz prezivaju strach
aneistotu. lch tzkost si vieme predstavit len tazko. Aby sme sa mohli blizSie veitit do pocitov trpiacich detf a fudf,
predstavime si zivot sv. Jozefiny Margaréty Bakhity, ktorej osud bol tiez velmi kruty.

Narodila sa v dedinke Ol-
gossa v srdci Afriky, v dobre
situovanej mnohodetnej ro-
dine. Rodicia vlastnili plan-
tdZe a hovddzi dobytok a na-
jimali robotnikov na pracu
na poliach. Spociatku zila
Stastny a bezstarostny Zi-
vot. Jej prvym utrpenim bol
unos starSej sestry otrokdr-
mi. Bakhitu ¢akal podobny
osud o nejaky cas neskor.
Mala vtedy medzi siedmym
a deviatym rokom. Vysla si
na prechadzku so starSou
kamarédtkou. Zastavili ich
dvaja cudzinci a poslali ju
do lesa po batoh, ¢o tam
nechali. Ona, z domu nau-
¢end poslichat, §la a tam ju
chytili. Prilozili jej pusku na
chrbét a nutili ju kracat cely
den a celd noc cez histiny, polia, az do ich dedi-
ny. Vtedy jej dali aj nové meno, ¢o bola obvykla
prax otrokdrov s cielom vymazat aktkolvek spo-
jitost s domovom. Bakhita v arab¢ine znamend
»Stastnd”.

Vo svojej dedine ju tinoscovia uvéznili v tma-
vej prazdnej miestnosti. Dostdvala raz denne
trochu jedla. PiSe: , Utrpenie, ktoré som zaZila, sa
neda opisat. Stdle citim tizkost tych dni, ked som
hynula od placu, bola som tplne otupend, az
som sa nakoniec zrttila na zem. Vtedy ma moja
predstavivost undsala do dialav, kde v laske zili
moji drahi. Tam som videla mojich drahych ro-
dicov, bratov a sestry. Viticne som ich objimala
a hovorila som im o tom, ako ma uniesli a ako
velmi trpim.“

Predali ju obchodnikovi s otrokmi, ktory ju
zaradil do svojej Zalostnej karavany. Otroci boli
pospdjani retazami na krkoch. Im dvom dévali

retaze na nohy v noci. Raz
sa jej so spolo¢nickou po-
darilo utiect. Rozbehli sa
prec¢ a bezali celd noc a cely
denl. Vecer, velmi unavené,
uvideli nejaké chatrce a boli
presvedcené, Ze uz si doma.
Stretli muza, ktory bol k nim
velmi mily - dal im jest a pit,
ale ked sa ulozili na spanok,
zviazal ich refazami. Dostali
sa znovu do otroctva. Isli si
oci vyplakat.

Po niekolkych dnioch ich
dedincan predal inému ot-
rokarovi, bohatému arab-
skému nécelnikovi, za spo-
lo¢nicky jeho dcéram. Mali
sa tam dobre, ni¢ im nechy-
balo. Raz vSak urobila chy-
bu, ktorou velmi rozhnevala
péanovho syna. Ten ju ztrivo
a surovo zbil az do bezvedomia. Po zotaveni ju
znova predali. Kupil ju turecky general, u ktoré-
ho mala slizit jeho matke a jeho manzelke. Tieto
boli k otrokom vel'mi kruté. ,Skuto¢ne len Bozim
zésahom sa stalo, Ze som nezomrela, lebo Boh
ma urcil na vacsie veci,“ vravela Bakhita.

Po Case sa Bakhita dostala k talianskemu vi-
cekonzulovi v Suddne. Tym sa konci dlhé tragic-
ké obdobie jej zivota. PiSe, Ze tam bola $tastn4, jej
pén bol laskavy a nikdy ju nebil. V r. 1884 sa kon-
zul rozhodol vratit sa do Talianska. Odvazila sa
poprosit pdna, aby ju vzal so sebou. Ked pripla-
vali do Janova, konzul Bakhitu daroval svojmu
priatelovi, ktorého manzelke sa velmi zapécila,
aby sa starala o ich malt dcérku Mimminu. Pani
sa rozhodla dat obe dievéaté do interndtnej $ko-
ly. Prijali ich obe do katechumenétu kongregéacie
dcér milosrdnej lasky v Benatkach, kde sa Bakhi-
ta zacala pripravovat na krst: ,Velmi som tazila
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poznat Boha, ktorého som uz zakusila vo svojom

on. Pamitam si, Ze eSte ako dieta som rozjimala
nad slnkom, mesiacom a vSetkymi prekrdsny-
mi vecami prirody a pytala som sa samej seba:

tazbu vidiet ho, poznat ho a vzdat mu tctu.“
Jozefina Margaréta Bakhita prijala krst s ra-
dostou. Ostala zit v instittte a postupne rozpo-
znédvala BoZie volanie k zasviteniu. Po ¢ase vstu-
pila do novicidtu a neskor zlozila ve¢né sluby.
Poslali ju do klaStora v malom mestecku Schio
na severe Talianska. Bakhita ochotne vykondvala
svoje povinnosti v kuchyni, sakristii, na vratnici

V markusovskom kostole. Foto: Peter Lazor

i si tak ziskat Iudi a in§pirovat ich aj duchovne.
srdci ako dieta bez toho, aby som poznala, kto je :

Robila vSetko s nadprirodzenym nadsenim.

i Plakala s plactcimi, smiala sa s radujicimi.
i Rozumela si s detmi, mala zmysel pre humor,
¢ bola spontdnna a mudra.

Kto je panom toho vSetkého? Citila som hlboku

V Schiu prezila druht svetovii vojnu, bombar-

i dovanie. VZdy bola pokojnd a odovzdand do vole
i BoZej. Diia 8. 2. 1947 sa s Pdnom stretla z tvére
i do tvare.

Co ostdva nam? Modlitba. Prosby a vase

¢ uprimné detské modlitby burcujt nebo. Bakhita
prezila tazkt mladost, a preto sa neskor vedela
i vcitit do osudov inych. Spojme sa teda, po vzore
a v §ijacej dielni. Bola velmi Sikovnd. Tuzila byt :
misiondrkou — modlila sa za obrétenie Afriky, za
svoju rodinu. Bola pracovitd, ldskava, vynalieza-
vé, obetavd, pokornd a jednoduchd. Dokdzala :

Bakhity ¢i inych svédtych, s rodi¢mi, starymi ro-
di¢mi v modlitbe a poste, odriekani za mier na
Ukrajine i v celom svete.

Adriana Lazorovd

.‘:&klk/: . 3
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Zimnd Teplicka. Foto: Radovan Gdl
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ta. Niekedy ide o vedcov, inoke-
dy skor o charizmatické osoby
schopné manipulovat davmi
ludi. Takmer vSetci zastavaju
jasné stanovisko — zdzraky exis-
tujy, je za nimi Boh, alebo nee-
xistujd, sd len vyplodom Tudskej
mysle, naivity alebo ide o triky.
Lee Strobel ich vystavuje svoj-
im presne mierenym otdzkam a v jednotlivych
rozhovoroch sa postupne dostdva k jadru veci —
kond Boh z4zraky aj dnes?

»Inymi slovami, sen o zahmlenej postave, ktord
na tabulu piSe chemické vzorce, nie je sdm o sebe
zdzracny. No ak sa tieto rovnice zhoduju s pri-
kladmi, ktoré ¢lovek dostane na nezdvisle pripra-
venej skiiske, to uz zavdria zdzrakom a obzvldst
vtedy, ak sa tento incident odohral po modlitbe
za BoZiu pomoc.“

Stranky tejto knihy sa nedcitaju lahko, najmi
kvoéli mnozZstvu rokov, mien a podrobnych faktov
0 kaZzdom respondentovi. Hromadu tdajov do-
pliaji ndzvy instittcii v cudzich jazykoch, ako

NajpodstatnejSie informacie
teda ziskavame skor
v rozhovoroch, pretoze Glovek
je ovela viac, ako vypocet jeho
pracovnych skusenosti.

RECENZIA/KNHA

LEE STROBEL

KAUZA ZAZRAKY

Lee Strobel dobre vie, ako napisat bestseller. V Gvode knihy opisuje viacero
ohromujiicich a neuveritelnych situdcii, ktorymi Gitatela vtiahne do vzruSujticeho
odhalovania zazrakov v Sticasnej dobe pinej skepticizmu,

VydrZi ndm toto nadSenie aZ do konca knihy?

Autor knihy bol kedysi ateistom a k viere po-
treboval okrem iného aj presved¢ivé argumenty |
odbornikov. Rovnako je to v knihe, ktorti venoval
zézrakom. V jednotlivych kapitoldch spolu s nim
navS§tevujeme vyrazné osobnosti sti¢asného sve-

aj knih a reldcii, ktoré nie st celosvetovo zndme.
Autor zdoraziuje odbornost respondentov na-
tolko, Ze ma Citatel miestami pocit, akoby ¢ital
Struktarovany Zivotopis. Za tymito pasdzami
vSak vzdy nasleduju priklady, pribehy a nazory
zaujimavych osobnosti, casto
podlozené vyskumom. Naj-
podstatnejSie informdcie teda
ziskavame skor v rozhovoroch,
pretoze ¢lovek je ovela viac, ako
vypocet jeho pracovnych skuse-
nosti.

»Mali ste niekedy sktsenost,
ktort by ste vedeli vysvetlit len
ako BoZi zdsah do vdsho Zivota? Prosim, opiste
ju. Preco sa vdm tdto skiisenost javi ako nadpri-
rodzend? Aky ste mali z toho zdzraku pocit? Zme-
nil sa tym vds pohlad na Boha? “

Zaujimavym detailom je prirucka na konci
knihy, ktord obsahuje mnoho otdzok ku kazdej
kapitole. Autor vyzyva Citatelov k tomu, aby tvo-
rili diskusné skupiny a konfrontovali svoje odpo-
vede, alebo aby vyuZivali tieto ot4zky a citali celt
knihu v uz existujicich spolocenstvach. Samo-
zrejme, odpovedat si na nich méZete aj osamo-
te, a tak hlbsie preZzivat ¢itanie knihy. A ako tato
kauza dopadla? To uz zistite na jej strdnkach.

Zuzana Kluédrovd

INFORMATOR

TEPL

25. novembra 2021 §tat opdtovne
zakézal verejne sldvenie bohoslu-
Zieb s ticastou veriacich.

V sobotu 27. novembra 2021 pra-
covnici OcU v Teplicke zhotovili
pred kostolom adventny veniec,
ktory na druhy deii v nedelu (aj
s adventnym vencom v kostole) po-
Zehnali nasi duchovni otcovia.

Od 10. decembra 2021 boli po-
volené bohosluzby v kostoloch
s 30 veriacimi.

MARKL

ADVENT

Pre pokracujicu pandémiu boli
aj tohtoro¢né adventné aktivity ob-
medzené. V stredu 15. decembra
2021 sa o 6 hod. rdno pri svieckach
konala rordtna svdtd om$a. Veria-
cim bola poskytovana individudl-
na pastordcia, sviatost zmierenia
s moznostou prijatia Eucharistie,
bud po vzdjomnej dohode, alebo
pred a po svitej omsi. Uskutocnila
sa aj tradi¢nd adventnd aktivita Kto
dd pristresie Svdtej rodine.

VIANOCNE OBDOBIE

Vianoc¢n4 liturgia bola vo farskom
kostole obmedzena na 30 o0s6b
(okrem asistencie). Zaujemcovia
sa mohli nahldsit pocas sviatkov

24. decembra 2021 kolednici Dob-
rej noviny v Teplicke vyzbierali , ko-
ledovanim pod oknami“1745, 30 €
zaCo patri im aj Stedrym veriacim
Pén Boh zaplat.

0d 12. janudra 2022 boli povole-
né bohosluzby s Gcastou veriacich
v pocte 100, resp. s 50 % kapacitou
kostola v rezime ocCkovani/preko-
nani (OP).

SOVCE

maximdlne na jednu svitd omsu.
Pocas nich bolo zabezpecené vy-
sielanie bohosluZieb online. V on-
line priestore v rézii eRkédrov a ich
animdtorov sa uskutoCnil projekt
Dobrej noviny. Vytazok putoval
na podporu malych podnikatelov
v Sudéne. Pan Boh zaplat prispie-
vatefom a v8etkym, ktori pripravili
tato akciu.

Jozef Sendrej

OBDOBIE CEZ ROK
0Od 28. februdra 2022 sa postupne
uvoltiuju protipandemické opatre-
nia. V sticasnosti sa na bohosluz-
bach mozu zucastnit vsetci, aviak
s prekrytymi hornymi dychacimi
cestami.
Monika Hamrdkovd
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VYDAVA

Rimskokatolicka cirkev,
farnost MarkuSovce
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