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POKOJ

ADOBRO EDITORIAL

Velkd noc 2020 - zaciatok pandémie, vyrazné obmedzenia vo fun-
govani spolocnosti a v zivote ¢loveka, zatvorené kostoly. Ludi spdja
spolocny nepriatel — virus, a tak si zacinajui viac pomdhat.

Velkd noc 2021 - pandémia pokracuje, obmedzenia nadobtidajti
rozlicné podoby, vstup do kostola je vyrazne staZeny. Vzdjomnd
medziludskd pomoc md rézne formy.

Velkd noc 2022 - vojna na tvizemi susedného $tdtu v blizkosti na-
Sich hranic. Ludia zacinajii pomdhat cudzincom.

MIL! CITATELIA!

Velkonocné obdobie 2022 md opdit mimoriadnu prichut. Znova
nds Zivotné okolnosti, vyrusili“z ndsho zabehaného spoésobu zZivo-
ta. Nasa pozornost je intenzivne nasmerovand na pomoc ludom
so statusom utecenca.

Ucime sa pomdhat. Hoci by sa to na prvy pohlad zdalo cudné,
ale aj pomdhat sa treba uéit. Spésob, akym pomahame, mé6ze
o nds vela prezradit. Aj keby sme pri pomoci davali velmi vela
materidlneho, e$te by to nemuselo znamenat, Ze pomédhame
najlepsie. Pri pomoci je dolezité vediet, ¢o obdarovany naozaj
potrebuje. Nie to, ¢o si my myslime, Ze potrebuje.

A to, €o potrebuje ntidzny ¢lovek, zistime z jeho Zivotného pri-
behu, z toho, ¢o ndm hovori. AvSak na to, aby sme vedeli, ¢o ho-
vori, je potrebné vediet pocavat. Nactvat mu. Rozpravat a po-
¢avat. To su principy dialégu. Ak sa z medziludskych vztahov
vytrdca Uctivy dial6g, vytvara sa priestor pre domyslanie, kon-
$pirovanie, prekricanie pravdy, a to uz je len krok ku vzdjomne;j
nevrazivosti a vo vyhrotenej situdcii aj k vraZzdeniu. O vzdjom-
nej komunikdcii sa vystizne vyjadril aj terajsi papez: ,Znovu-
zrodenie dialégu casto neprebieha cez slovd, ale cez TICHO, cez
nendstojenie na svojom, cez to, ze znovu zacneme TRPEZLIVO
pocivat druhého. Uzdravenie srdca zacina pocivanim. Ked
sa JeZisa pytajii, aké je prvé prikdzanie, odpovedd: ,,POCUVA]J,
Izrael. “ Nezabtidame nactivat Pdnovi? Medzi tisickami slov, kto-
ré poctivame, si nenachddzame ani sekundu, aby v nds zaznelo
aspori zopdr slov z evanjelia. JeZis je Slovo ak sa nezastavime, aby
sme Ho pociivali, prejde okolo nds dalej.“

(Svaty Otec Frantisek, 21. 3. 2022)

Momentélne sa nés zrak obracia na tych, ktori utekajt pred voj-
nou na Ukrajine. Utecencom pred vojnou treba pomdhat. Ak sa
rozhodneme pomoct, ¢o je tizasné, budme k sebe tiprimni a daj-
me si odpoved na otazkuy, ¢i ndhodou nepomahame s vypocita-
vostou, ale ¢i naozaj pomdhame s milosrdenstvom. V tom prvom
pripade mame v centre pozornosti seba, v tom druhom pripade
na seba zabtidame. Aj toto je krestanské posolstvo Velkej noci.

Pozehnany velkonocény ¢as naplneny milosrdenstvom za celd

redakciu praje )
MONIKA HODNICKA

Sefredaktorka
monika.hodnicka@gmail.com

AKTUALNA TEMA

ozie milosrdenstvo premie-
fia Tudské srdce a umoziiu-

je ndm okdasit Boziu lasku
v nasom Zivote.

Odpustenie vo  sviatosti
zmierenia je prvym krokom
pri hladani pokoja. Spoved je
vyznanie nasich hriechov, na-
Sich pddov a nasich slabosti.
N&Smu odpusteniu musi pred-
chadzat odpustenie tym, ktori
nam ubliZili a odprosenie tych,
proti ktorym sme sa previnili
my. Odpustenie je poZehnané
dvojnésobne. Boh Zehné toho,
kto odpustil a Zehnd aj toho,
ktorému bolo odpustené. Bez
odpustenia nendjdeme pokoj.

.Ked teda prindsas dar na
oltdr a tam si spomenies, Ze
tvoj brat md nieco proti tebe,
nechaj svoj dar pred oltd-
rom a chod sa najprv zmie-
rit so svojim bratom: aZ po-
tom prid a obetuj svoj dar“
(Mt5,23-24).

Odpustenie ndm pomdha
uzdravit svoju dusu od previ-
neni a hriechov, aby v naSom
srdci zavlddol pokoj. Odpus-
tenie vo sviatosti zmierenia je
jednym z najlepsich liekov pre
nasu duSu. Pokora a uznanie
svojich previneni ndm poma-
ha odpustat tym, ktori ublizili
nam.

Svéty Otec FrantiSek na svia-
tok Zvestovania Pdna pri za-
sviateni Ruska a Ukrajiny Ne-
poskvrnenému Srdcu Panny
Mairie v homilii povedal tieto
slova: ,,Svdtd spoved je sviatost
radosti, pretoze prindsa radost
z odpustenia. Potrebujeme fto,
pretoZe kazdé vniitorné znovu-
zrodenie, kaZdy duchovny pre-
lom zacina odtialto, od BoZieho
odpustenia... Bozia pritom-
nost, Bozie odpustenie, ktoré je-
diné odstrariuje zlo, rozptyluje

POSOLSTVO BOZIEHO
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zmftvychvstanim otvoril novd nadej, lasku a svetlo do naSich Zivotov a vieru vo vegny Zivot.
Nedela po Verkej noci je sviatkom BoZieho milosrdenstva. Prepojenie Velkej noci a Sviatku BoZigho

Je to dar jeho nekonecného milosrdenstva - dar zmierenia, dar odpuStania a dar pokoja.

a navracia srdcu pokoj. Nezanedbdvajme zmiere-
nie, ale ho znovu objavme ako sviatost radosti.“

Dnes$ny svet naliehavo potrebuje pokoj. Kristov
pokoj. Este stéle doliehajti na Zivot vo svete tiska-
lia nekonciacej sa pandémie. Vojna na Ukrajine
vyhdna z domova miliény ludi a bezprostredne
dolieha aj na zZivot v okolitych susednych $ta-
toch i v celej Eurépe. Ako poméct trpiacim? Na-
Sou zbraniou je modlitba a konanie skutkov mi-
losrdenstva. ,,Lebo bol som hladny a dali ste mi
najest, bol som smddny a dali ste mi pit, bol som
pocestny a prichylili ste ma... Lebo cokolvek ste
urobili jednému z tychto mojich najmensich bra-
tov, mne ste urobili“ (Mt 25, 35-36).

Konat skutky milosrdenstva je jednym zo za-
kladnych prikdzani nasej viery. Toto doslovné

naplnenie Kristovho evanjelia, ktoré ludia preu- :

kazali pred vojnou utekajticim a trpiacim z Ukra-
jiny, je neocenitelnymi prejavom lasky k blizne-
mu a viera v skutkoch.

Modlime sa Korunku BoZieho milosrdenstva.
Tato zdanlivo jednoduchd modlitba ukryva
v sebe silu BoZieho milosrdenstva a Bozej lasky.
Modlime sa ju za ukoncenie vojny na Ukrajine
a pokoj vo svete i v srdci kazdého z nés.

»Vecny Otce, obetujem ti telo a krv, dusu i boz-
stvo tvojho najmilSieho Syna a ndsho Pdna JeZisa
Krista na odcinenie nasich hriechov i hriechov ce-
lého sveta.”

Prosime ta, BoZe, vysly$ nds skrze nasho Pana
JeZiSa Krista, lebo on ndm otvoril cestu do tvojho
krélovstva pokoja.

Mdria Koriakovd, Teplicka



,Amoris laetitia”, ktory nas

NAUCNY CLANOK

ROK RODINY — AMORIS LAETITIA

V nedelu na sviatok Svatej rodiny 27. decembra 2020 papez FrantiSek ohlasil osobitny rok rodiny

edne zacal 19. marca 2021 na sldvnost sv. Jozefa, a to pri 5. vyrodi vydania

apoStolskej exhortdcie Amoris laetitia. Rok rodiny vyvrcholi 26. jina 2022 sldvenim X. svetového stretnutia
rodin v Rime. Ako pri ozndment vysvetlil papez, ide o Specidlny rok uvazovania nad vzorom manzelskej

arodinnej 1sky so zretelom na evanjelizatnd dlohu rodiny.

RODINA AKO SUBJEKT
PASTORACIE

Cela Cirkev je teda pozvand po-
krac¢ovat v prehlbovani lepsieho
poznania hodnoty manzelského
a rodinného Zivota. Papez Fran-
tisek hovori: ,Uprostred tazkosti
nasej doby sa dnes rodina viac
ako kedykolvek predtym ukazu-
je ako znamenie cias a Cirkev je
pozvand predovSetkym aktivne
nacavat rodindm a sdcasne ich
zapdjat ako subjekty pastoracie.

Na prindSanie Bozej lasky ro-
dindm a mladym Tudom, ktori
budd utvédrat rodiny zajtrajska,
potrebujeme pomoc samotnych
rodin, ich konkrétnu skisenost
Zivota a spolocCenstva. Potrebu-
jeme manzelov po boku duchov-
nych pastierov, aby kracali s iny-
mi rodinami, pomdhali slabsim
a aby ohlasovali, Ze aj v tazkos-
tiach sa Kristus spritomnuje vo
sviatosti manzelstva, aby daroval
neznost, trpezlivost a nadej vset-
kym, v kazdej situdcii Zivota.

Tak ako boli manZelia Akvila
a Priska vzacnymi spolupracov-
nikmi sv. Pavla v jeho poslani,
tak aj dnes mnoho manZelskych
parov a dokonca celych rodin
s detmi, moze sa stat hodnot-
nymi svedkami pre sprevadza-
nie inych rodin, byt komunitou
a rozsievat semiacka spolocen-
stva medzi ndrodmi, ktoré pri-

jimaju prvotnt evanjelizaciu, :

a tym prispie rozhodujicim
sposobom k ohlasovaniu Krista.
Manzelstvo, tak ako krazstvo,
sliZia na budovanie BozZieho
Tudu a udeluje manZelom osobit-
né poslanie pri budovani Cirkvi.
Spoluzodpovednost za misiu si
preto Ziada manzelov a vysvéte-
nych sluzobnikov, osobitne bis-
kupov, aby spolupracovali plod-
nym spdsobom na starostlivosti
o domdce cirkvi a na ich ochra-
ne. Preto sa my pastieri musime
nechat osvietit Duchom, aby sa
uplatnil v tomto ohlasovani spa-
sy zo strany manzelskych pdrov,
ktoré st Casto pripravené, ale nie
st povoldvané. Ak ich v§ak povo-
ldme, zavoldme ich spolupraco-
vat s nami, ak im ddme priestor,
mozu prispiet svojim dielom
k vytvéraniu cirkevného tkaniva.
Mnoho rodin si neuvedomuje,
aky velky dar dostali vo sviatos-
ti, G€innom znaku Kristovej pri-
tomnosti, ktord sprevadza kazda
chvilu ich zivota. Ked rodina na-
plno objavi tento dar, citi tiZbu
podelit sa s nim s ostatnymi rodi-
nami, pretoZe radost zo stretnu-
tia s PAnom mad tendenciu $irit sa
a vytvara dalie spolo¢enstvo, je
prirodzene misiondrska.

LIST SVATEHO OTCA
UREENY MANZELOM

Svéty Otec ozndmil aj zverejne-
nie osobitného listu manZelom.

»Dnes na sviatok Svitej rodiny zverej-
nujem list, ktory som napisal, mysliac
na véas. Ma byt mojim viano¢ny darom
pre vis manzelov: ma byt povzbudenim,
znamenim blizkosti a tiez prilezitostou
pre meditdciu.”

V liste manZelom okrem iného pise: Po-
volanie k manzelstvu je povolanim riadit
nestabilnt lod, av§ak bezpe¢nu vdaka
realite sviatosti, na niekedy rozbtirenom
mori. Kolkokrat by ste chceli podobne ako
apostoli zvolat: ,Ucitel, nedbas o to, Ze
hynieme?“ Nezabtidajme, Ze prostrednic-
tvom sviatosti manZelstva, je JeZi$ na tejto
lodi pritomny. Db4 o vds, zostdva s vami
v kazdej chvili.

V inom tryvku evanjelia ucenici vidia
JeZi8a ako sa bliZi uprostred burky a priji-
maju ho na lod. Tak aj vy, ked zuri burka,
dovolte JeziSovi nasttpit do lode, lebo ked
k nim vsttpil do lode, vietor utichol.

Iba ak sa odovzdate do Panovych ruk,
budete schopni ¢elif tomu, ¢o sa zda ne-
mozné. Cesta spoc¢iva v uvedomeni si
a uznani krehkosti a bezmocnosti, ktort
prezivate tvdrou v tvdr mnohym situdci-
am okolo vas, ale zaroven v tom, Ze ste si
isti v tom, Ze takto sa Kristova sila preja-
vuje vo vasej slabosti. Nenechajte sa pre-
moct tnavou. Sila ldsky nech vds urobi
schopnymi hladiet viac na inych - na
manZelského partnera, na deti — neZ na
vlastnd tinavu. Znovu si precitajte hym-
nus na lasku od sv. Pavla (1Kor 13, 1-13).
Naliehavo proste Sv. rodinu o tento dar.

Takymto spdsobom spolo¢ny Zivot ne-
bude pokanim, ale ttoc¢iskom uprostred
burok. Nech je rodina miestom prijatia
a porozumenia. Uchovajte si v srdci radu,
ktorti som dal manzelskym pdrom v troch
slovach: s dovolenim, dakujem, prepac*.
Aked dbjde ku konfliktu, nikdy nekoncite
den bez zmierenia sa. Nehanbite sa spo-
lo¢ne klacat pred JeZiSom v Eucharistii,
aby ste nasli chvile pokoja a vzdgjomného
pohladu pIného nehy a dobroty. Alebo
chytit toho druhého za ruku, ked je trochu
nahnevany a vycarit z neho tismev. Vyslo-
vit spolo¢ne kratku modlitbu, nahlas, ve-
cer pred spanim, s JeZiSom, ktory je medzi
vami pritomny.

Stefan Saloka, fardr

7 HISTORIE/UMENIE
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Christogram

- symbol Alfa

a Omega

z0 4. str: Vatikdnske
miizeum.

Zdroj: hitps://
en.wikipedia.org/
wiki/Christogram

VIZUALNE UMENIE
NA GESTE
KU KRISTOVI

Zobrazovanie postavy JeziSa Krista v umenf je velmi obSima
téma. UZ jeho samotnd histdria je trochu rozporuping,
pretoZe zobrazovat Boha bolo v najstarSich dejindch prisne
zakédzané, nakolko ho ako nadpozemsk bytost ani nemozno
zobrazit. S prichodom Krista sa v3ak situdcia zacala menit,
ked?Ze Jezis je Boh, ale zroven Glovek, ktorého je moZné
zobrazit vdaka jeho [udskej podobe.

Takéto vyobrazenia zagali vznikat pomerne skoro
anajstarsie, ktoré sa zachovali, St z 3. storoGia.

Pripomenime si vSak je-
den dolezity fakt, a sice,
Ze Biblia ani iné historic-
ké zmienky o JeZiSovi sa
nezmieniuji o tom, ako
vyzeral. Aj preto pojmy
,podobizen“ a ,portrét"
nemusia mat rovnaky vyz-
nam. V niektorych situdci-
4ch moze byt podobiziiou
aj dielo, ktoré nevychddza
z redlneho vyobrazenia
anepodobd sa na zobrazo-
vaného. Realisticky portrét

tak, ako ho vnimame dnes,
totiZz vznikol aZ v 19. sto-
roci. V starsej historii teda
vznikali skér podobizne/
portréty, ktorych tlohou
bolo, aj za pomoci atri-
buatov/symbolov, zacho-
vat vizualnu informéciu
o danej osobe, stvarnenie
jej postavy a neskor aj ¢ft
tvare, Ci uZ reélnych, ale-
bo idealizovanych. Tie boli
spdjané s magickymi mo-
tivmi, alebo mali zndsobo-»
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Kristus ako Dobry pastier na ﬁés_lée z 3. storocia.
Zdroj: hitps://lwww.christianitas.sk/

vat silu zobrazeného a moc posobit vo vypitych
Zivotnych situdcidch. A tak i o Kristovom vzhla-
de na prvych umeleckych zobrazeniach mozno
v tomto kontexte hovorit ako o podobizni. Sa-
mozrejme, velmi $pecifickou témou je Turinske
pléatno, ktoré sa ako relikvia objavilo v 14. storoc¢i
a dodnes je predmetom diskusii a intenzivne-
ho skimania teol6gov, historikov a odbornikov
z dal8ich vedeckych oblasti.

Ale ani cesta k zobrazovaniu JeZiSa Krista ne-
bola jednoduchd. Prva biskupské synoda, ktora
podporovala obrazové znédzornenie JeZiSa, sa
konala v roku 692 a priniesla tvrdenia, Ze takéto
zobrazenia si duchovne uzito¢né pre veriacich.
Na druhej strane byzantsky cisér Lev III. vydal
v prvej polovici 8. storocia sériu ediktov proti
obrazom, tie vyvolali takmer storocie trvajuci
nibozensky konflikt, ktory sa napokon skon¢il
v prospech obhajcov zobrazovania JeZiSa Kris-
ta. Situdcia sa scasti vyrie$ila v roku 787, ked
legitimitu obrazov potvrdil siedmy ekumenicky
koncil Cirkvi, priCom obe ¢asti krestanstva prijali
teologicku legitimitu JeZiSovych zobrazeni a na-
sledovalo ich umelecké rozvijanie.

Z HISTORIE/UMENIE

Ranokrestanské umenie zobrazovalo JeziSa
v symbolickej forme, pismovej ako christogram,
alebo figurdlnej ako bardnok, neskor lev (Au-
gustin z Hippo Regia: tak ako lev v snahe uniknut
lovcom zahladzuje vlastné stopy chvostom, tak
Kristus odpusta hriechy ludom), pelikdan (Phys-
iologus: kfmi mladata vlastnym telom tak, ako
Spasitel obetuje vlastné telo), jednorozec (Phys-
iologus: ukryva sa na lone neposkvrnenej panny
tak, ako sa Spasitel usidlil v lone skutoc¢nej a ne-
poskvrnenej Panny Marie), orol (orol s rybou
v paztroch je ako Kristus dvihajtci rybu - veria-
ceho - z krstného prameria do vecnej blaZenos-
ti), dalej ryba, fénix, vini¢, atd. MoZno sa zacudu-
jete, ale medzi tymito symbolickymi zvieratami
sa objavuje aj vyslovene pohanské (keltské) po-
svitné zviera diviak (nem. Eber), aj ked toto zo-
brazenie zrejme vzniklo chybnou interpretaciou
mena praotca H/Ebrejov (Ibri). ZvlaStne a moz-
no rovnako necakané miesto v Kristovej symbo-
like ma aj had (Physiologus: v nilskych vodach
zil vodny had, ktory bol nepriatelom krokodilov,
a ked videl krokodila spat s otvorenym pazera-
kom, vkizol do neho a roztrhal jeho vntitornosti;
symbol Krista, ,ktory zostipil do riSe mftvych
a zvitazil tak nad smrtou a diablom*“).
Prvé zobrazenia Krista ako ¢loveka sa opierali
o antické predlohy a JeZi§ bol zobrazovany ako
mlady, urasteny muz bez fazov, s kuceravymi
vlasmi (Dionyzos, Hermes, Orfeus), nestci na
pleciach jahna (stelesnenie antickej kalokaga-
tie). Od konca 4. storocia, ked sa krestanstvo
stalo §tatnym nédboZenstvom, bol Kristus zobra-
zovany ako panovnik v cisdrskom purpurovom
richu, s kratkymi flizami a dlhymi vlasmi, pri-
¢om takto sa zachoval do sticasnosti.
Existuje vela tematickych zobrazeni Krista,
z ktorych kazdé si zaslizi a vyzaduje osobitni
pozornost. V tych najcastejsich je Jezi$ zobrazo-
vany ako bozsky vlddca, spravodlivy sudca, vy-
kupitel alebo dieta (Jezuliatko), atd. K dalsim ty-
pom patri i krucifix, ktory viedol k narativnhemu
zobrazovaniu pribehov zo Zivota Krista a natol-
ko sa medzi ludmi zovieobecnil, Ze v kone¢nom
dosledku sa stal motivom ludského utrpenia.
Miroslava Lazniovd, historicka

Zdroje: HALASZOVA, Ingrid - IHRINGOVA, Katarina - KISONIOVA,
Renata. Hladanie identity v portrétnom ument. Filozofickd fakulta TU
v Trnave, 2019, 107 s.; https://www.christianitas.sk/; ZUBOROVA,
Modria — ZUBOR, Peter. Christologicky cyklus I. — II. In Encyklopédia
krestanského umenia. 229 s.

NAZOR PSYCHOLOGA
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TRILIEKY
NA UZKOST Z VOINY

Ked mame vojnu takpovediac za plotom, napadaji ndm mySlienky marnosti
acitime emdcie ako bezmocnost, hnev alebo strach. Ide o Sticast Soku, ktory je
prirodzenou reakciou na nova krizovd situdciu.

Toto preZivanie je podprahovo podporova-
né stalou tzkostou, ktord sa moze prejavit ako
nechut do jedla, neschopnost zaspat, pocity
nevolnosti alebo zdvratu, placlivost alebo ne-
gativizmus, ktory sme predtym u seba nebadali.
Aj v takomto stave vSak existuju minimadlne tri
¢innosti, ktoré mame stéle viac-menej pod kon-
trolou.

SPOLUPATRICNOST

Podla ekonomickych vyskumov existuji dve
formy charitativneho sprdavania — dlhodobé
malé dary a kratkodobé vyrazné formy humani-
tarnej pomoci. Pri pohlade na trpiacich ludi st
aj v nds samotnych spastané mechanizmy, kto-
ré v nds vyvolavajui smutok a beznadej. Jedinou
skuto¢nostou, o ktort sa v takej chvili dokdaZzeme
opriet, je pocit spolupatri¢nosti a snaha pomdct
druhym.

Psychologické vyskumy naznacuji, Ze prispie-
vanie do zbierok humanitidrnej pomoci v akej-
kolvek forme zniZzuje mieru tizkostného preZiva-
nia z dvoch dévodov. Jednym je radost z pomoci
ludom, ktori to skutoéne potrebujg, a druhym je
viera v to, Ze aj ndm bude poskytnutd podobnd po-
moc, ak ju budeme v krajnej situécii potrebovat.

KRIZOVY MANAZMENT

Velku tlavu od negativnych emécii prinasa po-
cit, ze mame stéle aspori malu ¢ast svojho Zivota
pod kontrolou. Protip6lom je pocit bezmocnos-
ti, ktory je typicky pri neo¢akdvanych zdvaznych
krizach. Odklonenie pozornosti k praktickym

¢innostiam navySe prindSa potrebné rozpty-

lenie. V pripade vojnovych konfliktov moze ist
o zistenie inform4cii o najblizsich tkrytoch, sig-
néloch sirén alebo o najbezpecnejsich miestach
v dome alebo v byte.

Rovnako upokojujice méze byt vytvorenie
z4sob zdkladnych potravin a vody, ktoré rodina
potrebuje na jeden tyzden. Zaobstaranie svie-
¢ok, zapaliek, varica, hygienickych pomocok - to
vSetko moze dat tizkosti stopku a zamerat mys-
lienky na hladanie rieSeni, teda hladanie pozi-
tivneho vysledku.

ZACHOVANIE DENNEHO REZIMU

UZ pocas celosvetovej pandémie sa psychold-
govia vo svojich vyskumnych zisteniach zhodli
v tom, Ze zachovédvanie denného rezimu, ktory
sa podobd ¢asu pred vypuknutim krizy, vyrazne
pomdha udrziavat psychickd pohodu. Méze ist
o akékolvek rutiny, ktoré ¢lovek vykondva pravi-
delne a svojim spésobom ho vracaju z katastro-
fickych predstév vo fantazii spit do kazdodennej
reality.

Pocas krizovej situdcie je denny rezim naru-
Seny zvycajne neprimerane dlhym sledovanim
sprdy, ¢i uz v televizii alebo na internete. Prehna-
nd pozornost venovand vyhladdvaniu negativ-
nych informdcii mo6ze narusit na jednej strane
pracovny cas alebo plnenie 8kolskych povin-
nosti, ale aj volny ¢as a preZzivanie radostnych
okamihov. Ak je to moZné, je vhodné obmedzit
sledovanie svetového diania na hodinu denne
a pocas zvySku dna si plnit povinnosti a vyuZzivat
volny Cas tak, ako predtym.

Zuzana Klucdrovd,
psychologicka
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DRZAT SPOLU V KAZDE) DOBE

Foto: Peter Lazor

Doba, v ktorej dnes Zijeme, sa neustale meni, tak ako aj nas Zivot. Sme svedkami ve
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kych zmien a novych Situdcii

Pandémia, koronavirus, vojnovy stav na Ukrajine. To st situdcie, na ktoré sme neboli pripraveni, no napriek tomu sa
s nimi musime vyrovnat. Osobne, v rodine, v skupine priatelov, v zamestnani, v spolocnosti... Situdcie, ktor€ zasiahli
kazdého z nds a zrafujii nds roznym sposobom, prindSajd ndm urGitd stratu komfortu, pohodlia a v mnohych

Ako sa stym vyrovnat? Ako
mozeme néjst v tomto svete
jednej velkej zmeny a neoca-
kavanych situécii trochu pozi-
tivizmu? T4to moZno neriesi-
telné tloha ma zdanlivo lahké
rieSenie. Je potrebné drzat spo-
lu v kazdej chvili, v kazdej si-
tudcii. To je pravda, ktorti sme
pocuvali uzZ odmala a mali by
sme sa jej drzat najmi v tejto
tazkej a nelahkej dobe.

Odpovede preco drzat spolu
ndjdeme cez nasu vieru a hlav-
né Bozie prikdzanie — milovat
Boha a blizneho svojho. Ta-
kito je jednoduchd odpoved
nasej viery v Boha. Drzat spo-
lu znamena viac lasky a menej
zla, viac dobra a menej hnevu,
viac radosti a menej zvisti,
viac ochoty a pomoci a menej
nenavisti, viac dévat, ako brat
a mat.

Drzat spolu v dne$nej ne-
lahkej a nevyspytatelnej dobe,
kedy zivot plynie v okamihoch,
sa moze kazdd jeho chvila
zmenit na nepoznanie a z re-
lativnej z6ny komfortu sa mo-
Zeme ocitnut v zéne ohroze-
nia. Klasik by povedal, Ze len
tak jednoducho - Idsknutim
prsta. Dnes sme zdravi, Zijeme
$tastny zivot v mieri mimo vo-
jenského ohrozenia a ak bude-
me drzat spolu, bude to tak aj
nadalej. Drzat spolu jeden pri
druhom, v rodine, v zamest-
nani, v spolo¢nosti, prejavovat
vz4djomnu lasku a solidaritu.

Pandémia koronavirusu ndm
ukdzala zrkadlo spolocnosti,

pripadoch aj depresivne stavy.

mnoho naSich pribuznych
a znadmych ranila v tom naj-
horSom - v strate Zivota, vojna
na Ukrajine ndm ukazuje po-
dobu diabla v ludskej kozi cez
mocipdnov a po zuby ozbro-
jeného vojska. Napriek tomu
drzime spolu a snazime sa
pomadhat si v kazdom ohlade
a sme prikladom sily spoje-
nectva. V boji proti pandémii
a proti vojnovému agresorovi
sa spdjame naprie¢ Eurépou
a celym svetom. Pojem spoje-
nectva sa z vojenského slov-
nika dostal do bezného Zivota
a spolu sa spdjame pre dobro
naSe, naSich bliZznych a ce-
lej spolo¢nosti. Svet sa spo-
jil pocas pandémie aj pocas
vojny na Ukrajine. Navzdjom
sme sa spojili. Pomohli sme
si pri pandémii koronavirusu
a pomdhame aj uteCencom
utekajicim pred vojnou na
Ukrajine. Drzime spolu a nasa
spolo¢nd solidarita je odpo-
ved na otdzku v ivode: Ako sa
s tym vyrovnat?

DrZme spolu, dnes je to po-
trebné, nutné, ba priam az
nevyhnutné viac ako inokedy.
Sddrznost, solidaritu a las-
ku musime povysit nad vset-
ky nedostatky tejto doby a aj
nad seba a nad svoje tuzby
po uznani a bohatstve. Neza-
budnime, Ze naSe zavahanie
v stidrznosti v akejkolvek chvi-
li— od beznych okamihov v na-
Som zivote, v spoloCnosti az
po okamihy vaZznych rozhod-
nuti — bude voda na mlyn pre

nedostatky tejto doby a ne-
gativne zmeny v spolo¢nosti.
Nedovolme to. Drzme spolu
v nasich rodinéach a v spoloc-
nosti. Podporujme sa a poma-
hajme si navzdjom, spojme sa
pre dobré zmeny a dobry Zivot
kazdého z nés.

Na zdver mi dovolte povedat
jednu myslienku, ktord som
v tejto rychlej dobe zazname-
nal na socidlnych siefach: ,Ak
by kazdy c¢lovek nasiel vnitor-
ny mier, Ziadna vojna by ne-
musela existovat.” Preto Vam
vSetkym prajem, aby sme pra-
ve dnes v dobe radosti z Vel-
kej noci a z nasho vykipenia
nasli vnatorny pokoj a mier
v nasich srdciach. Tento pokoj
sa okrem modlitieb dd ndjst
aj v nasich rodindch. PretoZe
nedostatky dnesSnej doby nie
st len o vojnach a katastro-
fach vo svete, je to aj o vset-
kych nezmyselnych vojnach
v na$ich rodinach a ¢asto len
v nas... Pevne verim, Ze ten-
to ¢as budeme travit v kruhu
nasich najblizsich, a preto
hladajme pokoj a $irme ho da-
lej, aby sme ho mohli neskor
taktiez dostat. Dnesny svet je
velmi rychly, preto nestracaj-
me ¢as hnevom a nenéavistou.
Vyuzime tento ¢as na modlit-
bu a nacerpajme po tazkych
¢asoch silu premenit nase ro-
diny a domdcnosti na miesta
pokoja. Drzme spolu v kazdej
dobe!

Peter Lacny a Kldra Lacnd,
Teplicka
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TIPNA VYLET

SPISSKY JERUZALEM
CALVARIO JERUSALEM

V SpiSskej Kapitule a v lokalite zvanej Pazica odbornici objavili unikdtnu koncepciu teritdria, ktoré pripomina
staroveky Jeruzalem. Pvodnd hypotézu krajindrov o existencii , SpiSského Jeruzalema” potvrdili aj historici.
Veriacim v Gasoch, ked boli pate do Svatej zeme kvdli vojne s Turkami problematicke, mali umoznit o najvernejSie
prezit krizovi cestu. Podobnd symbolickd krajina sa nikde inde na Slovensku nenachddza.

Na pociatku aktivit spoje-
nych so SpiSskym Jeruzale-
mom bol unikdtny nélez z roku
2002, kedy symbolicky ramec
kalvarie objavil na spisskej Pa-
zici krajinér doc. Ing. Peter Jan-
¢ura, PhD.

Symbolické miesta , Spisské-
ho Jeruzalema v SpiSskej Kapi-
tule na Pazici a Sivej Brade sa
nachddzaju v lokalite svetové-
ho kultarneho dedi¢stva UNE-
SCO. Toto historické prtnické
miesto, na pozadi ktorého sa
vypina Spi§sky hrad, sa naché-
dza pozdiz byvalej vjznamnej
stredovekej cesty Via magna,
v stiCasnosti na turistickej trase
Gotickej cesty.

SLOVENSKY UNIKAT

»Spissky Jeruzalem“ sa za-
¢ina Katedrdlou sv. Martina
v SpiSskej Kapitule a konci
Kaplnkou sv. Kriza na Sivej
Brade. V krajine stredného Spi-
$a, ktord je zndma nadhernym
kultirnym a prirodnym dedic-
stvom, pribudol objav vedome
formovanej religi6znej symbo-
lickej krajiny na Pazici, ktora
je pravdepodobne najstarSou
kalvériou na Slovensku (pociat-
ky vystavby siahaja do r. 1666)

Usporiadanie kaplniek ju zara-

duje k typu Calvario Jerusalem,
s vyznaCenymi miestami spo-
jenymi s udalostami posled-
nych dvoch dni Zivota a smrti
JeZiSa Krista v Jeruzaleme.

INSPIRACIA
Z POLSKA

KlIt¢ova dlohu pri vzniku sys-
tému kaplniek na PaZici zohral
Juraj Barsony, spiSsky prepost
(1663 — 1675), neskor jagersky
biskup a ¢lenovia Spolo¢nosti
JeZiSovej — jezuiti, ktori tu po-
sobili od zaciatku 17. stor. do
roku 1773. Pravdepodobne sa
in$pirovali vystavbou Kalwarie
Zebrzydowskej v Polsku, kto-
rd bola postavend analogicky
s miestami pobytu JeziSa v jeho
poslednych drioch Zivota v Je-
ruzaleme. Jezuiti zaloZili v Spis-
skej Kapitule v roku 1647 Sko-
lu, viedli mordlne a filozofické
diSputy v slovenskom jazyku,
hrali divadelné predstavenia
a mystérid na PaZici. Mystéria
(ndbozenské divadlo) trvali aj
niekolko dni. Predstavovali ¢ast
evanjelif, ktoré opisovali Po-
slednu veceru, zajatie, sidenie
Krista, jeho smrt a pochovanie.
Odohréavali sa pred Velkou no-
cou, pocas Velkého tyzdna.

PREHLAD
JEDNOTLIVYCH
PAMIATOK

NajstarSou pamiatkou na
Pazici je archeologickd loka-
lita, na ktorej sa nachéddzaju
zéklady byvalého kldStora
sv. Martina (benediktinskeho?)
z 11. stor. Zohral vyznamnu
tlohu pri evanjelizacii, rozvoji
vzdelanosti a kulttry severovy-
chodného Slovenska. V projek-
te predstavuje dom velkiiaza
Annasa.

Katedrala sv. Martina v Spis-
skej Kapitule v projekte pred-
stavuje vecCeradlo - miesto
Poslednej vecere Pdna JeZisa.
Cast katedraly pochédza z 13.
stor. V rokoch 1462 — 1478 bola
zdpadnd romdnska cast a vy-
chodn4 ¢ast - lod prebudova-
nd v gotickom slohu, ktort dal
postavit vtedajsi pan Spisského
hradu Stefan Zapolsky (1493 —
1499).

Biskupska rezidencia v Spis-
skej Kapitule predstavuje
v projekte dom velkiaza Kaj-
fasa, miesto zasadnutia velra-
dy. Prizemie vychodného trak-
tu budovy pochdadza este z 13.

i stor. pocas storo¢i bola niekol-

hitps:/lflog. pravda.sklametyst.flog?foto=541222

kokrat prebudovand. Ked sa
Spisskd Kapitula stala sidlom
biskupstva, budova bola pre-
stavand v barokovom slohu do
dnesnej podoby (1777 — 1780).

Kaplnka sv. Rozélie na Pa-
Zici, postavend v roku 1666,
v projekte predstavuje paléac
Herodesa. Sv. Rozdlia je pat-
réonkou proti moru a cholere.
Ku kaplnke chodievali mnohi
putnici a procesie.

Kaplnka sv. FrantiSka Xa-
verského na Pazici, postavend
vroku 1669, v projekte predsta-
vuje pevnost Ant6nia — sidlo
Pilata. Ku kaplnke putovalo
mnozstvo putnikov s prosbou
o uzdravenie.

Na vrchole Sivej Brady stél
podlalegendy odpradavna dre-
veny kriz. Na tomto mieste bola
v roku 1675 postavend Kapln-
ka sv. KriZa. Konali sa tu velké
procesie za ucasti spisskych
prepostov, kolegidtnej kapitu-
ly, okolitej $lachty a veriacich
zo §irokého okolia. V projekte
predstavuje Golgotu — miesto
ukriZovania JeZiSa.

Malé kaplnky — BozZie muky
si situované na severnom
a juznom okraji Pazice. V su-
Casnosti je ich sedem. St po-

lozené na skalnych vyvySe- :

nindch, chrbtom otocené ku
kalvarii a nikami smerované
k ceste. Boli v nich umiestnené
obrazy zo Zivota JeziSa Krista.
V projekte naznacuju priebeh
pomyselnych jeruzalemskych
hradieb.

Dalsim vyznamnym nale-
zom su dokumenty o rybni-
koch a parku juhovychodne
od obce Jablonov, za Vavrin-
covym potokom, ¢o v projekte
predstavuje Getsemansku za-
hradu. Zial, tdto ¢ast zanikla.
Nezmenil sa vSak tok Vavrin-
covho potoka, ktory evokuje
potok Cedron, tecici tdolim
popri hradbéach starého Jeru-
zalema.

POROVNANIE
S IZRAELSKYM
JERUZALEMOM

Kaplnky na Pazici su vzdiale-
né od seba tak, ako st vzdialené
miesta poslednych dni Kristov-
ho Zivota v Jeruzaleme. Takmer
v mierke 1:1. Celkové konfigu-
récia terénu, travertinové skaly,
kaplnky, BoZie muky i prevazu-
jlca borovica ¢ierna, st dostoj-

nym prirodnym rdmcom Spis-

ského Jeruzalema, evokujicim
prirodu Palestiny a Izraela.

Polohopis je v pripade ,Spis-
ského Jeruzalema“ aktudlny, ak
pootocime mapu stredovekého
Jeruzalema o 90° proti smeru
hodinovych ruciciek a porov-
name s mapou ,Spisského Jeru-
zalema“.

Krestania po stdro¢ia puto-
vali do Jeruzalema k BoZiemu
hrobu, aby kracali tou istou ces-
tou, ako kracal Kristus. Pocas
tureckych vojen (od 11. stor.) to
nebolo mozné. KriZiacke vojska
prindsali informdcie a popisy
z Jeruzalema. Mozno povedat,
Ze to je zdklad vzniku kalvarii.
Veriaci, ktori chceli uvaZovat
nad utrpenim JeZiSa Krista, pu-
tovali na kalvériu. Tak pricha-
dzali aj na , Spissky Jeruzalem*.

Sucasny ,Spissky Jeruzalem*
nie je len nddhernym miestom
hodnym fotografovania, turis-
tickych prechddzok, objavo-
vania chrdneného tzemia Ci
histérie, ale je aj miestom pre
uvazovanie a meditdciu. Aj
dnesny turista, okoloidtici ale-
bo putnik, zaZije dotyk tohto
premodleného miesta, preciti
genius loci ,Spisského Jeruzale-
ma.“

Spracovala: Monika Hodnickd

Zdroj: *KoSicky samospravny kraj/ www.terraincognita.sk *Z podkladov: Urbanisticko-architektonickd $tidia religioznej krajiny Spissky Jeruzalem
(ARLAND, s. . 0. — mdj 201 1). Mgr. Viadimir Olejnik: Stbor kaplniek a KriZova cesta pri Spisskej Kapitule v lokalite svetového kultdrneho dedicstva

UNESCO (archivny vyskum 201 1)
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RUZENCOVE BRATSTVO

ZMENY V SPOLOCENSTVE
RUZENCOVEHO BRATSTVA

Podla stanov RB by sa mali konat kazdé tri roky volby horliteliek. Tentokrét sa kvli pandémii uskutocnili volby s polroGnym
meSkanim. Diia 3. aprila 2022 hlasovali Clenovia RB v tajnej volbe za nového horlitela a Clenov financnej komisie v RB
v MarkuSovciach. Sprévnost vysledkov potrdil pn kapldn Roman Saniga po nedelnej svétej omsi.

Michal Lazor ml.

0Od roku 2009 bola horlitelkou
RB v Markusovciach Bernadeta
Malinidkova, ktord prevzala tito
ulohu po pani Kristine Dobran-
skej. Momentalne funguje v RB
v Marku$ovciach devit ruzi a do-
terajsie horlitelky ruzi st: 1. Eva
Mrovcédkovd, 2. Magdaléna Mar-
Salekova, 3. Agnesa Hamrakova,
4., Maria Greckova (ul. Michal-
skd), 5. Emilia Klucarova, 6. Ber-
nadeta Malinakov4a, 7. Anastazia
Sopkova, 8. Mdria Reinerova st.,
9. Marta Busovska, detska ruza —
Adriana Lazorova.

ZMENY PO VOLBACH
3.4.2022:

Horlitelka ruZi:
Anastézia Sopkova
Clenky finanénej komisie:
Emilia Kluc¢arova,
Midria Greckova
(ul. Nepomuckého)
V nasledujicom obdobi prebeh-
nu volby horliteliek jednotlivych
ruzi.

AKTIVITY RB:

e Kazda prvi nedelu v mesiaci
sa po svitej omsi v markuSov-
skom kostole kond vymena ru-
Zencovych karti¢iek, na ktorej
je jedno tajomstvo posvitného
ruzenca a modlitba.Sme vdac-
ni, Ze vo farnosti funguje:

ZIVY RUZENEC - ¢len 7R sa
modli kazdy deni desiatok
ruzenca a modlitbu, ktoré
dostal pri vymene ruZenco-
vych kartic¢iek v prvi nedelu
v mesiaci;

VECNY RUZENEC - ¢len VR
sa modli vSetky Styri ruZen-
ce (radostny, bolestny, slav-
nostny, svetla) 1x mesacne
alebo 1x rocne v stanoveny
cas;

SVATY RUZENEC - ¢len SR sa
modli vSetky Styri posvdtné
ruZence 1x tyZdenne.

* Vyzdoba kostola pri prilezitosti
rozli¢nych sviatkov v rdmci li-
turgického roka a upratovanie
kostola a okolia kazdu sobotu
podla harmonogramu/menné-
ho zoznamu.

,Chcela by som sa velmi pek-
ne podakovat za obdobie, pocas
ktorého som mohla sluzit ako
horlitelka ruZencového bratstva
v markusovskej farnosti. Daku-
jem vsetkym horlitelkdm a tiez
farnikom za podporu, pochope-
nie, ustretovost, toleranciu a za
vnimavé srdcia pre potreby nasej
farnosti. Zdroveri prajem novej
horlitelke RB Stazke Sopkovej
vela Bozich milosti, pevné zdra-
vie, ochranu Panny Mdrie, po-
Zehnanie v jej sluzbe pre farnost,
ale aj mnoZstvo peknych chvil
v spolocenstve vsetkych clenov
RB.“ Bernadeta Maliridkovd

-red-

CIRKEVNA HUDBA

VSTAL PAN KRISTUS,
NADEJ MOJA!

Foto: Peter Lazor
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Aj tieto nddherné slova spievame pocas
Velkonoéného obdobia v piesni, kto-
rd je zédroven aj velkono¢nou sekven-
ciou - Obet svoju velkono¢nt (Victimae
paschali laudes). Je jednou zo Styroch
sekvencii, ktoré sa zachovali dodnes. Jej
text ndm pripomina tajomstvo Velkej
noci, Ze Jezis Kristus vitazne vstal z mft-
vych z hrobu, ktory Madria nasla rdno
prézdny.

Tuto piesent spievame vzdy na Velko-

nocnu nedelu a taktieZ sa moze spievat

aj pocas celej velkonoc¢nej oktavy, kedy
mame moznost uvedomit si velkost a vy-
znam Kristovho vzkriesenia pre nés Zivot.

Sekvencia je hymnus spievany alebo

recitovany pocas liturgického sldvenia.

Kedysi sa sekvencie spievali pred evan-

jeliom, no dnes ich spievame pred spe-

vom Aleluja, po ktorom nasleduje evan-
jelium. V minulosti existovalo mnozZstvo
sekvencii pri prileZitosti r6znych sviat-
kov, ba pre kazdi nedelu v roku vlastna.

Dnes sa pocas liturgického roka okrem

velkono¢nej  sekvencie stretdvame

s dal$imi troma:

* Duchu svity, prid z neba (Veni sancte
spiritus), na sviatok Zoslania Ducha
Svétého

e Chval, Sione, Spasitela (Lauda Sion
Salvatorem), ktorej autorom bol sv. To-
mas Akvinsky, na sviatok Najsvéitejsie-
ho Kristovho tela a krvi

o Stala Matka bolestiva (Stabat Mater
dolorosa), na sviatok Sedembolestnej
Panny Mérie.

Vieme, Ze Pan z mftvych uZ vstal, Kris-

tus nés: Aleluja! Milostivy bud, Kral

Kristus: Slédva ti, aleluja!

Majme aj my radost zo zmftvychvstalé-

ho Péna a pripojme sa k jeho oslave Zi-

vym spevom v nasich chrdmoch.
Maria Dutkovd, organistka
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ROK SO SVATYM OTCOM

ZASVATENIE UKRAJINY A RUSKA
NEPOSKVRNENEMU SRDCU PANNY MARIE

V piatok 25. marca 2022 v Bazilike sv. Petra v Rime po veGernej svéitej omsi zasvtil papez FrantiSek pocas kajicej
poboZnosti Ukrajinu a Rusko Neposkvrnenému Srdcu Panny Mérie. Zaroveri vyzval, aby sa k tomuto obradu pripojii
veriaci po celom svete. Ukon zasvétenia vykonali kiiazi aj v markuSovskej farmnosti,

(KON ZASVATENIA
NEPOSKVRNENEMU SRDCU
PANNY MARIE

0, Mdria, Matka BoZia a nasa Matka, k tebe sa
utiekame v tejto hodine tizkosti. Ty si Matka, mi-
luje3 nds a poznas nés: nie je pred tebou skryté ni¢
z toho, ¢o mame na srdci. Matka milosrdenstva,
mnohokrat sme zakdsili tvoju prozretelni nehu,
tvoju pritomnost, ktord ndm prindsa pokoj, pre-
toZe nas vzdy vedies k JeziSovi, Kniezatu pokoja.

Ale my sme stratili cestu pokoja. Zabudli sme
na poucenie z tragédii minulého storocia, na
obete miliénov ludj, ktori padli vo svetovych voj-
nach. Nedbame na zavizky, ktoré sme ako Spo-
lo¢enstvo narodov prijali, a zrddzame sny ndro-
dov o mieri a nddeje mladych. Ochoreli sme na
chamtivost, uzavreli sme sa do nacionalistickych
zaujmov, nechali sme sa vyprahntt lahostajnos-
tou a paralyzovat sebectvom. Uprednostnili sme
ignorovanie Boha, Zili sme s nasimi klamstvami,
zivili agresiu, potldcali zivoty a hromadili zbra-
ne, pricom sme zabudli, Ze sme strdZcami svoj-
ho blizneho i samotného spolo¢ného domova.
Vojnou sme znicili zdhradu zeme, hriechom sme
zranili srdce nésho Otca, ktory chce, aby sme
boli bratmi a sestrami. Stali sme sa lahostajnymi
voci vietkym a vSetkému okrem seba. A s han-
bou hovorime: Odpust ndm, Pane!

V biede hriechu, v nasich ndmahach a kreh-
kostiach, v tajomstve nepravosti zla a vojny ndm
ty, svdtd Matka, pripominas, Ze Boh nds neopus-
ta, ale nadalej na nés hladi s laskou, tGzi ndm
odpustit a znovu nés zodvihnit. On sam ta daro-
val ndm a do tvojho neposkvrneného Srdca vlo-
zil ttocisko pre Cirkev a pre ludstvo. Z bozskej
dobroty si s nami a aj v tych najstiesnenejsich
zvratoch dejin nés vedie$ s neznostou.

Preto sa k tebe utiekame, klopeme na dvere
tvojho Srdca, my, tvoje drahé deti, ktoré sa nik-
dy neunavi§ navstevovat a pozyvat k obrateniu.
V tejto temnej hodine ndm prid na pomoc a po-
te$ nés. Opakuje$ kazdému z nés: ,Nie som tu
azda ja, tvoja Matka?“ Vie§, ako rozviazat splet
nasich sfdc a uzly nasho ¢asu. Vkladdme do teba
svoju déveru. Sme si isti, Ze najmai v ¢ase skusky
neodvracia$ zrak od nasich prosieb a prides nam
na pomoc.

Tak si to urobila aj v Kéne Galilejskej, ked si
urychlila ¢as JeZiSovho vysttipenia a uviedla jeho
prvé znamenie svetu. Ked sa hostina zmenila
na zarmutok, povedala si mu: ,Nemajui vina“
(Un 2, 3). Zopakuyj tato vyzvu Bohu este raz, 6,
Matka, pretoZe dnes ndm doslo vino nddeje, roz-
plynula sa radost, rozriedilo sa bratstvo. Stratili
sme ludskost, premarnili sme mier. Stali sme sa
schopnymi vietkého nésilia a nicenia. Naliehavo
potrebujeme tvoj materinsky zasah.

Prijmi teda, Matka, tiito nasu prosbu.
Ty, hviezda morskd, nedovol,

aby sme stroskotali vo vojnovej biirke.
Ty, archa novej zmluvy,

inspiruj projekty a cesty zmierenia.

Ty, ,nebeskd zem*, vrdt svetu BoZi stilad.
Uhas nendvist, utis pomstu, nauc nds odpustat.
Oslobod nds od vojny, ochrdri svet

pred jadrovou hrozbou.

Krdlovnd ruzenca, prebud

v nds potrebu modlit sa a milovat.
Krdlovnd ludskej rodiny,

ukdz ludom cestu bratstva.

Krdlovnd pokoja, vypros svetu pokoj.

Tvoj pla¢, Matka, nech pohne nasimi zatvrd-
nutymi srdcami. Nech slzy, ktoré si za nés vyro-
nila, daju opit rozkvitnit tomuto tdoliu, ktoré

i vysusila nasa nendvist. A kym hluk zbrani neuti-

cha, nech nds tvoja modlitba disponuje
k pokoju. Nech tvoje materinské ruky
pohladia tych, ktori trpia a utekaji pod
tarchou bomb. Nech tvoje materinské
objatie utesi tych, ktori museli opus-
tit svoje domovy a svoju krajinu. Nech
nds tvoje bolestné Srdce pohne k sticitu
a povzbudi nés, aby sme otvarali dvere
a starali sa o zranené a trpiace ludstvo.

Svita Matka Bozia, ked si stdla pod
krizom, JeZis, vidiac pri tebe ucenika,
povedal: ,HIa, tvoj syn“ (Jn 19, 26): tak
ti zveril kazdého z nés. Potom uceniko-
vi, kazdému z nés, povedal: ,Hla, tvoja
matka“ (v. 27). Matka, teraz ta tiZime
prijat do ndsho Zzivota a do nasich de-
jin. V tito hodinu stoji [udstvo, vysilené
a zmitené, pod kriZzom spolu s tebou.
A potrebuje sa ti zverit, zasvitit sa Kris-
tovi prostrednictvom teba. Ukrajinsky
a rusky [ud, ktory ta s laskou uctieva, sa
k tebe utieka, zatial ¢o tvoje srdce bije za
nich a za vSetky ndrody, ktoré decimuje
vojna, hlad, nespravodlivost a bieda.

Preto my, Matka Bozia i nasa Matka,
sldvnostne zverujeme a zasvicujeme
tvojmu Neposkvrnenému Srdcu seba
samych, Cirkev a celé Tudstvo, osobit-
nym sposobom Rusko a Ukrajinu. Prijmi
tento nas akt, ktory kondme s déverou
alaskou; daj, aby prestala vojna a vypros
svetu mier. Ano, ktoré vyslo z tvojho Srd-
ca, otvorilo dvere dejin Kniezatu pokoja;
verime, Ze skrze tvoje Srdce opit pride
pokoj. Tebe teda zasvdcujeme budic-
nost celej ludskej rodiny, potreby a oca-
kavania narodov, tzkosti a nddeje sveta.

Nech sa skrze teba vyleje na zem Bo-
zie milosrdenstvo a nech nase dni opét
poznaéi sladky rytmus pokoja. Zena,
ktord povedala ano, na ktord zostupil
Duch Svity, vrat medzi nds Boziu har-
moéniu. Rozptyl vyprahnutost nasich
stdc, ty, ktord ,si Zivym pramenom né-
deje“. V tvojom lone sa Jezi$ stal clove-
kom, urob z nds tvorcov spolocenstva.
Krécala si po nasich cestach, ved nds na
cesty pokoja. Amen.

-red-
(www.tkkbs.sk Oficidlny slovensky preklad
textu Ukonu zasvdtenia)

Foto: Peter Lazor
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PRE RODICOV

POMOC BLIZNEMU

Vojna na Ukrajine prindSa rozne Gskalia, ktoré je potrebné okamZite rieSit, no Gasto nevieme ako.
Nemozno si pred nimi zatvérat oci. Mnohé z nich sa nds konkrétne dotykaju. Napriklad je tu moznost
prichodu novych Ziakov z Ukrajiny do triedy, kde chodi nase dieta.

Nielen pedagoég, ale i my ro-
dic¢ia by sme mali deti na vznik
nového netradi¢ného socidlne-
ho kontaktu pripravit. Nejedna
sa len o spoluziaka cudzinca.
Ide o spoluziaka cudzinca, kto-
rého okrem jazykovej bariéry
trapi neskutoc¢ne velké mnoz-
stvo negativnych zaZitkov. Po-
trebuje ich spracovat a jeho
spravanie nemusi byt v silade
s normou — emociondlna labili-
ta, izkost, poruchy pozornosti,
socidlna izol4cia, stres, strach,
pocit ohrozenia, obavy z bu-
ddcnosti, beznadej, smutok,
zmadtok alebo hnev.

Novy Ziak potrebuje Ccas,
aby si na novud situdciu zvy-
kol. Zmena je pre neho velkou
psychickou zédtazou. Odchod
z krajiny, kde dovtedy vyras-
tal, znamend odtrhnutie sa od
vSetkého, ¢o poznal. Zvyké si
nielen na novy jazyk, novych
ucitelov a spoluZziakov, ale nie-
kedy aj na inti formu komuni-
kécie, iny sposob vzdeldvania,
iné stravovanie a pod. Mo6zZe
mat strach z neznameho pro-
stredia. Chyba mu otec, ktory
bojuje, mozno ani nevie, ¢i eSte
Zije. Ani jeho rodicia (zvicsa
iba mamy) nemaji skisenos-
ti so slovenskym vzdeldvacim
systémom. Vzdeldvaci systém
v krajine pévodu moze byt od-
lisny, ¢o moze viest k nedoro-
zumeniam.

My dospeli by sme mali byt
citlivi a vnimavi na rozmani-
tost tychto prvotnych prejavov
a mali by sme i v domdcom

prostredi s detmi na tieto témy
diskutovat. Napriklad o kraji- |
ne, z ktorej novy spoluZziak pri-
chddza, ako si ju predstavuje, :
obozndmit ho so spdsobmi
komunikécie a kontaktu vroz-

nych krajindch, pri¢om treba
poukdzat aj na spolo¢né znaky
a predovsetkym podporovat
a vzbudit v dietati prirodzeny
z4aujem a empatiu. MoZno mu
pristupnym spésobom vysvet-

Vyfarbite si obrdzok: 1 - Zltd, 2 - oranzovd,
3-modrd, 4 - telovd, 5 - fialovd, 6 - zelend

lit, aké komplikicie
moZu nastat — ¢o tito
mali Ukrajinci preZi-
vaju a ze na zdklade
toho, co prezivajq,
mézu niekedy byt
odmietavi, smutni,
uzkostlivi a mozZno
i agresivnejsi. Zvlast
je potrebné, aby deti
dokazali citlivo re-
agovat.  Vysvetlime
im, Ze deti z Ukrajiny
moZzu posobit nahne-
vane, ale my rodicia,
tiez ucitelia, sme tu
preto, aby sme sa po-
starali, aby sa nikomu
ni¢ nestalo. Nech slo-
bodne vyjadria: ,Tu
sa nemusis bat, my sa
budeme s tebou roz-
pravat, hrat.“ Mozno
nade deti naucit ne-
jaké ukrajinské slové,
ktorymi by dali naja-
Vo, Ze maju zaujem sa
skamarétit. Vzbudzuj-
me v nich i doveru, Ze
ked nebudu nie¢omu
v $kole rozumiet, ale-
bo dojdu do konflik-
tu, mo6zu sa obratit na
dospelého.

Ked budeme dieta-
tu pravidelne ukazo-
vat formu slusného
spréavania, ahsie si na
nu privykne a bude
ju brat ako prirodze-
nd. Pri hrach s inymi
detmi sa ho snazme
naucit tolerancii, kto-
rd je opakom agresie.
No a nezabtdajme sa
za tieto situdcie stale
modlit.

Adriana Lazorovd

(Pouzité informdcie: minedu.sk,
eduworld.sk)

PRE DETI
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SKOLA
ODPUSTANIA

Pana JeziSa odsudili, zbicovali, ukrizovali a na treti den vstal z hrobu a Zije tu s nami az
podnes. Hoci ho nevidime ocami, citime jeho blizkost, pomacnd ruku i ochranu.

PRECO PAN JEZIS, KEDZE JE
BOH, NECHAL LUDI TAK NELU-
TOSTNE S NIM ZAOBCHADZAT?

Chcel nés ocistit od hriechov,
ukézat, ze i ked mu sposobujeme
velké rany svojimi hriechmi, dokdze
nam odpustit. Preukdzal ndm sku-
tok velkého milosrdenstva, Bozej
lasky a dal sa ndm za vzor odpuste-
nia. Apostolov naucil modlitbu Otce
nds, podla ktorej sa okrem iného
modlime, aby ndm odpustil hriechy,
ako aj my odptdstame svojim vinni-
kom. Nuz, dokazeme odpustit?

Denne stretdime spoluziakov, si-
rodencov, dospelych ¢i mladsich,
ktori nés urazia slovom i skutkom.
Povedia ndm rézne zlé veci — Ne-
budem sa s tebou kamaritit. Si roz-
maznand! Si hrozny! Nezndsam ta!
Niekedy nds ohrozia fyzicky — ko-
panec, buchnét, drgnutie. Niekto
nam odmietne poslat domadce tlo-
hy, alebo pomoct pri upratovani.
UbliZeni je naozaj vela. Co sa od
nds ocakava? Podla vzoru Jezisa
nemame tomu, kto ndm ubliZzu-
je, vrétit zlo. To vSak neznameng,
Ze mu jeho spravanie budeme so
zvisnutou hlavou tolerovat. Moze-
me vinnikovi povedat, Ze sa ndm
jeho slova nepécia, Ze nds urdZaju,
st ndm neprijemné, no nebudeme
na urdzku odpovedat inou urazkou,
na bitku bitkou. Slobodne vyjadri-
me pocity, skisime rozmyslat nad
tym, preco sa to udialo, ¢o vinnika
viedlo k tomu, aby ndm ubliZil. Je to

naozaj tazké. Takymto spréavanim
budeme i my vzorom pre inych.

Co dalej? Nielenze sa mdame
ovladnut, ale eSte i odpustit? Poc-
kajme, kym sa tuto¢nik upokoji,
moZno nastane chvila, moZzno nie
hned, ale na druhy deii ¢i tyzden,
Ze si uvedomi nevhodné spréava-
nie, ospravedlni sa. To je ten cas
pre uvedomelého priatela, Ze poda
ruku a odpusti. ,Pan Jezi§ Ziada,
aby sme odpustili ,zo srdca“. Ide
o to, aby sme napodobriovali BoZie
srdce, CiZe srdce Uprimné, bezhra-
nicné v laske, ktoré miluje, nehladi
na vlastny zdujem. Milosrdné Bozie
poOsobenie v nés aktivuje schopnost
prosit o odpustenie.

Do Bozieho kralovstva vstupu-
ja ti, ktorym bolo odpustené, lebo
oni odpustali. Ked odpustame,
pripravujeme sa, aby aj ndm bolo
odpustené, stdvame sa duchov-
ne silnej$imi, pokojnejsimi, sme
schopnejsi vykonat viac dobra, po-
siliiuje sa nasa schopnost k mier-
nosti, utrpené zlo sa naisto premeni
na dobro v naSom Zivote. Ak by sme
neodpustili, neméze byt ani ndm
odpustené, zostaneme v napdti,
hneve, nendavisti, horkosti, tiZzbe
po pomste. To vSetko nds oberd
o duchovné i telesné sily a ni¢i nase
zdravie.“

Adriana Lazorovd

Zdroj: https://www.abuba.sk/abuba/node/550)
Mili chlapci a dievcatd, prajeme si dostatok
odvahy dokdzat’ odpustit’ a tiez vediet’ poZiadat’
o0 odpustenie.
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VYTRVALE KLOPANIE

V' kostole obcas zaznieva jedna veta, po ktorej potujes hiboky nadych, niekto sa v lavici pommvi,
aty mozZno zagulas ocami. Ktoré slovd vedia dat veci takto ,do pohybu™?
No predsa; ,...a teraz sa pomodlime liténie k..." A nasledujd mnohé nezrozumitelné
nekonetné zvolania, typicke hlavne pre méjové a jinové poboznosti.

PRECO SA VLASTNE MODLIME LITANIE?

V seridli Teéria velkého tresku

je postava Sheldona, ktorého i
navstevy su sprevddzané vytr- i
valym klopkanim. Ikonicka je i

veta: ,Penny? (klop, klop, klop)

Penny? (klop, klop, klop) Pen- |
ny? (klop, klop, klop)“. Obdob- H
! sme im vymysliet najroznej- :
! §ie mend: ,Mami, mamicka, :
{ mamulienka...
i dostali o ¢o sme Ziadali, alebo
i sme pochopili, Ze takto to ne-

i né je to aj pri modlitbe litdnii. :
Pri nej ,klopeme“ na nebeskud i
brénu a vyprosujeme si milosti.

Mozno ma$ mladsich sidro-
i dencov, alebo si pamitds zo
svojho detstva, 7e ked sme |
i A on sdm sa ndm dartva v Eu-

nieco chceli od rodicov, vedeli

«

i dosiahneme. Pri loretdnskych |
i litdniach oslovujeme nasu ne-
i beski Mamu. Vsetky menad jej :
! patria a maju hlboky vyznam. !
Ktosi sa opytal: ,,Co robi Panna
i Madria v nebi?“ Odpoved zne-
¢ la: ,Klac¢i pred svojim synom |

a ustavicne ho prosi za nds.” :
i Preco teda nevzyvat takd moc-
i nu orodovnicku?
{  Orodovat znamena prosif, !
alebo prihovérat sa. Ked sa
! modlime k svétym, tak ich pro-
! sime, aby sa za nds prihovara-
i li u Jezisa. Modlitbu k svitym |
i ktosi opisal ako Zobranie o po-
: moc. Ked nepomoze jeden, i
i ideme k dal§iemu. MozZe sa ale |
i stat, Ze to, o ¢o samodlime, nie
i je pre nds najlepsie, preto Boh
i neplni nase prosby. Alebo po-
stupne meni nase srdce a chce,
¢ abysme sak nemu takto pribli-
¢ zili viac. Ale Ziadna modlitba
! neostdva visiet vo vzduchu ne-
i vypocuta. :

a bud sme i

K NajsvitejS$iemu Srdcu Je-
ZiSovmu sa modlime hlavne
Vv juni, ale aj kazdy prvy piatok
v mesiaci. Tu ideme priamo
k Zdroju. Vsetky tie zvolania
nam hovoria o tom, aky je JeZis.

charistii so vetkym, ¢im je. Je
to Srdce Syna vec¢ného Otca,
ktoré sa spdja s nas$im a aj nés
robi Bozimi synmi a dcérami.
Je to stanok Najvyssieho, ktory
si takto robi pribytok aj v na-
Som srdci. Horiace ohnisko
dobrocinnej lasky nés Idbi
a pomdha nam milovat aj tych
okolo. V iom ndjdeme vsetku
mudrost a poznanie pre n&s
Zivot, v nom je pramen Zivota

i asvitosti.

Sviatymi sa nestaneme sami

i od seba. Je to Bozia milost,

ktord v nés rastie. Ak jej to do-
volime. Takto by sme mohli
pokracovat dalej. Vo svdtom
prijimani sa s nasim srdcom
spdja JeziSovo srdce, ktoré chce
s nami zdielat svoje utrpenie
ilasku.

Ked' teda najbliZsie zaznie
veta: ,...a teraz sa pomodli-
me litdnie k...“ moézes sa zhl-
boka nadychnut, siistredit sa
na jednotlivé zvolania, a tak
klopat na nebesku brdnu. Viac

i ako kvetnatost ocefiuje nds§

Pdn vernost nasich modlitieb.
Mdria Reinerovd ml.

Foto: Peter Lazor
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TA RADSEJ
KEBY S1 BOL
TROCHU VIAC
AKO JA

budevanke blizkosti

N

Zamyglali ste sa niekedy nad tym, preco si s is-
tymi ludmi rozumiete skvele a s inymi neviete
néjst spolo¢ni re¢, ani ked sa snazite?

PodlaJohna Ortberga je vkazdom z nas hlboko
vpisand tizba po intimite s inymi ludmi a s Bo-
hom. Brdni ndm v nej v§ak nasa odlisnost. A tak,
hoci najviac zdleZi na vztahoch s inymi a na tom,
ako ich prezivame, ostdvame casto osameli vo
svojich ulitdch a ¢akdme na zdzracny prichod
dokonalého protipdlu.

LenzZe ani tento stav — najde-
nie idedlneho partnera — nie je
taky jednoduchy. Tudia okolo
nds a ich potreby sa neustdle
menia. Intimitu nesta¢i nad-
viazat v jednom éasovom bode
a potom dufat, Ze sama pretrva.
Je potrebné na nej pracovat.

~Ked mdme voci niekomu zdvdzok, nemdme uz
veci pod kontrolou len my sami. Nds cas a srdce
uz nepatria len ndm. Zdvdzok okolo nds stavia
neviditelny plot a my sa slobodne rozhodujeme
dodrZiavat toto obmedzenie slobody. “

Hoci sa kniha ¢ita jednoducho, nejde o roméan
ani poviedky a teda ju urcite neprecitate za jeden

OdréZajii sa v nej
skiisenosti autora, jeho
vedomosti z oblasti historie,
literatdry a nahoZenstva.

RECENZIA/KNHA

JOHN ORTBERG

MAL BY SOM TA
RADSEJ, KEBY SI BOL
TROCHU VIAG AKO JA

vecer. Takmer kazda veta sa moze stat podne-
tom na zamyslenie a pocas ¢itania je potrebné ju
niekedy odlozit. V idedlnom pripade sa prepoji
s realitou kazdodennosti a ndpady ¢i myslienky,
ktoré st v nej obsiahnuté, si ¢itatel vyskisa pria-
mo v praxi. Je totiz pIna tipov na to, ako prehibit
intimitu s ludmi, ktori st okolo nds bez toho, aby
to posobilo neautenticky alebo nésilne. Casto
ide o jednoduché kroky a nasou tlohou je iba
konat ich vedome a nie ndhodne.

»Rozhovor neskoro v noci. Tele-
fondt s priatelom. Vylet so spolu-
ziakmi z vysky. Ndvsteva domova
dochodcov. (...) Alebo aj nie. Vitajte
pri miire zaneprdzdnenosti. Nikdy
nemdme dost Casu. VZdy mdme dost
casu.“

Formdlne je kniha poskladana
z mnohych praktickych prikladov a pribehov.
OdréaZaja sa v nej skisenosti autora, jeho vedo-
mosti z oblasti historie, literatiry a ndboZenstva.
Stava sa laskavym sprievodcom na ceste k vlast-
nej autentickosti, ktory nas aj vdaka svojmu
zmyslu pre humor neprestédva bavit.

Zuzana Klucdrovd

INFORMATOR

TEPL

* Od 26. februdra 2022 mohlo prist
na svété omse do kostola uz 50%
veriacich z kapacity kostola (vSetci
bez obmedzeni, o¢kovani, neocko-
vani atd.) a od 14. marca 2022 vla-
da zrusila obmedzenia pre vstup
na bohosluZzby.

e Pracovnici firmy Bednar z Popra-
du zacali 3. marca 2022 s opravou
organu v kostole v Teplicke. Organ
v Teplicke postavila firma Rie-
ger-Kloss z Krnova v roku 1949 ako
svoj opus3091. Posledni (gene-
rélnu) opravu organu uskutocnila
v novembri 2002 firma Franzen.
V organe sa nachéddza celkovo 702

* Do pdstneho obdobia sme vykro-
¢ili plni obav z vojenskej invazie
Ruska na tizemie ndsho suseda
Ukrajiny. 25. marca 2022, na svia-
tok Zvestovania Pdna, Svity Otec
FrantiSek zasvétil Rusko a cely
svet Neposkvrnenému srdcu Pan-
ny Marie. Pred samotnym aktom
v Bazilike sv. Petra s pokorou sdm
prijal a potom pritomnym vyslu-
hoval Sviatost zmierenia.

¢ Pocas postu sa vo farskom kosto-
le pravidelne konala poboZnost

MARKU

CKA
pistal. Cast pistal je z dreva, ¢ast zo
zliatiny cinu a olova a €ast zo zinko-
vého plechu. Vetky pistaly boli vy-
Cistené od prachu a necistot. V na-
stroji sa uz znova zacal objavovat
Cervotoc a tieZ aj chyby, ktoré viedli
kjeho nespolahlivému fungovaniu.
Preto cely néstroj bolo nutné nano-
vo vyCistit a organovu skritiu natriet
prostriedkom proti drevokaznému
hmyzu. TaktieZ bolo prerobené za-
pinanie organu s pridanim osvet-
lenia na peddlnicu. Nakoniec bol
néstroj naintonovany a naladeny.
Organ bol odovzdany do uZivania
1. aprila 2022. Celkova cena opravy
organu Cinila 2 200 Eur.
Milan Kr¢maér previedol 15. marca
2022 vymenu medenych zvodov
na kostole, ktoré boli prehnité. Pri
praci mu pomdhal Dus$an Pavlik.
Celkové cena materidlu s pracou je
1760 Eur.
Dria 19. marca 2022 osadili Vladi-
mir Gbtr a Dusan Pavlik na KriZo-
vej ceste na kalvérii drevené mini
ohrady okolo kriZzov. Kovové kon-
Strukcie zhotovil Jozef Sendre;.
20. marca 2022 viedol poboznost
Krizovej cesty na kalvdrii cirkevny
historik doc. Tuboslav Hromjék,
spolu s hojnou t¢astou veriacich z
Teplicky, farnosti i okolia.

Text a foto: Jozef Sendrej

SOVCE

kriZovej cesty vzdy v piatok pred
zaciatkom svitej omSe a v nedelu
popoludni o 15.00 hod.
¢V prvy piatok mesiaca april pre-
biehala vo farskom kostole no¢na
adordcia, ktord trvala az do rannej
svitej omsSe fatimskej soboty. Je
potrebné aj nadalej do modlitieb,
poboZznosti, pdstu a odriekania
vkladat prosby za ukonéenie voj-
ny a mierové rieSenia konfliktov.
Monika Hamrdlkovd
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