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e EDITORIAL

MILI CITATELIA!

K adventnému casu neodmys-
litelne patria minimdlne dve
témy - SLOVO a CAKANIE.

LA Slovo sa telom stalo...“ (Jn 1,
14). A potom sa rozmnozili ludské
slova.

Slovami sa dorozumievame.
Vyjadrujeme nimi svoje JA, svoju
podstatu. Kontaktujeme sa s iny-
mi fTudmi. Cudi chvilime aj hani-
me, oslavujeme ich aj kritizujeme,
povzbudzujeme i ublizujeme, za-
chraniujeme, ale i ubijame... Slova,
slovd, slovd. A v sticasnosti znacne
premnoZené. A naduzivané aj vte-
dy, ked by bolo lepsie micat.

Treba sa ndm ucit vazit slova.
Zvazovat, kedy prehovorit a kedy
je lepsie nehovorit. No najpodstat-
nejsi je tmysel srdca. Ci uz hovo-
rime, alebo ml¢ime, nemalo by to
byt z vypoditavosti ani zo zloby. Ale
z lasky. Nech je ndm prikladom Slo-
vo, ktoré sa vtelilo. A na ktoré Tud-
stvo ¢akalo.

Aj cakat treba vediet a aj spo-
sobom c¢akania sa treba uéit. Mo-
dernd technologickd doba nés
poznacila tieZ v tom, Ze chceme
vietko hned. Bez dlhého ¢akania.
No velakrat m4 ¢akanie svoj zmysel
a niekedy aj svoje ¢aro. Cakanie ma
svoj vyznam aj v komunikdcii, vo
vyjadrovani svojich nazorov. Nie je
dobré formulovat svoj postoj una-
hlene a neuvédzene. Kultivovanie
svojej reci a ¢akanie st zdkladnymi
atribtitmi slusnosti — krestanskej

Zx )

obzvlast.

Advent ndm ddva vybornd prile-
Zitost cviCit sa v tom.

PozZehnané Adventné obdobie za

celii redakciu praje \ONIKA HODNICKA

Séfredaktorka
monika.hodnicka@gmail.com

Adventné obdobie je po-
Zehnany a milostivy Ccas,
ktory krestanov pripravuje
k poznaniu pramena zrode-
nia sa BoZej lasky k ndam. Je
to ¢as radostného ocakéva-
nia prichodu Jezisa na ten-
to svet. Je to ¢as priprav na
sldvenie najkrajsich sviatkov
roka — na Vianoce. Sviatky
Bozieho narodenia. Sviatky
rodiny. Pre [udi je to ¢as zho-
nu, behanie po supermar-
ketoch, zhananie darcekov,
upratovanie, ¢i pecenie via-
noc¢nych dobrot. To vsetko
patri k duchu bliziacich sa
Vianoc.

Foto:
Peter Lazor

AKTUALNA TEMA

PRIPRAVME
MU GESTU

,Dni Adventu sa podobaji tichému klopaniu na nase
vnitro, aby sme sa odvéZili hladat tajomnd Boziu
pritomnost, ktord jeding moze skutotne Cloveka

oslobodit.” Benedikt V.

Podstata Adventu spociva
vsak v jeho duchovnej pri-
prave. Aby sme naplno pre-
zili radost z prichodu Bozej
lasky, musime si pripravit
predovSetkym svoje srdce
i dusu. Advent ndm pontka
priestor na stiSenie sa, na
upratanie svojho vnutra, na
prehodnotenie svojich vzta-
hov a postojov k Zivotu, vie-
re, k bliznym.

AKO DUCHOVNE PREZIT ADVENT?

V poslednych rokoch sa obnovila tradicia rorat-
nych svéitych omsi. Po mnohé roky sa rordtne své-
té omsSe neslazili, alebo sa slizili len sporadicky
anie vSade. Preto aj vyznam slova roraty a dévod,
preco sa konaji, mnohi nepoznaju.

Ludovo nazyvané roriaty si dakovné svité
omse, ktoré sa konaji v Adventnom obdobi ako
duchovnd priprava na narodenie Pana JeZisa. Sla-
via sa ku cti Panny Mdrie, Ze prijala BoZiu volu.
»Hla, sluZobnica Pdna, nech sa mi stane podla
tvojho slova.“ Konaju sa skoro rano eSte pred svi-
tanim. M4 to pripominat, Ze ludstvo pred naro-
denim Péana JeZisa kracalo v tméch. Prichddzaja-
ce svetlo nového dnia symbolizuje, Ze prichddza
spasa.

Oma3a i jej ndzov ndzov RORATE vznikol vo
Franctizsku. Zaciatok omse zacal verSom od sta-
rozdkonného proroka Izaidsa — RORATE CAELI
DESSUPER - ¢o v preklade znamend: ,Otvor sa
zem, nech zrodi sa spdsa a spolu s riou nech puci
spravodlivost. JA, PAN, SOM JU STVORIL.“ Vyz-
nam slova RORE (RORATE) z latinCiny znamena
padat po kvapkach, rosit. V slovenéine ju pozné-
me ako adventnd pieseni v JKS pod ndzvom Roste,
nebesd, z vysosti. (zdroj — internet, KN)

Kto d4 pristresie Svitej rodine. Tato sikromna
poboznost ddva prilezitost vytvorit spolocen-
stvo rodin, ktoré pocas deviatich dni postupne
do svojich pribytkov duchovne prijmu Svétu ro-
dinu. Vznik tejto poboZnosti podnietila biblicka
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udalost, ktord p _ i
pomina ttrapy Svétej rodiny, = /4
ked sa pre nich v Betleheme nendsfo/ i
stresie. Okrem duchovného poslania t4fo
nost m4 aj fudsky rozmer — tiprimné zb
Tudji, ktori sa in4¢ nestretévaju.
Adventny veniec pred oltdrom v kostole ¢i doma
nie je urceny len na vyzdobu, ale mé svoj duchovny
vyznam. Jeho okriihly tvar - kruh bez zaciatku i kon-
ca symbolizuje nekonec¢nost, nesmrtelnost duse
a vecny zivot ndjdeny v JeZiSovi Kristovi. Svetla sviec
symbolizuju JeZi$a Krista, ktory je Svetlom sveta.
Okrem osobnej duchovnej pripravy je A
¢asom spoloc¢ensko-duchovnych aktivit. Ko
rozne adventné koncerty, dobrocinné a char
podujatia, ktoré st zamerané na pomoc nidzn
chorym a osamelym [udom. s
Vianoce st sviatkami pokoja a lasky. Svet oko-
lo nas je v8ak nepokojny. Nech v nds obavy
o0 budticnost nezlomia radost z prichodu
Bozej lasky - JeziSa, ktory je nasa na-
dej, spasa a vyktipenie.
PozZehnany adventny cas!

Mdria Koriakova,
Teplicka
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PREZIME AKTIVNE
ADVENTNE OBDOBIE

OCAKAVANIA SVIATKOV NARODENIA PANA

Girkevny rok sa v Katolickej cirkvi konci sviatkom Krista Kréla
a Adventom sa zacina novy cirkevny rok.
Adventnd doba nie je len Gasom nakupnej hortcky. Mé predovSetkym svoj duchovny obsah.
Vyzjva nds k stretnutiu s Kristom v nasom kazdodennom Zivote
a pripravuje nds na jeho slavny druhy prichod. Stvortyzdfiové obdobie je pre veriacich najmé
casom duchovnej pripravy a pokania pred slavenim Vianoc.

lovo advent pochddza z latinského ad- :

ventus a znamend prichod. Advent uz zo

svojho ndzvu vyzyva na ocakdvanie pri-

chodu - prichodu Mesidsa medzi nds i do
nasich sfdc. Advent je obdobim dvojakého ca-
kania. V prvej ¢asti Adventného obdobia (do 16.
decembra) je naSe ocakdvanie nasmerované na
druhy prichod Jezisa Krista, Pdna a Krala celého
sveta, pri ktorom nastane posledny a verejny std
vietkého stvorenstva. Od 17. decembra s ocaké-
vanim hladime na bliZiace sa viano¢né sviatky,
ktoré ndm spritomrniuji vynimo¢nu udalost, kto-
rd sa odohrala v histérii ludstva — Boh sa narodil
ako clovek po tom, ¢o bol pocaty v lone Panny
Bohorodicky Marie. Tato udalost sa sice uz raz
historicky udiala, ale je velmi délezité stat sa jej
st¢astou znova a znova kazdy rok.

AKO OCAKAVAT?

Na prvom mieste je jednoznacne modlitba.
Treba prosit Pana o prijatie v§etkych darov, kto
sa s nadchddzajiucimi sviatkami spdjajui. Prosit
ho, aby nés premenil na dokonalejsich, aby sme
tazili po nom este vicsmi. Modlitbu v Advent-
nom obdobi treba rozvijat nielen na osobnej, ale
aj na spolocenskej rovine. Pdna mdme ocakévat
ako jednotlivci — do nasich sfdc; ale aj ako spolo-
¢enstvo — do nasich vztahov, domdcnosti i ved-
nych kazdodennych veci.

Preto je prave toto obdobie vynikajtce na vy-
pracovanie navyku spolo¢nej modlitby najr
vrodindch. Stretnime sa spolu s nasimi najbliZ
mi a modlime sa kaZzdy den pri adventnom ven-
ci. Tento zvyk si skiisme zachovat aj po uplynuti
Adventného obdobia. Pomodlime sa spolu hoc
aj kréatko, precitajme si nieco zo Svdtého pisma,
spomenime si na nasich zosnulych. Prednesme
kazdy vlastny imysel, ¢im sa utuzia nase vztahy
a budeme lepsie poznat, ¢im Zije ten druhy, co
ho trépi, tesi, nad ¢im premysla. Najdime si tiez
¢as na tiché spocivanie v Pdnovej pritomnosti.
Dovolme tichu, aby preniklo nase vnitro a mo-
hol tak v iom zazniet jemny Panov hlas.

Vezmime tiez castejSie do ruk Svité pismo
arozjimajme nad evanjeliom daného dra. Alebo
si kazdy den precitajme jednu kapitolu z evan-
jelia, aby sme lepSie spoznali toho, koho nase
srdce tak tiZzobne ocakdva. K tomu pripojme aj
hodnotnt duchovnti literattru.

Nezabudnime na sviatosti. Vraitme sa k Bohu

dobrou, dprimnou sv. spovedou. Vhibme sa
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do svojho vnitra a urobme si riadne spytova-
nie svedomia. Skiisme zhodnotit doterajsi zivot
a ak ndm nieco tazké lezi na srdci, nebojme sa
ani pristapit ku generdlnej svitej spovedi (z ce-
ého Zivota). Skisme trochu vyjst zo svojho po-
hodlia a rutiny a spovedajme sa viackrat pocas
tohto obdobia pripravy na prichod toho, kto ,bol
podobne skisany vo vSetkom, okrem hriechu®
(Hebr 4, 15). Pristupujme k svitému prijimaniu -
vrcholu a zdroju ndSho duchovného Zivota - tak
Casto, ako salen d4.

Dovolme, aby nds pocas Adventu Boh este viac
poznacil svojou pecatou a premenil v seba. Cim
vacSmi dovolime Bohu, aby v nés prebyval, tym
vricnejsie ho budeme ocakdvat a po fiom tazit.
Tak sa bude moct pocat v nasom srdci a budeme
ho rodit do tohto sveta, v ktorom ob¢as vlddne
chaos, smutok a strach.

Pripojme k naSej snahe aj post. Odriekajme si
denne nejaké pozemské dobro, aby sme preuké-
zali Bohu nasu otvorenost pre dobra duchovné.
Zrieknime sa niecoho prijemného, aby sme si
uvedomili, Ze ,tvarnost tohto sveta sa pomiiia“
(1 Kor 7, 31) a ,,ani oko nevidelo, ani ucho nepo-
¢ulo, ani do Tudského srdca nevysttpilo, ¢o Boh
pripravil tym, ktori ho miluja“ (1 Kor 2, 9).

K tomu vSetkému pripojme aj skutky milosr-
denstva. Tie su totiZz dobrym ovocim predché-
dzajucich aktivit a svedcia o tom, Ze sa Kristus
nielen narodil v naSom srdci, ale ho aj chceme
ohlasovat dalej, pretoZe oc¢akdvame jeho druhy
prichod a spolu s Bohom tiZime, , aby boli vSetci
'udia spaseni a poznali pravdu“ (1 Tim 2, 4).

0Od nasej duchovnej adventnej pripravy zdvi-
si, ako preZijeme vianocné sviatky. Prdve preto
vdm prajem poZehnané, aktivne preZité Ad-
ventné obdobie, aby sme ich preZili s JeZiSom,
ktory je dovodom Vianoc.“

Roman Saniga, kapldn
foto: Adriana Lazorovd
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Z HISTORIE/UMENIE

UMELECKE ZOBRAZOVANIE
JOACHIMA A ANNY

V Adventnom a zvl&8t vo VianoGnom obdobi je do popredia Casto kladend Svéta rodina, ktoré je vzorom vetkych
(nielen krestanskych) rodin a istym spdsobom i symbolom samotnych Vianoc. Vo vyobrazeniach Svétej rodiny
by sme dozaista mohli ndjst mnoho zaujimavych a eSte stdle nepoznanych symbolov. AvSak v jgj izadi sa
skromne a pokorne ukryva i zaujimavy pribeh ingj rodiny. Pribeh manZelov Joachima a Anny, rodicov Panny
Marie. Ten je vyobrazeny na historizujicom oltdri v juznej lodi Kostola sv. Michala Archanjela v MarkuSovciach,

Sv. Joachim, Panna Mdria ako dieta a sv. Anna. Nezndmy autor;
18. storocie, Kostol Convento de Capuchinos, Cordoba.

Pripomeinime si aj samotny pribeh tychto
svétcov, ktory je plny sily a odovzdanosti. Prvi
zmienku o Joachimovi a Anne nachddzame
v apokryfnom spise Jakubovo protoevanjelium,
ktoré je datované do 2. storocia. Podla tohto spi-
su bol Joachim bohatym a velmi zboZnym ¢love-
kom a Anna pochdédzala z kniazskej rodiny z Bet-
lehema. Zili zboZnym a spravodlivym Zivotom

a nikdy netrpeli nedostatkom. VytaZok zo svo-
jich majetkov vzdy rozdelovali na tri diely, takze

alebo ak choete, v kapinke, ktord hol

a v roku 149, zasvatend sv. Anne.

jeden darovali na obetu v chrdme, druhy chu-
dobnym a posledny ponechali pre svoju rodinu.
Napriek tomu ich Zivot nebol velmi dlho naplne-
ny, pretoZe neboli poZehnani potomkom. AZ po
dlhych rokoch, kedy zotrvali v neochvejnej viere,
napriek poniZovaniu a pohfdaniu okolia pre ich
bezdetnost, sa v neskorom veku stali rodi¢mi.
Anna porodila dcéru, ktorej dali meno Maria, po
hebrejsky Miriam, ¢o v preklade znamend Bohu
mild. Na oslavu a vdaku za tito radost a pozeh-
nanie Joachim priniesol desiatich barankov,
z ktorych usporiadal hostinu a rovnako chramu
venoval zvieratd na obetu. Od troch rokov Mariu
zasvatili Pdnovi v chrame.

Z tohto biblického pribehu vychadzaju aj atri-
buty, ktoré sa vo vytvarnom umeni dodnes spé-
jaju so sv. Joachimom a sv. Annou.

Samotné meno Joachim v preklade z hebrej-
¢iny znamend Pan pozdvihne alebo Priprava na
Pana. Medzi jeho atribtity patri baranok ¢i holu-
bice, priCom najcastejsie je zobrazovany v spo-
lo¢nosti svojej manZelky sv. Anny a Panny Mdrie.
Dalsie symboly spojené so sv. Joachimom zahf-
naja knihu alebo zvitok, ktory je odkazom na vy-
robcov platna, pastiersku palicu pre krestanské
slovo a kds s holubicami predstavujlicimi mier.
Sv. Joachim je takmer vZdy odety v zelenej far-
be, pretoze t4 sa interpretuje ako farba nadeje.
Inak tomu nie je ani na bo¢nom oltdrnom obra-
ze v kostole v MarkuSovciach, kde je sv. Joachim
zaodety v zelenom rtchu, v jednej ruke drzi ko3

pokracovanie na str. 11

Zdroje:HERUCOVA, Marta. Spisské oltdre 19, storocia. Pictonica, 2015, 332 s.; Rodicia, vimnite si svitych Joachima a Annu. In Katolicke noviny. /
online/ citované 3. 10. 2022; ZUBOROVA — NEMCOVA, Marie. Encyklopédia krestanského umenia. /online/ citované 13. 10. 2022.

Zdroj obrazku: https://www.pinterest.com

NAZOR PSYCHOLOGA
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PSYCHOLOGIA PENAZI

Jesenné obdobie je napinené marketingovymi kampanami, ktoré sa snazia zamaskovat nakup
novych veci za Idsku k rodine, priatelom i sebe samému. V oblasti penazi sa pritom viac riadime emdciami
ako rozumom, a tak im jednoducho podfahneme.

Klasickd ekondémia predpokladala, Ze ludia
sa pri ndkupoch sprévaju raciondlne a najviac
ich pri tom ovplyviiuje matematika. V minulom
storo¢i vsak vedci zistili, Ze Iudia sa vo vztahu
k peniazom nespravaja raciondlne a ich volby
ovplyviiuji emdcie a stereotypy v spravani. Tak
vznikla behaviordlna ekonémia, ktord nds upo-
zoriiuje na financné omyly.

MAJETNICKY EFEKT

Majetnicky efekt je jav, kedy si ¢lovek viac vazi
veci, ktoré vlastni, ako tie, ktoré by mohol vlast-
nif. Je teda viac citlivy na stratu ako na zisk, aj
ked by iSlo o td istd finanént Ciastku. Majetku,
ktory uz mame, teda pripisujeme vyssiu hodno-
tu ako ini ludia. Takéto zvySovanie hodnoty je
vsak fiktivne. Marketingové agentury to vyuziva-
ju pri predaji dvoma sp6sobmi. Prvym je ponuka
vyskasat si rézne sluzby na niekolko dni zadar-
mo, alebo mozZnost bezplatne vratit tovar do tri-
dsiatich dni. Vedia totiz, ze ked uz sluzbu alebo
produkt pouzijeme, mdme ho doma a stane sa
nasim, je pre nds ovela tazsie sa ho znova vzdat,
poslat alebo odniest ho naspit, ¢i zrusit pred-
platné nejakej sluzby. Druhy spdsob vyuzivania
majetnickeho efektu je podporovanie fantdzie
zéakaznika. Velmi Zivo opisuju situdcie, v ktorych
nam produkt pomdZe alebo problémy, ktoré vy-
riesi, a tak sa stdva stcastou nasho zivota, hoci je
to najskor iba v predstavéch.

UTOPENE NAKLADY

Utopené ndklady st minulé naklady, ktoré sme
uz vynalozili, teda peniaze, ktoré sme uz minuli,
a nedaju sa vratit spat. Moze sa napriklad stat,
Ze ostaneme v kine na filme, ktory nés vobec
nezaujme, pretoZe sme uz zanho zaplatili, ale-
bo v reStaurécii zjeme jedlo, ktoré ndm vobec
nechuti, pretoZe sme si ho uz kupili. Takymto
spOsobom sa snazime naplno vyuzit minuté pe-
niaze, a to aj vtedy, ak ndm neprindsaji ziaden
azitok, alebo dokonca vedu k nepohode a kon-

fliktom. Prikladom je celodennd permanentka
na lyziarsky vlek, ktort vyuZijeme aj v zlom po-
¢asi a aj ked sme uz uplne unaveni. Raciondlne
by bolo opytat sa pri kazdej jazde smerom nahor,
¢i eSte vlddzeme a chceme lyZzovat. Utopené né-
klady nés vsak podvedome nitia vyuzit zakipe-
né produkty a sluzby, aj ked ndm neprindsajui nic
dobré. Navyse st casto spojené s vycitkami, hoci
raciondlne vieme, Ze urcité straty st beznou su-
¢astou zivota.

MENTALNE UCTOVNICTVO

Peniaze si zamenitelné, teda vSetky maju
rovnakd hodnotu. Mentédlne uctovnictvo viak
sposobuje, Ze peniazom pripisujeme r6znu hod-
notu podla toho, ako sme ich ziskali a tieZ pod-
la toho, na ¢o ich pouzijeme. Vyplatu za pracu
pravdepodobne vyuZijeme na zaplatenie tctov
a nevyhnutnych potrieb, ak ndm vsak niekto
peniaze daruje, sme néchylnejs$i mindt ich na
nepremyslené ndkupy. Zaroverl si mentélne
planujeme, kolko penazi mesa¢ne minieme na
rozne druhy vydavkov. Aj ked je rozpocet pozi-
tivhym ndstrojom osobnych financii, nd$ mozog
rad vyuziva rozne skratky a zjednodusenia, kvoli
ktorym nie st naSe rozhodnutia flexibilné, a tak
casto minieme viac, ako je potrebné, iba preto,
Ze peniaze boli k dispozicii.

Préaca s peniazmi bude vzdy prepojend s nasi-
mi emoéciami. Poznanie spdsobov, akymi sa nds
snazi vlastnd mysel oklamat, je prvym krokom
k raciondlnej$im rozhodnutiam.

Zuzana Klucdrovd, psychologicka



Obraz stredného SpiSa dokresluji monumenty barokovych kaplniek, i inch drobnych sakralnych stavieb, ktoré si

NEPOMUCKEHO
|/ MARKUSOVCIACH

umiestnené v hordeh, pri polnych cestach, na okraji miest i obci. Tie tvoria charakter krajiny uZ niekolko storoi,

Medzi takéto stavby patri aj
pricestnd kaplnka v Marku-
Sovciach, ktord je zasvdtend
sv. Janovi Nepomuckému a na-
chéddza sa na rovnomennej ulici
v obci. Kaplnka bola postavena
v poslednej tretine 18. storocia
v neskorobarokovo - klasicizu-
jucom slohu. Klenuty interiér
kaplnky je zdobeny freskovou
vymalbou. Ustrednou posta-
vou je socha sv. Jana Nepomuc-
kého, ktord je z oboch stran do-
plnend barokovymi anjelmi.

Jej fundétorom, a teda inici-
atorom vystavby, bol cisarsky
a kralovsky radca, tiez spiSsky
a gemersky podZupan Franti-
Sek Xavier Mdridssy (*1718 —
t1807). Mecenasska pecat
FrantiSka Xaviera sa dodnes

zachovala aj v podobe erbu, :

ale i dobudovania barokového
oltdra v Kostole sv. Michala Ar-
chanjela v MarkusSovciach. Pra-
ve jednou z ustrednych postav
spomenutého oltdra je rovna-
ko sv. Jan Nepomucky, patrén
vSetkych tych, ktori trpia proti-
venstvami.

Sv. Janovi Nepomuckému,
ktory bol zaroveri patrénom
spovednikov, knazov, ndmor-
nikov, pltnikov, mlynérov
a ochrancom pred potopou ¢i
chorobami jazyka, bolo v 2. po-
lovici 18. storocia zasvitenych
viacero sakralnych stavieb. Jed-
na z nich sa nachddza aj neda-
leko Spisskej Kapituly. Dokon-
ca ide o objekt podobny tomu
v MarkusSovciach - kaplnku za-
svitend sv. Janovi Nepomucké-

mu, ktord vznikla v rovnakom :

obdobi, ba o ¢osi skor, kedze
bola dokonc¢end v roku 1766.
Na tzemi Slovenska a Ciech by
sme vSak takychto stavieb nasli
omnoho viac.

Kaplnka sv. Jdna Nepomuc-
kého v MarkuSovciach je teda
nielen zaujimavou pamiatkou
sakrdlneho charakteru, ale za-
rovenn jedinecnym dokladom
poOsobenia, resp. stavitelskej
a mecendsskej ¢innosti rodi-
ny Madridssyovcov v obci a jej
okoli. O jej spoloc¢enskom a né-
bozenskom vyzname sved¢i aj
to, Ze sa tu dodnes na sviatok
sv. Jana Nepomuckého konaja
svité omsSe. Rovnako tomu
bolo v minulosti. Na zaciatku
19. storocia, 16. mdja v roku
1816, ked miestni slavili sviatok
sv. Jana Nepomuckého, veno-

s

vali Terézia, Barbora, Magda-
léna a FrantiS8ka Madridssyové,
dcéry Frantiska Xaviera, tejto
kaplnke obraz svitca. Patréna
kaplnky namaloval zndmy ma-
liar Jozef Lerch a na jeho zadnt
stranu zaznamenal aj mend
uvedenych §lachti¢ien, vdaka
¢omu sa zachovala informa-
cia o ich dondtorstve. Tento
obraz v sucasnosti v kaplnke
neuvidite, pretoZe sa nachddza
v zbierkovom fonde Spisského
muzea.

Avsak sddastou interiéru
kaplnky je freskovd vyzdoba,
ktora zachytdva dva pomerne
¢asto zobrazované vyjavy, kto-
ré st odkazom na zivot a smrt
sv. Jana Nepomuckého. Scény
ndm teda priblizuja dolezité
momenty zo Zivotného pribe-
hu svitca a vykresluja legen-
du o pricine jeho mucenickej
smrti. Jan Nepomucky bol kiia-
zom, pdsobil na arcibiskupstve
v Prahe a pohyboval sa v bliz-

kosti cisdrskeho dvora. Bol
spovednikom manZelky ceské-
ho krala Véclava IV,, Zofie. Pra-
ve tento moment, kralovninu
spoved, zachytédva freska, kto-
rd sa nachddza na vychodnej
stene kaplnky, a teda po pravej
strane sochy svitca (pri pohla-
de zvonku na lavej strane po-
zorovatela). Podla legendy sa
mal kral vypytovat na hriechy
svojej manzelky, ale Jan Nepo-
mucky mu ich odmietol pove-
dat. Mohol to byt jeden z dovo-
dov, preco dal kral zajat Jéna,
neskor ho nechal natiahnut na
Skripec, dal ho palit a r6znymi
inymi spésobmi mucit. Nako-
niec bol v noci 20. marca 1393
odvleceny a zhodeny z praz-
ského mosta do rieky Vltavy.
Toto jeho usmrtenie zachytava
freska na protilahlej, zapadnej
stene kaplnky.

Aj preto sa sv. Jan Nepomuc-
ky povazuje za mucenika spo-
vedného tajomstva. Navyse,

tato tradiciu potvrdzuje aj fakt,
Ze jazyk svitca sa zachoval po
stdroCia neporuSeny. Proces
jeho kanonizdcie sa zavrsil pré-
ve v prvej tretine 18. storocia
z iniciativy rakaskeho panov-
nickeho dvora. V roku 1729 bol
povyseny na oltar, teda vyhla-
seny za svitého. V reakcii na to
zacali v 2. polovici 18. storocia
vznikat sakrdlne pamiatky, ¢i
uz kostoly, kaplnky, alebo so-
chy, zasvitené sv. Janovi Nepo-
muckému, ¢o je i pripad kapln-
ky v MarkuSovciach.

MozZno ste ani netusili, aké
vyjavy sa ukryvaju na stendch
v jej interiéri. Dnes$ny svet po-
nika mnozstvo informécii
a cGasto sd ludom zverené ta-
jomstvd, ktoré musia chranit,
¢o je niekedy nelahkd dloha.
Preto ked budete zvonku ob-
divovat zasluznu priacu dobro-
volnikov, ktori sa podielali na
obnove tejto kaplnky, pokojne
podidte blizsie. Pri poklone
nahliadnite dovnitra a pripo-
merite si odvahu, oddanost
a pevnu volu tohto svitca.

Miroslava Lazniovd, historicka
Zdroje: HERUCOVA, Marta. Spisské

oltdre 19. storocia. Pictonica, 2015, 332 s.;
HOMZA, Martin —SROKA, Stanistaw A.
Historia Scepusii. Vol. I, Dejiny Spisa od roku
1526 do roku 1918. Bratislava : Katedra
slovenskych dejin UK FiF; Krakéw : Instytut
Hostorii Uniwersytetu Jagielloriskiego, 201 6.
1165 s.; Sv. Jan Nepomucky In CHRISTIANI-
TAS. /online/ citované 13. 10. 2022.
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Z FILIALKY TEPLICKA

SPOMIENKA NA JUBILEINY
10. ROENiK PUTE K SV. FILOMENE

ESte pocas leta (1. augusta) sa stretli ctitelia tejto svétice, mlads i starSi, zdravsii s barlami, od Bratislavy a7 po
Michalovce (zopdr putnikov bolo ) z Ceska, Holandska i Kanady), na jubilejnej pati v srdci Arcibratstva sv. Filomény
v kostole Narodenia Panny Mérie v Spiskom Podhradi. Medzi patnikmi boli aj viaceri veriaci z Teplicky.

uti predchéddzala devit-
dniovd novéna, pocas kto-
rej sv. oms$u slavil vzdy
iny knlaz. Po prvykrat sa
7. augusta konala pit mladych
k sv. Filoméne, ktoru viedol
rektor domu Anky Kolesarovej
vo Vysokej nad Uhom Pavol
Hudédk. V rdmci novény ké-
zal za velkej ucasti veriacich
aj exorcista KoSickej eparchie
Mati$ Marcin. Kniazi i kazate-
lia pritomnych pttnikov, ale aj
posluchacov Radia Méria, po-
vzbudzovali vo viere, aby si pro-
strednictvom mladej mucenice
vyprosili od JeZisa a Mérie Co
najviac milosti. Na puti sa prvy-
krat zacastnili ¢lenovia vojen-
ského a $pitdlskeho rddu sv. La-
zéra Jeruzalemského. Medzi
putnikmi nechybali ani niektori
konvertiti z protestantizmu.
Program ptte bol velmi bohaty
a pontkal duchovné osviezenie
prostrednictvom  predndsok,
modlitby sv. ruZenca, adordcie,
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svedectiev putnikov, pomaza-
nia olejom a uctenia si relikvii
sv. Filomény, sviatosti zmiere-
nia, eucharistie. Predvecer ptte
sa konala pdsobiva procesia so
zazatymi svieckami Maridn-
skym ndmestim mesta.
Slavnostnu sv. om3u celebro-
val Vsdp. Luboslav Hromjak, re-
prezentant Arcibratstva sv. Filo-
mény pre Slovenskt republiku
a delegét pre Cesku republiku,
ktory v jej tvode privital vySe
dvadsatpit kriazov, reholné ses-
tricky, bohoslovcov a neskryval

radost a dojatie z velkého poctu
putnikov (podla odhadov okolo
2000, pocas celej novény okolo
3000), mnohych v origindlnych
krojoch — z Domarioviec, Len-
daku, Oravy, Sirokého ¢i Ter-
chovej, a to napriek tomu, Ze
bol pracovny den. Spomenul
aj rok 2012, kedy bolo v kostole
na puti 40 Tudi a po desiatich
rokoch je zaplneny cely kostol
putnikmi a mnohi eSte museli
ostat vonku na jeho nadvori...
V homilii sldvnostny kazatel
Jan Piatak, roddk zo Spisa, mi-
siondr posobiaci sedem rokov
v Bolivii, vyzdvihol sv. Filomé-
nu, o. i. aj ako patrénku v nerie-
gitelnych situdciach, ktord bola
blizka viacerym svitym, najma
J. M. Vianenymu, sv. Damiédno-
vi de Veuster, ¢i Patrovi Piovi.
Pokracoval, Ze v Bolivii st ludia
chudobnejsi ako my, ale $tast-
nejsi, napriek tomu, Ze majg,
ako sa hovori, ,Zivot bez omiet-
ky“ a strechy domov pokryté

palmovymi listami s blatom. Vydal aj
svedectvo o tom, ako mu velmi pomohla
sv. Filoména pri stavbe zvonice, alebo pri
bitke pred ich kostolom v Amazonskom
pralese, medzi dvomi znepriatelenymi
kmenimi, kedy sa k nej modlil a sviatenou
vodou a pomazanim oleja sv. Filomény
ich poZehnéval. Homiliu kazatel ukon¢il
slovami:,Nech je sldva Bohu na prihovor
sv. Filomény, tak nech sa stane. Amen.“

Po kazni nasledovalo obnovenie krst-
nych slubov a akt prijimania novych ¢le-
nov do Arcibratstva. Ndsledne mladdenci
a devy v krojoch priniesli r6znorodé
obetné dary. Po sv. omsi za zvukov fanfar
priniesli mladenci zo Sirokého v krojoch
do kostola procesiovy obraz sv. Filomé-
ny, s ktorym sa uZ za tmy konal okolo
kostola dojimavy svieckovy sprievod,
a pocas ktorého sme sa modlili ruzenec
a Litanie s novénou k sv. Filoméne. Slav-
nostnu atmosféru pute umocnil aj spe-
vacky zbor zo Spisskej Novej Vsi ako aj
iné hudobné telesa.

Na zéaver sv. oms$e hlavny celebrant po-
vedal, Ze aj ked pocas sldvnosti mnohi
putnici pocas burky vonku zmokli, po-
dakoval Bohu za d4zd, ktory po dlh§om
Case pokropil sucht zem a vyslovil pria-
nie, aby poZehnal aj nase srdcia milos-
tou. Slavnostnym poZehnanim a hym-
nom Te Deum bola neopakovatelnd
duchovna sldvnost ukonéena.

Jozef Sendrej
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UMELECKE ZOBRAZOVANIE
JOACHIMA A ANNY

pokracovanie zo str. 8

s holubicami a v tej druhej pastiersku palicu. V spojitosti
s jeho atributmi je Joachim oznacovany za patréna otcov,
starych otcov, starych rodi¢ov, manzelskych pdarov, stolé-
rov a obchodnikov s platnom.

V povedomi veriacich v§ak o ¢osi viac rezonuje sv. Anna.
Jej meno z hebrejského prekladu Hannah znamend Mi-
lostiplnd. Okrem inych privlastkov a pomenovanti je nie-
kedy oznacovand aj ako Sedmodruhd - teda ako matka
Mdrie, alebo ako Sedmotretia — nielen ako Mdriina mat-
ka, ale aj JeZiSova stard matka. Panna Madria a JeZi$ su aj
najéastej$imi atribitmi sv. Anny. Medzi tie dal3ie patria
otvorend kniha, zvitok ¢i listina, pricom na vyobraze-
niach Anna udi dcéru citat z knihy, ¢o sa pokladé za sym-
bol mudrosti a u€enosti. Rovnako sa pri nej ¢asto zobra-
zuje brana, kedZe podla legendy sa Anna prvykrat stretla
s Joachimom pri jeruzalemskej Zlatej brane. Dalej Ialie,
symbol mravne;j Cistoty a tiez imrtné 16zko, na ktorom je
zobrazovand tak, Ze Panna Mdria jej vklada do rik sviecu
a Jezi$ jej udeluje pozehnanie. Sv. Anna sa stala oblibe-
nym motivom pre umelcov uz od 8. storocia, priCom byva
na vyobrazeniach oblecend v dlhych Satach cervenej ale-
bo zelenej farby a najcastejsie ma hlavu pokryta zdvojom.
Pre svoje obrazy si ju vybrali mnohi velikédni vytvarného
umenia, ako napriklad Leonardo da Vinci, Caravaggio,
P. P. Rubens, A. Diirer a ini.

Svétd Anna je patrénkou slobodnych Zien, Zien v do-
maécnosti, rodi¢iek alebo Zien, ktoré sa usiluji mat dieta,
starych mam a vychovavateliek. Ale okrem toho je zaro-
ven patronkou jazdcov na konioch, ndmornikov a reme-
selnikov, napr. stolarov, mlynérov, tkdcov, krajcirov ¢i pov-
raznikov. Velmi zaujimavy je jej patrondt nad banikmi,
ktory vyplyva zo stredovekého porovnania Mdrie a Krista
s drahymi kovmi, striebrom a zlatom. Annino lono sa pre-
to povazovalo za zdroj, z ktorého sa tieto drahé kovy tazili.

Préve oltér v juznej lodi Kostola sv. Michala Archanjela
v Marku$ovciach sa uz niekolko rokov stal pocas vianoc-
nych sviatkov kulisou pre Betlehem. Celkom nendpadne
stoji v jeho tizadi. Avsak mozZno len malokto si uvedomi,
akd ma toto umiestnenie hlbokd symboliku, ktord istym
sposobom spdja a obohacuje Svita rodinu.

Rodina sv. Joachima a Anny, svétcov z bezprostredného
prostredia Svétej rodiny, nech je ndm v tomto Advent-
nom obdobi prikladom nielen Stedrosti, ale aj trpezlivosti
a pochopenia, na ktoré ¢asto v predsviatocnom zhone
zabudame.
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Foto: archiv e-Rko Markusovce
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PRE RODICOV

SLUSNE VYJADROVANIE

Mnohi vnimame, 76 v stigasnosti sa zo spologenskeho Zivota wytraca tcta, slusnost i zdvorilost. i u? je to medz
obyGajnymi ludmi na ulici, v radoch, v obchodoch, Skoldch alebo vo vysSich institdcidch, nevynimajic parlament.
Situdciu neovplyvnime inak ako vychovou v naSich rodindch.

Slusnost méze byt ¢loveku dand, teda je vrode-
nd, naopak zdvorilosti je nutné sa u¢it. Zakladom
slusnosti je ticta a ohladuplnost k bliznym; zahfiia
aj tctu k sebe samému.

Zdvorilost je tmyselné obmedzenie vlastné-
ho individualizmu a egoizmu; je dobrovolnym
podriadenim sa platnym normdm a pravidlam
spolocenského Zivota. Clovek by mal byt zdvorily
i voci nezdvorilym, pretoze zdvorilé slovo pdsobi
ina hrubého c¢loveka a nezriedka meni jeho mys-
lenie. Cim sme zdvorilejsi, tym st nae slova ticin-
nejsie. Zdvorilost pristane vzneSenému a pomdze
preklenut priepast, ktord deli bohatého od chu-
dobného, nadriadeného od podriadeného. Naj-
dolezitejsimi vlastnostami ¢loveka, ktory sa po-
hybuje medzi ludmi, st takt a empatia. Tomu sa
ucime predovsetkym v domdcom prostredi. Deti
kopiruju vzorce spravania od rodicov. Zamyslime
sa napriklad nad hnevom a hanlivymi slovami,
ktorymi st preplnené najma socidlne siete.

Je normadlne, Ze deti kricia, ked si nahnevané.
Mali by ste ale spozorniet, ak za¢nd nadavat. Co
by sme mali robit, ked dieta pouZiva hanlivé slova?
» Uistite sa, Ze takto pred defmi sami nehovorite.

* Zavedte doma nulovi toleranciu voci vulgariz-
mom. Neexistuje Ziadna ospravedlnenie pre na-
davanie. Jasne stanovte pravidld. Co hrozi dieta-
tu za pouzitie takéhoto slovnika? DodrZujte tieto
pravidld. Ak dieta pouzije nadavku, vyvodte do-
sledky (napr. zdkaz mobilu, televizie na isty cas,
ukoncenie hry, odopretie vreckového).

* Ak dieta pouzije takéto slovo, pretoZe ho niekde
poculo, okamzite ho opravte. Povedzte mu, Ze je
to ,zlé slovo“ a ludia nemaj radi takéto slov4, je
neuctivé takto hovorit — ,ponizujes seba i toho
druhého*“. TieZ je vSak potrebné dietatu vysvetlit,
Ze niektori [udia si ttto skuto¢nost neuvedomu-
ju a vulgarizmy pouZivaju, €o je vsak skor smut-
né ako GZasné. Dajte jasne najavo, Ze vo vaSom
dome sa neslusné slovd nepouZivaji. Ak ste toto
slovo pouzili pred svojim dietatom vy, okamzite
sa ospravedliite. MoZete dokonca poziadat svoje
dieta, aby vdm pripomenulo, Ze je to zI€é slovo.

* Ked nadévky dieta v predskolskom veku pouzije
doma prvy raz, psycholégovia odporacaji za-
merné ignorovanie. Je to dobré stratégia, ale sku-
to€ne iba v zaciatkoch. Vtedy by ste sa mali od
dietata drzat bokom, nepozerat na neho, neoslo-
vovat ho. Ak nebude nasledovat ziadna reakcia,
ktoru dieta oc¢akava, nevyprovokuje vés takymto
spravanim, stane sa slovo pre dieta ¢oskoro nud-
nym a v najbliz§ej dobe ho nepouzije. Neplati to
vSak na vSetky deti a za kazdych okolnosti. Ak
va$e dieta opakovane vulgdrne naddva, robi to
naschval s cielom provokovat, ignorovanie uz
nie je vhodné. V takom pripade musite rdzne za-
kro¢it a ur¢it hranice.

* Namiesto naddvok a vulgarizmov povedzte die-
tatu slova, ktoré su prijatelné a ktoré méze pou-
Zivat, napr.: do kely, jejmine...

V dnes$nej dobe sa mladi Iudia velmi rychlo
a jednoducho mézu dostat k réznym zdrojom in-
formacii. A tak sa rovnako rychlo mozu dostat aj
k vulgarizmom. Rodicia si nepomoZu tym, Ze de-
tom nieco zakazu pozerat, Citat, pocavat. Ked si
to nendjdu doma, ndjdu si to niekde inde. Aj ked
sa zd4, Ze vicsina Iudi jednoducho nema $ancu
kontrolovat kazda knihu ¢&i kazdua relaciu, ktora
dieta pozerd, nieco sa predsa len urobit da. Moz-
no zaviest zvyk, Ze televizia sa nezapina lubovol-
ne, ale vzdy aZ po dohode s rodi¢mi a pozera sa
program, ktory sa vopred vybral. O knihe ¢i ¢aso-
pise sa dd porozpravat. P4c¢i sa ti? PreCo? MoZno sa
prekvapujico dozviete, Ze kniha pre tinedZerky je
pritazlivé preto, lebo st tam aj nadavky. Vzdjomna
komunikdcia je iste na mieste.

Tazbou vsetkych nés je, aby sme nase deti vy-
chovali slu$ne, aby to, ¢o pocuju a preZivaju doma,
vnésali i do rovesnickeho prostredia. Nech si ndm
i nas§im defom povzbudenim slov4 sv. Jana Bo-
sca: ,S kaZdym sa zhovdraj tak, aby si sa stal jeho
priatelom.“

Adriana Lazorovd

Pouzité zdroje: https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/3420/
vulgarizmy-a-deti-taktiky-ako-sa-zbavit-nevhodnych-slov
https://spolocenskaetiketa.sk/etiketa/
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INVESTOVAT DO PRIPRAV

Prekvapil si uZ niekoho narodeninovou oslavou? Nech je uZ odpoved akakolvek, vieS si to predstavit, Je potrebné
zariadit zopdr veci ako st pozvanky, vyzdoba, pohostenie a dartek. No predstav i, ze hostia pridu, jedlo je
excelentné a darcek topkovy. Ale jediny, koho to zaujima, je ten kamos, ktory ma narodky. Ini sa starajd, aby na stole
nic nechybalo, dalsi, Gi st stdle dobre nahodent, alebo i v reprdkoch nezneji odrhovatky. Hoci zvonku to vyzerd, Ze
JotuZie", atmostéra je na bode ,skapal pes”. Konverzacia ustéva a nikto sa skutocne nebavi. Kde sa stala chyba?
VSetko je pripravené. Okrem nSho vnitorného nastavenia.

Napadd mi vSak eSte jedna otdzka. Ako pre-
Ziva$ Vianoce? Je to pre teba hekticky cas, pri
ktorom tfpnes, aby si sa nepohédal s polovicou
rodiny? Alebo si dés tolko sladkého, Ze ,od 1.
janudra za¢inam cvi¢it“? Alebo si sklamany, ze
namiesto notebooku ta pod stroméekom ¢akali
ponozky? Kde sa stala chyba? Pre¢o ndm unika
hibka Vianoc?

Jednym z dovodov méoZe byt nedostato¢nd pri-
prava. Toho ,vonkajsieho“ chystania mame na
sviatky plné zuby. Uz od polovice oktébra ndm
obchodné domy pontikaju cokolddovych Santov,
salénky a medovniky. Po Dusickdch ndam You-
tube zac¢ne vyhadzovat ,Last Christmas“ a za-
¢iatkom Adventu ndm zndme osobnosti praja
»krdsne a veselé“. 25. decembra to vSetko zazrac-
ne skon¢i a my zbierame uz iba zvysky predcha-
dzajicej atmosféry. Hoci pre nés krestanov tento
vzacny €as prave zacina.

Hovori sa, Ze preZijes také Vianoce, aky si mal
Advent. Tak preco nezainvestovat do tych $ty-
roch tyzdriov? Nie je to vela. Chystdme sa na na-
rodeninovi oslavu kohosi, kto tu bol ddvno pred
nami a stéle nés sprevddza. Pozyva nds na svoju

narodeninovu pdrty a je len na nds, ako sa na nu

pripravime.

Mozno si zvykne§ davat nejaké predsavzatie.
Nebudem jest sladkosti, pozerat seriély, odvra-
vat... Jednoduchsie sa odoldva pokuSeniam,
o ktorych vieme, Ze su zIé, ako zrieka veci, ktoré
su vo svojej podstate dobré a robia ndm radost.
Pontkam ti zopdr tipov pre tvoj adventny cas.
Co mozem DAT:
¢ Zrieknem sa sladkosti, ktoré potom darujem

niekomu, kto nema tolko moZnosti.

e Stanovim si presny cas, ktory strdvim na soci-
dlnych sietach (ked vies, Ze denne takto zabije$
pér hodin, dovolit si len 30 mintt ti pomdze za-
merat sa na to, ¢o méa hodnotu).

e Len 1 ¢ast seridluy, ¢i 1 video denne.

* Nebudem pocuvat svojich obltibenych svet-
skych interpretov (ani vianoc¢né piesne).

* Vstavat na prvy budik.

Co méZem priDAT:
* Denne venujem aspori 15 mintt aktivhemu
cviceniu.
¢ Pocas Adventu vstavat o 5:00, alebo 5:15 a ¢as
venovat modlitbe a pokojnému nastartovaniu
sa do nového dnia.
¢ Pomdhat denne 30 minit s domdcimi pracami.
* Vyhradit si ¢as na ¢itanie Svitého pisma.
¢ Pomodlit sa denne desiatok ruzenca.
¢ Poc¢tvat iba hudbu, ktora ta posiva blizsie
k Bohu.
... aty uz sam vies, v éom sa potrebujes$ posunut.
Nezabudni do svojich predsavzati pozyvat Jezi-
$a. Casto nie sme dost silni, aby sme sa odptitali
od pokuseni. A tieZ uvedomenie si nasej slabosti
ndm pomadha vnimat jeho velkost. Prajem ti po-
Zehnany adventny ¢as. Nech sa na Vianoce v tvo-
jom srdci zrodi nieco nové.
Mdria Reinerovd

Foto: Peter Ldzor
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PRE DETI

DOBRY SLUHA,

ZLY PAN

Dovolia vém uZ rodicia pouZivat mobil?

Ak dno, tento Eldnok je prave pre vés, pretoZe i pouZivanie mobilov mé svoje pravidld.
Aby sme niekoho neurazili, alebo nepdsobili drzo, pozrime sa na niektoré z nich.

Pri telefonovani sa v prvom
rade predstav, ak nejde
o najbliz§ich clenov rodi-
ny alebo zndmych. Hovor
struCne, vecne a primerane
dlho. Aj textové spravy pis
gramaticky spravne a kon-
trolyj ich pred odoslanim.
Vo vSedné dni je vhodné te-
lefonovat od 9:00 do 18:00,
aby siniekoho nevyrusil. Za
»otravné“ povazujeme te-
lefonéty v ¢ase obeda, teda
od 12:00 h do 13:00. Telefo-
novanie cudzim cez vikend
je vhodné obmedzit na mi-
nimum, ak nejde o nieco
dolezité. Vynimkou st tele-
fondaty, na ktorych sa s iny-
mi dohodneme. Ked ne-
vie$, ¢i prave mozes volat,
posli najskér SMS, v ktorej
sa dohodnete na case.
Textové spravy alebo chat
mozes posielat kedykolvek,
ak zo spravy nevyznieva, Ze
chce$ odpoved ihned. Ak
chces$ odpoved rychlo, mé-
7e§ sa riadit ¢asmi vhodny-
mi na telefonovanie. Plati,
7e odpoved nie je vyniiti-
telna.

Je rozdiel medzi hovorom
sikromnym a takym, ked
chcem s dospelymi Tudmi
(uc¢itelom, susedom) nieco
vybavif. Mdm kamaratov,

ktorym moézem zavolat aj
vecer, ini telefén uz po Sies-
tej nebert.

5. Nikdy nepokladaj svoj mo-
bilny telefén na verejnosti
¢i doma na stol. Ukazuje
to len fakt, Ze mobil v tvo-
jom Zivote zohrdva doleziti
ulohu a to, ¢o sa deje okolo
teba, ¢i ludia, ktori sd pri-
tomni, ta zaujimaji menej
ako sledovanie socidlnych
sieti.

6. V skole sa riad platnym
Skolskym poriadkom. Ten
vo vécsine pripadov pri-
kazuje pri vstupe do Skoly
mobilny telefén vypnut
a zapnut ho aZ po vyucova-
ni, alebo po opusteni budo-
vy Skoly. Na komunikdciu
s rodi¢mi si musi$ vyziadat
povolenie uditela.

7. Ketikete telefonovania patri
aj to, Ze by ten, kto rozpra-
va, nemal svojim hlasnym
hovorom nikoho rusit a ob-
tazovat. Hlasité hovory v do-
pravnych  prostriedkoch,
reStaurdcii, kine, v Cakér-
ni u lekdra, v divadle a na
inych verejnych miestach
st nevhodné. Mozno uZz sa
zdé Uplne beZné aj to, Ze sa
stretnes s priatelmi a viac sa
venuje$ mobilu ako im. Je to
nezdvorilé.

8. Stale zapnuty mobil 8kodi
zdraviu. Neboj sa doma te-
lefén vypinat asponi v noci.

9. Zlaté pravidlo mobilnej
etikety: vzdy daj prednost
ludom fyzicky pritomnym
pred tymi v telefone. Je vr-
cholom chraptinstva ne-
chat niekoho vedla seba ¢a-
kat, kym si vybavujes hovor.
Ak naozaj nevyhnutne mu-
si$ telefonovat, ospravedIi
sa a vzdial sa.

10. Nenechaj telefén zvonit len
preto, Ze sa ti pa¢i melddia.

11. Nenechaj zvonit telefon na
sv. omSi, na svadbéach, v di-
vadle.

12. Nezdvihaj telefén na za-
chode — ani doma. Nikdy.

13. Pri telefonovani nejeme,
nepijeme, neZujeme Zu-
vacku a nevybavujeme iné
veci. V teleféne je to pocut,
aj zvuky pozadia.

14. Ak sa prerusi hovor z tech-
nickych dévodov (vybitd
batéria alebo vypadok sig-
nélu) opédtovne sa telefo-
nicky kontaktuje volajuci.

Nezabudajme pouzivat mo-

bilné telefény s mierou, lebo

mozu uskodit ndSmu zdraviu.
Adriana Lazorovd
Zdroje: https://tech.sme.sk/c/3192869/

desatoro-mobilnej-etikety.html
https: //tchiboblog.sk /etiketa-telefonovania/
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NAJKRAJSIM POCITOM BOLO VOJST
PRVEHO SEPTEMBRA DO TRIEDY

Detstvo a dospievanie preZila v obci Maly Slavkov, kde navstevovala aj prvy stuperi zakladnej (fudovej) Skoly.
Nésledne pokracovala v KeZzmarku na Pedagogickej Skole, kde tispeSne zmaturovala. Prvé a jeding utitelske
posobisko bola Zakladnd Skola v MarkuSovciach, kde odpracovala 44 rokov. Anna Michalikova.

Na osemroc¢nu strednd Sko-
Iu v MarkusSovciach nasttpila
v auguste 1958. Riaditel skoly
Anton Fischer jej urcil tva-
zok vyucovat slovensky jazyk
v §iestej triede. Pre 6sme rocni-
ky nebola kvalifikovand, preto
sa rozhodla $tudovat dialkovo
slovensky jazyk/rusky jazyk/
obciansku vychovu v KoSiciach.
Stidium dspesne ukondcila
v PreSove na Univerzite Pavla
Jozefa Saférika (1962 — 1965).

NAROENY PRUY
SKOLSKY ROK

Skolsky rok 1958/59 bol
otvoreny pred vtedajSou budo-
vou osemrocnej strednej Skoly
(dnes zdravotné stredisko).

Skola vtedy sidlila v Siestich
budovach, ktoré poskytovali
Ziakom vzdelanie. Ro¢niky 6. —
8. v osemrocnej strednej Skole
a u Demuta 6. B, v markuSov-

skom hrade 5. ro¢nik a Na bre-
hu, na Karolovci 1. — 4. roénik.

Bola jednou z tych, ktori
stahovali ucebné pomocky,
lavice, stolicky so Ziakmi zo
starych priestorov do novej
Skoly. S nadSenim zacinaju-
ceho ucitela si na to spomina
takto: ,Novd budova Skoly sa
so svojou krdsou, novostou,
velkostou vypinala na navrsi
uprostred historického jadra
obce.V tomto ¢ase bola jednou
z najkrajsich a najmodernej-
gich kol v okrese. Podla kroni-
ky $koly bola sldvnostne otvo-
rend 28. oktébra 1958.“

Bola to obvodova skola,
z okolitych obci ju navstevo-
vali ziaci od Siesteho (neskor
od piateho) ro¢nika z Odorina,
Danisoviec, Matejoviec, Ol%a,
Chraste nad Hornddom a Vit-
koviec.

Na vtedajsich Ziakov si vel-
mi rada spomina: ,Ziaci mali
zdujem o vzdelanie. Svojou
svedomitou  pracovitostou,
skromnosfou, usilovnostou
a zodpovednostou zvlddali
tllohy podla ucebnych osnov.
Osobitne som venovala po-
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zornost talentovanym Ziakom
v prednese poézie a prozy, olym-
piddy ruského jazyka.“

Na sttaziach dosahovali jej
ziaci velmi pekné vysledky.
Je velmi hrd4 na to, Ze mnohi
z nich sa stali velmi tspesny-
mi vo svojich povolaniach na
Slovensku, ale aj v zahranici.
Niektori sa stali vyznamnymi
lekdrmi, ucitelmi, podnikatel-
mi, ba niektori kilazmi. Popri
vyucovacom procese pracovala
aj v mimoskolskej Cinnosti —
niekolko rokov viedla obecnu
kniZnicu, rozhlasovy ¢i turis-
ticky krazok, bola hospoddrom
osvety, kronikdrkou miestneho
zvizu Cerveného kriza.

UCITELSKE ZACIATKY

Pani Michalikovd hodnoti
toto obdobie ako cas, kedy za-
kladnymi vlastnostami uditel-
ského kolektivu bola druznost,
vzdjomnda pomoc, ticta, ochota,
porozumenie, tvorivost, praco-
vitost, novétorstvo. No najkraj-

Sie a priam poeticky si spomi-
na na svoje ucitelské zaciatky
pri objavovani svojho prvého
ucitel'ského posobiska — Mar-
kusoviec: ,MarkusSovce, obec
leziaca v Hornddskej kotline,
v nadhernom prostredi, su
obklopené krasnou prirodnou
scenériou: Slovenské rudoho-
rie, Miskova
turen, Sto-

Svojich Ziakov som viedla tak,

ho jazyka. Ako triedna ucitel-
ka som pestovala tictu a vztah
k starsim ludom a nabddala
k pozdravu pri stretnuti aj tym,
ktorych nepozndme.“

»Cely svoj Zivot som venovala
detom a mlddeZi, pestovala som
lasku k rodine, starsim ludom,
k prirode, k dedine a k medzi-
ludskym vzta-
hom. Svojich

Sy Hlony, aby dobre obstali o svofich  Zakov - som
arkusovska : U o, vieala ak,
hora, Marku- Povolaniach, aby vo volnych chvifach "5, . op”

Sovsky skalny
hrib - priesto-
ry, ktoré som
spozndvala s Clenmi turistic-
kého krazku, ktory som hned
v prvy rok posobenia v obci
viedla. V roku 1959 to boli Ziaci
8. ro¢nika, ktori ziskali v kraj-
skom kole 1l.miesto a zabez-
pecili si acast na Celostatnom
zraze mladych turistov v Pra-
he.”

V roku 1991 bola zvolena
za zastupkynu riaditela $ko-
ly a v roku 1998 odisla do do-
chodku. Ako déchodkyna este
Styri roky vypomdhala vyuc-
bou slovenského jazyka.

JE) UGITELSKE
MOTTO
MA TRI MOTIVY

1. Rozsievat posolstvo zo srdca.
2. Doslednd praca.
3. Bez discipliny niet dspechu.

»Pocas celého svojho dlhé-
ho ucitelského pdsobenia na
jednej Skole som sa usilovala
vStepovat svojim Ziakom iictu,
ldsku k materinskému jazyku,
pozndvat krdsu a bohatstvo
jazyka, rozvijat a upevriovat
poznatky v jazykovej, slohovej

a literdrnej zlozZke slovenské- :

nielen v mladosti, ale aj v dospelosti
nasli si cas na Gitanie knih.

stdli vo svo-
jich  povola-
niach, aby vo
volnych chvilach nielen v mla-
dosti, ale aj v dospelosti nasli si
cas na Citanie knih. Som velmi
rada, Ze som ovplyvnila niekto-
ré moje Ziacky pri vybere ich
budiiceho povolania a to, Ze sa
tiez stali ucitelkami slovenské-
ho jazyka.“

OSOBNY ZIVOT
A RODINNE ZAZEMIE

V roku 1963 sa vydala.
S manzelom FrantiSkom sa
spoznali v kniznici. Velmi rad
¢ital a kniZnicu ¢asto navstevo-
val. Byvali v OI3i a v roku 1971
zacali stavat dom v MarkuSov-
ciach.

Spolu vychovali tri deti, dnes
ma 4 vnucky, 5 vnukov, 1 prav-
nucku a 1 pravnuka. O svojich
zalubéch hovori takto: , Uz ako
Studentka na pedagogickej
skole som bola ¢lenkou spe-
véackeho krizku a ako uditelka
som pét rokov bola clenkou
Ucitelského spevackeho zbo-
ru v Spisskej Novej Vsi. Volné
chvile som venovala rodine,
opravam diktatov a slohovych
préac, ru¢nym pracam, domdc-
nosti, zahrade.“ Velkt podporu
mala u manZela Frantiska.

OCENENIA

Pani Michalikova ziskala niekolko oceneni:
v roku 1974, pri 40. vyroci skoly, pri 50. roku Zzi-
votného jubilea za dosiahnuté tspechy, pri 50.
vyroc¢i otvorenia novej $kolskej budovy — cena
starostu obce, ako spoluautorka vydania Pamait-
nice Skoly pri 60. vyroci skoly.

SPOMIENKY 82-ROGNEJ PANI
UCITELKY

Azda kaZzdy z nds ma najkrajSie spomienky na
detstvo. Aj pani Anna. Hoci bolo u nich doma
stale vela fyzickej préce, rada si nasla ¢as na
ucenie aj na modlitbu. Od detstva bola ctitelkou
Bozského Srdca a od svojich 14. rokov ¢lenkou
v ruzencovom bratstve. Rovnako teraz ako do-
chodkynia ma svoj denny rezim, ktory rdmcuji
rozlicné modlitby, ale najviac modlitby posvit-
ného ruzenca a poboznost k sv. Jozefovi (Zbozny
spolok prechodu sv. Jozefa do vec¢nosti). Medzi
svoje mimoriadne zazitky radi stretnutie s kar-
dindlom Tomkom, ktoré opisala aj v naSom ca-
sopise (Pokoj a dobro, 2022, ro¢nik 24-3). Hoci
od autonehody v roku 2019 obom manZelom
Michalikovcom sily slabli a v roku 2021 odisiel
pén Frantisek do ve¢nosti, stdle venuje vela Casu
rodine, ¢ita svojim vnicatdm a spomina...

Tento rozhovor vznikol aj ako podakovanie
pani Michalikovej od ¢lenov redakénej rady
casopisu Pokoj a dobro za to, Ze nas (na)ucila
laske k slovenskému jazyku.

Monika Hodnickd,
Adriana Lazorovd
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CIRKEVNA HUDBA A DOBRO

SPIEVAJTE PANOVI
PIESEN NOVU

1, Gast
Medzi najvyznamnejsich slovenskych hudobnych
skladatelov a hudobnikov nepochybne patrl Mikulas
SchneiderTrnavsky (*24. 5. 1881 - 128. 5. 1958), ktory
bol okrem iného g dirigentom, hudobnym pedagdgom,
autorom mnohych hudobnych diel a posobil taktiez ako
organista a zbormajster v Bazilike sv. MikulaSa v Trmave,

pri mnoZstve piesni v naSom znotovanom Jed-
notnom katolickom spevniku, kedZe stél za jeho
vznikom.

Z iniciativy Mons. Jana Postényiho, spravcu
Spolku svitého Vojtecha, bol Mikuld$ Schnei-
der-Trnavsky povereny zostavenim tohto spev-
nika. Hlavnym cielom zostavovatelov bolo
zjednotenie textov, melddii a harmonického
sprievodu chrdmovych piesni, z ¢oho plynie aj
nazov ,jednotny“. Po pitndstich rokoch préce
bol spevnik vydany v roku 1937. Melédie i har-
monicky sprievod ku kaZzdej piesni presli ruka-
mi Schneider-Trnavského. Upravil tak 564 pies-
ni, pricom sdm bol autorom 226 novych piesni.
Dalsie prevzal z prvého katolickeho kanciondla
Cantus catholici, alebo pochéddzali od inych au-
torov. Do spevnika sd napriklad zakomponova-
né aj texty réoznych svitcov. Text piesne ¢. 270
Klaniam sa ti vriicne napisal sv. Tomas Akvinsky,
a autorom textu piesne ¢. 376 Sldvna si, Kralov-
nd je sv. Ignac z Loyoly.

MoZeme povedat, ze Mikuld$ Schneider-Tr-
navsky je nesporne najhranej$im slovenskym
skladatelom, kedZe piesne z Jednotného kato-
lickeho spevnika st denne hrané a spievané na
svatych omsiach po celom Slovensku.
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PRE MANZELOV —~ KATECHEZA NA POKRACOVANIE

BOH MI TA DAL,

ALEBO 0 PRAVEJ LASKE Z PERA JANA PAVLA Il

Ide o dar BoZieho Syna, vieleného Slova. Slova, ktoré sa v plnosti asu stalo telom a prebyvalo medzi nami
(porov.Jn 1, 14). Slova, ktoré vySlo z lona Otca a prislo na tito Zem, aby ndm svojim Zivotom a smrtou vyrozpravalo
pribeh odvekej lasky kolujticej v lone NajsvatenejSej Trojice. Je to Slovo pravdy, ktoré nds mocou Ducha uvadza do
pinej pravdy o tom, G0 je to ldska a Go to znamend pravdivo milovat,

Asi pred Siestimi rokmi som sa prvykrat stretol
s meditdciou sv. Jdna Pavla II. na tému nezi$tné-
ho daru. Nad textom meditdcie sme sa zamys-
lali so skupinkou mladych ludi v lete 2017, ked
sme kracali slovenskymi horami. Ako ttla kni-
Zocka vysla tato meditdcia v roku 2021 v ¢eskom
Karmelitdinskom nakladatelstve pod nédzvom
Biih mi té dal.

Cim je tato meditdcia zaujimava? Predovset-
kym jej teologicko-spiritualnou hibkou, nad kto-
rou chceme v jednotlivych ¢islach ¢asopisu Pokoj
a dobro uvazovat. M4 vsak aj iné zaujimavosti.

Zaujimavy je datum napisania medit4cie.
Jan Pavol II. ju napisal 8. februdra 1994, o je
len $est dni po tom, ¢o bol oficidlne zverejneny
jeho List rodindm (Gratissimam sane, 2. februar
1994). Meditaciu napisal sv. Jan Pavol II. v rodnej
polstine (Meditacija na temat ,bezinteresowne-
gu daru®). Asi najzaujimavejsie je, Ze meditdcia
sa objavila na verejnosti az dvanast rokov po jej
napisani, v r. 2006, ¢o bolo uz rok po smrti Jana
Pavla II. Dalsou zaujimavostou je, Ze bola zvere;j-
nend v oficidlnom tiradnom vestniku Apostolske;j
stolice Acta apostolicae sedis (8. augusta 2006)".
Nevieme, preco tato meditacia nebola verejnosti
dostupna eSte za zivota Jana Pavla II., a kto a pre-
¢o sa ju rozhodol zverejnit rok po jeho smrti. Je
zrejmé, Ze tato meditacia, osobitne jej zaver, ma
velmi osobny, az intimny charakter. Cesky kiaz
a teoldg Karel Skocovsky v ivode do meditacie
piSe, Ze by sa meditdcia mohla chépat aj ako
isty dovetok k spominanému Listu rodindm,

alebo by to mohla byt ,stratend kapitola“ knihy
Dar a tajomstvo, ktort Jan Pavol II. napisal pri
prilezitosti 50. vyrocia svojej kiiazskej vysviacky.
Prec¢o? PretoZe az z tejto meditdcie sa dozveda-
me skuto¢ny dovod, preco si za svoje biskup-
ské i papezské heslo zvolil slova , Totus tuus“?,
a preco svoje knazstvo zasvétil Panne Mérii. Ako
poslednt zo zaujimavosti moZeme spoment,
ze Cast textu meditacie sa nachddza aj v oficiu
posvitného cCitania Liturgie hodin, v den sla-
venia liturgickej spomienky na blahoslavenu
Annu Kolesarovi, ktord sa slavi na Slovensku
22. novembra.

O meditacii mozeme povedat, Ze je syntézou
myslenia sv. Jdna Pavla IL., jeho filozofie, teol6-
gie i antropolégie, teda jeho pohladu na svet,
Boha a cloveka. Odportacam ju vietkym. V3et-
kych moze obohatit. Samozrejme je potrebné ju
¢itat pomaly a nielen raz. Zvlast ju odporacam
tym, ktori sa rozhodnt pre hlbsie §tadium pé-
peZovych myslienok, vyjadrenych v celom jeho
magistériu, osobitne tych, ktoré s sticastou 130.
katechéz O BozZom pldne s ludskou ldskou, zna-
mych aj pod ndzvom 7Teoldgia tela. Meditéciu by
sme mohli nazvat aj ivodom do teolégie tela,
alebo aj jej syntézou. Rovnako vela spolo¢nych
myslienok md s meditdciami, ktoré st sacastou
Rimskeho triptychu®. V nasledujicich c¢islach
Casopisu sa chceme, prostrednictvom kltdco-
vych myslienok meditdcie zozndmit s myslenim
sv. Jana Pavla I, a tym sa aj in§pirovat prezivat

2% N

nas zivot v logike DARU. T4to logika je zdrojom,

! Acta Apostolicae Sedis, 98, 8 (4. 8. 2006), 628-638, In: https://www.vatican.va/archive /aas /documents /2006 /agosto%202006.pdf
2 Poroy, K. SKOCOVSKY, Pfedmluva, In: SV. JAN PAVEL Il., Bah mi t€ dal, Karmelitdnské nakladatelsvi, Praha 2021, 6.
ISV. JAN PAVOL II., Rimsky triptych, Dobrd kniha, Trnava 2003. Ide o poeticko-meditacné dielo pol'ského papeza, ktoré vyslo dva roky pred jeho

smrtou, v roku 2003.

znakom i cielom pravej lasky, bez ktorej zivot
¢loveka nenachddza zmysel. O tom bol presved-
¢eny Jan Pavol II. Ved vo svojej prvej ,progra- :

movej“ encyklike Redemptor hominis, napisal:
,Clovek nemoéze Zit bez lasky. Clovek ostdva sam

sebe nepochopitelnou bytostou a jeho Zivotu :
: meditécie vyjadruja slova: ,Boh mi ta dal.“ Tato

chyba zmysel, ak sa mu nezjavi Laska, ak sa ne-
stretne s Laskou, ak ju nezakdsi a si ju uritym
spOsobom neosvoji, ak nemé na nej ziva ucast”
(RH 10).

KIticové slova: hermeneutika daru

Ak chceme uvazovat o pravej laske v kontexte :
myslenia sv. Jdna Pavla II., musime sa ponajprv :

dotknut kltdcovych slov. Nimi st: ¢lovek, spolo-

¢enstvo, jednota, krdsa, vykdpenie, telo, Boh. :
Osobitné miesto v tejto meditécii, rovnako ako
v celom jeho teologicko-antropologickom mys-
leni, maju pojmy: dar, nezi$tny dar a sebadaro- :
vanie. Potvrdzuju to aj jedny z prvych slov jeho

meditdcie: , PretozZe svet, ten svet, v ktorom Zije-

me, ludsky svet, je prostredim, v ktorom sa ne- :
ustdle a roznymi spésobmi uskutociiuje vyme-

na darov.“ Pochopit ¢o je pravé laska, je mozné,
len ak sa nds zivot nauc¢ime ¢itat a interpretovat
prostrednictvom hermeneutiky daru - Zivot,
existencia, svet, stvorenie, ¢lovek, telo — vSetko
jedar.

»MoZe clovek povedat druhému &loveku: «Boh
mi ta dal»?“V ivode meditécie si totiz spomina

na slov4, ktoré mu ako mladému kiiazovi adreso-
val jeho duchovny vodca. Tie slové zneli: ,,MoZno
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ti Boh chce dat'tohto ¢loveka.“Zrejme préve tie-
to slovd mohli mat zdsadny vplyv pre Wojtylov Zi-
vot, jeho myslenie ako kniaza, profesora, biskupa
i pdpeza. A hoci meditdcia nesie oficidlny ndzov
Meditacija na temat ,bezinteresownegu daru®,
viac ako vyraz ,nezistny dar“ samotnu podstatu

kréatka veta sa v celom texte nachddza sice len
pétkrét, no jej ,0zvenu“ moézeme vnimat na ce-
lom jej pozadi.?

»Boh mi ta dal.“ - ,MoZno ti Boh chce dat tohto
cloveka. “ Ak pripusti§ moznost, Ze kazdy ¢lovek,
ktory stoji pred tebou je darom, ktory ti ddva
Boh, zrodi sa v tebe dbvera v ¢loveka, ddvera
v Boha a dovera prijat tento dar.

Jan Pavol II. deli svoju meditaciu na pit Casti:
Stvorenie ako dar; Dar a jeho zverenie; Vnimavost
voci krdse; Vykuipenie tela; Totus Tuus.

VSetky Casti su vzdjomne poprepdjané. Jadrom
celého textu je medziludsky vztah muZa a Zeny
zaloZeny na,,obycajnej“ skiisenosti lasky, ktora
ma univerzalnu platnost. Jazyk, ktory Jan Pavol I1I.
pouziva v meditécii je personalisticky. Vyhyba sa
abstrakcii a pouziva vyrazy vyjadrujtace vztah -
wja‘ ,ty“? Avsak tento vztah nie je uzavrety do
diady dvoch, ale md charakter triddy ,,ja“ -, ty“—

: »Boh“? Totiz, kazdy vztah poukazuje na svoj pra-
Svoju meditdciu otvéra Jan Pavol II. otdzkou: :

men — principio (princip, pociatok) i ciel. Nim je
spolocenstvo os0b Najsvitejsej Trojice.
Nad tymito ¢astami budeme v nasledujticich
¢islach uvaZovat.
Robert Neupauer, kiiaz

% Porov. P. IDE, John Paul II'S ,,Meditation on givenness®, In: Communio 43 (2016), 127.

5) Porov. Tamtiez, 127.¢ Porov. SKOCOVSKY, Predmluva, In: SV. JAN PAVEL II., Bih mi té dal, cit,, 7.
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MUZSKY STRACH

JURAJ SEDLACEK

Kniha Muzsky strach si ziskava muzov, ale aj Zeny, vdaka zaujimavej téme,
ktord sa v literattre Gasto neobjavuje. Autor sa snaZf potlacat potrebu

pokladat muza za s

nd" osobu, ktord strach nikdy nepocituje,

pretoZe preZivanie strachu nepoklada za prejav slabosti.

Okrem toho, Ze sa v celom
texte odvoldva na rozne knizné
zdroje, hovori aj o pribehoch
a faktoch z Biblie, obzvlast
o strachu svdtého Jozefa. Za-
mysla sa nad tym, ¢o je masku-
linita, ako vznika identita muza
a venuje sa problémom muZov
v dnes$nej dobe - degraddcii
vztahov, citovej plochosti, zavis-
lostiam.

,Hladanie vlastnej identity
znamend vediet v sebe rozlisit
kritérid a hodnoty, ktoré muz
nacerpal z rodiny v ttlom det-
stve i adolescencii, ktoré v sebe
hladd a ktoré pramenia z jeho
vnitra.“

Formélne je kniha rozdelena
na tri ¢asti. Uvodna ¢ast je ve-
novand identite muza, masku-
linite a vplyvom, ktoré maji na
nu vyznamny dopad a tomu,
aké strachy muzi prezivaji.
Autor tu naértne mnoho tém,
ako je narcizmus, vzfah matky
a syna alebo muZské archety-
py. Ponuka sihrn poznatkov
podporeny o odpovede muZov
v jeho vlastnom vyskume. Tie

sa nachddzaji najmi v druhej
¢asti knihy, ktort tvori pit hlbo-
kych a dprimnych rozhovorov
s mladymi muzmi. Po kazdom
rozhovore ndm pontika cenny
komentdr, sumarizdciu a analy-
zu. Tretia Cast knihy je venovana
javom stvisiacim s muZskym
strachom, ktoré sa vynorili po-
¢as autorovho vyskumu a boli
opisané v domdcej alebo za-
hranic¢nej literatdre, napriklad
muzska krehkost alebo vyznam
muzského mlcania.

Zaujimavym prvkom je pod-
kapitola s ndzvom ,Pre tych, co
nemaju cas citat”, v ktorej sa
na niekolkych strandch zhrnu-
té najpodstatnejSie myslienky.
V zévere sa s nami autor lici
niekolkymi darmi — duchovny-
mi pomockami. Konkrétne ide
o spytovanie svedomia, kriZovi
cestu o muzskom strachu a po-
vzbudenim pre muzov s néa-
zvom: ,,Bud chlap!“

.Ked' je clovek tispesny, alebo
zaZije uspech, vdcsinou si to ne-
zapamdtd. Netispech je nieco,

i Co nds trénuje. Je preto dolezité :

RECENZIA/KNHA

nastavenie muza, ked ide nie-
¢o robit prvykrdt: nebrat sa tak
prisne.“

Ked sa vam tato kniha dosta-

ne do ruk, pripravte sa na zloZi-
tejSie Citanie. Hoci je pokladana
za vedecko-populdrnu litera-
taruy, $tyl je miestami aZ prisne
akademicky a vyZaduje plnt po-
zornost ¢itatela. Jej potenciél by
bol vyuZity eSte viac, ak by bol
obsah prisposobeny SirSiemu
okruhu Ccitatelov vo vSetkych
troch castiach.

Aj ked této kniha prirodzene
pritahuje pozornost Zien, ktoré
by rady lepsie pochopili muzsku
psychiku a konanie, odporu-
¢am ju skor samotnym muZom,
pretoze okrem pochopenia im
moze poskytnut praktické na-
stroje na konkrétny sebarozvoj
a premenu. Musia sa vSak pri-
pravit aj na konfrontaciu so zra-
neniami zo svojho detstva alebo
Zivotnymi netspechmi.

Zuzana Klucdrovd

INFORMATOR

MARKUSOVCE

OTVOR SVOJU RUKU, PANE,
ANASYT NAS

Umyslom svitej omse 23. sep-
tembra 2022 bolo podakovanie
za urodu. Napriek extrémnemu
suchu v letnych mesiacoch, tro- !
da z nasich poli a zdhrad nebola
najhorsia. Vdaka ti, BoZe, za vietky
dary, ktoré z tvojej ruky dennoden-

ne dostavame.

V DEN SLAVNY VITAJ
V NASICH SRDCIACH...

Dria 2. oktébra 2022 sa vo far- i
skom kostole konala sldvnost ku
cti patréna naSej farnosti, svi- i
tého Michala Archanjela. Svitd
omsu celebroval dostojny pan Jan
Zahradnik za asistencie nagich !
duchovnych. Po dvoch rokoch
obmedzeni kvoli pandémii sme
mali moZnost prezit bohaty du- !
chovny zézitok pri hojnejSej ticasti :
veriacich i hosti z filidlok Teplicky :
a Lieskovian. Po svitej omsi bolo
na kostolnom dvore pripravené :

malé obcerstvenie — agapé.

PRED TEBOU, JEZISU,
PADAM NA ZEM

svdtou omsou.

K TEBE, MATKA RUZENCOVA

Diia 16. oktébra 2022 si ruZen-
cové bratstvo v MarkuSovciach
pripomenulo 80 rokov od svoj-
ho zaloZenia dakovnou svitou '
omSou v Bazilike Navitivenia |
Panny Mdrie na Maridnskej hore
v Levodi. Pre zdujemcov bol objed-
nany autobus. Svitd omsu sluzili
nasi duchovni otcovia a po nej sa
v Kultirnom dome v MarkuSov-
ciach konalo agapé. Vdaka patri :
vSetkym, ktori pripravili tito mila

a vydarent akciu.

Monika Hamrdkovd

TEPLICKA

! ePri prileZitosti Sviatku Narodenia

Panny Madrie bol 11. septembra
na odpustovej slavnosti v Teplicke
hlavnym celebrantom vdp. Fran-
tiSek Plucinsky z Fercekoviec. Na
sldvnostnej sv. omsi sa zicastnili aj
procesie v krojoch z Markus$oviec,
Lieskovian a, samozrejme, aj doma-
ci. Po sv. oms$i na nddvori kostola
bolo malé pohostenie, ktoré pripra-
vili Sikovné gazdinky z dediny.

e 15. septembra, na Sviatok Sedem-

bolestnej Panny Mdrie, sa konala
na kalvérii KriZova cesta za Ucasti
nasich kiiazov p. f. Stefana Saloku
a p. k. Romana Sanigu.

¢ 28. septembra ochotni jednotlivci
z hospodérskej rady aj z radu ve-
riacich demontovali na cintorine
hlavny kriz, ktory bol uZz zvetrany
a miestami prehnity. Nésledne sa
dal vyrobit novy hlavny kriz, ktory
bol spojeny, natrety a dokonceny
svojpomocne. Osadeny bol s pomo-
cou ochotnych farnikov (aj futbalis-
tov OSK Teplicka) 21. oktébra. Cel-
kova cena materidlov potrebnych na
vyrobu kriZa €inila cca 350 €.

: 2. oktébra pri prilezitosti odpusto-

Vprvy piatok mesiaca okt6bersa :
v MarkuSovciach konala celonoc¢-
nd adordcia ukonéend raiiajSou :

vej sldvnosti sv. Michala Archanje-
la v Marku$ovciach sa sldvnostnej
sv. om$e zucastnila aj procesia ve-
riacich z Teplicky (viaceri v krojoch).
Mend hlavnych organizatorov od-
pustovej slavnosti v Teplicke:
Vladimir Gbur s Frederikou
Kapalkovou;
V krojoch boli (aj ti ¢o boli v pro-
cesidch v MarkuSovciach a Lies-
kovanoch): Vladimir Gbur, Terézia
Gburova, Katarina Mudra, Diana
Dutkova, Dominika Kapalkovd, Zo-
fia Zekuciovd, Kldra Lac¢nd, Sona
VarSovd, Jakub Dzimko, Marko
Blasko;
Plus - niekolko ochotnych veria-
cich a Sikovné gazdinky, ktoré na-
piekli kolace.

Jozef Sendprej, Mdria Korniakovd

POK0)
ADOBRO

VYDAVA

Rimskokatolicka cirkev,
farnost Markusovce

Zodpovedna
redaktorka:
Mgr. Monika Hodnické

Redaktori:

Mgr. Adriana Lazorova
Peter Lazor

Maria Konakova

Megr. Jozef Sendrej

Mgr. Barbora Chovancova
Mgr. Zuzana

Klucééarova, PhD.

Sadzba
a graficka tiprava:
Dana Koskova

Technické

spracovanie:

Tlaciarer Kezmarok
Jazykova tiprava:

Mgr. Barbora Chovancova
Odborny konzultant:
Mgr. Stefan Saloka

Imprimatur:

prof. ThDr. Frantisek
Tondra, spissky
diecézny biskup

BU 16. 2. 1999,

¢. prot. 113/99.
Registrované OU,
odbor skolstva a kultiry
v Spisskej Novej Vsi,
reg. €. 2/99.

Néklad 1000 kusov.

Adresa redakcie:
Rimskokatolicka cirkev,
farnost MarkuSovce,
Michalska 52,

053 21 Markusovce

Kontakty:
www.pokojadobro.sk
K3 www.facebook.com/
Pokojadobromarkusovce
Redakcia si vyhradzuje
pravo upravovat
prispevky.
NevyZiadané rukopisy
nevraciame.
NEPREDAJNE.

Casopis vysiel

aj s podporou

obce Markusouvce.






