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MIL! CITATELIA!

Ked' sa narodi dietatko, je to v rodine
nieco velmi nové. Cely chod domdcnosti sa
alkoby otoci hore nohami a vsetci sa zacni
prispdsobovat rytmu jeho Zivota. Okrem
vSetkych tych nevyhnutnych, doleZitych
a zdroveri velmi peknych povinnosti, zaci-
na proces, ked'si rodi¢ia ale aj $irsia rodi-
na zacinaji budovat s nim vztah.

Vytvérat si vztah znamend zaujimat sa o
toho ¢loviecika, zoznamovat sa s jeho potre-
bami, ale aj schopnostami, ktoré dostal. Byt
népomocny, ked je to potrebné - na jednej
strane bez priliSného vnucovania, ale na
druhej strane aj bez lahostajnosti. Hladat
a nachdadzaf stdle ta spravnu mieru vo vza-
jomnom darovani sa. Upeviiovanie vztahu
medzi novorodencom a pribuzenstvom je
Specifické.

O ¢o viac je to narocCnejsie a zdroven kraj-
Sie, ak ide o Bozie Dieta, ktoré sa narodilo
kvoli ndm a pre nds. Bez vypocitavosti, bez
»Uuctovania“ ja tebe, ty mne.

PriSiel s bezhrani¢nou laskou, teda miluje
nés, aj ked my jeho odmietame.

Na Vianoce si to pripominame o to silnej-
Sie. A na Vianoce si méZeme s nim nanovo
zacat budovat vztah, alebo ho dalej postivat
a prehlbovat.

To je podstata krestanstva. Nestaci len
chodenie do kostola a prijimanie sviatosti.
Krestanska viera je o Zivote, v ktorom pestu-
jeme vztah so Zivym Bohom.

Kto raz okdsi vztah s Bohom a dotkne saho
jeho nekonecnd Laska, uz sa viac neuspokoji
s rozli¢cnymi inymi lacnymi ndhradami.

PoZehnané Vianoce za celii redakciu praje

MONIKA HODNICKA

Séfredaktorka
monika.hodnicka@gmail.com

AKTUALNA TEMA

ON

PRISIEL

Ak by sa vs nejaky moderator s mikrafénom v ruke na ulici
opytal, o Gom S pre vés Vianoce, ako by ste odpovedali?
Predpokladdm, Ze nech by sa opytal akejkolvek vzorky
ludi, najcastejSie by sa opakovali odpovede: o rodine,

0 darcekoch, dobrych koldSoch, pohode, rozprévkach,
krasnej vianocnej vyzdobe, predvianotnom upratovan,
Stedrej veCeri, Tichej noci a narodeni malého JeziSka.
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pocas vianoc¢nych sviatkov
nemdze byt z najroznejsich
dovodov so svojou rodinou, ne-
bude mat Vianoce? Alebo ten,
kto je naozaj v tazkej financnej
situdcii a nedokdze zabezpedit
svojim blizkym darceky, znici
celé ich Vianoce? Pride Zena,
ktorti sekne v krizoch tesne
pred sviatkami, o skuto¢né ¢aro
Vianoc, ak nestihla umyt okna
a utriet prach na kazdej skrin-
ke? Mo6zu byt vianocné sviatky
bez koldcov, viano¢ného strom-
Ceka, bez sledovania Popolusky
a Perinbaby alebo bez Tichej
noci, lebo na nu tento rok or-
ganista zabudol? Pravdou je,
ze ak by Cokolvek z tychto veci
chybalo, Vianoce budi aj tak!
A mdZ7u to byt pre nds tie najca-
rovnejsie Vianoce zo vsetkych,
ktoré sme kedy zazili.
Urcite si spominate na tie
predchdadzajtce, kedy sme kvo-

Znamené to teda, Ze ten, kto
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li pandémii museli z mnohych
naSich tradicii upustit. Spo-
minam si, ako som niesla celi
Stedrd veceru v taske blizne-
mu, ktory bol v karanténe sdm
s koronavirusom, bez rodiny,
stromcéeka, televizie a vSetkého,
¢o ako svet hldsa, patri k Via-
nociam. A napriek tomu som
vedela, Ze tento ¢lovek tam ne-
ostal sdm. Boh k nemu prisiel.
Vianoce prezival vo svojom srd-
ci, pretoZe to Ziarilo z jeho tvare.

N&s zivot sa s prichodom
24. decembra nestopne. Hoci
komer¢ny svet ndm doslova
vnucuje tsmey, radost a poho-
du, tie si v obchode v predvia-
noénych zlavich nekipime.
Niekedy skratka necitime euf-
Oriu len preto, Ze prisli sviatky,
no snazime sa citit sa tak, ako sa
od nds ocakava. Aj ked sa pocas
vianoc¢nych sviatkov citi§ opus-
teny, pretoze tvoja rodina je da-
leko, vo vecnosti, v préci, alebo
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sa napriek plnému domu pri-
buznych citi§ sdm, vedz, Ze Boh
prisiel aj k tebe. Aj ked sa trapis,
lebo nevies, ¢i toto nie su tvoje
posledné Vianoce, pretoZe sta-
roba ¢i choroba pokrocili, vedz,
Ze Boh prisiel aj k tebe. Ak vo
svojom srdci nosi§ pochybnos-
ti o viere, trapi$ sa vo vztahoch
v rodine, alebo fa celé predvia-
noc¢né pripravy dostali do bodu,
kedy uZ od tinavy nevladzes ani
sledovat text piesne v JKS, vedz,
Ze Boh prisiel aj k tebe. Pricha-
dza aj k tebe, matke, ktora kvoli
malym detom bdie$ celd sviti
noc i tie dalsie, pretoze ta tvo-
je deti potrebujui. Prichddza aj
k tebe Student, ktory vacSinu
sviatkov travi§ nad knihami,
pretoZe skiiskové obdobie bezi
v plnom pride.

Nech sa vo svojom Zivote
citi§ akokolvek, hoci su tvoje
okolnosti tazké a situdcie, ktoré
prichadzaju, ta zrazaja na ko-
lend, ON prichddza s neznos-
tou dzentlmena, ktory prvykrat
pozyva dievca do tanca a pyta
sa: ,Smiem vstapit do tvojho
srdca? Nechd$ sa mnou milo-
vat a spasit? Pretoze pre TOTO
som priSiel na svet.“ VSetko, ¢o
musi$ urobit pre to, aby boli
tvoje Vianoce Carovné, je otvo-
rit JeZiSovi dvere svojho srdca —
v kratkej modlitbe vlastnymi
slovami.

Svoje najradostnejsie sviat-
ky som zazila vtedy, ked som
sa na Stedry den nechala ob-
darovat osldvencom. Bolo to
v ¢ase, ked som Ziadnu radost
necitila uz poriadne dlhé ob-
dobie. Jezuliatko vjasliach som
vtedy prosila o skutoént radost
z jeho narodenia. A ON prisiel
do mojho srdca so zaplavou ra-
dosti. A nebude vahat zaplavit
aj tvoje srdce.

Petra Klucdrovd

Foto: Peter Lazor
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ZACALI SMENOVY.
LITURGICKY ROK

Mesiac december zvycajne vnimame
vo svetle vianocnych sviatkov.

Je dolezité, aby:sme nezabudali

a na ich duchovnd pripravu.

VSetky vyznamné udalosti si

VyZaduju & nleZitu pripravu.

Advent je to, Go predchddza
Vianociam a slizi ako priprava na nich.

NAUCNY CLANOK

odstatnu ¢ast Adventu tvori mesiac decem-
ber, a preto je potrebné venovat velkid po-
zornost aj tomuto vyznamnému obdobiu,
ktorym zaciname novy liturgicky rok. Vel-

kou postavou Adventu je aj sv. Jan Krstitel. Tento

posledny prorok Starého zdkona ndm ukazuje

cestu k prichddzajicemu Kristovi v liturgickych

textoch Adventu, najméd v prvej Casti spomi-

naného obdobia, sa ndm viackrat predstavuje

a prihovdra sa ndm, hovori ndm do duse. Venuj-

me preto svoju pozornost tomuto velkému

a vyznamnému prorokovi.

V evanjeliu sv. Lukésa citame,

Ze ,zaznel na pusti BoZi hlas

nad Jdnom, synom Zacha-

ridSa.“ PGst je miesto,

kde nie je Zivot, kde

ni¢ nerastie kvoli

nedostatku zrazok,

nedostatku  vody.

Moze tomu tak byt

aj v naSom Zivo-

te. MoZeme mat

niekedy pocit du-

chovnej vyprahnu-

tosti. Mozno aj pre-

to ndm Péan pontka

obdobie Adventu,

aby sme sa s nim stretli

v pusti svojho srdca a za-

pocuvali sa do jeho hlasu, ‘ /

Boziemu slovu a jeho Zivotodar-
nej sile. Bozie slovo je ako dazd, ktory
meni past na rozkvitnuta zahradu.

Evanjelium dalej pokracuje: ,Chodil po celom
okoli Jorddna a hldsal krst pokdnia na odpuste-
nie hriechov.” VSimnime si tu dve doleZité c¢in-
nosti. Chodil a hldsal. MéZeme sa aj my pytat
seba samych, ¢i sme nezleniveli v duchovnom
Zivote a vo vydévani svedectva o svojej viere. Ci
zijeme vieru len v kostole, alebo aj doma a na ve-
rejnosti. Ci moje zmyslanie, vyjadrovanie a spra-
vanie je krestanské, alebo skor pohanské.

Evanjelium sv. Lukdsa dalej pokracuje slo-
vami: ,KaZdd dolina sa vyplni a kazdy vrch
a kopec znizi.“ Ako madme tymto slovdm a sym-
bolom rozumiet? Dolina moze predstavovat ne-

jaky nedostatok, nejakii deforméciu v mojom
zivote, v mojom spravani, ktord treba napravit. :

Foto: Peter Lazor
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i Na druhej strane pod kopcom alebo vrchom,

treba rozumiet pychu, domyslavost, nieco také

vo mne, ¢o mi nahovdra, Ze som uZ doby a do-

konaly, Ze nepotrebujem ziadnu obnovu, ziad-

ny duchovny pokrok. Takyto nebezpecny kopec

treba skresat ¢innostou pokory a pravého se-

bapoznania. Bez sebakritiky je mozné pomalym

a nendpadnym sposobom nadobudnit odklon
od Jezi8a a jeho krélovstva.

Na jednej byzantskej ikone je vyobrazeny

sv. Jan Krstitel ako anjel oble¢eny v odeve z ta-

vej srsti a s kalichom v ruke, v kto-

rom je ulozené dieta Jezis. Tento

netradi¢ny obraz je velavrav-

ny. Predstavuje rozmani-

tost tloh, ku ktorym bol

sv. Jan povolany. Mal

byt anjelom - po-

slom dobrej zvesti

pre Tudi. Svojim as-

ketickym Zivotom

na pusti ohlasovat

Bozie slovo, ktoré

sa stalo telom. Je

pre nas prikladom

k nasledovaniu.

To znamen4, Ze po-

(:as Adventu by sme

Boziemu slovu a zivotu
podla evanjelia.
V dnesnej dobe sa Advent
spdja najmi s viano¢nymi trhmi,
ktoré sami osebe nemusia byt zIé, ak sa

: niminedame prili§ ovladnut a ak ich nechdpeme

ako hlavnu zlozku pripravy na Vianoce, na sviat-
ky narodenia Pédna. Skuto¢nym zmyslom ad-
ventného putovania v sprievode sv. Jdna Krstite-
a v Ustrety Jeziovi Kristovi nech je oslobodenie
sa od kazdej zataze, ktord poskvriiuje nés zivot
a brani ndm v slobodnom napredovani na ceste
za Kristom. Adventny hlas, ktory vold k zmene
sa nas pyta, aké hlasy pocivam a podla akych
hlasov konam. Ten spravny hlas mé byt hlasom
Ducha Svitého, hlasom nasho svedomia.

Nielen v predviano¢nom a viano¢nom ¢ase,
ale pocas celého liturgického roka sa nechavaj-
me prenikniit tym spravnym hlasom, ktory nas
vola do hlbsieho vztahu s Bohom.

Stefan Saloka, fardr
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NAJZNAMEJSIE
SYMBOLY VIANOC

Vianoce st piné symbolov a vSeobecne znamych vyobrazeni, bez ktorych si vianotné sviatky uz azda ani nevieme

predstavit. Patria k nim vyobrazenia zvestovania, klariania troch krélov, Svatej rodiny, ale predovSetkym samotné

narodenie Pdna v Betleheme. VSetky tieto motivy st vo vytvarnom umeni prepojené atribdtmi, ktoré sa rokmi stali
ich neoddelitelnou sticastou. Vieme i vari predstavit betlehem bez hviezdy, jasliciek ¢i Jezuliatka?

NaboZenske sviatky vznikli na oslavu Boha, pocas ktorej komunity ludi na par dni prerusili précu,
stretdvali sa, spolocne sa modlili a hodovali.

Svoje dolezité miesto vkrestanskej tradicii
zohrava betlehemska hviezda, ktora
predpovedala narodenie MesidSa
a dodnes patri k najvyznamnej-
§im viano¢nym atribitom.
Zvycajne ide o osemcipu
hviezdu, pretoZe osmicka je
povaZovand za symbol har-
monie. Nachddzame ju na |
zobrazeniach ~ putujtcich |
krélov, alebo priamo ako sd- |
¢ast ndmetu klariania troch
krdlov. Tento symbol nie je
néhodny, pretoZe uZ v staro-
veku boli hviezdy pokladané za
mocné bytosti, ktoré ovplyviiovali
osudy ludi a verilo sa, Ze hviezda, pod
ktorej znamenim sa ¢lovek narodil, alebo
bol pocaty, ovplyvriuje, ¢i dokonca predurcuje jeho
Zivotnu drahu. Tato viera je zakotvend aj v krestan-
stve, kedZe JeZi$ sa narodil v znameni mimoriadnej
hviezdy predpovedanej prorokmi.

Hviezda nés privadza do Betlehema. Ked sa Jezi$
v Betleheme narodil, ulozZili ho do jasiel, resp. k-
midla pre zvieratd. V §irSom vyzname sa pod jaslic-
kami/betlehemom rozumie celd mastal, v uzSom
vyzname ide iba o jasle s Jezuliatkom. Samotné jasle
st vo vytvarnom umeni zobrazované rozne, casto
v zdvislosti od obdobia, resp. stidobej médy. Naj-
Castejsie ich umelci zobrazovali ako jednoduché k-
midlo pre dobytok, ale tiez ako kolisku so zavesmi,
ako velky kos poloZeny na zemi, alebo v byzantskom
umeni dokonca ako obetny oltéar.

Podla legendy priviezla sv. Helena zo Svitej zeme

drevo a seno z jasliciek, v ktorych lezalo Jezuliatko. :

Pit tzkych drevenych latiek z JeziSovych
jasliciek zasadenych do striebra by sa
malo nachadzat v bazilike St. Ma-
N ria Maggiore v Rime. Dalgiu ¢ast
relikvie — seno — vraj ziskal cisar
Karol IV. a uloZil ju v kaplnke
Sv. KriZza na Karlstejne. S jas-
lickami sa mozeme stretnit
aj pri zobrazovani Sibyly,
ktord udajne predpove-
dala Kristovo narodenie,
alebo Hieronyma, ktory Zzil
azomrel v Betleheme.
Povod betlehemov sa casto
spdja s Talianskom, kde boli
v 15. storo¢i velmi rozsirené. Tra-
duje sa, Ze prvy, kto postavil jaslicky,
bol sv. FrantiSek z Assisi (+1227). V sku-
tocnosti vSak najstarsie spravy o betlehemoch sice
pochddzaji z Talianska, ale uz zo 4. storocia. Zobra-
zenia sa objavuju na sarkofdgoch, na nédstennych
malbach v kostoloch, na liturgickych predmetoch,
dokonca vznikali jaslickové oltdre. Tento motiv si
postupne nasiel cestu do celého sveta. Zasluhou
frantiskénov, klarisiek a jezuitov, ktori dali podobu
dne$nym betlehemom, sa z Talianska rozsirili do
Francuzska, na Pyrenejsky polostrov a potom cez
Alpy dalej do strednej Eur6py. Najvacsi betlehem,
ktory je svetovym unikdtom, sa nachddza na Sloven-
sku v Rajeckej Lesnej. Jeho autorom je rezbar Jozef
Pekara a prezentuje vSetky slovenské regiony zastu-
pené vyznamnymi pamiatkami a zobrazuje kazdo-
denny Zivot, remesla ¢i zvyky.

Nuz a nemozno si predstavit jaslicky bez Jezuliat-
ka. Kult Jezuliatka sa $iril najméi z prostredia Zen-
pokracovanie na str. 9

nie na individuélnej aj rodinnej trovni, kto

sme bez kazdodennych rutin a povinnosti,
a tiez kym by sme chceli byt. V. modernom sve-
te doslo k vyraznym zmendm v spdsobe oslavo-
vania sviatkov. NdboZenské udalosti sa rozsirili
o nové aktivity, niektoré vyslovene komer¢né. Vo
svetle tychto zmien dokdZzeme rozIisit tri r6zne
roly, ktoré na seba ludia pocas Vianoc prebera-
ju a stavaju sa pre nich potencidlnym zdrojom
stresu. Kvéli nim taktieZ pocituji tzv. viano¢né
blues, teda negativne emocionélne rozladenie,
ktoré zdanlivo nemd dovod.

PRETAZENY

Kazdy z nds md limitované mnoZstvo casu,
energie a peniazi, no niektori tento fakt prehlia-
daju. Sviatky potom trdvia snahou stihnut vietko
od priprav, cez desiatky stretnuti aZ po kréatke vy-
lety do zimnej prirody. PrefaZzenymi sa stivame
aj kvoli naduZivaniu alkoholu a prejedaniu sa,
z ktorého sa po niekolkych ditoch tazko vracia
k zdravSej Zivotosprave. NajintenzivnejSie pre-
tazenie ndm vSak hrozi v emocionélnej oblasti.
Napitie prameniace zo stretnuti s [udmi, kto-
rych sme dlhsie nevideli, ale aj zo snahy urobit
vSetko perfektne, z nedostatku spanku a vykyvov
energie sposobenych nadmierou cukru v strave
sa odraZa aj na nasej psychike.

0SAMELY

Mnoho ludi Zije osamote a mé iba obmedze-
ny pocet socidlnych kontaktov. Priebeh sviatkov
v ich domécnosti sa nepodobd na obrazky pre-

Sﬁéast’ou sviatkov vzdy bolo aj bilancova-

zentované v reklamdch a filmoch neustéle kolu-
jucich v médiach. Medzi outsiderov vsak patria
aj Tudia, ktori sa sice ztcastiuju spolocenskych
stretnuti, ale ostdvaju v Uzadi, pretoZze ich vy-
Cerpdvaju a radSej by ich oslavovali rozjimanim
a aktivitami prijemnej$imi pre introvertov. Na-
pokon do tejto skupiny patria aj Tudia, ktori pri-
§li o svojich milovanych a aj ked s v spolo¢nosti
inych Iudi, smeju sa a zdanlivo sd spokojni, srd-
com a myslou st tGplne inde.

KONTROLOR

Do tejto skupiny patria Tudia, ktori maji velmi
jasnu predstavu o priebehu viano¢nych sviatkov.
Maju ochotu a organiza¢né schopnosti na to, aby
vacsinu prace zvladli sami, potom vSak vnimaju
ako zradu, ak sa ich rodina nesprava presne podla
ich predstav. Jedld, dekorécie, ndboZenské osla-
vy a ndvstevy by mali podla nich vyzerat uréitym
sposobom a s ur¢itymi ludmi. Aj ked takymto lu-
dom vdacéime za to, Ze na seba preberaja vacsinu
prace, zodpovednosti a planovania, zarover ludia
v ich okoli stracaji moznost naplnit svoje vlastné
predstavy. Oslavy tieZ stracaji spontdnnost a vko-
ne¢nom dosledku si pretazeni a nespokojni.

Kazd4 z tychto osobnosti svojim spdsobom
preziva tzv. viano¢né blues napriek tomu, Ze si
navzdjom prajeme $tastie a veselost. Zdielanie
jedla, darcekov, no najmé spolo¢ného casu, je
sicastou tychto sviatkov. Preto by sme mali ve-
novat viac pozornosti svojim pocitom a prispo-
sobit im mnoZstvo a druh aktivit, ktoré zvladne-
me a dokazeme si ich aj vychutnat.

Zuzana Klucdrovd , psychologicka
Foto: Peter Lazor
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Z FILIALKY TEPLICKA

POMINUTELNE
GARO VIANOC

Prichddzaj(i Vianoce. Ani sme sa nenazdali, preSiel dalsi rok a sd opdt tu. Sviatky lasky a pokoja.
V' poslednych mesiacoch sa mi zdd, Ze lska a pokoj sa akosi vytrdcajd z naSich Zivotov.

Kazdy z nds Zije vo vlastnom
uzavretom svete, kde beZzi sta-
le ten isty maratén a snazi sa
predbehniit samého seba. Clo-
veka by sme mohli prirovnat
k skreckovi v kolese. Aj on sa
bezcielne den ¢o defi nahli za
niec¢im, ¢o ani nepoznd, superi
sam so sebou a nehladi na to, ¢o
sa okolo neho deje. Len uteka.
Aj ¢lovek v dnednej dobe prete-
ka sam so sebou v kolese Zivota
so zdmienkou byt lepsim, nev-
nimajtc svoje okolie. V behu za
$tastim, lepSou kariérou, lep-
§im zivotom straca skutocné

§tastie ukryté v malickostiach

v8ednych dni, vzdaluje sa svojej
rodine a v konecnom dosledku
namiesto dosiahnutia lepsie-
ho Zivota o neho prichddza.
V bezcielnom behu zabtidame
na vyznam pominutelnosti.
Zenieme sa niekam a neuve-
domujeme si, Ze kazdym driom
strdcame c¢as, ktory modze byt
naozaj uzito¢ny a prichddzame
o0 momenty pravého $tastia.
Pominutelnost. Priemerny
clovek na Slovensku sa dozi-
va priblizne 75 rokov. Ked te-
raz doma sedite a Citate tento
¢lanok, kolko méte rokov? 307

40?2 50?2 Ci uz ste mladsi, alebo :

star§i, pointa pominutelnosti
je rovnakd. Povedzme, Ze mate
45 rokov. Do 75 mate eSte vela
¢asu, véak? A ¢o ak nie? Co ak
30 rokov, ktoré vdm v prieme-
re ostavaju, si ani nevS§imnete?
Sadndt si k Stedrovecernému
stolu pocas Vianoc so svojou
najblizSou rodinou si mézete
uz len 30krat, prichod nového
roka so svojimi blizkymi a roz-
Ziareni noc¢nu oblohu novo-
roénym ohnostrojom uvidite
uz len 30krat. A vtedy si clovek
uvedomi, Ze 75 nie je aZ tak da-
leko, Ze svojim néhlenim straca
viac, neZ sa nazdaval.

Foto: Peter Lazor

Pocas sviatkov nezabtuidajte
prave na tito pominutelnost.
Na to, Ze okolo vas st udia, kto-
rym na vas zdlezi a Ze sa vase
moznosti sediet s nimi pri jed-
nom stole pocas Stedrej veCere
kréatia. Neuviaznite vo vlastnom
upondhlanom svete, kde sa bu-
dete bezcielne hnat za iltziou
$tastia a lepSieho zivota. Pamai-
tajte na poCet moznosti, ktoré
vam ostdvaji. Znizte o maly
kidsok svoje néroky, naucte sa
vnimat pozorne krasu tohto
sveta a Cerpajte z nej pokoj aj
pocas sviatkov. Nezabudnite
(nielen pocas sviatkov) rozdadvat
lasku. Nemusite robit radikalne
kroky, nemusite prispiet celym
majetkom na charitu a ani sa
véetkého vzdat. Uplne postaci,
ked sa cestou po meste pocas
viano¢nych ndkupov namiesto
pozerania do telefénu usmejete
na niekoho oproti vdm, alebo
popri viano¢nom upratovani
skusite vytriedit veci, ktoré uz
nepotrebujete a venujete ich
niekomu, komu pomozu.

Laska nepotrebuje velké
gestd, ale malé ¢iny prame-
niace z velkého srdca. Na-
Cerpajte preto pocas sviatkov
vela lasky a nezabudajte na
pokoj. UZite si Cas straveny
v kruhu najbliz§ich. Zamilujte
sa do viano¢nych kolied. Uzi-
te si hlasnd hudbu detského
smiechu a caro vfzgajiceho
snehu pod nohami. Pozorujte
za oknom z pohodlia domova
s teplym c¢ajom v ruke tancu-
juce veselé vlocky na oblohe.
Spomalte a uzite si ¢aro pokoja
a krasu zasneZenej prirody so
svojimi najbliz§imi. Prichddza
¢as, ktory sa uz nikdy viac ne-
musi zopakovat, preto ho vyu-
Zite naplno a nepremrhajte ho
pozeranim sa do telefénu.

Kldra Lacnd, Teplicka
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NAJZNAMEJSIE
SYMBOLY VIANOC

pokracovanie zo str. 6

skych klastorov, kde sa objavoval vo vizidch mniSok. DoleZité miesto
v tomto kulte mala stredovekd nédboZenska drdma, pri ktorej pocas via-
nocnych sviatkov z brucha sosky tehotnej Panny Mdrie vyberali drobnd
soSku Jezuliatka, a ti potom kladli do jasiel, resp. do umelecky stvar-
nenej kolisky. Sosky Jezuliatka boli v stredoveku zvy¢ajne vyrezdvané
z dreva a boli urené na obliekanie, takZe Jezuliatko byvalo nahé, alebo
iba s bedrovym riskom.

Na vyobrazeniach Jezuliatko najcastejSie jednou rukou Zehng,
v druhej ruke, alebo v jeho blizkosti sa objavujt rozne, dokonca i neca-
kané atribity. Z nich uvedieme aspon niektoré. Vyskytuje sa medzi nimi
maly vtacik, napriklad stehlik (oznacuje utrpenie a legendu, v ktorej
vytrhol z Kristovho Cela tffi sfarbeny krvou) alebo €iZik (zmftvychvsta-
nie a prvé JeZiSove zdzraky — oZivenie hlinenych vtakov). Dalim atri-
bttom je kvetina, napriklad lalia, ruZa, alebo menej zname, napriklad
klinéek (klince z UkriZovania), hrach (cesta hore k Bohu), konvalin-
ka (Cistota Panny Marie), kosatec (neposkvrnené pocatie a utrpenie
Krista), jazmin (vzne$enost Panny Mdrie a symbol BoZej lasky), orli-
ek (symbol Ducha Svitého), ¢i mak (smrt a utrpenia Krista). Zried-
kavejSie sa medzi atribttmi vyskytuje plod, napriklad jablko, strapec
hrozna, ale i citr6n (Mériino panenstvo), broskynia (symbol Svitej Tro-
jice), slivka (symbol vernosti), jahoda (symbol pokory a Svétej Trojice),
uhorka (symbol vykiipenia), pomaran¢ (ako jablko, hlavne v holand-
skom umeni), vlagsky orech, pri¢om podla sv. Augustina jeho Supka
symbolizuje Kristovu prirodzenost, skrupina drevo kriZa, jadro bozski
prirodzenost Krista. Este ojedinelejsim atribtitom v blizkosti Jezuliatka
je zviera (s vynimkou bardnka), napriklad biely pes (vernost), kobylka
(zmftvychvstanie), veveritka (zlo/diabol, ale aj BoZia prozretelnost)
a prekvapivo dokonca i mucha, ako symbol Kristovho utrpenia, ale tiez
ako talizman proti skutoénému hmyzuy, ktory inak usadne na malbu
s posvitnym obsahom a zanechd tam necisté stopy. V baroku bol tiez
velmi oblibeny motiv Jezuliatka zaslapdvajiceho hada, pri¢om islo
o symboliku vitazstva nad dedi¢nym hriechom.

V 15. storodi a na zadiatku 16. storocia si [udia pri prileZitosti nového
roka vymienali terakotové sosky Jezuliatka ako symbol obdarovania, ¢o
postupne preslo do viano¢ného zvyku obdarovévania sa, pri prileZitosti
sviatku Narodenia Pdna. A tak na Vianoce prichddzalo do pribytkov Je-
zuliatko, aby pri rozd4dvani darcekov vSetkym pripomenulo, Ze ten naj-
vA¢si viano¢ny dar bol ludstvu darovany pred staro¢iami v Betleheme.

Miroslava Lazniovd, historicka

Zdroje: HALASZOVA, Ingrid - IHRINGOVA, Katarina - KISONOVA, Renata. Hfadanie identity v
portrétnom umeni. Filozoficka fakulta TU v Trnave, 2019, 107 s.; ZUBOROVA, Mdria — ZUBOR,
Peter. Christologicky cyklus I. — II. In Encyklopédia krestanského umenia. 229 s.
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OSLAVENC)
V NASEJ FARNOSTI

Pan farar Stefan Saloka
oslavil 18. decembra 2022
svoje Zivotné jubileum - 60 rokov.

Pan kaplan Roman Saniga
oslavil 16. juna 2022
10. vyrocie kinazskej

vysviacky.

N4&s péan kostolnik v MarkuSovciach
Franti$ek Kalafut

oslavil 15. novembra 2022

svoje zivotné jubileum - 70 rokov.

Foto: Pavol Zmuda
Vsetkym trom osldvencom vyprosujeme BoZie poZehnanie,
pevné zdravie, pokoj v dusi a radost

zo svojej duchovnej sluzby aj sluzby ludom.
-farnici-
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POZEHNANIE
RODINNEHO BETLEHEMU

UVODNA MODLITBA

Pane, pocas celého viano¢ného obdobia sa bu-
deme pozerat na tieto obrazy oviec a pastierov,
Mdrie, Jozefa a JeziSa. Zhromazdujeme sa, aby
sme poZehnali tieto jasle, ktoré ndm pripomi-
naju, Ze si k ndm prisiel ako malé dieta. Ako nam
Jezi§ pripomina, pokial nebudeme ako malé
deti, nemé6zeme vstipit do Bozieho kralovstva.
Prebud v nasich srdciach povolanie dietata, aby
sme mohli vstipit do viano¢ného obdobia plni
radosti.

POSVATNE CITANIE
Z RODINNEJ BIBLIE ALEBO
MALEHO EVANJELIA

(pred citanim zapdlime sviecu):
Lukas2, 1 -20

LTANIE ZADIER,
KTORE JE V KAZDOM Z NAS:

.....
.....

.....

Prosime ta, Pane.
Za vacsie ocenenie malych veci.

Prosime ta, Pane.
Za vacsie ocenenie krasy.

Prosime ta, Pane.
Za vicsie ocenenie toho, ¢o je podstatné.

Prosime ta, Pane.

POZEHNANIE

Pozehnajme teraz nase jasle. Nech ndm pri-
pominaji, Ze sa mdme viac podobat Boziemu
Dietatu. Nech ndm tieto jasle v nasom dome po-
madhaju pripomentt si, akym Darom si, JeziSu,
Ty pre nds, a akym darom sme si navzajom. O to
ta prosime v mene Otca i Syna a Ducha Svitého.
Amen.

POZEHNANIE DARCEKOV

Zastavme sa a vychutnédvajme si krdsu nasho
viano¢ného stromceka a darcekov, ktoré ho ob-
klopuju.

(Chvila ticha)

VSetci sme si navzdjom darom. Kazdy z nds je
jedinecny a mimoriadny v Jeho ociach. Pripo-
mernime si, aké dary prindsa kazdy z nés naSej ro-
dine.

(Pomenugjte osobitné dary kazdého clena rodiny.)

Boze, dakujeme ti za vSetky pozehnania, kto-
ré si ndm dal, najmé za dar tvojho Syna, JeZisa.
Prosime Ta o poZehnanie pre nasu rodinu, ked
zdielame svoju lasku jeden k druhému pri daro-
vani darcekov.

N OZ Atrium Dobrého pastiera
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80 ROKOV

RUZENCOVE BRATSTVO

RUZENCOVEHO BRATSTVA
V MARKUSOVCIACH

Livot kazdéha 7 nds je popretkavany naroénymi i radostnymi chvifami, ktoré nds stoja vela si. Do famosti
MarkuSovce v roku 1940 prichddza novy kitaz vdp. Jan Skrak. BoZi sluha pre farnost MarkuSovee a filidlky Teplicku
a Lieskovany. Po zozndmen sa so svojim zverenym [udom, si pdn fardr zaGina v3imat spolky, dneSné spolocenstvd

a skvalitiiovat ich postoje, aktivity, vystupovania a usporiadania v kostoloch.

V roku 1942 pan farar Skrak
zakladd ruZencové bratstvo
dradnou formou, ktoré pretrva-
va az dodnes. Menuje za pred-
sedu a pokladnika dve clenky:
pani Kacengovii a pani Miko-
lajovud. Svity ruZenec sa modli
v nedelu poobede po poboz-
nosti volanej , vecerria“.Vymena
svéteho ruzenca bola spociatku
vonku na kostolnom dvore. Ne-
skorsie bola vymena ruzenca
v kostole v boc¢nej lodi pri Pan-
ne Mérii. Svéty ruZenec sa zacal
modlit pravidelne pred druhou
svitou oms$ou vzdy v nedelu,
tato modlitba trva az dodnes.

Postupne do spolku pri-
chddzal novy vietor, mladsie
¢lenky chca nieco viac, chca
vziat na seba viac povinnosti
a trochu samostatnosti, a to
sa podarilo vtedy, ked p. farar
Skrak vysiela svojich farnikov
na oslavy BoZského Srdca do
RuZomberka dna 15. 6. 1947.
Duchovny program bol vel-
mi bohaty: svdté omsSe, kdzne,
poboZnosti, krizova cesta a na-
koniec procesia s Najsvitej-
$ou oltdrnou sviatostou celym
mestom RuZomberok. Z toh-
to stretnutia nacerpali clenky

i nasho ruZencového bratstva :

nové poznatky, ktoré zacali
pouzivat aj v naSej farnosti.
A uZ to neboli len modlitby,
ale aj vystavky, jaslicky, pro-
cesia, ktord sa konala viackrat
do roka, v neposlednom rade
¢lenky ruzencového bratstva
sa podielali aj na pripraviach
primicii v nasej farnosti.
Vedeli, Ze oslava Bozského
Srdca naStartovala aktivitu
spolocenstva, ktoré bude i na-
dalej pretrvavat. Ak by spolo-
¢enstvo neslo spravnym sme-
rom — neprezije. Tym, ktorym
zélezalo na fungovani Zivého
ruzenca uz nie si medzi nami,

ale my im mo6zeme podakovat
za ich obetu, ndmahu a od-
vahu. Najvicsie podakovanie
patri p. fardrovi Skrakovi, ktory
prispel k tomu, aby v nasej far-
nosti: Marku$ovce, Lieskovany
a Teplicka vzniklo duchovné
a modlitebné spolocenstvo.

Dnes sa teSime, Ze oslavuje-
me 80 rokov ruZencového brat-
stva, ktoré je zivé a dobre fun-
gujlce, zalezi na kazdom z nés,
akym smerom sa bude uberat.
Tajomstvd modlitby ruZenca
mozeme prepdjat so svojim
vlastnym Zivotom, netreba v§ak
ostat iba pri jeho modleni, ale
mame ho aj zit. Svity Otec Jan
Pavol II. hovoril, Ze modlitba
ruzenca je vlastne spominanim
s Pannou Maériou na to, ¢o Boh
urobil v jej Zivote a v Zivote jej
Syna. Zdoraznil pritom, aby tie-
to spomienky neboli mftve, ale
aby oZivali v naSich Zivotoch.

V tomto ¢lanku piSem o za-
¢iatkoch ruZencového bratstva,
o ktorych sa maélo vie, o aktu-
dlnom fungovani a aktivitich
ruZencového bratstva sme in-
formovani aj prostrednictvom
¢asopisu Pokoj a Dobro.

Dakujme rodicom, starym
rodicom a nasim knazom, ze
néds naudili modlit sa ,svéity
ruzenec”.

Marta Kamenickd
fotky: Rendta Regecovd
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SPIEVAJTE PANOVI
PIESEN NOVU e tasn

Zamysleli ste sa niekedy pri spievani piesni pocas svdtej omse, ako viastne
vznikli? Kto ich skomponoval, napisal text, alebo kedy vznikli? UZ v minulom
vydani Gasopisu Pokoj a dobro sme sa dozvedeli, Ze prave vjznamny
slovensky hudobny skladatel Mikula$ Schneider-Trnavsky mé obrovsky
podiel na vzniku Jednotného katolickeho spevnika (JKS).

Néjdeme ho v kazdom chrédme a za 85 rokov presiel roznymi
tpravami. Podla potrieb bol postupne aktualizovany a dopliiany.
Dnes mo6zeme najst vydania Specidlne pre deti, s notami ¢i bez, ba
dokonca je mozné si ho jednoducho stiahnut do mobilu.

Piesne z JKS sa stali neoddelitelnou sii¢astou sldavenia liturgie.
Rozdelené su napriklad podla liturgického obdobia: adventné
1-33, viano¢né 34 — 113, postne 121 - 181 a velkono¢né 192 —212.
Dalsimi st piesne k svitej omsi 236 — 259 a piesne k Najsvitejsej
oltarnej sviatosti 260 — 299, maridnske piesne 323 — 416, piesne
k svatym 417 — 459, k Duchu Svidtému 216 -219, k NajsvitejSiemu
Srdcu JeZiSovmu 227 — 235, alebo prileZitostné piesne k roznym
sviatkom. V spevniku nachddzame taktiez piesne oslavné, proseb-
né, za zomrelych, rozne antifény a litanie.

Zaujimavostou je, Ze Mikulds Schneider-Trnavsky do spevnika
povodne nechcel zaradit pieseri ¢. 88 Tichéd noc, lebo podla neho
malo ist o spevnik ¢isto slovenskych piesni a pieseii pridal az na
naliehanie zndmych.

»Nuz idte, zbozné piesne, rozlette sa po celej milej nasej vlasti slo-
venskej, oZite na tistach bohuverného spevavého ndroda slovenské-
ho, “to st slova Mikuld$a Schneider-Trnavského, ktorymi spevnik
v roku 1937 vyprevadil do slovenskych rodin.

Verim, Ze nikdy nepride ¢as, kedy by tieto nddherné diela vytvo-
rené na oslavu nésho Pana a jeho svitych upadli do zabudnutia.

Mdria Dutkovd, organistka
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PRE MANZELOV — KATECHEZA NA POKRACOVANIE, 2. CAST

BOH MI TA DAL,

ALEBO 0 PRAVEJ LASKE Z PERA JANA PAVLA I
STVORENIE AKO DAR

Po otvdracich slovach meditacie (Boh mita dal) sv. Jan Pavol Il. uvazuje nad tajomstvom stvorenia.
Svet je pre pofského ppeza darom. Boh stvoril svet a daroval ho Glovekovi.
Urobil tak preto, aby mal cely stvoreny svet podiel na vymene darov. Aby sa samotnj svet prirody stal
priestorom a svedkom vymeny darov medzi Bohom a Elovekom a medzi fudmi navzdjom.

V stcasnosti sa vela hovori o ekoldgii
a o ochrane Zivotného prostredia. Vieme, Ze aj
sucasny Sv. Otec FrantiSek vnima tému ekologie
a ochrany Zivotného prostredia ako jednu z d6-
lezitych tém svojho pontifikdtu, co dosvedcuje
aj fakt, Ze ako prvy papez napisal k tejto téme
dokument v podobe encykliky s ndzvom Lau-
dato si’. Taktiez zaviedol v Cirkvi prvy septem-
ber ako Svetovy deri modlitieb za starostlivost
0 stvorenstvo.

Sv. Jan Pavol IL. za¢ina uvazovat nad stvorenym
svetom vychdadzajtic z knihy Genezis. V medita-
cii ¢itame: , Boh stvoril viditelny svet pre cloveka
a povedal mu, aby si ho podmanil (porov. Gn 1,
28) a zveril mu vlddu nad vsetkymi tvormi.“ Coto
znamend vlddnut a podmanit si zem? Ak by sa Jan
Pavol II. zti¢astnil napriklad na summite v Glas-
gowe a mal by tam predniest prihovor na tému
ekolégie a ochrany Zivotného prostredia, mozno
by pouZil slové z vlastnej meditacie a povedal by:
»Zdkladom ekologie je tajomstvo stvorenia, ktoré
Jje velkym a neprestajnym obdarovdvanim ¢lo-
veka dobrami vesmiru.“ Jan Pavol II. nds teda
pozyva hladiet na svet, kozmos a prirodu ako na
tie, ktoré nas obdarovavaji dobrami. Mohli by
sme povedat, Ze prirode pripisuje dva rozmery —
personalisticky a teologicky, priCom oba tieto
rozmery su vzdjomne prepojené.

Vdaka personalistickému rozmeru je clovek
schopny vstdpit s prirodou do priatelstva,
teda do istého druhu vztahu l4sky. Tento vztah
»chce nastolit“ priroda sama a to cez dobr4,
cez svoje prirodné bohatstvo, ktoré pontika ¢lo-

vekovi (voda, vzduch, zelen, plody zeme, plody
mora...). Priroda nés tymito dobrami obdarova-
va a my sme tieto dobré pozvani prijat ako dar,
nie ako samozrejmost a uz vobec nie ako nieco,
¢o sme si zadovaZzili my sami. Stvorenie je teda
dobrom pre €loveka. A preto, aby ¢lovek spravne
vladol nad stvorenim a podmanil si zem, musi
ako prvé prijat stvoreny svet a vidiet v stvoreni
dobro a dar.

Ak sme dnes svedkami ekologickej krizy, tak
je to preto, Ze sme sa stvoreného sveta zmoc-
nili nie ako jeho starostlivi spravcovia, ale ako
nzeme-pdni“ K prirodnému bohatstvu sa pri-
stupuje s utilitaristickou logikou - vyuzi, pouzi,
vydrancuj a zbohatni. To sa postupne obracia
proti ndm. Sv. Jan Pavol II. to v meditécii vyjad-
ril slovami: , Stvorenie je pre cloveka dobrom do-
vtedy, pokial je aj clovek «dobry» k stvoreniu: pre
zvieratd, rastliny, dokonca aj pre nezZivé stvorenia.
Pokial je k nim clovek «dobry», pokial ich bezdo-
vodne nenici, bezmyslienkovite nevykoristuje, tak
toto stvorenie vytvdra pre ¢loveka prirodzené pro-
stredie, stdva sa jeho «priatelom»”.

Druhy rozmer pohladu na stvorenie je teolo-
gicky. Stvorenie povazuje sv. Jan Pavol II. za prvy
akt lasky Stvoritela voéi €lovekovi. Boh stvoril
zem kvoli clovekovi. Preco tak urobil? Nielen pre-
to, aby mu umoznil prezit, ale aj preto:

1. aby sa ¢lovek zo stvorenia ,, predovsetkym
radoval®,

2. aby ¢lovek nasiel samého seba,

3.a aby viiom nachéadzal Boha, darcu samotné-
ho stvorenia.

1) FRANTISEK, Laudato si’, encyklika o starostlivosti o nd$ spolo¢ny domov, SSV, Trnava 2015.

Ako sa radovat zo stvorenia a ako v iom na-
chadzat seba a samotného Boha? Papez ndm po-
nika dve vzdjomne prepojené cesty. Radovat sa
70 stvorenia cez odpoc¢inok a radovat sa z neho
cez uiZzas. Boh stvoril prirodu, aby v nej ¢lovek
mohol odpocivat. Odpo¢ivat znamen4 ,,za-po-
¢inat“? - re-kreovat” - znovu vytvorit. Priroda
mé schopnost z néds znovu vytvorit Iudi, ma
moc nds ,re-generovat“. Vonkajsi svet — svet
technoloégii, biznisu, zhonu a honby za peniaz-
mi - nés neraz ,de-generuje“.

Vdaka prirode a odpo¢inku v nej, moze ¢lo-
vek nanovo néjst seba, seba ako osobu. Ob-
klopeny prirodou ¢lovek neraz spomali a zacne
robif to, ¢o mu besnenie ¢asu nedovoluje?, a ¢o
nerobia Ziadne iné stvorenia — za€ne preZivat
radost, ktora vyplyva z tiZasu a zdroveti sa pre-
miena v tiZas. Pradve v tomto Zasnuti a ddive
Clovek spozndva, Ze je kymsi viac, neZ ostatné
stvorenia, ktoré ho obklopujt. Ze nie je nieco,
ale niekto. Spoznava, Ze je osobou. V Rimskom
triptychu to sv. Jan Pavol IL. vyjadril slovami:

»Potok sa neprekvapuje, ked sa riiti nadol

a lesy mlcanlivo schodia v rytme potoka — no

prekvapuje sa clovek.

Bol sdm s tym svojim prekvapenim

uprostred bytosti, ktoré sa neprekvapovali.“*

Clovek, ktory vnima stvorenie ako dar, hladi na
neho o¢ami tZasu a raduje sa z neho, spoznéva,
Ze priroda nie je len biologickym materidlom,
ale tajomstvom, ktoré v sebe ukryva tajomnua
pritomnost Stvoritela. ,Boh pri stvoreni zjavil
svoju sldvu”, piSe sa v meditdcii. V ociach, kto-
ré dokdzu zasnut sa zrkadli pohlad samotného

Boha, ktory ked stvoril svet, zahladel sa nariho,
videl, ¢o urobil a povedal:,Je to dobré“ (porov.
Gn 1). Ak clovek vnima prirodu ako dar, tak vie,
Ze tak ako za kazdym darom, aj za darom priro-
dy sa skryva jeho Darca. Preto mnohi skrze ma-
jestatnost prirody spoznali majestatnost Stvori-
tela a uverili v neho.

Vrcholom celého stvorenia je ¢lovek, ktorého
ako jediné zo stvoreni Boh stvoril na svoj obraz
a podobu, a stvoril ho ako muZa a Zenu. Stvo-
rit, medituje sv. Jan Pavol I1., ,,to v fomto pripade
znamend eSte viac: daroval ich sebe navzdjom“—
muza Zene a Zenu muzovi. ,, Takto je ¢lovek od
pociatku pre druhého ¢loveka darom od samé-
ho Boha.“ Adamovo zvolanie radosti a izasu —
»Toto je konecne kost z mojich kosti a mdiso (telo)
z mojho mdsa (tela)“ (Gn 2, 23) — by sme mohli
vyjadrit aj slovami: ,,Boh mi ta dal.“To moZe vy-
znat kazdy muZ vo vztahu k Zene a kazd4 Zena
vo vztahu k muZovi.

Skisenost ldsky medzi muZom a Zenou je vr-
cholom celého stvorenia a vysvetlenim, preco
Boh stvoril svet. Ako uz bolo spomenuté, stvo-
ril ho, aby sa celé stvorenie stalo priestorom
a svedkom vymeny darov medzi Bohom a ¢lo-
vekom a medzi ludmi navzdjom. Liska medzi
muzZom a Zenou zasahuje celé stvorenie. Ma
kozmicky charakter. Svet bez ludskej lasky by
bol prazdny. Rovnako préazdny a neudrzatelny
by bol aj bez Bozej lasky. Tridda vztahu: muz —
Zena — Boh, CiZe laska, starostlivd ldska Boha
pritomnd v srdciach muzov a Zien, je principom
pravej ekologie.

Rébert Neupauer, kiiaz

2 Jén Pavol Il. tu cituje slové polského bésnika a dramatika Cypriana Norwida (182 1-1883), ktory v slove ,,od-pocivat™
vidi podobnost’so slovami ,,za-pocat™, ,,pociatok*: ,,«od-poczywat », to znaczy poczynat sie, na nowo. "
3 Porov. Z. J. KIJAS, Introduzione, In: S. GRYGIEL — P. KWIATKOWSKI a cura di, Sull’onda dello stupore, Cantagalli, Siena 2012, 9.

9SV. jAN PAVOL II., Rimsky triptych. Prameri, cit., ., I.

™ Foto: Peter Lazor
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PRE RODICOV

SYTIT DUSU UMENIM

Ved ty si stvoril moje Gtroby, utkal si ma v Zivote mojej matky.
Chvalim ta, Ze si ma utvoril tak zézratne; vSetky tvoje diela st hodné obdivu
ajato velmi dobre viem. (Zalm 139, 13-14)

Tazbou vychovévatelov, ro-
diCov je vytvorit priestor na
rozvoj schopnosti nevyhnut-
nych na formovanie budiiceho
gramotného cloveka, schop-
ného vnimat, chdpat, pouZzivat
a tvorif informécie a prostred-
nictvom nich efektivnhe ko-
munikovat. K tomuto vyrazne
napomdaha umenie. Ono je pri-
rodzene spojené s tvorivostou,
ktora sa Coraz viac prezentuje
ako jeden z najdolezitejSich
faktorov tspechu jednotlivcoy,
organizacii a kultir. Ked sa
deti zapdjaju do r6znych ume-
leckych aktivit, ucia sa ove-
la lepsie aj v mnohych inych
disciplinach.

Pohyb, obraz, hudba, farba
pomdhaji defom vyjadrit sa

viacrozmernym spésobom -
sposobom, ktory nepotrebuje
slovd na to, aby deti vyjadrili,
o citia a preZivaju, teda ume-
nie pomédha defom pochopit
seba a svet. Potvrdzuje to Ale-
na Minns vo svojej publikécii:
»Prostrednictvom  vytvarného
stvdrnenia dieta komunikuje
svoje myslienky a reaguje na
svet, v ktorom Zije. Deti raného
veku nie si vzdy schopné ver-
bdlne vyjadrit to, co sti schopné
vyjadrit prostrednictvom kres-
by a farieb. Vytvarnd cinnost je
vytvarnou hrou a experimen-
tom so zdkladnymi vytvarnymi
vyjadrovacimi  prostriedkami
s ndstrojmi, hmotou, materidl-
mi.“ S rozvijanim umeleckych
danosti je tizko spojeny rozvoj

jemnej motoriky. Cim castej-
Sie sa deti zapdjaju do umelec-
kych aktivit, tym sa ich jemné
motorické schopnosti zlepsu-
ju. Nehovoriac o tom, Ze ¢im
viac deti kreslia, ¢méraju, zdo-
konaluja tvary, vytvaraji pred-
poklad na dhladné pisanie.

Pre malé deti, umenie — ale
aj rozprdvanie o nom - posky-
tuje prilezitost naucit sa nové
pomenovania pre farby, tvary,
materidly, postupy. Deti mézu
pouzivat rozmanité pridav-
né mend pri diskusii o svojich
vlastnych vytvoroch. Umenie
teda podporuje rozvoj komu-
nika¢nych schopnosti. Rie3e-
nia velkych problémov a rozne
objavy su vZdy spojené s tvori-
vostou. Schopnost byt kreativ-

ny je zivotne dolezitd pre tspech deti. Dieta, ktoré
je vystavené umeniu, ziskava osobitnd schop-
nost kreativne mysliet, byt originélne, objavo-
vat a inovovat. Umenie je ¢innost, pri ktorej sa
vyuzivaju vsetky zmysly — zrak, zvuk, dotyk, vora
a chuf. Detsky mozog vytvdra nové neur6nové
spojenia pri experimentovani a vytvarani novych
veci, mieSani farieb a materidlov, alebo kresleni
podTa vlastnej fantazie, ale aj pri snahe napodob-
nit realitu, teda podporuje vyvoj mozgu.

Deti sa stavaja flexibilnymi myslitelmi, ¢o je
klacové pre tvorivost. Cim viac skiisenosti maja
s rdznymi materidlmi a technikami, tym je prav-
depodobnejsie, Ze sa nebudd bat novych kom-
bindcii a poradia si s rdznymi potrebnymi po-
stupmi. Ked povzbudzujeme a motivujeme deti,
aby preskiimali r6zne formy umenia, ddvame im
tym rézne moznosti, ako sa vyjadrit. Mali by sme
detfom pontknut prostredie, v ktorom je bezpec-
né experimentovat a tvorit, a kde maju deti volny
pristup k materidlom, ktoré potrebuji. Nerobi-
me to preto, aby sme z deti vychovali umelcov,
ale aby sme vychovali deti, ktoré st sebaisté
a ktoré dokdzu narédbat so svojou predstavivos-
tou a tvorivostou v akejkolvek forme.

Okrem toho, Ze otvarame dvere do fantazie,
umoznujeme dietatu odpovedat na otdzky viace-
rymi spravnymi odpovedami. Prostrednictvom
umenia sa diefa uci, Ze ni¢ nie je iba ¢iernobiele.
UCi sa tolerancii, empatii, citu... Zac¢ina vidiet
svet inak. Kvalitné divadlo, hudba ¢i vytvarné
umenie defom predstavuje svet aj za hranicami
poznaného, aj nepredstavitelného v redlnom
¢ase. S pomocou rodi¢ov moézu deti prezit a zazit
situdcie, aké sa v bezZnom svete len tak nenaskyt-
nu. Ucia sa aj pozndvaniu désledkov, napriklad
z rozpravkovych ponauéeni (ked Pampusik uveri
lis¢im sladkym slovam, no ta ho zje)...

Najdolezitejsie pri vnimani umenia dietatom
je dat mu priestor — aby vnimalo, divalo sa, po-
¢uvalo, diskutovalo ¢i kreslilo na dant tému, aby
rozpravalo a vymyslalo si pribehy, aby sa smialo
na svojich ndpadoch a radovalo z moZnosti ich
rozvijania s rodi¢mi.

Umenie je krasa, umenie je poklad, umenie
je v nas.

Adriana Lazorovd

Spracované podla: https://eduworld.sk /cd/marcela-kozejova-
-palkechova /5874 /7-dovodov-preco-deti-podporovat-v-umeni,
https://mamadaja.sk/clanky/dieta/umenie-je-dolezite-pre-detsku-dusu,
https://www.statpedu.sk/files /sk /svp /zavadzanie-isvp-ms-zs-gym/
materska-skola/vytvarna_vychova.pdf
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PRE DETI A DOBRO

Pocas Vianoc radi pozerame rozpravky GivianoEné pribehy,

azda si nachddzame Gas a nejake sii precitame. Tak sa
v pokoji usadte a precitajte si jeden od nds.

Stard mama, ked sme v jeseni oberali a triedili
jablk4, tie najkrajsie, ur¢ené na sviatky, balila do
papierikov a ukladala do krabic. Maly Petko jej
pri tom pomdhal a ona ho za to pochvalila. Pred
Vianocami vybila jablkd a poukladala ich do ko-
Sika. Papieriky poskladala a zartovne sa prihovo-
rila vnukovi Petkovi: , Vidis, papieriky sii prdzdne.
Teraz musime Cakat do jesene, kym do nich nieco
zabalime. Ktovie, ¢i im nebude smutno?“

Na Stefana $li dospeli zavinSovat starkému
o dva domy vyssie. Petko popoludni spal. Do-
speli sa dohodli, Ze ho nebudt vyrusovat a odisli
sami. Po par minttach ho §la mamka skontro-
lovat, este spal. O pol hodiny 3iel ocko, a ked sa
nevracal, vSetci si mysleli, Ze sa doma so syn-
¢ekom spolu hraji. Po asi hodine sa vratili do-
mov. Otvorili dvere do izby a skoro z noh spadli.
Zo stromceka zmizli gule, az na pdr, ¢o viseli hore
pri vrcholci. Obzerali sa po izbe, ale po guliach
ani stopy. V spdlni nebol nikto, v detskej izbe
sa Petko pekne hral s autickami. ,Kde je ocko?“
»Neviem. Ja som sdm. Boli ste prec¢.“Mamka bola
namrzend. Vtom prisiel i ocko. O¢i mu svietili
ako vianocné svetielka na stromceku. Nestacil
ani Usta otvorit a uz sa mu sypalo na hlavu. ,Kde
si bol, ¢lovece? Co si porobil s gulami?“ Vietkym
bolo do smiechu i do placu naraz. O guliach
ocko, samozrejme, ni¢ nevedel. Cestou domov
ho zastavil bratranec a pozval ho, lebo sa mu na-
rodila dcérka, tak si pripili na jej zdravie. Zdhadu
vyrie§il Petrik. Starej mame zaSepkal: ,Starkd,
uz papierikom nebude smutno. Do jesene v nich
mozu byt tie krdsne jablcka zo stromceka. Nuz
rodic¢ia na Stefana druhy raz zdobili stroméek.

Adriana Lazorovd
Spracované podla: Anna OlSovskd — Nasa najmilSia viano¢na kniha
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Mald rybka - Nemo, sa
vzoprie svojmu otcovi, utecie
do ocednu, kde ho unest [udia
a nakoniec skonc¢i v akvériu.
Jeho otec, ktory nikdy pred-
tym neopustil svoju sasanku,
sa vydédva za nim, preplédva cely
ocedn, aZ sa ndjdu a vratia do-
mov. Aky stivis ma tento pribeh
s Vianocami?

Keby sme sa opytali vojaka
na fronte: ,Co tu robis?“ Od-
poved by bola jednoznac¢na —
»Idem bojovat za svoju krajinu
a priniest jej slobodu.“V tom,
¢o ide robit, by mal jasno.

Co ném ale hovori betlehem-
skd scéna? A ked ideme hlb-
Sie — Co robi JeZis v jaslickach?
Pred viac ako 2000 rokmi opus-
til nebesia a stal sa bezbran-
nym dietatom. No ¢o tam robi?

Asi by nasa odpoved zne-
la: ,vdZne neviem... nie som
si isty“. Jeho narodenie casto
vnimame cez pozlatko, sladké
pesnicky, poslu$né zvieratks,
oblohu plnd hviezd a samé
usmievavé tvare. Akosi sa ndm
zahmlila pravé podstata.

Prenesme sa na zaciatok
vSetkého. Pismo nehovori, Ze

ked Boh postupne stvdrtioval
veci, Ze sa stavali lepsimi a lep-
$imi. VSetko ohodnotil slovami:
»je to dobré“. Az na cloveka.
Ten bol (a stéle je) , velmi dob-
ry“. Tym vyjadril: ,dno, chcem
ho mat na svoj obraz, chcem
s nim zdielat svoju ldsku, ra-
dost, to, kym som...“ a potom
sa €osi pokazilo. Do sveta vstt-
pil hriech a svet sa zrtil. Pre-
tali sme vztah s Bohom a nase
srdcia sa rozbili na tisice kus-
kov. Povedali sme mu: ,viem,
co chces, ale urobim, co budem
chciet ja“ - to je pévodcom
kazdého hriechu. Takto sme sa
predali do otroctva. A vysled-
kom je, Ze sme dobri, Ze tento
svet je dobry, ale my sme zlo-
meni, uzkostlivi, ustrachani,
citime sa odmietnuti, bez cie-
la a radosti. Boli sme uneseni.
Zotrocili nas. Hriech nds zotro-
¢il, zavrel do ,akvdrka“. No je
tu Boh, ktorého ni¢ nezastavi.
Ktory sa tomu vSetkému posta-
vil kvoli tebe, aby ta zachrénil.
TakZe, ¢o robfi JeZis vjasliach?
Vyhlasuje vojnu zlu. To je pod-
statou Vianoc. Ide tu o zachra-
nu tvojej duse, ktord bola zo-

PRE MLADEZ

CO ROBI JEZIS
\/ JASLICKACGH?

,UZ je dobre, tvoj otec je tu. Som pri tebe. Slubujem, Ze ta nikdy
neopustim..." Spominas si odkial je tento iryvok?
Namiesto troch bodiek mazeme dopinit meno Nemo.

Ano, je to pasdZ slovenskeho dabingu zndmej rozpréavky.

A hoci nepatrf k vianotnej klasike, predsa nesie hiboké posolstvo.

trocend a unesend, ktoré sa citi
nemilovand a bezcennd. Ale
nie je sirotou. Boh hovort: , Tu
som. Tu som, aby som bojoval
za teba. Nie si opusteny, nie si
nehodny.“ ,Bije zdchrannd ho-
dina ndm,“ spievame v Tichej
noci. Boh vstupil do tohto cas-
ného sveta, lebo tvoja dusa mu
za to stdla. To je to, ¢o Kristus
robil vtedy v jasliach... A to isté
robi aj dnes. Vkazdom chrame,
v kazdom svitostanku po ce-
lom svete.

Stale prehlasuje, Ze si hod-
ny toho, aby si ta vybral, aby
za teba bojoval. Prehlasuje,
Ze hoci si nieco vyviedol, bol
si opusteny, bdl si sa, uniesli
ta, ale on sa ta nikdy nevzdal
a nikdy sa nevzd4. NezdleZi na
tom, akym chaosom je tvoj Zi-
vot. Je tu Boh, ktory za teba bo-
juje, ktory vyhlasil vojnu o tvo-
ju dusu. A vtedy, ked ti je tazko,
ked sa citi§ nehodny a nemilo-
vany, on ti hovori: , Uz je dob-
re, tvoj otec je tu. Som pri tebe.
Slubujem, Ze ta nikdy neopus-
tim...“(a dopli si svoje meno).

Mdria Reinerovd
(InSpirované kazriou otca Mika Schmitza,
25.12. 2020)

Foto: Peter Lazor



Na svojej webovej stranke vita

névstevnikov  vyznanim vie-
ry. ,Mojou tiizbou je priblizit sa

hudbou k srdcu posluchdca. Byt

zrozumitelnd, ale predsa stile
umeleckd s viastnym rukopisom.
Priniest nové skladby, ktoré by
prebrali Stafetu tych predchddza-
jicich oblibenych. Cerpdm zo
studnice pravej ldsky, ktord md
svoju Sirku, vysku a hibku, jedi-
ny zdroj absoliitneho naplnenia,
ktory nachddzam v Bohu.“

O Miriam napisal ¢esky hudob-
ny publicista, pedagdg a rozhla-
sovy redaktor Radia Vltava Petr
Doruzka ako o huslistke, ktora
prepédja Siroké spektrum hudob-
nych ornamentov a $tylov, s jas-
nym a osobitym hudobnym jazy-
kom, ktory dokéZe stibeZne oslovit
niekolko generdcii. Jej umenie je
vyvdZzené pokorou, zdrZanlivos-
tou a vybrdsenym vkusom.

Miriam s hudbou vyrastala.
Viedli ju k nej rodicia, ktori za-
bezpecili hudobné vzdelanie
vietkym svojim detom, podpo-
rovali ich a povzbudzovali k vy-
stipeniam pred publikom. Jed-
nym z kltcovych momentov pre
hladanie vlastného vyrazu bolo
pre fiu pozvanie hrat v skupine
a rozvijat improvizacné schop-
nosti. Vtedy mala iba dvandst ro-
kov. Neskor, pocas Studii na bra-
tislavskom konzervatériu ju brat
Marek prizval, aby vytvorila slaci-
kové aranZzmdny k skladbam, kto-
rych vydanie pripravoval. Miriam
nasla cestu, ako moze vyjadrit
svoje pocity, mySlienky a preziva-
nia a zacala objavovat svet vlast-
nych mel6dii a svojej hudby.

Po skonceni S$tidia dostala
prilezitost vysttpit a predstavit
svoju vlastni skladbu, neskor
nazvanu Prv4, ako predskokanka
na koncerte Maridna Vargu. Pub-
likum na jej vystiipenie reagova-
lo velmi pozitivne, ¢o ju utvrdilo
v jej smerovani a povzbudilo
k dalsej tvorbe.

Dal$im medznikom v jej tvorbe
bola jej prva vokdlno-instrumen-
tdlna skladba, ktord vytvorila
vobdobi, ked posobila v orchestri
Slovenského narodného divadla.
Toho ¢asu jej najispesnejsia pie-
sell Premenend z prvého EP Isté
veci sa niekolko tyzdiov drzala
na prvej priecke hitparady Rédia7
aprvych prieckach Gospelparady
Réddia Lumen. Spolu s dal$imi
skladbami Prv4, Isté veci, VSetko
m4 svoj ¢as a Svatebni sa objavila
aj v éteri verejnopravnych radii
Slovensko a Regina.

Vyraznym posunom V jej tvorbe
bolo vydanie prvého autorského
albumu s ndzvom Den diiu, ktory
nahrala v spolupraci s Milanom
Adamcom, Andrejom Hruskom,
Clenmi orchestrov Slovenského
ndrodného divadla, Slovenskej
filharmonie a dal$imi hostami. Al-
bum predstavuje posun smerom
k modernejSiemu zvuku v kombi-
nécii s popovou lahkostou, vdaka
ktorej majii nové piesne ako Lie-
tam, Viem, Je to tu alebo Nebudem
viac potenciél oslovit irie spek-
trum posluchécov. Celkovo album
pondka jedenast skladieb, v kto-
rych sa snubi autorkina ldska ku
Klasickej hudbe s odvahou expe-
rimentovat s jemnou elektronikou
aroznym zanrovym vyjadrenim.

RECENZIA/HUDBA

MIRIAM KAISER

Népadit hravd hudba pind obrazov, hiboké texty, fascinujtica farba
ajemnost v hlase. Tak posluchacl opisujli tvorbu a vyraz skladatelky,
huslistky a spevacky Miriam Kaiser.

Dalsim krokom v jej skladatel-
skej vasni je neobycajny audio-vi-
zudlny projekt Colour Sounds
(Farba zvukov). Jeho charakteris-
tickou Crtou je in$pirdcia sloven-
skou melodikou v spojeni so su-
¢asnym modernym spracovanim,
ktoré vychédza z klasickej, popu-
larnej, ale aj elektronickej hudby.

Miriam nadvédzuje na svoju
predchddzajtcu tvorbu. V porov-
nani s debutovym CD v§ak novy
priestor inStrumentédlnej hudbe
a inSpirdcidm slovenskym fol-
klérom. Netradi¢né spracovanie
piesni a skladieb evokuje filmovi
hudbu, resp. scénickd hudbu.

Na jeseri 2016 znela hudba Co-
lour Sounds ku velkolepej pro-
jekcii na Bratislavskom hrade
v ramci stretnutia predstavitelov
parlamentov EU.

7 dalej koncertnej ¢innosti je
to ucast na viacerych vyznam-
nych slovenskych a zahrani¢nych
podujatiach: Dubaj EXPO 2020,
Czech Music Crossroads Ostrava,
World Music Festival Bratislava,
Festival Hudba pod diamantovou
klenbou Kremnica, Festival Zvuk
for Stiavnica, KeZmarska hudobna
jar a mnohé iné. Miriam vysttpila
na roznych konferencidch, slav-
nostnych podujatiach spojenych
s udelovanim oceneni, charita-
tivnych akcidch, vyro¢nych osla-
vach, plesoch, vernisazach atd.

Autorka hudby Miriam Kaiser
ziskala v roku 2018 cenu za naj-
lepSiu rozhlasovi adaptaciu li-
terdrneho diela v rozhlasovej hre
Podivny pttnik, pre ktord skom-
ponovala hudbu.

V poradi svoj treti album Tanec
strin Miriam publiku predstavi-
la 8. novembra 2018 v klube Pod
lampou v Bratislave spolu so zné-
mou ¢eskou hudobnickou a spe-
véackou Ivou Bittovou.

Album Tanec strin bol nomi-
novany medzindrodnou porotou
medzi 5 najlepsich albumov na
cenu Radio_Head Awards v ka-
tegérii worldmusic/folk za rok
2018.

V okt6bri 2020 Miriam pridédva
do svojej diskografie novy, v po-
radi uz $tvrty, album Hortca slza.
Této kolekcia charizmaticky lade-
nych piesni a instrumentélnych
skladieb odetych do sldcikovych
aranZménov vznikla v domédcom
prostredi. Nahrali ju hudobnici
slacikového kvarteta, neskor ju
obohatili dal$ie dychové néstroje
ako klarinet, fagot, flauta a histo-
rickd lutna. 1. janudra 2021 mal
premiéru celovecerny dokument
Hladdm Dunaj, do ktorého Mi-
riam vytvorila hudbu. Na jesern
2021 autorka vydava v poradi
piaty album Salamtinova siefi.
Netradi¢ny, nekomer¢ny projekt
prindsa cyklus 10 piesni a skla-
dieb s vyberom biblickych textov
roznych autorov Starej a Novej
zmluvy.

22. decembra 2019 uviedla
prvi skladbu s viano¢nym posol-
stvom s nazvom DIh4 noc, v kto-
rej je autorkou textu aj hudby.
V komentéri k skladbe uvéadza:
»Pieseii som napisala rozmysla-
jic nad tym, ako vSetky zazrac-
né udalosti spojené s narode-
nim JeZis$a vzbudili v Madrii velkd
tdzbu chvalit Boha.“ Piesen je
radostnou oslavou narodenia
malého Jezisa.

Ku tebe, ¢lovece, nebo sa dnes
sklonilo, tak otvor mu srdce a za-
pal mu lampas svoj.

Spracoval Peter Lazor
Zdroj: www.miriamkaiser.sk

worldmusiccentral.org
Foto: http://www.miriamkaiser.sk/media.htm/
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¢V oktébri 2022 sa na stretnutiach hos-
podarskej rady s panom fardrom roz-
hodlo o zhotoveni novej krizovej cesty
v kostole. Terajsia krizovéd cesta ma 70
rokov a je v nevyhovujlicom stave (naj-
mad z opacnej strany), ¢o sa zistilo po-
Cas oprav interiéru kostola v roku 2020.

* Diia 1. novembra 2022 na sviatok Vset-
kych svitych pozehnal pri poboZnosti
na cintorine péan farar Stefan Saloka
novy hlavny kriZz. Na jeho zhotovenie

prispelo ruzencové bratstvo.
Jozef Sendrej

MARKUSOVCE

Kaplnka sv. Jdna Nepomuckého
v novom $ate

V jeseni sa z prispevkov a s nezis§tnou
pomocou veriacich z MarkuSoviec pri-
stapilo k oprave Kaplnky sv. Jana Nepo-
muckého, spolupatréna farnosti. Bola
obnovend vonkajSia fasdda a strecha
kaplnky. VSetkym, ktori prispeli a priloZili
ruku k dielu patri iprimné podakovanie.

Zastav sa, ptitnik

Obnovy sa dostalo aj krizu na Pucis-
kach. Opraveny bol samotny kriZ, pod-
stavec aj tabulka, upravené bolo aj bez-
prostredné okolie. Je to spolocné dielo
farnikov.

Pred tebou, JeZisu, padam na zem

V prvy piatok mesiaca oktéber sa
v MarkuSovciach konala celono¢na
adordcia ukoncend ranajsSou svdtou
omsSou.

Odpocinku ve¢ného daj, Boze,
vernym du$ickdm

Dnia 1. novembra 2022 sme si uz tra-
di¢ne pripomenuli V3etkych svitych
a 2. novembra 2022 vsetkych vernych
zosnulych. Na sviatok V3etkych svétych
sa na cintorine pri hlavnom krizi konala
poboznost a do 8. novembra sme tam
modlitbou po svitej omsi mohli ziskat
za obvyklych podmienok plnomocné

odpustky pre duse v ocistci.
Monika Hamrdkovd
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