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POKOJ A DOBRO

EDITORIAL

MILI CITATELIA!

Rok 2023 je pre nas jubilejnym rokom
minimalne v dvoch pripadoch. Zacali sme
ho oslavou 30. vyrocia vzniku Slovenskej re-
publiky. A v nasej farnosti zaciname v marci
pisat 25. ro¢nik nasho spolocného ¢asopisu
POKOJ] a DOBRO.

Na oboch zaciatkoch bola nejaka vizia, predsta-
va, mozno aj priania — ¢i uz vyslovené, alebo len
schované za tlzbu. Po uplynutf ¢asu sa zvykni za-
Caté diela hodnotit. O stave nasej republiky sa do-
zveddme z médif, ale hlavne to zistujeme na nasich
vlastnych zivotoch. Avsak o nasom pisanom médiu
spatni vazbu ziskavame len zriedkavo.

Darf sa nam napliiat viziu zakladatela ¢asopisu
Mons.Jana Dudu a nasledne jeho pokracovatelov—
kiazov O. Svandaru a teraz aj S. Saloku? MoZno je
na bilancovanie este kratky ¢as. Avsak za seba citim
nesmiernu vdaku za to, ze méZeme byt aktivnymi
sprostredkovatelmi dejin nasej farnosti.

Vznik Casopisu bol zardmcovany dvoma zamer-
mi. Prvy bol zamerany na sicasnost — prispievat ku
krestanskej formacii, ku vzdelavaniu a tvorit dielko,
z ktorého by vyplyvalo jednoznacné poznanie, Ze
Markusovce, Teplicka a Lieskovany patria do jed-
nej farnosti. Druhy zamer bol s vyhliadkou do bu-
ducnosti — zachytit ducha spoloc¢nosti vo farskom
spolocenstve. Aby raz, ked sa bude skimat, ako tu
[udia Zili, ¢o nas tesilo a trapilo a hlavne, ako sme
odovzdavali svoju vieru z generdcie na generaciu,
mohlo byt zdokumentovanym svedectvom doby.

Celd redakcia vyjadruje nesmiernu vdacnost
Bohu za to, Ze m6Zeme byt sticastou tohto pribehu,
ktory v skuto¢nosti pise Boh. My sme mu dali len
svoj stihlas. Velkd vdaka patri vietkym podporova-
telom —teda vam vsetkym, ktorf vidite zmysel tejto
¢innosti a hlavne vsetkym doterajsim aj sti¢asnym
nezistnym prispievatelom a tvorcom.

A na zaver este jedna prosba. Ak sa vaim nejaka
rubrika v ¢asopise paci, napiste to, alebo osobne
povedzte konkrétnym autorom. Urcite ich to potesi
a povzbud, aby tvorili aj nadalej.

MONIKA HODNICKA |
SEFREDAKTORKA
monika.hodnicka@gmail.com

AKTUALNA TEMA

Nastal ¢as Postneho obdobia,

v kostole sa objavuje fialova farba, zmizla
kvetinova vyzdoba, organ sa stisil, utichli
spevy Aleluja a Gléria a piesne, ktoré sa
spievajl, st vsetky o utrpeni. K ¢omu nas
tieto vonkajsie symboly nabadaja?
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BYT VERNYM
V_KAZDOM GASE

Ako vsetci dobre vieme, ved( nas
ku kajtcnej priprave na preZivanie
Velkej noci. Apostol Pavol v 15. ka-
pitole Listu Korintanom vo versoch
13 — 14 pise: ,Ved ak niet zmitvych-
vstania, nebol ani Kristus vzkrieseny.
Ale ak nebol Kristus vzkrieseny, potom
je marne nase hldsanie a marna je aj
vasa viera. Obdobie Velkej noci,
kedy si JeZisovo vzkriesenie pripo-
miname, je tym najpodstatnejsim
prvkom celej nasej krestanskej
viery. Na kazdd vyznamnt udalost,
ktord nds ¢aka, sa patri¢ne pripra-
vujeme —na vzacnu ndvstevu upra-
tovanim a upefenm kol4dca, na
svadbu predmanzelskou pripravou
a nakidpenim vsetkych potrebnych
veci a na vyberové konanie do vy-
tlzeného zamestnania nastudova-
nim poZadovanych znalosti. O ¢o
viac by sme sa teda mali pripravit
na spritomnenie tej najpodstatnej-
Sej udalosti v dejinach ludstva?

ROZNE FORMY
POSTNEHO
SEBAZAPORU

Mnoho ludi si v ramci takejto
pripravy dava v Case Pbstu rézne
predsavzatia — napriklad nejest
sladké, nepit kavu, viac sa hybat,
nepozerat seridly, byt menej na
internete, kazdy den ¢itat zo Svaté-
ho pisma, zlcastnit sa na krizovej
ceste a podobne. MoZno ste uz?
poculi o Specidlnom 90-driovom

poste, ktory ma nazov Exodus 90.
Stavia na vyskumoch, ktoré uka-
zujl, Ze tri mesiace je doba, ktord
¢lovek potrebuje, aby prekonal za-
vislost a vybudoval si nové navyky.
Vznikol ako program duchovnych
cviceni v seminari Mount St. Mary
v Marylande pre potrebu formacie
seminaristov, ktorf tdzili po zdo-
konaleni vnutornej slobody, aby
mohli plnsie slazit Cirkvi. Autori
inspirovani knihou Exodus hovoria
0 osobnom Exode — oslobodenti sa
od zlych navykov, ktoré ma dcastnik
prezit. Po pociatocnych Gspechoch
sa autori rozhodli rozsirit program
aj pre knazov, biskupov a laikov, no
neskor sa rozsiril po celej Amerike
i Eurépe. Tento 90-driovy program
duchovnych cviceni pre muzov je
zaloZeny na modlitbe, askéze a spo-
loCenstve s dalsimi, ktori su tiez
vtomto programe. Askézaje naozaj
prisna: studend (nanajvys vlaznd)
sprcha, ziadny alkohol ani sladené
napoje, jedlo iba trikrat do dia, ne-
pozerat televiziu, po¢dvat len hud-
bu, ktora pozdvihuje dusu k Bohu,
pocitac vyuzivat len na pracu, tele-
fon len na nevyhnutnd komunika-
ciu, pravidelné a intenzivne fyzické
cvicenie, najmenej sedem hodin
spanku. Ugastnik pocas 90 dnf robf
vietko toto. Vietky askézy napoma-
haju fyzickému oslobodeniu sa od
toho, ¢o nés zotrocuje, ale cielom
je vnltornd sloboda srdca a mys-
lienok. Aktudlne je tento program
upraveny vo viacerych verziach aj
pre Zeny —napriklad Zenskd péstna

vyzva s ndzvom Velebim. Exodus
je velkou vyzvou pre kazdého, kto
sa ho pokusi absolvovat, preto je
potrebné si pred zacatim stanovit
ciel — akého navyku sa chcem zba-
vit, alebo za ¢o vsetku td namahu
obetujem a mat ho na zreteli, ked
sa mi prestane darit.

PODSTATNE JE
RAST V BOHU
A § BOHOM

Program Exodus i vsetky nase
pOstne predsavzatia majld i svoje
Uskalie — slabost ¢loveka. Nech sa
budeme snazit akokolvek, vzdy sa
stane, Ze aspon v nieom zlyhame.
Kedysi davno kiaz pocas homilie
povedal myslienku, ktord absolut-
ne zmenila méj pohlad na ludské
zlyhanie: ,Hoci sa vam moZzno Casto-
krat stane, Ze pri modlitbe odbehnete
myslienkami, zadriemete, alebo vis
len niekto vyrusi, Boh nepocita, kolko-
krat ste modlitbu prerusili, ale kolko-
krat ste sa k nej vratili, a teda kolko-
krat ste si opit vybrali jeho Ten isty
princip plati aj o nasich p6stnych
predsavzatiach — Boh nepocita,
kolkokrat nam to nevyslo, ale kol-
kokrat sme sa z lasky k nemu roz-
hodli opat to skisit. Nech je teda
Péstne obdobie pre nas casom,
kedy sa nauc¢ime byt vernym Bohu.

PETRA KLUCAROVA |
MARKUSOVCE
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KRIZOVA CESTA

V PUTOVANI MINULOSTOU
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Adam Kraft, Krizovd cesta v Norimbergu, 1. zastavenie.
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Vstlpili sme do P6stneho obdobia, v ktorom si o Cosi intenzivnejsSie pripominame
jednotlivé udalosti zo Zivota Jezisa Krista. Pre ich doraznejsie priblizenie k modlitbam
priblda i modlitba kriZzovej cesty, ktora va¢smi prehlbuje duchovnt pripravu
na velkonocné sviatky.

Aj v minulosti ludia pocitovali tdzbu ¢o najvacsmi
prezivat Kristovo utrpenie. Tato tlzba v 15. storodi vy-
Gstila k vzniku vytvarného prevedenia zvaného krizo-
vé cesty. Krizova cesta, alebo po latinsky Via Crucis, je
krestansky nazov pre pévodnu cestu, ktorou kracal Je-
7i$ Kristus po odstdenf na smrt. Hlavna myslienka ich
vzniku vychadzala z putovania pitnikov na jednotlivé
miesta v Jeruzaleme. Je vSak potrebné pripomentit, ze
prvi krestania kriZzovl cestu s jej dnesnymi Strndstimi
zastaveniami nepoznali. Napriek tomu, priblizovanie
si Kristovho Zivota im vébec nebolo cudzie. JeZisovu
cestu si pripominali procesiou, ktord zadinala v Get-
semanskej zahrade na Olivovej hore, prechadzala cez
Gdolie Kidron a koncila sa v Bazilike BoZieho hrobu.
(Mimochodom, bola dlhsia, ako je v sti¢asnosti, preto-
Ze dnesna cesta sa zacina v rimskej pevnosti Antonia,
ktort nechal vybudovat Herodes Velky.)

Uz od prvych storoci nasho letopoctu putovali kres-
tania do Svatej zeme, aby presli tdto cestu. Avsak, ako
vieme, situdcia v Jeruzaleme bola velmi nestabilnd
a nepodarilo sa ho udrzat pod spravou krestanov.
Tymto sa stala cesta na posvatné miesta nebezpecna,
¢o bolo zdkladom vzniku myslienky o vytvorenf akej-
si nahrady Jeruzalema v prostredf Eurpy. Prvé spravy
o zriadenf kriZovej cesty pochadzajii zo Spanielska, kde
juv klastore Scala coeli pri Cérdobe v roku 1425 insta-
loval dominikan Alvaréz, pricom budovanie krizovych
ciest tiez podporoval rad frantiskanov. V roku 1686
povolil papezZ Inocent XI. frantiskdnom budovat kri-
70vé cesty aj vo vnltri kostolov a v polovici 18. storocia
frantiskansky knaz Leonard z Port Mauricia dokonca
pomohol vybudovat vy3e 500 kriZovych ciest v Eurdpe.

V obdobi baroka mala celd krizova cesta podobu
drobnych kaplniek s plastickou alebo socharskou vy-
zdobou. Na kopci sa ako posledné 14. zastavenie na-
chadzala tzv. jeruzalemska kaplnka s BoZzim hrobom.
Cely komplex takychto kaplniek poznime aj pod
ndzvom kalvaria. Zaujimavostou je, ze malé kaplnky
krizovej cesty boli vkladané aj do obvodovych murov
cintorinov.

Procesom postupného vyvoja si presli aj samotné
zastavenia, ktorych podoba sa pravdepodobne vyfor-
movala este pocas krizovych vyprav v 11. —13. storodi.
Pojem zastavenie prvykrat pouzil v roku 1472 pri svojej
kazni W. Wey a o sti¢asnl podobu sa zaslzil Christian
Cruys. Prvé zastavenia boli velmi jednoduché, skér
symbolické a tvorili ich stipy. Neskdr v 15. storo&f ich uz
tvorili ssosia, ¢i architektonické objekty, dokonca sa
stalo popularne ich rozsirovanie tlacou. Pocet zastave-
ni sa v minulosti liSil, pozndme dve zastavenia, ale aj
sedem, alebo v roku 1590 sa piSe o dvandstich. Priamo
v Jeruzaleme okolo roku 1515 existovali viaceré krizo-
vé cesty, ktoré mali 19, 25 alebo dokonca 37 zastavend.

Adam Kraft, KriZova cesta v Norimbergu, 7. zastavenie.

Dnesny pocet zastaveni krizovej cesty a ich zndzorne-
nia bol standardizovany v18. storoci pod vplyvom fran-
tiskanov, a to papezskym dekrétom. PapeZ Pavol VI.
schvalil v roku 1975 Gpravu, na zaklade ktorej krizova
cesta moZe zacat poslednou vecerou a skoncit vzkrie-
senim, pricom takéto krizové cesty sirili uz predtym aj
jezuiti a poznameich aj na Slovensku.
Najstarsie krizové cesty z konca 15. storocia sa nacha-
dzajuv Lubeckua Norimbergu, ¢i kalvarie v Piemontsku.
Postne obdobie, nech je teda obdobim ticha a poko-
ja, ktoré umoznujd krizovd cestu nielen zvonku pozo-
rovat, ale aj vnimat jej posolstvo a vyznam v krestan-
skej Cirkvi.
MIROSLAVA LAZNIOVA |
HISTORICKA

Zdroje: LICHNER, Milos: Histdria poboznosti kriZovej cesty. InJezuiti. [online] https://jezuiti.sk/historia-poboznosti-krizovej-cesty/; ZUBOROVA,
Maria—ZUBOR, Peter. Christologicky cyklus |.— 1. In Encyklopédia kvestanského umenia. 229 s.

Zdroj obrazka: https://de.wikipedia.org/wiki/N%C3%BCrnberger Kreuzweg
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NAUCNY CLANOK

ZVESTOVANIE PANA
KAZDODENNA INKARNACIA

Chvila pocatia Bozieho Syna v lone Panny Marie sa spaja s chvilou zvestovania. Sviatok
Zvestovania sa zacal slavit koncom 4. storocia na krestanskom Vychode a v 7. storoci
preslojeho slavenie aj do Zapadnej rimskej Cirkvi. Az do Druhého vatikanskeho koncilu
sa slavil ako mariansky sviatok, podobne ako to bolo aj so sviatkom Obetovania Pana.
V pokoncilovom obdobi je zaradeny medzi sviatky Pana a slavi sa 25. marca.

Ak na tento termin pripadne niektory den Velkého tyZzdna alebo Velkonocnej oktavy,
slavnost sa prenasa na najblizsi volny den.

Tento krasny liturgicky sviatok nam pripomina jedno
z najvacsich tajomstiev nasej krestanskej viery. Ocitime
sa skrze neho devat mesiacov pred Vianocami a nas
zrak sa upiera na Mdriu, nazaretské dievéa. Ustami
sv. Bernarda sa ndm Ziada posmelit Pannu Mariu v jej
(Zasnom poslanf: ,Panna, neotdlaj s odpovedou. Odpovedz
rychlo anjelovi, ba skrze anjela samému Panovi. Povedz slovo
a prijmi Slovo, povedz svoje slovo a pocni BoZie Slovo, vyslov po-
minutelné slovo a objim vecné Slovo.

N&s ludsky intelekt nikdy naplno nepochopi tdto
udalost. Druha bozska osoba, vtelené BoZie Slovo, Jezis
Kristus prijal ludskd prirodzenost. Na zaklade slo-

0t0: zdroj internet

bodného rozhodnutia a slova Panny Marie sa Slovo
s velkym ,S* stava realitou nasich dnf vynimocnejsim
spbsobom, akoby sme si vedeli predstavit. BoZia Matka
v evanjeliovej sprave sv. Lukasa o zvestovani v mnohych
ohladoch pripomina chram a jeho svatyiu. PapeZ Be-
nedikt XVI. uvazuje, Ze zretelnym znakom pritomnosti
Boha bol posvatny oblak, ktory Zidia nazyvaji ,sekina
Spominany oblak zahaloval i zjavoval tajomstvo Bo-
Zieho prebyvania. Takze aj pri tejto udalosti mystické-
ho diela vtelenia mdZeme o fnom hovorit. V evanjeliu
sv. Lukasa sa tieZ piSe: ,Duch Svity zosttipi na teba a moc
najvyssieho ta zatieni Duch Svaty teda p6sobi tajomnym
sposobom prikryvajdc Pannu Mariu ako archu zmluvy.
Sviatok Zvestovania a inkarnacia (vtelenie) Bozie-
ho Syna majd aj pre nas prakticky doésledok. Tak, ako
Panna Maria poskytla JeziSovi to, ¢o poskytujd matky
svojmu potomstvu, aj my sme pozvani v duchovnom
zmysle pontknut to Kristovi. Zamyslime sa nad touto
skuto¢nostou spolu s papezskym almuznikom Mons.
Konradom Krajewskim. Tento polsky kardinal hovorf,
Ze podobné vtelenie sa deje pri svitom prijimani. Ked
nam kfaz poda svatd hostiu, povie: , Telo Kristovo.* Mame
byt pripravent prijat ho s laskou, lebo JeZi§ chce pouZit
a brat nase telo, aby mohol ist skrze nas aj von z kosto-
la, do bezného Zivota. Toto je inkarnacia v nas. JeZi$ po-
trebuje nase telo, aby sa stal dostupnym v tomto svete.
Je to nadherna skutocnost, na ktord by sme nemali za-
bldat. Pri kaZzdom svatom prijimanisa stadvame podobni
Panne Mdrii a pontikame svoje telo Kristovi.
Uvedomenie si tejto skutocnosti méZe byt Gcinnou

pomocou proti povrchnému a ,zovsednenému prijima-

“I‘r\/\.
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niu Eucharistie. Mariina
odpoved anjelovi pred-
stavuje moment zadiatku
diela vtelenia a vykipe-
nia. Pri svatom prijimanf
lud odpovedd: ,Amen”
Je to vyjadrenie nasho
osobného sthlasu s in-
karnaciou Jezisa v nas.
Verim ti. Davam sa ti. Po-
ntikam seba. \istiip a konaj.

Takyto postoj aj néas
otvdra pre pbsobenie
Boha v kazdodennom
Zivote. Boh potrebuje si-
¢innost ludskej slobody.
Aj okamih Mariinho su-
hlasu je chvilou slobod-
nej, pokornej a dobrovol-
nej poslusnosti, v ktorej
sa uskutocnuje najvyssie
rozhodnutie ludskej slo-
body.

So sviatkom Zvestova-
nia sa jedine¢nym spo-
sobom spaja ,Angelus*
(modlitba Anjel Pana).
Chvélyhodna prax tri-
krat za deri volat slova-
mi Panny Marie k Bohu,
nas otvara pre pochope-
nie jeho pdsobenia vo
vsetkych situdciach. Ak
povedzme na poludnie
stracame silu, zmocnuje
sa nas Unava, rozCulujd
nas kolegovia v praci, ¢i
iné okolnosti, pozrime na
Matku Pana s vedomim,
Ze aj my sme v centre Bo-
Zej pozornosti a zaujmu
Pana o nas. Aj takymto
sposobom dame JeZisovi
moznost znovu opakovat
vtelenie v nazaretskom
tichu nasich sidc.

STEFAN SALOKA |
FARAR

NAZOR PSYCHOLOGA

DOBRY POSLUCHAC

Medziludska komunikacia je zakladom vztahov. TiZime sa delit
o pocity, zazitky a informacie, no casto sme nimi presyteni.

Potreba komunikovat je sutcastou
nasej osobnosti a vdaka internetu a so-
cidlnym sietam dokazeme tito potrebu
instantne naplnit. Aj ked je rychla inte-
rakcia preferovand, vedie k roztrZitosti
a neststredenosti. Do urcitej miery nas
to bavi, ale nestthame na vsetko rea-
govat a niekedy si ani nepamatame, co
nam kto hovoril.

KED MOZOG VYPINA

Vsetci sme prijimatelmi a vysielatelmi
informacif, ale kazdy z nds ma ind kapa-
citu na ich triedenie a zapamatavanie.
Zavisi to od veku, zrelosti mozgu, inavy
a od momentalneho psychického a fy-
zického preZivania. Ale v urcitom stave
pretaZenia mozog kazdého z nas vyp-
ne a nejaky ¢as nie je schopny prijimat
Ziadne informdcie. Napriek tomu sa
opakovane vrhame do mora informacif
v médiach a este radsej o nich hovorime.

Poclvanie druhého v nds moéze pod-
vedome vyvolavat pocit, Ze sme pasivni.
Rozpravanie a argumentovanie naopak
naznacuje, ze sme aktivni a dominant-
ni. Snaha mat v komunikacii prevahu je
vsak v osobnych aj pracovnych vztahoch
kontraproduktivna. Ak rozpravame pri-
vela, nds komunikacny partner upada do
stavu (navy aZ apatie a jeho mozog nas
prestava vnimat.

MLCAT JE ZLATO

Spoloénik v konverzacii, ktory dava
prednost mlcaniu, je ¢asto oznacovany
za introverta alebo submisivneho ¢love-
ka.Ochota nacivat muvsak mocadomi-
nanciu nevezme, naopak, dokazuje jeho

silu. Reaguje menej ¢asto a do rozhovoru
prindsa pokoj a struktdru. MI¢anie spo-
jené s pozornym pocivanim vyzaduje
empatiu. Veda ndm to potvrdzuje — ked
si vsimneme, Ze nas niekto aktivne pocu-
va, zvysi sa nas tep a v mozgu sa zacnl
uvolnovat endorfiny. Nadnesene tak
mozeme povedat, Ze pozornym poci-
vanim dokaZeme robit inych ludi $tast-
nejsimi. Poclvanie ma aj dalsie benefity.
Dobri posluchadi st obltben, ludia im
viac veria a dokazu druhych ovplyvriovat.
V préci tato schopnost zvysuje efektivitu.

ZASADY DOBREHO
POCUVANIA
Aby ste ziskali vsetky pozitiva dobrého
poclvania, inspirujte sa nasledujdcimi
zésadami:
ePozorne pocivajte a neprerusujte ¢love-
ka, ktory prave rozprava.
ePredtym ako zareagujete, alebo odpo-
viete, urobte pauzu—davate tym najavo,
Ze premyslate nad tym, ¢o druhy pove-
dalajehoslova st pre vas dolezité.
eDavajte dopliiujlce otazky, aby ste sa
uistili, Ze ste spravne pochopili, o chce
rozpravajlci vyjadrit.
eParafrazujte, ¢o druhy ¢lovek povedal —
vlastnymi slovami zhrnte, ¢o vam bolo
povedané, uspokojite tym potrebu byt
pochopeny’, ktor(v sebe nosi kazdy z nas.
Napokon nezabudnite udrZiavat
o¢ny kontakt, nesledujte mobilny te-
lefén a nevenujte sa ani inej Cinnos-
ti. Vybudujete tak vzajomnd doveru
a vycibrite si schopnost venovat lu-
dom ¢as a plni pozornost.
ZUZANA KLUCAROVA |
PSYCHOLOGICKA
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7 FILIALKY TEPLICKA

NIELEN 7 CHLEBA
ZUE GLOVEK

Jezi$ po svojom verejnom Gcinkovani a krste v Jordane odisiel do puste.
P&stom a v samote ticha sa Styridsat dni a noci pripravoval na poslanie,
ktoré mu urcil Boh. Vyhladovaného ho pokisal diabol, ze ak je Bozi Syn,
nech prementi plstne kamene na chlieb. Jezis odolal pokisaniu slovami:
,Nielen z chleba Zije Clovek, ale z kaZdého slova, ktoré vychadza z BoZich tist.

Rovnako ako stivoda a chlieb potrebné pre telesny 7i-
vot ¢loveka, tak je viera potrebnd pre dusu ¢loveka. Boh
je laska. Viera je Zivot v laske k Bohu, v laske bliznemu
alaske k sebe. Viera je Zivot podla BoZich prikdzant.

BoZi chram je zakladom Zivej viery. Je miestom, kde sa
schadza spolocenstvo veriacich, aby si pri kazdej svatej
omsi spritomriovali obetu Kristovho utrpenia a smrti. Je
miestom, kde vo viere velkono¢ného tajomstva vzkrie-
senia a zmftvychvstania v zmierenf a odpusteni prezi-
vame dotyk Bozieho milosrdenstva. Miestom, odkial
povzbudenf BoZim slovom odchddzame s pozehnanim
pokoja k povinnostiam kazdodenného Zivota.

Vieru nam po starocia z generacie na generaciu odo-
vzdali nasi predkovia. Zndma a oblibend marianska
piesert z JKS Pozdravujeme ta, Patrénka Slovenska
nas prevedie po staroCia Zivotom tazko skisaného slo-
venského naroda. Naroda, ktory sa zveril pod ochranu
Panny Marie a vzdy zostal verny viere v Boha. Aj vtedy,
ked ndm brutalita komunistického reZzimu tplne chcela
vziat vieru, prenasledovala a zatvarala kiazov, reholni-
kov a trestala vsetkych, ktori sa nepodriadili ich rezimu.

V SUCASNOSTI JE NAM
ZATAZKO ZRIEKAT SA

Zijeme v prvej tvrtine 21. storo¢ia a viac ako 30 ro-
kov v ndboZenskej slobode. L'udi v kostoloch ubida.
Viytraca sa aj ochota ludi podielat sa na duchovnom zi-
vote farnosti (miniStranti, upratovanie a pod.) Na vine
nie st pandemické opatrenia ¢i iné objektivne dévody.
Pric¢ina je v nas a nasej oslabenej viere. Nedokdzeme
odolavat pokuseniam dnesnej doby a vieru a jej Zivot-
né hodnoty lahko zamiefiame za pdstne kamene vlast-
ného pohodlia, péZitkov konzumného Zivota a prefe-
rujeme mat, nie byt.

Kazdy ¢lovek je vo svojom Zivote vystaveny rdznym
pokuseniam. Silnou zbranou ako pokuseniu odolat je
modlitba a pokora. V tejto postnej dobe sa preto ¢asto
modlime bolestny ruzenec s rozjimanim o JeZiSovom
utrpenf a ukrizovani. Modlime sa poboznost krizovej
cesty. Posilfiujme sa prijimanim sviatosti CastejSou
(castou na svatych omsiach.

Vyuzime Cas Péstneho obdobia. Viystipme na svo-
ju pomyselnd horu pokusenia, aby sme sa v JeZiSovej
blizkosti a v osobnom sti$eni zapocivali do seba, do
svojho svedomia a hladali pravdu o sebe. Aby sme
sa modlitbou a odolavanim pokuseniam posilfiovali
a obnovovali vo viere. Aby nasa viera a nas zivot boli
hodné slov svatého Augustina: ,Stvoril si nds pre seba,
Pane, a nespokojné je moje srdce, kym nespocinie v tebe.

Pozehnany pdstny cas praje
MARIA KONAKOVA |

Foto: Peter Lazor
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ROZHOVOR

SVOJOU STOLARSKOU ZRUCNOSTOU
SIUZIT BOHU AJ LUDOM

1]

Vjednej dedinke bola davno-pradavno skromna stolarska dielria. Raz, ked bol stolar na pochddzke, zasadli
pracovné nastroje k velkej porade. ISlo o vylticenie niektorych ¢lenov z d6stojného spolocenstva nastrojov.
Prvy, ktory sa ujal slova, povedal: ,Musime vylGcit sestru Pilku, lebo stale hryzie a Skripe zubami. Ma najhryzavejsiu
povahu na svete Ktosi mu skocil do reci: ,Medzi nami nema miesto ani brat Hoblik. Je to nabrdseny puntickar,
ktory poodiera vsetko, coho sa dotkne,A ¢o brat Kladivo?“ zaprotestoval dalsi. ,Ma tazki a Gto¢ni povahu.
Povedal by som, Ze je to zurvalec a bitkar. TI¢ie hlava-nehlava a lezie vSetkym na nervy. Vyhodme ho!“

,A o klince? Da sa Zit s takymi pichlavymi bytostami? Nech idi pre¢ aj oni. Aj s Pilnfkom a Ra$plou. Zit s nimije
velné utrpenie. A vyZefime aj Smirgel. Zd4 sa, 7e jediny dévod jeho existencie je $kriabat blizneho!*

Atak sa stolarove nastroje dohadovali stale Zivie a Zivsie. Na konci zasadania vsetci vyhanali vsetkych.
Schodzku znenazdajky prerusil prichod stolara. Vietky nastroje zmikli, ked videli, ako pristupuje k hoblici. Vzal
dosku, prepilil ju hryzavou Pilkou. Ohobloval ju Hoblikom, ktory poodiera vsetko, ¢oho sa dotkne. A hned'sa dal do
prace. Potom prisiel rad na Sekeru, ktora bez milosrdenstva vsetko osekava a zranuje, na sestru Rasplu s drsnym
jazykom a na brata Smirgla, ktory $kriabe a drhne. Potom stolar siahol po Klincoch s pichlavou povahou a Kladive,
ktoré vsetko bije po hlave. Pouzil vietky svoje nastroje so vsetkymi nasilnickymi vlastnostami a urobil kolisku.
Krasnu kolisku pre dietatko, ktoré sa malo narodit. Kolisku, ktora mala prijat Zivot. (Bruno Ferrero: Kruhy na vode)

Narodil sa v roku 1944 v Marku-
Sovciach. Jeho prvym stolarskym
dielkom sice nebola koliska, ale la-
vicka na vedro s vodou, ktord mala
Sikovné dvierka na topanky, neskor
komodka, vyrobou ktorych sa sto-
larske remeslo podchytené jeho
otcom zacalo naplno rozvijat. Po-
dobne, ako v pribehu Bruna Ferrera,
vsetky nastroje pod jeho rukami
vytvaralianadalej po celyjeho Zivot
vytvarajd (Zasné drevené produkty.
Pocas rozhovoru ndm postupne pri
vsetkej skromnosti predstavil tseky
svojho Zivota i pracu, ktord ho po
véetok cas naplna.

Pan Michal Franko z MarkusSoviec

Zazil este vyucovanie v Marku-
Sovskom hrade, kde bol ucitelom
Ladislav Novotny. Vyudil sa v No-
vom domove v Spisskej Novej Vsi,
v $estnastich nastdpil na trojzmen-
nd prevadzku, ¢im sa stal prvym zo
strodencov, ktory mohol zardbat
vlastné peniaze. Desat rokov pra-

coval v Spisskom Priemyselnom
Podniku, neskdr znova v Novom
domove ako hasi¢. Absolvoval
Stvorroénd poziarnickd $kolu v Zili-
ne. Styridsatsest rokov pdsobil v po-

Foto: Peter Lazor

Ziarnom zbore, ba dvadsat rokov
ako predseda. Tu i pani manzelka
prikyvuje, Ze to neboli lahké Casy,
ked casto odchadzal na nécviky
alebo sutaze. Vdaka jej trpezlivos-

ti, porozumeniu, opore sa mohol
realizovat i v tejto oblasti. Vzdy sa
Zivo zaujimal o dianie v spolo¢nos-
ti a Zivot v obdi, i preto bol pat vo-
lebnych obdobi poslancom obec-
ného zastupitelstva, ¢i vo vedeni
urbariatu. S manzelkou Mariou
Ziji spolocne uz vyse patdesiat
rokov. Vdaka sddrznosti rodiny,
vzajomnej pomoci sa im v roku
1973 podarilo zacat so stavbou
domu. ,Prvého mdja sme nesli na
sprievod manifestovat, ale zacali sme
stavat,“ podotyka manzelka. Popri
vietkych povinnostiach sa rodine
Frankovcov predsa len postasti-
lo odkrojit kisok ¢asu pre seba
v podobe dovoleniek v Piestanoch,
Saférikove, Bardejove, Sliadi..

PRACA
VO FARNOSTI

Pracovat pre kostol zacal za Cias
posobenia pana farara Skraka, kto-
ry ako spomina: ,Bol prisny, ale lud-
sky. S nim sa mi velmi dobre spolupra-
covalo. Gazdoval a mal sluhu. Volali
sme ho Jano z fary.“ Nasledne spolu-
pracoval so vsetkymi kriazmi, ktorf
spravovali farnost v neskorsich
obdobiach. Vela rokov bol ¢lenom
hospodarskej rady. Od beZnej
Gdrzby lavic, vesiacikov v laviciach,
cez stolicky do spolocenskej miest-
nosti na fare ¢i v spovedniciach pri
oltari Bozského Srdca, nabytok
i klakadlo v sakristii, cez vymenu
poskodeného krovu a debnenia
pod plech na streche kostola sa
dostal i k naro¢nej$im pracam —
ako posuvna deliaca stena medzi
obyvackou a jedalriou na fare. Tu
Pan Franko spomfna na veseld pri-
hodu: ,Pan fardr Vitkovsky povedal,
Ze tu bude stena ako v Belvue. Potom
ma tam aj zobral okukat. Tak som
poznal jeho predstavy.“ Pan Sukenik
zabezpecil kovanie, nuz a odvtedy

mame na fare nad¢asové posuvné
dvere. Na fare tieZ vyrobil garazové
a niektoré vonkajsie dvere, okna,
stoly vjedalni. Co mozno malokto
vie, mal dvakrat rozobraty hlavny
oltar v tunajsom kostole. Prvykrat
pri jeho konzervovani, neskor, ked
sa robila podlaha. Pristavbe kosto-
la v Lieskovanoch vyrobil zabrad-
lie a schody na chér, ¢asti choru,
pokladnicky na milodary a zbier-
ky nielen u nas v kostole, ale aj
v okolf,ambén.

Rad spomina na vyrobu kriZikov
pre sobasiacich pocas pbsobenia
pana fardra Skraka. Doba bola
tazka, kriziky nebolo lahké zohnat,
nuz pan Franko veselo podotyka:
LUkriZoval som sa dost Pana JeZisa.“
Tu si spomina aj na vyrobu kriza
do Domu smutku v Markusov-
ciach, misijné krize pre Markusov-
ce i okolité obce. Samozrejme chyr
o dobrom stolarovi sa siril do oko-
litych obci a objednavky pricha-
dzaliiod krazov pre kostoly v Rud-
#Hanoch, neskor v Zdiari a iné. Pan
kaplan Ratay, ktorého pan Franko
pasoval za sikovného pomocnika,
poprosil o pomoc pri tvorbe inte-
riéru komunitného centra.

VSETKY PRACE
SU ZAROVEN
ZAIUBOU

Najradsej pracuje s masivom.
Obltbenym drevom je dub i
Cerveny smrek. Jeho vztah k dre-
vu, jeho estetické prevedenie,
majstrovské zrucnosti podnietili
i synov a vnuka Stanka, ktori hoci
uz vyuzivaju modernejsie techno-
l6gie a prevedenie, vedia, Ze ich
otec od mala k tejto préci nadchol
a umoznil im realizovat sa. Nasle-
dujd ho tiez i v pdsobenf v hasi¢-
skom zbore.

D4 sa povedat, Ze cely ich dom
dycha otcovymi dielami a nie je
miesto, kde by nebolo citit ¢i vidiet
jeho dotyk. Dcéra Betka prezradi-
la, Ze popri inych pracach, dokaze
ocalinit nabytok. Jeho Sikovnost
nechybala ani pri vystavbe Obec-
ného dradu v Markusovciach —
dvere, schody. V ostatnom obdobf

sa podielal na stolarskych aj inych
rekonstrukénych pracach pri opra-
ve Kaplnky sv. Jana Nepomuckého.
Nemozno nespomenit spolu-
pracu so synmi pri vyrobe $jestich
stoliciek na pouZzitie pre jednotlivé
podujatia spojené s navstevou Sva-
tého Otca Frantiska na Slovensku
v septembri 2021. Na pamiatku
mame jeden exemplar v Marku-
Sovciach, prostrednictvom neho
mame so Sv. Otcom isté prepojenie.

Nestacil by ndm priestor v rub-
rike rozhovorov pre vymenovanie
vyrobkov ¢i diel, ktoré presli Sikov-
nymi rukami pana Michala Franka.
Jednoznatne nam (itatelia zaiste
dovolia Gprimne podakovatv mene
vsetkych Markusovéanov za jeho
vyznamny prinos do nasej farnosti.

Pan Michal, nech Vas Pan Boh
obdarf svojou priazfiou, nech Vas
i Vasu rodinu pozehnava a spreva-
dza svojimi milostami.

Za rozhovor dakujii:
ADRIANA LAZOROVA,
MONIKA HODNICKA
FOTO: PETER LAZOR
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ked jeho styri desatrodia Zivota

prebiehajl v tichu a osamelosti

ostrovného kldstora a v obme-
dzenosti tazkého ochrnutia, nie
sl napriek tomu jednotvarne. Je
to mlady $vabsky syn gréfa, kto-
ry sa prebojoval k radostnému
prijatiu svojho osudu a zo svojho
Gbohého Zivota postupne vytvara
velké a slobodné bytie. Ochrnuté-
ho sprevadzaj laska a vernost, ale
zak(3a tieZ vela Gstrkov, nepriazne
a zavisti. Vdaka vsetkému, ¢o ho
stretdva, sa stdle viac stava radost-
nym bohatym chudakom, ktory
je schopny obdarovat druhého.
Mnich Herman obdaroval nielen
svojich spolubratov na ostrove Rei-
chenau, svojho opata, zndmeho
Berna, ktorého kostol je este dnes
stredom ,Augie’, svoju gréfsku ro-
dinu v rodnom Altshausenu, ale
ma ¢o povedat a dat aj dnesnému

RUZENCOVE BRATSTVO

OSALVE REGINA

Dnes znama ako antiféna Zdravas Kralovna, vznikla ako
vykrik modlitby v utrpeni benediktinskeho mnicha
Hermanaz Altshausenu (1013 —1054),
velkého mnicha a uc¢enca z Reichenau.
Neskorsie pokolenie mu dalo meno ,Contractus” (skrceny)
aje tiez nazyvany divom svojho storocia.

¢lovekovi. Ukazuje mu, ako ndjst
odpoved na otazku o zmysle bytia
a utrpenia, ktoré vstupuje do Zivo-
ta kazdého z nas.

Tento muZ poznamenany utr-
penim, stale trapeny bolestami,
sa smie bez prehnania nazyvat
posledny z Kristovych chudékov,
pretoZe bol stale odkidzany na milo-
srdn sluZbu druhych. Ale tiez bol
srdecny, stcitny priatel plny humo-
ru, ktory dokazal davat, a vo svojej
(bohosti sa usmievat a smiat —
i sam zo seba.

URYVKY
Z KNIHY

DOKONALA
SVOBODA

,Dovolte, aby som vam odporoval,
otec opat. Oni to nemdzu vediet. Odkial
by mohli vediet mieru mojej tibohosti.
To by ju museli sami preZivat, alebo
vediet to, Co viete vy. Verte mi, bratia
vidia len vonkajsi obraz, vidia chorého,
ale dobre zaopatreného spolubrata,
0 ktorého sa vy, otce, so zvlastnou sr-
decnou laskou starate. Oni sa nedo-
zvedia nic o nepretrZitych bolestiach,
0 bezsennjich nociach, o tryznent, ked'
mi ochrnutie Giplne zabrariuje pouZivat
ruky ajazyk. Nemadzu vycitit, o to zna-

mend, ked mi cudzie ruky musia urobit
kazdii malickost, ked ma umypvaji, ob-
liekajii a zobliekajii, kimia a ukladaji.
Oni nemdzu vediet, Ze ste ku mne preto
taky dobry, aby som nezatrpkol a aby
som mohol byt trochu uzitocny.

Bolesti ako morské viny v prestav-
kach prichddzaji a odchadzajd.
Jeho dusa bojuje, nepoddava sa.
Vo vnltri vold k Marii. Jej zveruje
svoje tryznenie.

Ked bolesti polavia, mdZe si trochu
vydychnut, vydiera sa z jeho srdca
vers novej modlitby:

,Bud'Zdravas, Krdlovnd. Salve Regina!*
Ako hviezda v hroznej noci stoji
pred nim Mdria tlto noc na rozbd-
renom mori utrpenia.

,Salve Regina!

Ale musi predsa k matke bliZsie.
Nie je mu len Kralovnou a Pariou.
Utieka sa do jej blizkosti, skryva sa
vijej laske.

Peklo bolesti hrozi, Ze zmetie jeho
ducha. Tu jeho dusa zavola: ,Vita,
dulcedo et spes nostra—Zivot, sladkost,
nddej nasa..“ A teraz sa moze zasa
vynoritz viru svojej biedy ajej, ktort
nazval Zivotom, sladkostou a nade-
jou, zlozit k noham dpenlivd pros-
bu, aby mu po tejto strasti, na konci
vyhnanstva, ukdzala poZehnany
Plod svojho Zivota, PanaJeZisa Kris-
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ta. Vie, Ze nenarieka sam. Vola so
vsetkymi dietkami Evy, placicimi
a vzdychajacimi v tomto ddolf siz
k nej, Matke milosrdenstva.

Vela pismen musi ochrnuty zno-
va a znova vymazavat, pise ich po
druhykrat, po treti, po stvrtykrat, az
konecne s Citatelné.

,Salve Regina, Mater misericordiae,
vita, dulcedo et spes nostra, salve.

Ad te clamamus, exules filii Hevae,
ad te suspiramus, gementes et flentes in
hac lacrimarum valle.

Eia ergo, advocata nostra, illos tuos
misericordes oculos ad nos converte, et
Jesum, benedictum fructum ventris tui
nobis post hoc exilium ostende!”

Napfsanie tejto modlitby prijeho
slabosti, bola tazka praca. Viackrat
musel prestata chvilu si oddychnut.
A predsa zloZil aj melddiu k tymto
slovam. Napisal ich svojou pismen-
kovou notaciou.

Opétstvo oslavilo vyrocny den
knazského svatenia opata slavnost-
ne a dbstojne. Vecler spieval zbor
mnichov po prvykrat v kldstornom
kostole Salve Regina. Hostia z Ein-
selelnu, Fleury, Corze, Sv. Havla,
z Primu, z Cluny, z Kostnice a z Ber-
genze boli nadseni novym sposo-
bom spevu. Vyprosili si a dostali
pred odchodom domov opis piesne
k Matke milosrdenstva.

,Napiste tam nejaké venovanie,
alebo aspori svoj podpis, otce, prosil
mnich Bertold ochrnutého.

,Preco maj synu? Ide o m#nia? Nech
to je na Cest Marii, nie na moju slavu.
Ak sa bude teda na mnohych miestach
spievat Salve, budem bohato odmene-
ny. Nase ddvanie ma pravii cenu len
vtedy, ked'si nerobime ndrok na osobné
uznanie.

MARIA GRECKOVA |

MICHALSKA UL., MARKUSOVCE
Uryvky z knihy: Dokonald svoboda
(Maria Calasanz Ziescheova: Portil 1996).

CIRKEVNA HUDBA

JEZISOVO
ZLOMENE SRDCE

»Azda tisickrat ste uz spievali alebo recitovali:,Baranok
Bozi, ty snimas hriechy sveta, zmiluj sa nad nami. Tiez
ste vela raz videli knaza, ako dviha rozlomend hostiu so
slovami: ,Hla, Baranok Bozi..’ Tym Barankom je Jezis.
Nieje to ni¢ nové, iba skutocnost, ktort prehliadame;”
piSe Scott Hahn v knihe Barankova vecera.

A prehliadame mozZno aj to ovela dolezitejSie—to, ¢o kiiaz pocas tohto spe-
vu robi. Spev Agnus Dei —v preklade Baranok Bozi —je totiZ sprievodnym
spevom pri lamanf chleba (hostie).

Liturgicky spevnik nam pribliZuje, Ze v prvych storociach krestanstva sa pri
svatej omsi nepouzivali hostie, ale pecne nekvaseného chleba, pricom ich
kraz lamal (CiZe delil) podobne ako Kristus pri poslednej veceri, ¢iastocne po-
naral do kalicha, a tak pripravoval veriacich na prijimanie. Vyzadovalo si dIhsi
¢as, kym knaz pripravil chlieb pre vsetkych veriacich, preto medzitym veriaci
mnohondsobne opakovali spev , Bardnok BoZi!“a zakoncili ho slovami , Zmiluj
sa nad namil“ Zakoncenie , Daruj nam pokoj pribudlo az neskor. V12. storoci sa
ustélilo trojnasobné zvolanie Agnus, ktoré pouzivame dodnes. Tento spev sa
mozZe spievat ako spolo¢ny uceleny alebo striedavo, ¢o vyplyva aj zjeho pova-
hy—oslovenie, Bardnok Bozi, ty snimas hriechy sveta“predspieva kantor a prosby
,zmiluj sa nad nami/daruj ndm pokoj“vyslovi zhromazdenie veriacich. U nés sa
vsak tradi¢ne pouziva spolo¢ny spev, pripadne organista zvyrazni ¢lenenie
spevu hlasnejsim registrom.

Ak chceme porozumiet podstate tohto spevu, mali by sme sa pozriet do
hibky tkonu, ktory sprevadza. Ukon lamania chleba dal v apostolskych ¢a-
soch meno celej eucharistickej obete. Z mnohych eucharistickych zazrakov,
ktoré spisal aj nedavno blahoreceny Carlo Acutis, je zname, Ze hostia sa
premenila na tkanivo zodpovedajice srdcovému svalu ¢loveka, pricom le-
kari konstatuju na srdcovom svale zmeny, ktoré nastavaji pocas smrtelnej
agonie. Z pohladu viery i vedy teda m6Zzeme povedat, Ze hostia predstavuje
samotné srdce Krista, ktoré sa pri kazdej svatej omsi lame a dava sa nam ako
duchovny pokrm. Tato chvila ldmania chleba by sa dala pripodobnit chvili
na Golgote, kedy JeZi$ vydychol a nastalo zemetrasenie. Po preloment hostie
kriaz vpusti ¢iastocku hostie do kalicha na znak jednoty tela a krvi Pana na
diele spasy, totiZ telaJezisa Krista zivého a oslaveného. Po zvolani knaza: , Hla,
Bardnok BoZi, ktory snima hriechy sveta!“ odpovedame, Ze nie sme hodni, aby
JeZis vosiel pod nasu strechu, ale ked povie iba slovo, nasa dusa ozdravie.

Prajem nam, aby nami vzdy zatriasla chvila, ked'Jezis z lasky dobrovolne lame
svoje srdce a ddva sa nam za pokrm, aby nase duse ozdraveli.
PETRA KLUCAROVA | MARKUSOVCE
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PRE MANZELOV

Katechéza na poKracovanie, 3. Cast

BOH MI

TA DAL

ALEBO O PRAVEJ LASKE Z PERA JANA PAVLA 11,

DAR A JEHO ZVERENIE

DAR

Starostlivd laska Boha pritomna v srdci muza
a zeny nie je len principom starostlivosti o Zivotné
prostredie, ale je principom ,ekolégie“ ludskych
vztahov. V (vode druhej ¢asti sa sv. Jan Pavol Il. opat
vracia k slovam jeho duchovného vodcu: ,Boh mi ta
daroval“ a kon3tatuje, ze tieto slova ,neboli nahodné.
Boh nds naozaj obdaroviva ludmi, bratmi a sestrami,
pocinajiic nasimi rodicmi.. O kazdom mdZeme povedat:
«Boh mi ta daroval».“ Sme obklopenf nielen prirodnym
bohatstvom, ale bohatstvom, ktorym st ludia, kon-
krétni ludia, ktori vstipili a st pritomni v nasom Zi-
vote. Vedomie ¢loveka ako daru ,je zdrojom vaittorného
bohatstva kazdého z nas

Spomfinam si na velky népis, ktory sa nachadzal na
stene cirkevnej zakladnej skoly, ktordi som v roku 1993
ako siestak zacal navstevovat: ,Kto md srdce, je boha-
ty, kto ma Boha v srdci, je najbohatsi“ Srdce sa ukazuje
nielen ako najdolezitejsi biologicky organ cloveka,
ale ako miesto, priestor pre prijatie daru lasky, ako
priestor pre prijatie daru osoby. Laska pritomna
v nasom srdci nie je prchavym citom a emadciou, ale
ma tvar konkrétnej osoby: otca, mamy, brata, sestry,
priatela, priatelky, manzela, manzelky.. Dar lasky je
darom osoby. Laska je najvacsim bohatstvom nie
pre silu pocitov a emécii (ako si to dnes mnohi mys-
lia), ale preto, Ze tou laskou je konkrétna osoba (,kost
2 mojich kosti, telo z méjho tela®), ktord vstipila do moj-
ho Zivota. Osoba, ktorou ma obdaroval Boh. Nebez-
pecenstvom, hovori sv. Jan Pavol II., je neschopnost
rozpoznat toto bohatstvo, bohatstvo, ,akym sa stava

kazdy clovek.“ Je nebezpecné uzavriet sa ,vo svojom
vlastnom «ja»“ a odmietnut sa otvorit sirokému hori-
zontu darov ludi, ktorych n&m moZno Boh chce daro-

4y v

vat a obohatit nimi nas Zivot.

ZVERENIE

,Kto je clovek?“ A ¢o znamena, Ze je stvoreny na BoZi
obraz a podobu?, pyta sa Jan Pavol II. Odpoved mu
poméha ndjst veta koncilového dokumentu Gaudim
et spes: ,Clovek — jeding tvor na zemi, ktorého Boh cheel pre
neho samého — nemdoze ndjst sam seba v plnej miere, iba ak
v nezistnom sebadarovani'(CS 24).

,Pre neho samého.“ Tieto tri slova vyjadrujd dve hlbo-
ké pravdy. Prvou je jedinec¢nost a neopakovatelnost
¢loveka: Boh nds nestvoril za (elom, aby sme , nieco
robili, ,nieco produkovali Stvoril nds ,.aby sme boli“.
Je ako otec ¢i matka, ktori nemiluju dieta pre to, aké
je, alebo pre to, ¢o dokaze. Milujd ho preto, Ze je. Tesia
sadarujeho existencie a miluji ho pre neho samého.
Milovat znamena potvrdit dobro existencie druhé-
ho, znamena to zvolat: ,Aké je nddherné, Ze existujes!
Dakujem, Ze sil A sicasne milovat znamena chciet
rozvinit existenciu druhého a urobit ju este kraj-
Sou.2Sme teda jedine¢ni a neopakovatelni. A v tomto
sa podobdme Bohu ako svojmu obrazu. Bohu, ktory
sam je jedinecny a neopakovatelny v tom najplnsom
vyzname.

Druhou pravdou, ktord vyjadrujd koncilové slova,
7e Boh chcel ¢loveka ,pre neho samého‘je, ze nas stvoril
kvoli ndm samym, chcel ndm darovat nasu existen-
ciu. Zveril nds ndm samym. Z toho vyplyva, Ze sme

7 Nie sebaobetovani, ako to mame prelozené v slovenskom preklade, ale v nezistnom (iprimnom) sebadarovani - lat: ,per sincerum sui ipsius donum.*
2 Porov. ]. Pieper, Las virtudes fundametales, Rialp, Madrid, 1980, 435-444. In: ). Noriega, Eros a jeho poslanie.

Zaklady sexudlnej mordlky, Liic, Bratislava 2017, 78.
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pozvani prijat sa, a to prijat sa ako dar. Kolki dnes
majl problém so seba prijatim?! Kolki dnes maju
problém vnimat vlastnl existenciu, vlastny Zivot ako
dobro?!

Druha cast koncilovej vety hovorf, ze , Clovek... nemdze
ndjst sam seba v plnej miere, iba ak v nezistnom sebadaro-
vani“ (GS 24). Ano, ,medzi bytim pre seba samého a bytim
pre druhych je.. hlboka siivislost.“ Prijatie seba ako daru
sa stava predpokladom seba-darovania. NeméZzem
darovat nieco, ¢o nemam. A nasledne, dprimné seba-
darovanie sa je predpokladom najdenia seba v novej
plnosti. Pochopit to znamena, opat vstlpit do oby-
¢ajnej skdsenosti lasky. Ked muZ a Zena rozpoznajq,
Ze ,mdj Zivot bez teba nema zmysel‘ Ze ,nebyt teba, moj
Zivot by bol prazdnym a ,chudobnym, v tej chvili rozpo-
znavajl, ze dar druhej osoby ich vola nielen prijat tento
dar, ale Zit pre tento dar. Ked Boh , stvoril Zenu a postavil
ju pred muza, oslobodil v jeho srdci vedomie daru. «Ona je
20 m#ia a je pre mia a vdaka tomu sa ja méZem stavat da-
rom, pretoZe ona sama je darom pre mna.»

Vedomie daru nas oslobodzuje, robi nés slobod-
nymi: po prvé, prijat dar osoby a po druhé, darovat sa
osobe. ,Nemdzem indc, kedZe si pre mia darom, musim
sa ti darovat.* Inymi slovami — musim vziat za tento
dar zodpovednost. Musim ta milovat konkrétnymi

Foto: Peter Lazor

skutkami, v konkrétnom, aj v tom najviednejSom i
najcernejsom dni, navzdy ta musim milovat. Musim,
chcem, tlzZim ti darovat cely svoj ¢as, svoje schopnos-
ti, talenty, vSetko ¢im som. Musim ta milovat, lebo
Boh mi ta zveril do daru. Zveril mita, lebo mi veril. Ak
nam Boh zveruje ludi, robi to preto, lebo nam veri.
Boh ti ,veri, Ze dokazes dar prijat, dokdZes ho objat svojim
srdcom, dokazes na ten dar odpovedat darovanim seba sa-
mého.“ To je odkaz i povzbudenie pre mnohych, ktorf
dnes vahajd urobit volbu na cely Zivot. Ver, Ze Boh ti
veri a Ze spolu s nim dokazes prijat druhd osobu ako
dar a zaroven, Ze sa jej dokazes nezistne darovat.
Neboj sa, neprides o svoju slobodu. Naopak, tvoja
sloboda sa znasobi o slobodu milovanej osoby. Slo-
boda sa totiz ,podriaduje zdkonu lasky.“ Prava sloboda
nadobida zmysel len v kontexte spolocenstva lasky.
Len ak milujem, som slobodny a milujem preto, lebo
najprv som bol milovany. Bol som obdarovany oso-
bou, ktora vo mne uvolnila schopnost a slobodu mi-
lovat. (Preto ti, ktori sa idd Zenit a vydavat sa nemusia
lacit, Zialit a zapijat svoju slobodou). Ak sa sloboda
podriadi zakonu lasky, obohatf sa o slobodu druhé-
ho, ¢lovek sa stane viac slobodnym. V zakone lasky
teda plati, Ze moja sloboda sa nekon¢i tam, kde zaci-
na sloboda iného, ale moja sloboda sa zacina a roz-
vijatam, kde sa stretava so slobodou druhého ¢love-
ka. Tak sa nezistné sebadarovanie stava slobodnym.

Prave toto vzajomné, Gplné a slobodné seba-
darovanie sa je potvrdenim toho, Ze sme stvoreni
na Bozi obraz. V tom sa Bohu podobame najviac.
Pre¢o? Lebo takto sa tvori spolocenstvo oséb (com-
munio personarum) — spolocenstvo lasky medzi ludmi
a Boh je predsa spolocenstvom os6b, je Trojicou. Ano,
ked Boh stvoril ¢loveka ako muZa a Zenu ,preniesol na
ludstvo tajomstvo toho spolocenstva, ktoré je obsahom
jeho vniitorného Zivota. Clovek sa tak stéva obrazom
Boha ani nie tak ako jednotlivec, ako skérv momente,
ked za¢ina milovat a tvorit spoloenstvo®.

Tento Boh, jediny a vsemohci Pan, no zaroven Boh,
ktory je spolocenstvom osob, ma skrze spolocenstvo
lasky muza a Zeny ,zaziarit na celé stvorenie’, a to
preto, ,aby sa stvorenie stavalo «vesmirom»“ pre ¢loveka,
teda miestom harmonie a krasy. Ak ¢lovek, muz a Zena
prestan( vyzarovat tlto jednotu spolocenstva, svet sa
stane miestom svaru, rozdelenia a chaosu®. ViyZarovat
krdsu znamena byt ponajprv voci nej vnimavy.

ROBERT NEUPAUER |
KNAZ

3 Porov. SV. JAN PAVOL 1., Teolégia tela, IX., 3.
¥ Grécke slovo kosmos—vesmir je opakom slova chaos.
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PRE RODICOV

OMILCH JE

NAJLEPSIM LIEKOM

Krestan ma byt ten, kto ma rad hlboky humor.
Musime mat hlboky humor, musime mat hlboké vzdelanie,
odkazuje cesky gréckokatolicky knaz, psychiater, Max Kaspard.

Casto sme podobnf zdochnutym
rybam, ktoré plavaji po povrchu.
VSetky poklady st vsak v hlbinach, na
povrchu st len zdochliny. Povrchnost
sa prejavuje v Zivote. Spovrchneli sme
vo vzdelavani. Spovrchneli sme aj
vzabave. U nds v Cechdch vymreli komi-
ci. Komik je clovek, ktory robi inteligentny
humor a potrebuje k tomu inteligentné
obecenstvo. Mame uz len tzv. bavicov:
,Bavic* pride na podium, povie par slov
vytiahnutych zo septiku a vietcisa smejii’
zamysla sa Max Kaspard. Inymi slova-
mi to vyjadril Seneca: , Kto nemda zmysel
pre humor, je kazdému na smiech

So zdravou davkou humoru sa
nielen lahsie vyrovnavame s kaz-
dodennym Zivotom, ale aj v mimo-
riadne tazkych a narocnych ¢asoch.
Nezmeni to samotné tazkosti, ale
zniZi stres a pomoze nam vidiet svet
inymi o¢ami. Aby sme lepsie pocho-
pili, ako ndm humor méze poméct
aj v tych najnarocnejsich situaciach,
stoji za to nahliadnut do nasho vna-
torného Zivota. Vtipy a humor sa
vSeobecne hraji s nasimi ocakava-
niami. Nieco vidime, alebo pocuje-
me a predpokladame, ako sa bude
situécia vyvijat.

U deti sa vyhody smiechu roz-
Siruji do ich rozvoja tym, Ze zvy-
Suji kreativitu,  povzbudzujd
hravost a zlepsuji ich schopnost
zvladat stresové situdcie. Dobry
zmysel pre humor je nastroj, na
ktory sa deti mozu spoliehat po-

¢as celého Zivota a ktory im po-
maha vidiet veci z inych uhlov
pohladu, byt spontanny, vidiet
veci hlbsie, teSit sa z hravych
stranok Zivota a zdcastriovat sa
na nich, nebrat sa prili§ vizne.
Deti s dobre vyvinutym zmyslom
pre humor su stastnejsie, optimis-
tickejsie, majl vyssie sebavedomie
a dokdZu dobre zvladat stresové
situdcie. Deti, ktoré dokdzu ocenit
a zdielat humor, sa ich rovesnikom
pacia viac a st schopné lepsie zvla-
dat nepriaznivé situacie v detstve.
Zmysel pre humor mozno rozvijat
uz v atlom veku a nikdy nie je ne-
skoro s tym zacat. Ked' ste hravi,
vtipni a teite sa z hldposti ¢i smie-
chu, pomahate im rozvijat hravy,
vtipny postoj k Zivotu. Co mozete
urobit, aby ste povzbudili zmysel
pre humor vasich deti?

e Budte modelom humoru. Vtip-
kujte. Rozpravajte vtipné prihody.
Skuste sa lahko a s nadhladom vy-
rovnat s malymi katastrofami, ako
je napriklad rozliate mlieko.

e Berte ich humor vazne. Podpo-
rujte ich pokusy o humor, & uz
ide o ¢&itanie vtipov z knihy, alebo
kreslenie vtipnych obrazkov. Po-
chvalte ich, Ze sa snazia byt vtipné
a otvorené prekvapeniu. Ked vas
rozosmejd, je to jedna z ich vel-
kych Zivotnych radostf.

o Naucte deti, 7e dospelf st zabav-
ni a ze ony mozu byt tiez. Urobte

humor sicastou svojich kazdo-
dennych interakcii s vasimi detmi
a povzbudte ich. Humor m4 moc
okamZite zmenit neprijemnd ale-
bo stresujlicu socialnu situdciu na
situdciu, ktord je lepsie zvladnu-
telnd.

Viytvorte prostredie bohaté na hu-
mor. Obklopte svoje deti zabavny-
mi knihami & webovymi stranka-
mi.

Naplanujte si vtipné rodinné chvi-
le. Pozerajte komedialny film. Za-
hrajte si hru, ktord sa musf skoncit
smiechom. Fotte jeden druhého
a vytvarajte svoje najlepsie sialené
tvare. Nielen, Ze tieto aktivity budd
v danom okamihu zabavné, ale
urcite vytvoria aj nejaké dlhodobé
spomienky vyvolavajlce dsmev.
Nikdy nezabudnite, Ze humor nie
je tinikom od riesenia vaznych veci.
Humor ulahcuje zvladanie vaznych
veci. VaSou povinnostou je poskyt-
nlt usmernenie o humore, ktoré nie
je skodlivé, a stanovit limity, aby to
vase deti nedotiahli prilis daleko. Ak
sa pouZije zrafujuci alebo nevhod-
ny humor, nesmejte sa. Néjdite si
Cas a vysvetlite, preco to nie je vtip-
né, a pomozte im presmerovat ich
spravanie.

ADRIANA LAZOROVA |
Spracované podla: https://misiefilmom.sk/
max-kasparu-o-najhorsej-chorobe-krestana/,
https://eduworld.sk/cd/beata-tancsako-
va/8075/ zmysel-pre-humor-u-dietata
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PRE DETI

MILI KAMARATL,

doma ¢asto pocivate od rodicov alebo starsich, ako to bolo, ked' boli oni mali.
Neboli mobily, televizia vysielala az vecer, pocas tyzdna pre deti
ibajeden desatminttovy vecernicek, vobchodoch nebolo tolko tovaru
a este vela veci bolo inak.

Ja si spomfnam na detstvo velmi rada a o mi napada
je, ze som v 8kole nemala Ziadny alebo mala len velmi
nizky pocet vymeskanych hodin. Jednoducho som bola
zdravé dieta. To ma velmi tesi. Skisila som sa tiez zamys-
liet, preco to bolo tak. MoZno jednym z dévodov bolo, Ze
ma rodicia otuzovali. Chceli by ste si to vyskisat? Azda
prave Postne obdobie nas vedie k odpieraniu, k stried-
mosti a mohli by sme zacat robit nieco pre nase zdravie.
Ako ma teda rodicia otuzovali?

1. Nemali sme auto, do skoly som kazdy deri cho-
dievala peso asi jeden kilometer tam a druhy spat
v kazdom pocasi. Ak sa potrebujete dostat do Skoly
autom, skiste aspori raz denne 15 mindtovid pre-
chadzku (so psom, ku kamaratke, k babke alebo len
tak, aj ked prsi, alebo pofukuje vietor).

2. Mozno tazko uverite, ale sprchovala som sa najprv
teplou, potom vlaZznou a na zaver studenou vodou.
Citala som, Ze v pohode to zvladnu aj $kélkari. Mlad-
$im detom sa to neodporica. Voda nemusi byt lado-
vd, na zaciatok Uplne staci, aby mala o par stupriov
menej. Ked sa dosprchujete, utrite sa uterakom do-
sucha a trochu si zacvicte, poskacte, pripadne si po-
behajte na mieste. Nech si vyberiete akykolvek druh
otuzovania, nezabudnite na to, Ze kli¢om k tspechu
je pravidelnost.

3. V lete sme sa chodievali kiipat do studenej rieky ci
potoka. Bolo to skvelé ovlaZenie v horicich dioch.

4. Kazdy pracovny den po $kole sme chodievali von
s kamaratmi a hrali sme r6zne hry — loptové, s gu-
mou, karty... boli sme znova na cerstvom vzduchu.

5. Obliekali sme sa primerane pocasiu, ale v zime boli
teploty aj okolo -30 °C. Teda volime oblecenie, aby
sme sa zbytocne nepotili, ale v pripade potreby si
chranime krk, hlavy, chodidla. Nie je nutné prilisné
vrstvenie oblecenia.

6. Po dvore, po trave sme si zabehali aj boso. V zime
som to ¢asto neskd3ala, ale ked'si zvyknete na stude-
nd sprchu, méZete na chvilu vyskisat aj behanie po
snehu na boso.

7. Doma sme nemali plynové ani elektrické kirenie.
Ocko zapalil ohen v kachliach a v kuchyni na spora-
ku. Nemali sme prehriate miestnosti. Bolo tak ma-
ximalne 19 —20°C. Rano, ked som sa zobudila, oheri
uz bol vyhasnuty a v izbe okolo 12 —14 °C. Dnes od-
borniciradia, aby bolovizbach kdrenie nastavena na
20-22°C,vnociokolo12-18 °C. To uz sa musite po-
rozpravat s rodi¢mi, aby ste zistili, ako to u vas mate.

8. Ako som spominala, karili sme len v pieckach, takze
nam nesla ani tepla voda, iba ked sme si ju nahriali
v kotle. Teda kazdé rano som si tvar, zuby, ruky umy-
vala v ladovej vode. Robievam to dodnes zo zvyku.
Riadne ma to preberie a méZem naplno zacat novy
den.

9. Oknasme nemaliplastové, lenjednoduché drevené,
prirodzene sa dostaval dovnutra vzduch z vonku. Sa-
mozrejme, aj sme vetrali, ale dnes je to nutné astej-
Sie, lebo moderné okna velmi dobre izolujd a vzduch
cez nich neprechadza.

10. KedZe programov pre deti v televizore bolo malo,
neboli mobily a notebooky, mala som dostatok ¢asu
na relax, knihu a spanok, ktorého dostatok je pre vas
mladych velmi déleZity.

NuZ porozmyslajte, ako pomoct vlastnému zdraviu
nielen prijmom zdravej stravy a vitaminov, ale tieZ otu-
Zovanim.

Prajem vam vela zdravia, mill kamarati.
ADRIANA LAZOROVA |
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RECENZIA/KNIHA

TAINY DENNIK ALZBETY
LESEUROVE]

Zivotopisy majl celkom iné ¢aro, ak st doplnené o tryvky z dennika.
V tomto pripade tvori dennik hlavnu ¢ast knihy, a tak sa jeho autorke dostavame priamo

Alzbeta Leseurova zila v komu-
nite vlaznych krestanov a jej vlast-
ny manzel, lekar, redaktor a politik
Félix Leseur, sam seba pokladal za
ateistu. V snahe ngjst s manzelkou
spolo¢ny svetonazor jej pontkal na
Citanie antiklerikalny casopis, ktory
pomahal vydavat, ale aj diela filozo-
fov, ktori podkopavali vieru v JeZisa
Krista ako BoZieho Syna. Alzbeta
vsak v ateistickych argumentoch
nachadzala medzery a uprostred
franclzskej smotanky sa pustila do
Stidia Biblie a knfh od cirkevnych
otcov. V tom case zaroven zacina
pisat dennik, ktorému sa zveruje
s myslienkami, pre ktoré jej okolie
nemalo velké pochopenie.

,Novy zikon nie je odlozeny, a ¢im
viac prenikam do evanjelii a epistol,
tymvacsiu krasu, silu a neporovnatelny
Zivot pozorujem. Je tam naozaj Boh. Po
tomto Citani som kazdy deri upokojend
a posilnend. Moja vola sa obCerstvi, srd-
cesazahreje.”

Jej slova st pIné nadsenia pre vie-
ru, ktort chce dokazovat aj svojimi
skutkami, ¢o vyjadruje aj otazkou:
,PreCo nariekat, ked' mbZeme konat?*
Inspirovala ju najma dominikanska

do skrytych katov duse.

Tajny dennik

Ay Yoentery.
ieny, ktorej Boh zmenil maniela
z ateistu na kiaza

P PR

< ZACHE

rehola. Neboji sa kritizovat veria-
cich, ktorf odmietaji kontakt s fud-
mi s inym vierovyznanim alebo
s ateistami. Aj vdaka jej otvorenej
mysli sa mnohf jej neveriaci pria-
telia obratili. Najviac si vsak priala
obréatenie svojho manzZela, ktoré
vsak nastalo aZ po jej smrti— prave
pri ¢itani jej dennikovych zapiskov.
Oslovili ho az natolko, ze sa ako
vdovec stal knazom.

Verim, Ze v dobre je velmi velkd
rozpinava sila. Verim, Ze ani jeden
z tychto skromnych, neznamych skut-
kov, ani jedna z tychto myslienok, kto-

vé vidi len Boh, sa nestrati, ale kazda
poslizi dusiam

Styl jej pfsania je poeticky a za-
roven jednoduchy a lahko zrozu-
mitelny. Medzi jednotlivymi Gryv-
kami uplynulo aj viac mesiacov,
preto je kniha doplnend o faktické
informacie o priebehu AlZbetinho
i Félixovho Zivota, ako aj o niekolko
predhovorov. Neocakdvajte roman
naplneny pltavym dejom, ide skor
o ponorenie sa do mysle a duse ne-
napadne odvaznej Zzeny naplnenej
baznou k Bohu. Text je pretkany
re¢nickymi otazkami, na ktoré moé-
Zeme hladat odpovede aj vo svo-
jom vlastnom vntri.

Hoci Alzbeta Leseurova umrela
vo veku 47 rokov uz v roku 1914, jej
myslienky st stale aktudlne. Navo-
nok Zila bezny Zivot manzelky, sta-
rala sa o blizkych i znamych a vela
cestovala. Zaroven vsak odmietala
vyhovorky, Ze intenzivny duchovny
Zivot je urceny iba pre knazov a re-
holnikov. Zndsanie nevyhnutného
utrpenia, modlitba, praca a sirenie
radosti boli pre riu zakladnymi ka-
merimi praktickej viery.

ZUZANA KLUCAROVA
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« V/ nedelu 27. novembra 2022 boli kria-
zom pozehnané adventné vence v kos-
tole aj adventny veniec pred kostolom.

o VVnedelu18. decembra 2022 nas pan fa-
rar Stefan Saloka oslavil okrithle 60. na-
rodeniny. V. mene vsetkych veriacich
filialky Teplicka jubilantovi zaspievala
a zablahoZelala pani Maria Blaskova.

e Od 15. decembra 2022 sa konala ad-
ventnd poboznost Hladanie pristresia
pre Svatd rodinu.

e Na Stedry defi v 28. ro¢niku Dobrej
noviny kolednici v Teplicke a Pod Tepli¢-
kou vyzbierali 2122 €, za ¢o im aj dar-
com patri velké podakovanie.

e Na sviatok Troch kralov 6. januara
2023 sa uskutocnil v kostole viano¢ny
beneficny koncert, v ktorom zaspieva-
li viano¢né piesne a koledy nadsenci
hudby vsetkych generacii z Lieskovian
a okolia. Interpreti spolu s dobrovolny-
mi prispevkami pritomnych veriacich
podporili lie¢bu osemroc¢nej Tamarky,
ktord trpi DMO a jej mamka je onko-
logicky pacient. Po skonceni koncertu
organizatori pripravili pred kostolom
malé agapé.

e 25.janudra 2023 sa uskutocnilo na fare
v Markusovciach zasadnutie hospodar-
skej rady filialky Teplicka.

JOZEF SENDRE]

MARKUSOVCE

Bol som hladny a dali ste mi jest

V sobotu 3. decembra 2022 sa v area-
li Markusovského hradu konal Advent-
ny vecer. Tradi¢né benefi¢né podujatie,
ktoré na dva roky stopla pandémia,
konecne dostalo zelend. Prejavilo sa to
v hojnej Gcasti domdcich i hosti, vra-
tane vlastnikov zo $lachtického rodu
Maridssyovcov. Deti potesil Mikulas,
nechybal kultdrny program, obcer-
stvenie a rucne zhotovené dekorativne
a Uzitkové predmety urcené na predaj.
Vytazok bol rozdeleny rodindm v Mar-
kusovciach, ktoré zapasia s tazkym
Zivotnym Gdelom. Velkd vdaka patri
organizatorom a vsetkym, ktorf prispeli
k realizacii vydareného podujatia.

Lud kracajaci vo tmach uzrie
velké svetlo

Pribddajlice svetlo je symbolikou Ad-
ventného obdobia i roratnych svatych
omsi. Zacinajd za tmy a koncia svitanim,
ktoré je predzvestou blizkeho narodenia
Pana. Spomienkou na nedavne tradicie,
ked'sa roraty konali pocas celého Adven-
tu, boli vo farskom kostole odsldzené
dnas.decembraai5. decembra 2022.

Dedicstvo otcov zachovaj
nam, Pane

Na sldvnost Narodenia Pana v popo-
ludnajsich hodinach sa prezentovala
nasa mladez vo farskom kostole kultir-
nym pasmom predvianocnych a viano¢-
nych zvykov a tradicif.

Bol som smadny a dali ste mi pit
Nasi eRkari sa zapojili do celosloven-
ského projektu Dobra novina s cielom
pomoct zabezpedit vodné zdroje pre
suché oblasti v Keni. Pod vedenim Julie
Gretkovej a Stefanie Farkasovskej ju pri-
nasali do nasich pribytkov 26. decembra
2022 a 1. janudra 2023 a na tento Ucel
vyzbierali 1322 €. Nech dobrotivy Pan
pozehna Gcinkujlcich aj darcov.

Oslavujme Pana citarou
a harfou zunivou

Vo Viano¢nom obdobi sa vo vecernych
hodinéch vo farskom kostole konali dva
koncerty nasich talentovanych hudobni-
kov: na Novy rok sa predstavil organista
Janko Pentdk a 7. janudra 2023 gitarista
aspevak Timotej Zavacky.

MONIKA HAMRAKOVA

VYDAVA
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Polom Kral povie tym, ¢o budu po jeho pravici:
‘Pod'te, pozehnani mojho O1ca, Zaujmite
Kralovsivo, Kiore je pre vas pripravené

od stvorenia svela. Lebo som bol hladny a dali

sie mi jest; bol Som smadny a dali ste mi pit; bol

som pocesiny a pritulili ste ma; bol som nahy

a priodeli ste ma; bol som chory a navstivili sie

ma; bol som vo vazeni a prisli sie Ku mne!
(ML 25, 34-30




