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POKOJ A DOBRO

EDITORIAL

MILI CITATELIA!

Zda sa, ze sme sa uz vsetci presvedcili o tom, Ze in-
formacie mo6Zu aj zabijat. Nie je to ni¢ nové alebo ty-
pické len pre nasu dobu. Aj vo velkonocnom pribehu
spred viac ako dvetisic rokov prebehol vykonstruo-
vany proces. Pomocou nepravdivych tvrdeni obvinili
a ukriZovali Krista a lud si v ramci ponuky vybral na
milost radsej zloCinca Barabasa nez spravodlivost.
Nepripomina nam to nieco?

Kazda doba mala, aj teraz ma a zaiste bude mat svoju de-
zinformadni scénu. No préave v si¢asnej dobe je o dost na-
rocnejsie sa chranit a branit, lebo mame k dispozicii mnoz-
stvo médif a technolégii na volné sirenie jednak faktov, ale aj
bludov. Prave preto stoji pred nami velkd vyzva, ako si s touto
Linfodémiou’, ¢ize pandémiou informacif, ako to nazval isty
rozhlasovy reportér, poradit.

Hned na zadiatok treba povedat, Ze ani my krestania nie
sme vlastnikmi pravdy. Avsak mame td vyhodu, Ze pozname
ponuku, ako Pravdu hladat. Cesta hladania Pravdy sa doty-
ka celého nasho Zivota. A ten, ktory povedal: ,Ja som Cesta,
Pravda a Zivot® nam ukazuje navod. Otazkou viak je, ako
a kde hladat Pravdu?

KedZe sme sucastou Cirkvi, ktord je bozsko-ludska, aj
sposoby st minimalne dva. Jednak ¢itanim Svatého pisma—
ako zjavenej Pravdy a tiez konzumovanim kvalitnej kultdry.
Zaroven by hladanie malo zodpovedat veku, povolaniu aj
poslaniu ¢loveka. Hodnotné umenie a krasna literattra, ba
obzvlast poézia, povznasa na duchu, u¢i rozmyslat, uvazo-
vat, vzhliadat k hodnotam, hladat.. Neostat na povrchu. Ak
nam zalezi na sebe, na ludoch, na nasom narode, ale aj na
svetovom poriadku, potrebujeme kracat tazsou, ale krajsou
a naplnenou cestou. Neuspokojit sa s unahlenymi a nepod-
loZzenymi tvrdeniami. Nenechat sa prevalcovat a zahnat do
kita. Neuverit lahkym ,receptom” na Zivot a tieZ slovami
Jana Pavla Il. — nebat sa! PretozZe vyvolavanie strachu je naj-
silnejsi nastroj v rukach manipulatorov.

Podme sa teda vybrat na dobrodruzn cestu spasy, ktor
nam ukazuje velkono¢né posolstvo. Ozajstna plna Pravda sa
neda najst. D4 sa len pravdivo a poctivo hladat JeZis nezvolal
pod krizom ,tlaovku® aby vysvetloval a presviedcal. On po-
ntikol Zivot v plnosti. Rozhodn(it sa viak musime sami. Bez
naboru, presviedcania, natlaku. V slobode BoZich deti.

Pozehnany velkonocny as za celd redakciu praje

MONIKA HODNICKA |
SEFREDAKTORKA
monika.hodnicka@gmail.com
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AKTUALNA TEMA

~ TAJOMSTVO
JEZISOVHO UTRPENIA

Nastal ¢as, na ktory sme sa 40 dni pripravovali—Velkonocné obdobie, kedy si
pripominame najvacsie tajomstvo v dejinach ludstva —Jezisovu smrt a zmrtvychvstanie.
Pri pohlade na kriz rozmy$lam nad tym, na ¢o myslel JeZis, ked na riom visel? Co by
mi povedal, keby som stala pod nim spolu s jeho najblizsimi? Alebo keby som utekala
k hrobu a on sa mi prihovoril? Co by povedal tebe? A ¢o by som mu povedala ja?

Napriek vSetkému tomu utr-
peniu, ktoré musel zazit, Jezisova
laska bola vacsia ako vietky muky,
a jeho mysel'i srdce sa zameriavali
priamo na nas. Na kazdého jedné-
ho ¢loveka, ktory kedy na zemi Zil,
Zije, alebo este len bude Zit. Zomrel
aj za mne nesympatickd kolegy-
Au, zapdchajiceho bezdomovca,
krutého tyrana, psychicky chorého
Cloveka, za kazdé dietatko, ktoré-
mu jeho rodic¢ia nedopriali, aby
sa narodilo, i za kazdého ¢loveka,
ktorého sme vo svojom srdci uz od-
stdili. On nie. Akd nepochopitelna
laska! Milovat tak, ako miluje on, je
pre nas hriesnych ludi velmi tazké.
No nie nemozné! Boh dava milost
,2vicSeného srdca“ tym, ktori po tom
tlzia, a ktorych si sam vybera. Stact
ho o to len prosit — pretozZe ten, kto
prosi, aj dostane.

VELKONOCNE
TROJDNIE

Velkonocné Trojdnie je zmesou
zaujimavych kontrastov Zivota —od
slavnostnej vecere, aktu hibokej po-
kory pri umyvani néh, cez neopfsa-

telné psychické a fyzické utrpenie,

az po obrovsky zazrak vzkriesenia,
vitazstvo nad mocnostami tem-
nosti a nesmiernu radost, ktord so
sebou velkono¢né rano prinasa.
| v nasom Zivote sa striedajd casy,
kedy oslavujeme radosti Zivota,
mame r6zne oslavy a posedenia
s blizkymi, potom prichadzaji pady
a chvile, kedy je potrebna obrovska
davka pokory na to, aby sme doka-
zali znovu vstat, nastavaji tazké
Casy — & uz v podobe pandémie,
samoty, tazkych chordb, mrti bliz-
kych os6b, finan¢nych kriz, straty
prace, bolesti z nemozZnosti mat
dieta a inych tazkych Zivotnych
udalosti a potom znovu prichadza-
ji mensie &i vacsie zazraky a chvile
radosti. Casto sa viak citime byt pri-
bitf na svojom krizi a myslime si, Ze
nasaagdnia nema konca. AjJezis to
pravdepodobne prezival rovnako —
ved ndm bol podobny vo vsetkom,
okrem hriechu. Avsak on kazdd
chvilu utrpenia preZival v domnent,
7e na druhej strane je vitazstvo —
spasa jeho milovanych. Mozno ste
uz poculi vyrok, Ze utrpenie nas
oCistuje. Utrpenie samo o sebe viak
nezachranuje, nedviha, ale nici. To,
¢o nas obnovuje a premienia, je,
ked v utrpeni ngjdeme lasku. To je

nieo, ¢o by sme sa mali od JeZisa
naucit — vlozit do nasho utrpenia
lasku a nadej. Obetovat tazké chvile
na konkrétne mysly a neprestavat
ddfat, Ze za mrakmi je vzdy sinko,
ktoré raz vyjde. Papez Frantisek
hovorf o tom, Ze z krizy nem6zeme
vyjst taki, aki sme boli predtym —
budeme bud lepsi, alebo hor3i, ako
ked'sme zacali. AjJezis bol v niecom
iny, ked vstal z hrobu —jeho telo uz
bolo oslavené. Kazda kriza prezita
s laskou, by nds mala pribliZit bliz-
Sie k Bohu.

Ty si radostou madjho prebodnutého
srdcal“ To st slova, ktoré by kazdé-
mu jednému z nas chcel oslaveny
JeZis povedat. Napriek vsetkym
hriechom, ktorymi sme jeho srdce
ranili, a eSte zranime, napriek na-
3ej lahostajnosti —ja som radostou
jeho srdca!

LV Stasti i nestasti, v zdravi i chorobe,
budem ta milovat a ctit si ta po vSetky
dni svojho Zivota.“ Tieto slovd man-
Zelského slubu s slovami, ktoré
chce na oplatku pocut JeZis od nas.
Budem ta milovat a ctit si ta po
vsetky dni svojho Zivota, Jezis!

PETRA KLUCAROVA |



4 p— POKOJ A DOBRO

H “ B . ’.-' ‘ A% Ton
h N o n _I" ,: 1 \&o}‘
Mﬁ-&mugo yoKEd ¥ ARD

0 DD RO&{U"'

op ROKU 192

1

, n‘tm}@"' chmx z {i
’ s o eum, o ¢z e
[ s s i
A e )
v, qu._ & i "ﬁ--.u.‘frd-uw %@A{fa ﬂ:uz';‘mm”hf“/
U mele St e el
s dﬂ;ﬂ- . i I 45 Von. -u%:‘?‘
ket PG K Ao rpi 47
G merar iy 11l ottt
' o Z‘fxff#‘f’ Sunichal d:{” 2
) f" aé‘ K;J‘Ve’;namr‘z}fu' rtky A0 --t’fﬁiﬂa:ﬁ?-
1 rm’:z:&;. V‘?Ia. fimmtu Hespry 38Vl clwriimroge
s : gvz:wt-rnnq;é RO, B rimerrg Pn
et v ake ad o, - s ATl
R ks S G
mm»# B rafgﬂ%w oﬁ';wf Vol TP DA A g Sy S g
; t; 4 "é‘i? ‘r OB »&’{-:ﬁfmﬁaﬁﬂ)‘!ﬁ,» =
¢ iﬁf’,m qu/mﬁml’w %md“fﬂw—
S A tpoc Lot Sty R fe o Foyene
Bolergarm S 7, %Mﬁ; PR Syt 4.?'
P

ot 194

Foto: Peter Lazor

1o
o

(Fie

0212023 Sl
Z FARSKEJ KRONIKY

Zaciname novu rubriku, v ktorej by sme vam chceli prinasat zaujimavosti z nasej farnosti,
ktoré boli kedysi zapisané do nasej farskej kroniky. Zalozil ju v roku 1940 vtedajsi pan
farar)an Skrak. Do kroniky, nazyvanej aj HISTORIA DOMUS, zapisoval zaujimavosti az
do cias nastupu socializmu. Z obdobia totality nie je tam ni¢ napisané. Obnova prisla az
v devitdesiatych rokoch nariadenim pana biskupa Frantiska Tondru. V roku 1997 sa stal
fararom v Markusovciach Mons. Jan Duda, ktory nadviazal na historickd tradiciu
v Markusovciach. Difame, Ze zapisky z nasej histérie vam sprijemnia ¢itanie nasho
casopisu. A mozno obcas vycaria aj tsmev na tvari.

Milostivym rozhodnutim Jeho Excelencie bisku-
pa Jana Vojtassaka zo dna 23. janudra 1940, bol som
menovany za farara na uprazdnend faru markusov-
skd, ktory tieto riadky pisem na vecni pamiatku ako
pokracovanie farskej histdrie: Historia Domus — ja,
Jan Skrak, byvaly farar v Liptovskom Sv. Ondreji, naro-
deny v Krompachoch dia 28. 6. 1902 ako 6sme dieta
z dvanastich deti rodicov rolnickych, ordinovany dna
11.9.1927 v Spisskej Kapituli.

Dnia 5. februadra 1940 zanechal som faru v Liptov-
skom Sv. Ondreji po rozlicke s veriacimi, Zijacimi v ne-
katolickom prostredi, ktordi som s pomocou Najvyssie-
ho 12 rokov $tastlivo viedol a takreceno ,z rumoviska
vzkriesil, ako to povedal najdoéstojnejsi pan biskup
Vojtassak pri tamojsej birmovke. Stcasne odovzdal

som Julovi Simkovi, fararovi v Liptovskom Trnovci, re-
daktorstvo mesacnika ,Svata Rodina’, aby som sa takto
mohol cely venovat veriacim rozsiahlej a velkej farnos-
ti markusovskej.

Prijal som tdto faru s velkou déverou v Pana Boha.
Zaujemcovia, uchadzadi o nu boli mnohi, ale ked si
ju osobne pozreli, odstdpili od nej. Aj mna odhovéral
generalny vikar Dr. Jozef Tomandczi, ako mi napfsal
v liste: ,Markusovce sii obtiaznou farou, budova fary tiplne
zanedbana, takze mnohi, ktori sa zaujimali o fiu, v posled-
nom case odstipili. Tedy ani Vam by ju neodporiical“No ja
som ju prijal bez toho, aby som siju Siel vopred pozriet.
Spoliehal som sa na Pana Boha.

(Vyber z marku3ovskej farskej kroniky pre Pokoj a dobro)
STEFAN SALOKA, FARAR
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POKOJ A DOBRO

Foto: Peter Lazor

NAUCNY CLANOK

PRINASAIME
RADOST
7. VIERY

V stcasnej uponahlanej dobe je dolezity cas sviatkov, ktoré prave slavime.
Je dolezité, Ze sa pocas tychto dni zastavime a znovu si pocas slavenia velkonocnych
sviatkov pripomenieme podstatu nasej viery a velkonocnych udalosti.

Velkonocné rano nam dava nadej, z ktorej moézeme
Cerpat pravii radost v nasich kazdodennych udalostiach
asitudciach. VitazstvoJezisa Kristanam dava siluzit a i-
rit evanjeliové nadsenie, o ktorom na pravidelnych stre-
dajsich katechézach hovori papez Frantisek. NemoZeme
si radost z viery nechat iba pre seba. Chcel by som vam
pontknut niektoré jeho povzbudenia o evanjeliovom
nadsen, ktoré musime Zit vSetci, ved nds pohana Jeziso-
vo vitazstvo, Ze Bozi Syn zomrel za nas, za kaZzdého z nas
osobne, aby nas vykipil.

JeZis Kristus s kazdym z nas pocita, od krstu sme jeho
apostolmi, posiela nds ohlasovat a prinasat vsade radost
a nadej, ktord ndm priniesol. Nesmieme si vieru a z nej
prameniacu radost nechat iba pre seba.

Evanjeliové nadsenie teda apostolskd horlivost je
naliehavd a rozhodujlca téma krestanského Zivota.
Pre Cirkev je to Zivotne dblezity rozmer: spolocenstvo
JeZisovych ucenikov sa v skuto¢nosti rodi ako apostol-
ské, rodi sa ako misiondrske. Duch Svaty ju formuje ako
vychadzajlcu Cirkev, ktord ide von, aby nebola uzavreta
sama do seba, ale aby vychadzala von, aby bola ndkazli-
vym svedkom JeZisovej viery, aby vyZarovala svoje svetlo
az do kondin zeme. M6Ze sa vsak stat, Ze apostolsky za-
pal, tizba oslovit druhych dobrym ohlasovanim evanje-
lia, ochabne, stane sa vlaznym. Niekedy sa zd3, 7e upa-
da, krestania st uzavreti, nemyslia na druhych. Ked viak
krestansky Zivot strati zo zretela horizont evanjelizacie,
horizont ohlasovania, ochorie: uzavrie sa do seba, zacne
sa odvolavat sdm na seba (sebastredny), zakrpatieva.
Bez apostolskej horlivosti viera vadne.

Vydajme sa teda na cestu znovuobjavenia evanje-
lizacného nadsenia, vychadzajme zo Svatého pisma

a ucenia Cirkvi, aby sme nacerpali apostolskd horlivost
Z jej prameriov. Potom sa priblizime k niektorym Zi-
vym prameriom, k niektorym svedkom, ktori v Cirkvi
roznietili vasen pre evanjelium, aby nam pomohli zno-
vu roznietit oher, ktory v nds chce Duch Svaty udrzat.
Tu je posolstvo pre nds: nemusime ¢akat, kym budeme
dokonali a prejdeme dlhd cestu za JeZisSom, aby sme
o nom svedcili, nie; nase ohlasovanie sa zacina dnes,
tam, kde Zijeme. A nezac¢ina to tym, Ze sa budeme snazit
presved(it druhych, nie presviedcat: ale tym, Ze budeme
kazdy den svedcit o krase lasky, s ktorou sa na nas pozrel
apozdvihol nds, a prave tato krdsa ajej sprostredkovanie
presveddf ludi, teda nehovorit o sebe, ale zvestovat sa-
motného Pana. Evanjelium hovori: , Prisiel som pre hries-
nikov, nie pre spravodlivych.“ Tento krasny Jezisov pohlad,
ktory vidi druhého, nech je to ktokolvek, ako prijemcu
lasky, je zaciatkom evanjelizacného nadsenia. Vsetko sa
zalina tymto pohladom, ktory sa u¢ime od JeZisa.

My sme ti, ktorf ohlasujd Pana, neohlasujeme seba,
ani politickd stranu, ani ideolégiu, davame Jezisa do
kontaktu s ludmi, bez toho, aby sme ich presveddili, nie,
nech ich presveddi Pan. Sme povolani sirit radost vel-
kono¢nych udalosti, Jezisovho vitazstva nad hriechom,
nad diablom. Nas Boh je osobny, miluje nas kazdého
osobne, kazdého z nas dviha z nasich hriechov, povolava
nas ho nasledovat. Na kazdom z nas spocinul jeho po-
hlad, snazme sa, aby sme svojim pohladom prehovorili
kdruhym, aby videli v nasich ociachJeZisa.

Prajem nam, by sme boli velkono¢nymi ludmi, aby
sme mali evanjeliové nad3enie a chut prinasat radost
zviery.

ROMAN SANICA, KAPLAN
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NAZOR PSYCHOLOGA

POSVADOBNE BLUES

Jarné a letné mesiace st naplnené svadbami, ktoré mnohi ludia oznacuju
zajeden z najkrajsich okamihov svojho Zivota. Par dni po svadbe sa vsak zvykne
objavit smutok, ktory moze viest az k lahsej forme depresie.

Tento fenomén psycholégia nazyva posvadobné blues.

Ide o melanchdliu, ktord sa objavi po drioch plnych
oslav, lasky, stretnuti's rodinou a priatelmi. Na manzelov
(¢i uz naoboch, alebo najedného z nich) dopadne pocit,
Ze to pekné a zdbavné sa uz skoncilo a nemaji pred se-
bou Ziadnu podobne velkolept udalost, ktord by mohli
planovat a tesit sa na riu. Tieto pocity sa objavuju astej-
Sie, ako by ste si mysleli a zvycajne sa vyraznejsie preja-
vujl u Zien — mladomanzeliek. U muZov maji podobu
nervozity, nudy, Gzkosti zo straty slobody alebo spleenu,
ktory si nevedia vysvetlit. Napokon s posvadobnym
blues ohrozené aj matky Zenicha a nevesty. Na jednej
straneje to preto, ze sa mnohokrat vyrazne podielajd na
pripravach svadby, na druhej strane prave po svadbe ich
dieta opdsta domoy, a tak sa mdzu vyskytn(t aj pocity
osamelosti a znamy syndrém prazdneho hniezda.

SYMPTOMY
POSVADOBNEHO BLUIS

Okrem vyssie spomenutej melanchdlie sa objavuje
aj pocit nudy a neschopnost nadchndt sa pre veci, ktoré
predtym ¢loveka bavili. Posvadobné blues je sprevadza-
né nevysvetlitelnym nepokojom a negativnymi mys-
lienkami ohladom buddcnosti — napriklad, Ze vsetko
pekné uz ¢lovek zazil a teraz ho ¢akd iba jednotvarny

Zivot a povinnosti. Takéto myslienky si, samozrejme,
iracionélne, ale ich popieranie nema ziaden efekt. Obcas
sa objavi aj prehnana placlivost a nervozita. K obvyklym
symptémom patri aj podrazdenost, aj ked na riu ¢lovek
zdanlivo nema dévod. Nebezpecenstvo posvadobného
blues spociva v tom, Ze si ho novomanZelia nemusia
uvedomovat a svoje negativne pocity pripisuji manzel-
stvu ako takému, teda spoluZitiu s partnerom.

AKO ZMIERNIT
POSVADOBNE BLUIS?

Vo vyskumoch venovanych posvadobnému blues
bolo zistené, Ze nim trpf priblizne kazda druha Zena
a kazdy stvrty muz. Preto psycholégovia hladajd sp6-
soby, ako zmiernit jeho symptémy. Najjednoduchsi
spbsob je nadchnt sa pre dalsiu prijemn udalost, i
uz pojde o dovolenku, zariadovanie byvania, alebo vy-
tvaranie spolo¢nych rutin, napriklad pravidelného casu
venovaného spolo¢nym konickom. Pomdze aj otvorena
komunikacia o pocitoch a myslienkach, ktoré cloveka
tazia. Vyjadrenie strachu z buddcnosti alebo frustracie
z jednotvarnosti dni méZe partnerov zblizit, zatial ¢o
uzatvaranie sa do seba ich skor odcudzuje. Pokial smu-
tok prament zo zdanlivého opustenia pévodnej rodiny,
pombze naplanovanie castej$ich navstev. Viytvorenie
novej rodiny je totiz zvacsenim tej povodnej, a nie od-
strihnutim sa od vsetkych dlhodobych vztahov, hoci to
tak mladomanzelom méze pripadat. Kontakt s pribuz-
nymi a priate/mi mézu vyuzit aj na spominanie na svad-
bu — podelit sa o najkrajsie momenty, vtipné zazitky
a prezerat si fotografie. Posvadobné blues zvykne vdaka
tymto aktivitdm odzniet do niekolkych tyzdnov. Ak viak
jeho symptémy pretrvavaju dlhsie ako dva mesiace,
zhorsujl sa, alebo nardsaju kazdodenny Zivot ¢loveka,
je potrebné navstivit psychoterapeuta alebo manzelské-
ho poradcu.

ZUZANA KLUCAROVA |
PSYCHOLOGICKA

Foto: Peter Lazor
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7 FILIALKY TEPLICKA

Prvi krestania sa najcastejsie zhromazdovali na bohosluzby vo svojich domoch. Ako rastol
pocet krestanov, cirkevna obec potrebovala vlastn miestnost —Dom zhromaZzdovania,
ktord nazvala , Patriaca Panovi. Pan Boh poslal na svet svojho jediného Syna, ktorého
umucenie, smrt a zmrtvychvstanie si v tychto diioch pripominame. Z vdaky a pokory zacali
veriaci neskor stavat kostoly, kde si tento dar dodnes uctie

0212023

KOSTOL, BOZI
CHRAM

Na Slovensku mame vySe Sty-
ritisic kostolov. St stcastou a do-
minantou prakticky kaZzdej obce ¢i
mesta. Aj filidlny pamiatkovy kostol
Narodenia Panny Marie v Tepli¢-
ke zo 14. storodia je dominantou
dediny. Kostol je predovsetkym
sakralnym priestorom, kde rozvija-
me duchovné bohatstvo, Zivi vieru.
Vytvara spolocenstvo medzi zhro-
mazdenymi krestanmi a Bohom.
V fiom sa konaju liturgické slave-
nia, vysluhovanie sviatosti, rézne
poboznosti a modlitby. Dalo by sa
povedat, Ze kostol nas sprevadza ,od
kolisky aZ po hrobV fiom sme boli
pokrstenf, prijali sme a stale priji-
mame sviatosti, modlime sa, prosi-
me, dakujeme, spevom oslavujeme
Pana. Veriaci moZzu v kostole hibsie
vnimat BoZi dotyk aj prostrednic-
tvom umeleckych diel, obrazov
a soch svatych ¢ nastennych ma-
lieb. Ale v strede nasej pozornosti
v chrame ma byt nas Pan, pritomny
v Eucharistii, ako spievame v piesni
Z JKS: Ty si, Pane, v kazdom chrdme,
vsvédtostanku Zivy chlieb. .

VDACNOST

ZA KNAZOV

Kriaz ma v kostole medzi veriaci-
mi nenahraditelnd dlohu. Je spoji-
vom medzi Kristom a ¢lovekom, je
vzorom, ako kracat za Kristom, aby
sme dosiahli vecny Zivot. Knazi sa
v kostole s nami a za nas modlia,
hldsaji Bozie slovo, slavia Eucha-
ristiu, vysluhujd sviatosti a prici-
Aujl sa tym o vacsiu BoZiu slavu.
Budme vdaéni Bohu, Ze mame vo
farnosti kiazov, lebo nie vsade vo
svete je to samozrejmostou, a preto

sa za nich modlime. JeZi§ ndm ho-
vori, Ze budeme mat tolko a takych
knazov, kolko a akych si vymodli-
me. Je chvalyhodné, Ze sa v nasom
kostole pred kazdou sviatou omsou
modlievajl veriace Zeny spolu s os-
tatnymi za kilazov aj za nové knaz-
ské povolania slovami: , Pane Jezisu,
vecny velkiaz, zachovaj svojich kiiazov
v ochrane tvojho najsvitejsieho Srdca.
() Pane, daj nam kinazov, daj nam svi-
tych kiazov.

VDAKA
VERIACIM

Hovorf sa, Ze ako vyzera kostol je
aj vizitkou veriacich. MoZno denne
chodime okolo nasho kostola a ani
si neuvedomujeme, kolko ludskej
viery a UGsilia stalo, pokial nadobu-
dol dnesnd podobu. Sme vdaéni
predchadzajdcim generdciam, ze
postavili kostol, zveladovali ho a za-
chovaliazdodnes. Velka vdaka patrf
aj v tychto ¢asoch vsetkym veriacim
a dobrodincom, ktorf nezistne po-
mahajd, stedro prispievaji a pod-
porujl réznorodé Cinnosti spojené
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s Upravami a opravami exteriéru
i interiéru kostola, lebo bez ich pri-
spevkov, by nevyzeral nas kostol
tak dostojne. Vdaka patri vetkym,
ktorf zabezpecujl chod kostola, od
kostolnika, hospodarskej rady, obce
az po rodiny veriacich, ktorf celo-
ro¢ne zabezpecuju Cistotu, vkusnd
dpravu a vyzdobu kostola. Co sa
tyka duchovnej oblasti, vdaka patrf
pastoracnej rade, lektorom, orga-
nistom, spevokolu, ministrantom.
Podakovanie patri ruZencovému
bratstvu, Modlitbe matiek, Zenam,
ktoré sa pred kazdou svatou omsou
predmodlievajd a modlia spolu
s veriacimi posvatny ruZenec. Aj
tymito vsetkymi sluzbami prispie-
vame svojim dielom k déstojnému
slaveniu  bohosluzieb, slavnostf
a poboZnosti a vyjadrujeme svoj
vztah k Boziemu chramu a aj tym
oslavujeme nasho Pana. Nasi knazi
to pri dakovaniach vzdy pekne po-
vedia: , Pan Boh odmeri

PAMATNY LIST

Vdacnost veriacim velmi pekne
vyjadril niekdajsi farar nasej far-
nosti Jan Duda, ktory po opravach
interiéru kostola v devatdesiatych
rokoch minulého storodia napfsal
v aprili 1998 Pamatny list, v ktorom
o. i. piSe: ,Tento pamdatny spis bude
svedCcit budticim generdciam o velkom
Gsilf veriacich filiaglky Teplicka o opravu
BozZieho chramu. Ak (itame zoznam
financnych darov jednotlivcov a rodin,
dozvieme sa tzZasné veci. (..) Pritom
treba povedat, Ze vicSina tamojsich
veriacich dala tolko, kolko mohla, a to
dobrovolne a z lasky k Panu Bohu. Za-
Zelajme teda veriacim Teplicky, aby im
obnoveny Bozi stanok sliizil na posvi-
tenie ich samych. Aby radi tento chram
navstevovali, mali ho v licte a ldske, aby
takto rastlivo viere a laske k Panu Bohu
nielen oni, ale celé generdcie Teplicanov.

pokracovanie nastr. 19
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SPOMIENKA

SPOMIENKA NA KOSTOLNICKU
MARIU MROVCAKOVU

Na sklonku leta v auguste 2022 si Pan Zivota a smrti vo veku 84 rokov povolal do ve¢nosti
pani Mariu Mrovcakovd, dlhoroénd kostolnicku v Lieskovanoch.

Pomahali v3etci — starf, mladi, mladeZ, ba
aj deti“ Aj ona sama zohrala pri stavbe
kostola dolezitd tlohu.
Jej zvlastnostou bolo, Ze dba-
la na dodrZiavanie tradicii a na
vsetky slavnostné svité omse
¢i vynimocné cirkevné udalosti
zabezpelila sprievod dievcat
v tradi¢nych krojoch. Sama sa
vzdy obliekla do pévodného
odevu, aky nosili Zeny este v ne-
davnej minulosti. Naposledy sa
s krojovanou procesiou z Lieskovian
a MarkuSoviec zicastnila na odpustovej
slavnostiv Teplicke eSte v roku 2021.

Pani Maria bola nesporne velkym darom a osobnos-
tou pre spoloCenstvo veriacich v Lieskovanoch. Svedec-
tvom svojho Zivota v sluZzbe Bohu a bliznym ostane
natrvalo v spomienkach a srdciach svojich blizkych,
roddkov a priatelov.

Jej zivotny pribeh Zeny, manzelky a matky
bol Gzko spojeny s duchovnym Zivotom
vdedine.

Pri prileZitosti jej Zivotného jubilea
v roku 2018 sa pre farsky ¢asopis
Pokoj a Dobro s baziou a nadse-
nfm rozhovorila o svojom poslani
v sluzbe kostolnicky, ktord vykona-
valaod roku1975 aZz do svojej smrti.
Vtom Case a az do konca Zivota bola
hlavnou horlitelkou ruzencového
bratstva.

S dctou a vdakou si spominala na vset-
kych knazov a kaplanov, s ktorymi sa pocas
takmer 50 rokov ,kostolniCenia“ stretdvala. Bola pri
vsetkych radostnych i smutnych udalostiach — pri krs-
toch, sobdsoch, oslavach, ale i pri vyprevadzani viet-
kych rodakov do vecnosti. Za najcennejsie povazovala
obdobie, ked sa za pésobenia pana farara Vitkovského
Lieskovianci rozhodli postavit novy kostol.

Spominala takto: ,Bolo to narocné, ale krasne ob-
dobie. Vsetkych nas spajala radost z nového kostola.

MARIA KONAKOVA |
TEPLICKA

Foto: Jozef Sendrej
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eRKO

PREDSA VZIAT

Mame za sebou Postne obdobie. Aj vy ste si dali na toto
obdobie nejaké PREDSAVZATIE, Ze sa na 40 dni niecoho
vzdate? Urcite o predsavzatiach vela pocuvate, nielen pred
Velkou nocou. Premyslala som, ¢i mézu mat nejaky zmysel,
aleboje to len nejaky cudny nastroj na tryznenie?

Pri tejto otazke mi napadla
spomienka na eRko tabor. Asi si
viete predstavit, aky je pre nasu
generaciu dobleZity telefén. Po pri-
chode, rozdelenf sa do izieb a do
timov, sme museli nase telefény
odovzdavat animatorom. ,CoZe?
Nembdzu ndm ich PREDSA VZIAT!
pomysleli sme si viaceri. Niekto-
ri chlapci sa ich dokonca snazili
niekam skryt. Ale nevyslo im to.
Nase telefony sme dostavali len na
dve hodiny cez den, pocas ktorych
sme mali volno, aby sme mobhli
zatelefonovat rodicom. Ak ste na
takomto tabore prvykrat, méze to
byt poriadna vyzva.

Ale na tabore nas bolo vela
aanimatori nam nachystali ,supro-
v program! Kedze sme mali vzdy
Co robit, na telefén som si ani ne-
spomenula. Stal sa pre mria Gplne
nepodstatnou vecou. Ked sme
boli spolu, ni¢ ndm nechybalo, ani
mobil. Ked prisiel ¢as volna, len ¢o
som na chvilu zatelefonovala ro-
dicom, znova som ho odovzdala.
Vlastne som ani nemala potrebu
a chut do neho stdle tukat. Na-
miesto toho som si nasla novych
kamaratov, hrala spolocenské hry
s animatormi a niekedy som vyu-
Zila C¢as aj na upratanie si v kufri.
UZivala som si ¢as s ludmi, ktori
ma majl radi a boli prave vtedy pri
mne, nie s tymi, ktori boli daleko.
O to krajsie potom bolo stretnutie,

ked som im mohla svoje zazitky
osobne vyrozpravat. Aj bez mobi-
lu som sa s mojimi kamaratkami
ovela viac zblizila a zide sa mi to
aj teraz, cez velkono¢né prazdniny.

Vsimli ste si? Vlastne je to takto
aj doma. Ked ¢as travime s pria-
tel'mi, rodinou, prechadzkami do
prirody, vencenim nasich zviera-
cich milacikov, kreslenim, pisa-
nim, ¢itanim napinavych pribe-
hov a dal$im zdbavnymi vecami,
ta mala skrinka nam uZ vobec
nechyba. Mozno si ¢asto poviete:
,Nemam ¢o robit, no vZdy je nieco,
¢o urobit mézeme. Urcite niektori
tinedZeri, ktori tieto moje riadky
¢itajd si teraz hovoria: ,To sa sndd'
ani nedd, byt bez mobilu! A o vsetci ti,
s ktorpmi si pisem? Cakajii predsa na
odpoved! Ved' budeme odstrihnuti od
celého svetal“ Ale verte, d4 sa to. Co
keby ste im $li ti odpoved povedat
osobne. Aj pri pisani tohto ¢lan-
ku som zabudla, Ze nejaky mobil
mam. :) Moze to byt insSpirdciou
aj pre vas, mili eRkari. Ak zalovite
v pamadti, mozno si spomeniete
na nejaky pekny pribeh, s ktorym
by ste sa chceli podelit.

A mdj mobil? Nepotrebujem si
PREDSAVZIAT, aby som sa s nfm
hrala menej. M6Zem si ho PREDSA
VZIAT kedykolvek, no sta&f vtedy,
ked ho budem potrebovat.

BIANKA LAZNIOVA, 121 |
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UMENIE

FRANTISEK BABIAR

V PRAZDNOM HROBE

Splasnuté plachty ako informa-
cia. Ako posolstvo viery, naplnenie
Pisem. Ako d6kaz porazky smrti,
symbol najvicsieho vitazstva Zivo-
ta, ako tichy a nenasilny vykrik: ,Zvi-
tazil si, Nazaretsky! Odvalil si balvan
pred branou vecnosti.“

Roztrasenou hladajicou myslou
i srdcom prenikdm do ich zahy-
bov a cez stopy po randch tazim
dotkntt sa Vzkrieseného. Dotkn(t
sa poznania a nadeje: tajomstva
Umuceného a Zmftvychvstalého,
ktory ,viac neumiera’ Pri otvore-
nom hrobe a rannej zore tdzim
podakovat sa za dékaz najvacsieho
vitazstva najvacsej lasky.

Aky kontrast v porovnani s pred-
chadzajicimi driami, ale aj taka
kontinuita!

Rekapitulécia trojdnia: Bolo tre-
ba trpiet, a tak vojst do slavy (porov.
Lk 24,26).

Do slavy by sme vsetci chceli
vojst. Podla moznosti okamzite,
na pockanie. A vedno s mocou
a bohatstvom, ale bez utrpenia,
pokorenia, bez zrieknutia sa seba
a prijatia zavislosti od Otca v auten-
tickej slobode BoZieho dietata. Pre-
to skutocnost kmaseme, riedime,
vytrhdvame a vyberame z nej. Co
sa nehodi skrtdme, amputujeme.
Preto nemo6Zeme verit my, ktori sa
navzajom oslavujeme a nehlada-
me slavu, ktord dava len Boh (po-
rov.Jn 5,44). A tak Boh uz nie je pre
nas ani Stvoritel, ani Vykupitel, ani
Pan Zivota a poriadku. Ako tboho
vyzerdme na uzurpovanom tréne!
Samospasitelni so zakrvavenymi
rukami! Opakovanie si zatvrdzujuci
srdcia pred pravdou.

Zmftvychvstaly Kriste, kam sme
todotiahli?

Nestacilo tvoje kriZzovanie? Pozri,
ako rafinovane tvarujeme kriZe,
aby svojimi ramenami judassky,
ako hebka pavucina, zradne objali
nevinné obete a vycedili ich krv do
poslednej kvapky.

Svietil si ndm v Zivote i v smrti.
Teraz ziaris. Zomrel si na vrchole
lasky, pokory, poslusnosti, ver-
nosti, odovzdanosti.. Na vrchole
vsetkych cnosti a dokonalosti. To
iba svet v nich vidi prejav slabosti
a bezmocnosti, porazky a potupy,

bldznovstva a pohorsenia. Ten svet,
ktory chce panovat a opanlvat,
ktory si zatvrdzuje srdce pred prav-
dou kriZa, a preto nemdze prijat ani
pravdu smrtia vzkriesenia. Radsej je
ochotny verit hocikomu a hocicomu
inému. Ako sa mu bridia nohy bez-
domovca v lavére Zeleného Stvrtka!
Aké mu je smiesne dobrom prema-
hat zlo, vsimat si nidzu a bolest, po-
delit sa, pomdct, zaklopat osame-
[ému... bez zbrani a nasilia zapasit
s deformovanou prirodzenostou!
Clovek sa vzdy strati, ked strati
kontakt s tebou. Vsak, Dvanasti?
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Zradi, zaprie, zbabelo utecie, dokonca opacnym
smerom, akoby mu dakto otodil hlavu a on to ani
nezbadal. Tak sa ti vzdiali, Ze na treti den ta uz
ani nespozna. Nie, nechcem byt nelttostny a ne-
spravodlivy, mne blizki a podobnitarbavisrdcom.
Viem, sile viery a jasnosti jej pohladu chybalo vy-
liatie Ducha. Preto ten strach, pochybnosti, ma-
lomyselnost, zifalstvo. Tak ¢ onak bola to lekcia
i skiska. Dozrievania. Hlinené nadoby zachvatil
ohen, aby spevneli v odvahe a odhodlant.

Bolo treba prejst tunelom hrobu, osiriet, stratit
barlicky, aby zvitazila viera v Panovu pritomnost.
Avernost. Najma ta povolaniu. Aby spevnelo pred-
savzatie uz nikdy viac nedat sa prekvapit, zaskocit,
zastrasit, klesnat na duchu a zapochybovat — ale
hory prenasat. Aj vdaka tomuto zmatoénému po-
biehaniu, dezorientacii sa ¢lovek presveddi, ako
zbytocne a nezmyselne sa vysili, ked sa ti vzdiali
a strati, moj Spasitel. Akoby v ozvene tychto uda-
losti aj my sa neraz spamatiivame az vtedy, ked
pride na lamanie chleba a slova.

Putujem zahybmi opustenych plachiet, sved-
kov najvacsich udalosti. Vela zahybov ma tajom-
stvo tvojho umucenia zmftvychvstania, drahy Vy-
kupitel! Do kazdého treba vloZit srdce. A tak aZ vo
svetle vzkriesenia si pInsie uvedomujem zmysel
a cenu udalosti predchadzajdcich dni. Vlastne az
teraz chapem pravdu Pisem, silu tvojho slova, ale
aj chleba a kalicha. A7 teraz, ked ty sdm si mi to
zjavil v BoZej moci a laske, ked tvoja milost otvo-
rila aj moje odi a srdce na prijatie velkonocnych
tajomstiev. Milost, nie ruka v boku. Milost velko-
noc¢ného daru.

Pred o¢ami odvaleny balvan k vecnému Zivotu.

Nebo znova na dosah. Obnovené spojenie po

bozskom zadostucinen.

Drama lasky rozuzlena.

Névrat do sveta s hlbsou citlivostou pre jeho
potreby s odbleskom vecnosti v dusi. S tdZbou
dotiahnut vzkriesenie po Turice: prijat Kristov dar
a kazdodenne jasnejsie spoznavat a radostnejsie
slavit tajomstvo utrpenia a vzkriesenia, aby som
raz mocou Svatého Ducha ajja bol vzkrieseny ve¢-
nému Zivotu. Teraz vSak v sile Ducha cez vlastny
kriZ a obetu zvestovat tvoju smrt a vyznavat tvoje
zmftvychvstanie, kym neprides v slave, Pan moj
a Boh moj.

Z0 ZBIERKY: IN HOC SICNO |
IWMWVHoiny pedagdg, slovencindr a publicista,
narodeny 25.4.1937 v Spisskyjch Hanusovciach.

CIRKEVNA HUDBA

POKLAKNI
NA KOLENA,

0. DUSA VYKUPENA

Pocas velkonocnych sviatkov sa zameriavame na uctieva-
nie a poklonu Najsvatejsej sviatosti oltarnej. V nej je Kristus
pritomny a veriacim dany tym najvzacnejsim sposobom.
Poklonou Oltarnej sviatosti upeviiujeme vieru, prehlbujeme
vztah ku Kristovi, a to aj prostrednictvom spevu duchovnej

piesne Tantum ergo — Ctime t(to sviatost slavnu.

Autorom poévodného latinského znenia piesne z 13. sto-
roCia je knaz, teoldg a svatec Tomas Akvinsky. Piesen bola
viackrat hudobne prevedend napr. Giovanim Palestriom,

Antonom Brucknerom ¢ Franzom Schubertom.

Ctime tlto Sviatost slavnu,
zbozne sklorime kolend, (zniZzme sa pred Kristom)
bohosluzbu starodavnu
nahrad nova, vzneseng;
(budme vnimavi na dar Eucharistie)
pomoz zmyslom, ktoré slabnd,
viera s laskou spojena.
(upevriujme vieru v Zivého Boha)

Otcu, Synujedinému

chvéla bud a plesanie, (vyznavajme jedinec¢nost)
slava, moc a Cest ich menu,

tak aj dobrorecenie;

od obidvoch Poslanému

rovnaké bud uctenie. (prehlbujme pokoru, bazer)
Amen.

Znebasiimdal chlieb.

Ktory ma v sebe vsetku slast.

Najma vo Velkonoénom obdobf pristupujeme k Sviatosti
oltarnej s bazriou a pokorou, pretoze sa nam prave na Zeleny
Stvrtok dava sam Kristus pod spdsobom chleba a vina. Spe-
vom tejto piesne moZeme ziskat Gplné odpustky na Zeleny
Stvrtok a na sviatok Najsvatejsieho Kristovho tela a krvi po

splneni obvyklych podmienok.

Uchovavajme si vsak tctu k Zivému Bohu po cely rok a ve-
nujme mu Cas pri adoraciach, ktoré st prostriedkom, ako na-
Cerpat silu, pomoca potechu do vsednych dni nasho Zivota.

MARIANNA ZMUDOVA |
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PRE MANZELOV

Katechéza na poKracovanie, 4. Cast

BOH MI

TA DAL

ALEBO O PRAVEJ LASKE Z PERA JANA PAVLA 11,

VNIMAVOST VOCI KRASE

Vnimavost voci krase zacina v zalibenosti srdca. Tato
zallbenost sa prenasa do pohladu. Ked Boh stvoril ¢lo-
veka na svoj obraz ako muza a Zenu, zahladel sa—videl,
¢o urobil a bolo to velmi dobré. (porov. Gn 1, 37) Boh ma
v stvoreni, osobitne v stvoreni muza a Zeny zalUbenie.
Miluje nas a hladi na nas laskou zalibenia, ktor( Jan
Pavol Il. nazyva amor complacentiae. Hladi na nas a kaz-
dému z nas hovori: Ty si mdj milovany synjdcéra, v tebe
mam zaliibenie (porov. Mk 1, 17) Tento vnitorny pohlad
vsadi Stvoritel' do srdca muza a Zeny. Biblia to vyjadru-
je slovami,boli nahi a nehanbilisa.“ (Gn 2, 25)

Vidia seba v celej pravde:

obaja nahi..

Oni sa tiez stali icastnikmi tohto videnia,
Ktoré preniesol na nich Stvoritel“1

Vidia seba v celej pravde Krasa je realizovana laske
v pravde. Norwid hovori, Ze krasa je formou lasky. Las-
ky, ktora je pravdiva, transparentnd, priehladna, ista.
Takouto laskou Boh miluje a hladi na ¢loveka. A tito
lasku zaseje do srdca muza a Zeny a urobf ich Gastnymi
pohladu svojho zaltibenia: , Zena sa v ociach muza javi ako
syntéza krasy celého stvorenia a onsajavi podobne vjej ociach.
Nehanbia sa, pretoZe ich stud je absorbovany v pravej
laske, je absorbovany ,ldskou samotného Boha“ Hla-
dia na seba, Zasnd nad krasou Zivota a konstatujd: ,Aké
krdsne je byt clovekom.“ Spolu s talianskym hercom a rezi-
sérom Robertom Begninim mozu zvolat: , La vita é bella!*
Prave tu, vtomto bode sa v muzovi a Zene méze zrodit
tizba zdielat a obdarovat zivotom niekoho , tretieho"

VSV JAN PAVOL I, Rimsky triptych, Obraz a podoba, 1., 2.

Tu, v krasnej a pravej laske ma pociatok prava plod-
nost.

Dnes, ked Eurdpa starne, si mézeme polozit otazku:
Nemd prehlbujlca sa demografickd kriza svoj koreri
prave v tom, Ze muz a Zena prestali na seba hladiet
laskou zaltbenosti, laskou pravdivou, Cistou a krasnou,
¢im sa aj ich vlastny Zivot stal len nie¢im obycajnym,
priemernym, nudnym, ba dokonca zIym? Niet sa ¢o ¢u-
dovat, Ze sa nasledne o takyto Zivot nechceme podelit
s ingmi. Kultdra nihilizmu nam brani vidiet Zivot ako
krasny, cenny, velkolepy, hodnotny. Sv. Jan Pavol Il. nas
vyzyva k tomu, aby sa nase srdce stalo vnimavym na kra-
su a znovu, a znovu sa udilo zasnit, pretoze ,tizas (..) je
pre Cloveka tak nevyhnutny, akymisi prefiho pokrm a ndpoj.

Krasa nestojf len na zaciatku naplnenia prvej Stvo-
ritelovej vyzvy: ,Plodte a mnoZte sa a napliite zem! ale aj
jeho nasledujiicej vyzvy: ,Podmante siju. (Cn 1, 28) Papez si
opat spomina na Norwida a na jeho slova: ,Krdsa je tu
nato, aby sa nam zachcelo pracovat —a praca, aby sme vstali
z mitvych.“ Velakrat sa ndm do prace nechce. Avsak ve-
domie, Ze pracou vytvorime nieco krasne a hodnotné
sa pre nas stava motivaciou. ,Krdsa je tu na to, aby sa nam
zachceelo pracovat —a praca, aby sme vstali z mitvych.“ Skrze
pracu vstavame z mftvych. TotiZ v pretvorenej matérii,
ktord je vysledkom ludskej prace sa zrkadli Zivot kon-
krétneho ¢loveka. Ak sa pozrieme na akékolvek umelec-
ké dielo, alebo len na obycajni obrobend pédu, vidime
v nej stopu Zivého Cloveka, jeho umu a Sikovnosti, ale aj
potu a namahy (ako ovocia hriechu). Aj v tejto chvili sa
pred nasimi ocami deje dielo ,vzkriesenia‘ Citajiic text
meditacie saJan Pavol Il stava , Zivpm* Vdaka praci oziva

2 Porov. S. GIOVANNI PAOLO I1., Discorso allorganizzazione delle nazioni unite per leducazione, la scienza e la cultura, In: https://www.vatican.va/
content/john-paul-ii/it/speeches/1980/june/documents/hf jp-ii_spe_19800602_unesco.html

I7
matéria a vdaka praci oziva clovek. Praca a krasa su ,jedlo
a napoj vdaka kterym cloveknielen preziva, ale zZije ,viac*.
Totiz praca, ktorazrkadli krasu, tvori kultiru, a vdaka kul-
tare sa kultivuje clovek, stava sa ,viac“ ¢lovekom.? Vrcho-
lom vsetkej krasy je vzkrieseny Kristus. Telo Krista, ktoré
preslo Colgotou potu, utrpenia, znetvorenia a napokon
branou smrti, toto telo bolovzkriesené laskou Otca, vecnym
Duchom,atentoBozi Duchje prameriom kazdej krasy a inspi-
raciou kazdej prace. Tymto prejdeme k dalsej casti meditacie.

ROBERT NEUPAUER |
KNAZ
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0 VYCHOVE

NASA BUDUCNOST

Mnoho odbornikov sa denne zamysla nad tym, ktoré schopnosti by si
mali deti osvojit, aby boli ¢o najlepsie pripravené na zivot, ktory ich v budicnosti caka.
Hoci nevieme, aké okolnosti budt o desat —patnast rokov,
vieme, Ze deti si osvojujl vzorce spravania svojich rodicov.

Od pocatia bdiet nad dietatom
a vkladat ho do rak Bozich, zve-
rovat ho Najvyssiemu je urcite
zaklad, na ktorom budeme v bu-
ducnosti stavat. Co sa tyka vychovy,
dobrym tahom je nechat priestor
na kladenie otazok a odpovedat
im. Skimajte spolo¢ne mozné od-
povede. Po cely Zivot bude pre nich
dolezité uvazovanie, kritické mys-
lenie, hladanie pravdy. Nasledne

naucme deti riesit problémy. Kaz-
da nova praca vyzera zo zaciatku
hrozivo, ale v skuto¢nosti sa jedna
len o dalsi problém, ktory je po-
trebné vyriesit. Preto je potrebné
uz malym detom predkladat ur-
Cité problémové situicie a nechat
ich, nech ich riesia samy. Nechajte
ich, nech skdsaja aj viac moznostf
a odmente ich za najlepsie riese-
nie. Takto sa deti ucia nielen riesit

problémové situdcie, ale si rozvija-
jl aj déveru samy v seba a vo svoje
schopnosti. Ukazte im, ako nieco
urobit, pomozte im s tym, ale po-
stupne im pomahajte stdle menej
a menej.

Nechajte ich robit chyby. Vloz-
te do nich déveru samych v seba
tym, Ze zaZijd aj mnoZstvo malych
nelspechoy, ktoré na druhy ¢i tre-
ti pokus zvladnu samy. Ak sa raz

Foto: Peter Lazor
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naucia, ako byt nezavislymi, ze
nepotrebujd na ucenie &i pracu
rodicov, ucitelov, séfa, riaditela
a podobne, méZu sa riadit samo-
statne a mo6zu byt slobodnymi
bytostami. Stdva sa, Ze svoje deti
rozmaznavame a neustdle sme
im za patami. Ked dieta vyrastie,
zrazu nevie, ako byt Stastné.
OkamZite sa musi priputat k pria-
telovi alebo kamaratom. Ak im
nevyhovujd, neustéle ich strieda-
ji. Ak sa im toto nedarf realizovat,
Casto zacnl byt zavisli od inych
veci, ako je napriklad nakupova-
nie, jedlo, videohry, internet. Ale
ked dieta od ttleho veku ucime,
Ze moze byt Stastné aj samo so
sebou, Ze sa mbze samo hrat, ¢i-
tat si, vizualizovat, ziska tak jed-
nu z najcennejsich schopnosti,
ktora existuje.

Dieta od mali¢cka potrebuje
aj svoje stikromie. Doprajme im
ho. Nie menej dolezité je ucit
empatii a sdcitu, lebo ndm po-
mahajd spolupracovat s ostatny-
mi, aby sme sa dokazali postarat
aj o inych a nielen sami o seba.
TieZ je potrebné, aby sme doka-
zali robit $tastnymi nielen seba,
ale aj inych. O s(cite je potrebné
viest aj rozhovory, pytat sa det,
ako sa citia ostatni, ked ich vidia
v urcitych neprijemnych alebo
naopak prijemnych situaciach. Je
potrebné sa rozpravat aj o tom,
ako sa da zmiernit utrpenie ludi,
ako robit malické laskavosti, ako
robit ludi Stastnejsimi. Naucte
deti v§imat si okolie. Rozpravaijte
sa s nimi o réznych reakciach ludf
a vysvetlite im, ¢o bolo ich prici-
nou. Vysvetlujte, Ze kazdy ma iny
pohlad na tu istd vec, ¢o nemusi
znamenat, Ze niektory pohlad je
vyslovene nespravny.

Délezité je ukazat im, ¢o pres-
ne znamena respekt — a nie, nie
je to strach vodi autorite. Res-

pektovat niekoho znamend ne-
vyvysovat sa, brat do Gvahy jeho
potreby a priania a neznevazovat
jeho hodnotu, osobnost ¢i nazor.
Ucte deti Gcte aj k sebe samému.
Konflikty sa snaZte riesit bez po-
uzitia kriku a prehnanych emocif.
Vypocujte si druh( stranu, snaz-
te sa pochopit jej uhol pohladu
a nasledne presne vysvetlite, ako
to vidite vy. Diskusia by nemala
pozostavat z osocovania ¢i pod-
kopdvania hodnoty osobnosti
druhého. Neskutocne délezité je
vzdy plnit slub a dodrzat slovo.
Mnoho detf si pamita ten mo-
ment, kedy ich rodi¢ sklamal —
nedodrzal slub, ¢i klamal. Tam
umiera dévera, a ¢im Castejsie sa
to stane, tym sa da Skoda taZsie
napravit. Ak ho sklamete vy, pre-
stava doverovat ludom, a jeho
buddce vztahy budu zaloZené na
nedévere. Ak ho niekto sklame,
bude to pokladat za normalnu
sUcast priatelstva ¢i partnerstva —
a Ze on sam sklame a klame oso-
by, ktoré [ibi, taktiez. No a nie
menej doleZité je priznat chybu.
Mnohfrodicia savsak snaZia svoje
chyby kryt alebo ignorovat v sna-
he udrzat si poziciu autority. Zod-
povednost znamend postavit sa
celom k vzniknutym désledkom
nasich ¢inov — ak nieco pokazi-
me, chybu by sme mali napravit,
pokial' niekomu ublizime, mali
by sme sa ospravedInit a podob-
ne. Iste existuje este mnoho inych
rad a navodov, budme autenticki
a prosme Ducha Svatého, aby nas
a nase deti viedol cestou Zivota
do spravneho ciela.

ADRIANA LAZOROVA |

Spracované podla:
https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konicko-
va/2243/9-zrucnosti-vdaka-ktorym-de-
ti-pripravime-na-zivot
https://najmama.aktuality.sk/clanok/
STEQUS;j/budte-pre-svoje-deti-tym-sprav-
nym-vzorom-11-rad-do-zivota-s-ktorymi-
to-lahko-zvladnete/

KOSTOL NAS,
KAZDODENNY

pokracovanie zo str. 9

Nech sa budtice generdcie prostrednic-
tvom Citania pamdatného spisu dozve-
dia o velkej laske a ticte, akii maliich ot-
covia a matky k BoZiemu chramu, ktory
stoji uprostred ich dediny. Takto sa ciny
otcov mdzu stat pre synov povzbude-
nim vo viere A jeho slova sd istotne
aktualne aj dnes.

MODLIT SA
ZA OBRATENIE

Je chvalyhodné, ak je interiér
a exteriér kostola pekne i vhodne
upraveny a vsetko ma svoje dos-
tojné miesto v niom a nas Pan ma
z toho urcite radost. Ovela vacsiu
radost vsak bude mat z toho, ak
bude kostol zaplneny v ¢o najvac-
Som pocte veriacimi. Lebo vieme,
Ze po pociatoc¢nej euférii po pade
byvalého rezimu boli nase chramy
plné veriacich. Neskér ich zacalo
ubldat a niektori celkom prestali
navstevovat kostol. Dalo by sa po-
vedat, Ze svojim spdsobom tomuto
trendu ,pomohla“ aj nedavna pan-
démia. Mozno st medzi tymi, ¢o
prestali navstevovat kostol, aj nasi
pribuzni, priatelia ¢i znami, a preto
sa nam treba modlit za ich obrate-
nie. Tak, ako sa modlf knaz pri sva-
tej omsi pocas tretej eucharistickej
modlitby: ,Milostivo vypocuj prosby
tejto rodiny, ktorii si zhromaZzdil okolo
seba a laskavo prived'k sebe, dobrotivy
Otce, vSetky svoje roztratené deti

Jezisu, doverujeme v teba.
JOZEF SENDRE] |
TEPLICKA
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PRE DETI

LIEK NA ZLU NALADU

02(2023

Niekedy sa nam vsetkym stava, Ze prezivame nepokoj, stres, zataz. Mame vela povinnosti,
nestihame sa pripravit do skoly, alebo nas znepokoji nejakd znamka ¢i hadka s kamaratmi.
V takomto pripade nemame naladu, odvravame, niekedy aj kricime, alebo inak prejavujeme
svoj nepokoj. Ked nam niekto povie: ,,Upokoj sa!“asto to nepomdze. Dobrym liekom na
nepokoj je vybehat sa na cerstvom vzduchu, alebo aspon poprechadzat sa.

Niektorf odbornici radia jeden den v tyZdni (odporu-
¢am piatok, kedZe vtedy my krestania mavame post)
vypnUt mobily, pocitace a televiziu. Namiesto toho travit
Cas s priatelmi, alebo len taksi ¢itat knihu, kreslit si, robit
nejaké kreativne ¢innosti. Vsetky tieto odporicania sto-
ja zato. AvSak dnes by som chcela uprednostnit jednu
milt aktivitu, ktord méZe na zlG naladu vyborne zabrat
a fiou je hudba. Ti, ktori viete hrat na nejaky hudobny
nastroj, mate Gzasnu prileZitost ,vybit si zlost* prave hrou
na hudobny nastroj. Pri hre dokéZete naplno zrelaxovat,
moZzete hrat obllUbené skladby, alebo si vytvarat vlastné
melddie. Bez ohladu na to, ¢i viete hrat na hudobny na-
stroj, alebo nie, je tu eSte moznost poctvania hudby.

No nielen takej obycajnej, ktort casto pocut v radiach.
Skdste pocivat hudbu klasickd, teda vaznu. Tito hudbu
si predstavte asi takto: najavisku sa objavi orchester, husle
a violoncelo, stojany na noty a dirigent v plasti. Pri nej sa
vyborne relaxuje, odpociva. MoZete prist na iné myslien-
ky, rozvfjat si predstavivost, len tak snivat... Preto vim po-
ndknem nejaké tipy na poclvanie. Skiste si ich najst na
internete, dajte sa do obllbenej pokojnej polohy niekedy
popoludni, alebo vecer pred spanim a zapocuvajte sa.

Skor vsak este trochu teérie. Hudobny cas zo vset-
kého najviac pripomina tlkot ludského srdca, mera-
né Gdery pulzu. Tieto idery meraji ¢as. A prave od
toho, aké st — rychle alebo pomalé, zavisi tempo, teda
celkova rychlost pohybu. Vietky tempa, ktoré si len
v hudbe, moZno rozdelit do troch hlavnych skupin: po-
malé, mierne a rychle. V hudobnom zapise sa tempo
zvy€ajne oznacuje Specialnymi vyrazmi, vacsina z nich
sU slova talianskeho povodu. Takze Largo a Lento, ako
aj Adagio a Grave patria k pomalym tempam. Andante
a Andantino, odvodené od neho, s zaradené medzi
mierne tempa, k rychlym patri zabavné Allegro, Zivé
Vivo a Vivace, ako aj rychle Presto a najrychlejsie Pre-
stissimo. TieZ pozndme ndzvy oznacujlce dynamiku,
ako piano—slabo, ticho, forte—silno, mezzoforte —stred-
nesilno. NuZ pojmov je ovela viac, ale vratme sa k tipom
na poclvanie hudby. Na internete ich lahko néjdete:

« Antonio Vivaldi s velkolepym dielom Styri ro¢né
obdobia

« Vladimir Marinov—Come in

o Arvo Part—Spiegel in spiegel

e Filmova hudba: Ennio Moricone — vyznamny ta-
liansky hudobny skladatel, ktory vytvoril mnoZstvo
hudobnych skladieb, podobne hudobny sklada-
tel' Nicola Piovani (napriklad hudba z rozpravky
Pinoccio)

e Sopranistka (spevacka) Sarah Brightman — z jej Si-
rokého repertodra odpordacam skladbu z opery
Rusalka od ¢eského skladatela Antonina Dvoraka —
La Luna (Mesiacik)

Milf kamarati, boli by sme radi, keby ste sa aj vy podielali
svojimi prispevkami na detskej stranke. Do budiiceho Cisla
by ste nam mohli zaslat vas tip na cinnost, ktord vas dokdze
upokojit. Tesime sa na listy, ktoré moZete posielat na mailovii
adresu alazorova@yahoo.co.uk.

ADRIANA LAZOROVA |

Zapojte sa aj do stitaZe. Po vyliisteni tajnicky sa dozviete
nazov hudobného pojmu, ktory v hudbe oznacuje slova
zboZne, vriicne.

1. Knaz, spravca farnosti 5. Slava po latinsky

2. Najsvitejsia sviatost 6. Patrén nasho farského
oltarna kostola je svaty...

3. Kardinalne ¢nosti— 7.0tec, mama, deti
viera, nadej a... 8.PanJezZisje Bozi...

4. Meno svatého, ktory 9. Postavil archu

mal priezvisko Neri

1.
2
3
4
5 | |
6
7
8
9

—

—

Oprava markusovského organu. Foto: Peter Lazor
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ANTONIO LUCIO VIVALDI
P RETE ROSSO (Cerveny Knaz

Vlynimocny barokovy skladatel, huslista, pedagdg a knaz. Narodil sa 4. marca1678
v Benatkach ako Sieste dieta Giovanniho Battistu Vivaldiho, ktory v Katedrale San Marco
posobil od roku 1685 ako huslovy virtuéz, a Camilly Calicchio, dcéry krajcira.

Zjeho prichod na svet nebol obycajny. V ten deri

bolo v Benatkach silné zemetrasenie. Antonio

Lucio sa narodil s velmi krehkym zdravim, pre-
to ho hned poérodna asistentka Margherita Veronese
pokrstila zo strachu, Ze by nemusel prezit. Neskor bol
6. maja oficidlne pokrsteny v kostole San Giovanni
v Bragore.

Jeho hudobny talentsa prejavil vranom detstve. Hru
na husle studoval u svojho otca a uz ako dieta hraval
v orchestri San Marco, kde ho prilezitostne zastupoval.

Uz ako 10-ro¢ny zacal studovat za kiaza, aby splnil
slub matky, ktory dala pri jeho narodeni. V roku 1703
bol ako 25-ro¢ny vysviteny za knaza, dostal post kap-
lana v kostole Santa Maria della Pieta v Benatkach, kto-
ry susedi so sirotincom pre dievéatd, nemanzelské no-
vorodeniatka a Gtulok pre slobodné Zeny — Ospedale

della Pieta. Coskoro dostal prezyvku ,cerveny kitaz* pre
farbu svojich vlasov. V tejto funkcii pésobil zo zdravot-
nych dévodov len jeden a pol roka. Z toho istého d6vo-
du vystapil aj zo sluzieb Katolickej cirkvi, ale ostal mu
rad knaza. UZ od narodenia tazko trpel bronchialnou
astmou, pre ktord sa pouziva termin ,strettezza di pet-
to' doslova,, tlak na hrudniku“ Choroba mu ¢asto branila
pri obycajnej chodzi, velmi skoro sa zadychal.

V spominanom sirotinci p6sobil 12 rokov ako udi-
tel hry na husle, na violoncelo, violu dAmore a viedol
diev€ensky orchester Ospedale della Pieta, ktory sa stal
pocas jeho pbsobenia poprednym talianskym hudob-
nym telesom. S Gstavom zostal (zko spaty do konca Zi-
vota. Toto obdobie patri medzi najplodnejsie tvorivé
obdobia Vivaldiho, v ktorom napisal svoju prvi ope-
ru ,Ottone in villa“ a skomponoval nespocetné diela
pre rozne inStrumentalne obsadenia, najmi vsak
huslové sonaty a huslové koncerty.

Postupne si ziskal tituly ako huslovy majster, kon-
certny majster a v roku 1718 dostal titul maestro di Ca-
ppella — zbormajster. V tom ¢ase komponoval v sluz-
bach princa Phillipa von Hesse-Darmstadt, ktory bol
velkym milovnikom hudby v meste Mantova, kde p6-
sobil tri roky hlavne ako operny skladatel a intendant.
Vtedy vznikli ajjeho styri huslové koncerty, zname pod
nazvom Styri ro¢né obdobia. Neskdr sa prestahoval
do Rima, ktory sa stal Vivaldiho hlavnou zakladriou
od roku 1720, kde dostal objedndvky na komponova-
nie opier a cirkevnej hudby. Tu skomponoval niekolko
opier pod patronatom kardindla Ottoboniho.

Antonio Vivaldi vela cestoval a jedna z tychto ciest
ho v roku 1730 zaviedla do Viedne a Prahy. V jednom
zo siestich stkromnych listov, ktoré Vivaldi napisal
svojmu slachtickému ,sponzorovi‘ Guidovi Bentivoglio-
vi dAragona, pisal aj o cestovani pocas 14 rokov do
nespocetnych eurépskych miest. Bol aj v Prahe, kde
uviedol svoje dve opery. Aby si ziskal slavu a mecena-

23|

Sov — ,donorov‘ mimo rodnych Benatok,
musel vystupovat na verejnosti ako
virtuéz a predvadzat koncerty a sonaty
vlastnej kompozicie.

Na cestach ho kvoli spominanej cho-
robe sprevadzal jeho otec. V roku1740 sa
prestahoval do Viedne, kde zomrel 28.
jila1741 v chudobe a v zabudnuti. Prici-
nou smrti bola silnd infekcia.

Vivaldi skomponoval okolo 712 diel,
z toho okolo 500 koncertov. Pracoval
velmi rychlo. Na skomponovanie jed-
ného koncertu mu stacil len jeden deri
a na napisanie jednej opery mu stacil
len jeden tyzden. Vivaldiho tvorba in-
$pirovala aj Johanna Sebastiana Bacha,

ktory okrem iného transkriboval viaceré
Vivaldiho koncerty pre organ a ¢embalo.
Na tieto velkonocné jarné dni davame do
popredia asi jeho najzndmejsie dielo — Sty-
ri rocné obdobia v prekomponovanej verzii
od nemeckého filmového hudobného skla-
datela Maxa Richtera. Jedinecny huslovy
koncert, pri ktorom pocujete jarné ranné
spievanie vtakov, citite teplo letnych dnf, je-
senné ochladenie, alebo vnimate upokojujii-
ce pomalé padanie vlociek — v style filmovej
hudby, zazitok z pocutého este umocnuje.
SPRACOVAL PETER LAZOR |
Zdroj: www.blogdellamusica.eu,
www.classical-music.com/composers/
antonio-vivaldi/, www.osobnosti.cz |
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oV slvislosti s energetickou krizou na Slo-
vensku sa aj v kostole v Teplicke pristdpilo
k Gspornym opatreniam — znizenim vykuro-
vacej teploty a zniZenim intenzity osvetlenia
(vyuZivanie lustrov v hlavnej a bocnych lo-
diach). Pre porovnanie: za mesiac december
v roku 2022 vy(ctovanie spotreby elektrickej
energie v kostole Cinilo 1300 € a za januar

tohto roku az 4300 €.

Na prvd postnu nedelu 26. februdra 2023 sa
vonku na kalvarii konala poboZnost krizovej

MARKUSOVCE

« Co Boh spojil, &lovek nech
nerozlucuje
Fungujice manzelstvo a sta-
bilnd rodina sd prirodzenym
prostredim pre zdravy vyvoj vy-
rovnanych mladych ludi. V ram-
ci projektu Narodného tyzdna
manZzelstva si mohli manZzelia
pri svitej omsi17. februdra 2023
vo farskom kostole obnovit svoj
manzelsky slub.

cesty pod vedenim déstojného otca Lubosla-

va Hromjaka, na ktorej sa zdcastnili ctitelia

sv. Filomény a veriaci z Tepli¢ky a okolia.

nam aj budicim generacidm na rozjimanie

o umuceni nasho PanaJjezisa.

JOZEF SENDRE] |

V marci 2023 dokondil novd krizovd cestu
do kostola v Teplicke umelecky rezbar Jaro-
slav Bujridk z Brezovice nad Torysou, ktory
na jej zhotoveni pracoval od oktébra 2022.
Od1.aprila 2023 uZz mame na Teplicke, sym-
bolicky v péstnom obdobi pred Kvetnou
nedelou, novii krizovi cestu v kostole. Da-
kujeme vsetkym veriacim z Teplicky a Pod
Teplicky aj dobrodincom za modlitby a mi-
lodary, ktorymi prispeli, aby sa toto ume-
lecké dielo mohlo zrealizovat. Bude sluzit

o Svaty pOst sa zapocina
Popolcovou stredou 23. februara
2023 sme vstipili do 40-driové-
ho Pdstneho obdobia. Okrem
modlitby, p6stu a almuzny je
potrebné si osvojit viac pokory
vo vztahu k Bohu, k bliznym aj
k prirode.

e Pocas februara 2023 vykonala
Dielfia Bednar z Popradu ¢is-
tenie a ladenie organu vo far-
skom kostole v celkovej hodnote
2300 €.

MONIKA HAMRAKOVA |
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