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EDITORIAL

MILI CITATELIA!

Urcite budd mnohi stihlasit s tym, Ze sicasny Slovak
ma znacny problém v dvoch oblastiach: citanie s poro-
zumenim a poclvanie s porozumenim. Citat a pocivat
—to eSte dokaZeme. Ale aj rozumieme tomu, o ¢itame
a pocivame? Alebo len povrchne prijimame informacie?
Zrychlené tempo Zivota, ktoré do velkej miery spdsobili aj mo-
derné technoldgie, nas tlaci do toho, Ze Zijeme akosi prirychlo.
Ved tolko toho treba stihnit! A tak castokrat koname na tkor
kvality ¢innosti.

Ak sa vratime spat k spomenutej komunikacii, velakrat Cita-
me len tak ,na pol oka“— rychlo preletiet titulky a zvyraznené
slova a poc¢ivame len tak ,na pol ucha“—uz na zaciatku si mys-
lime, Ze vieme, ako veta bude pokracovat, alebo koncit. Z ta-
kejto komunikacie sa vytraca tcta aj voci hovoriacemu aj voci
poclvajicemu. A najnovsie sa do komunikacie pridava ¢oraz
viaca Coraz CastejSie agresia a zastraovanie, ktoré prezradzaji
vselico o charaktere takéhoto ¢loveka.

Zacalo sa letné obdobie a mnohi by sme si chceli oddychnut.
Tazime byt viac s rodinou Ci priatelmi, navstivit pekné a zau-
jimavé prirodné ¢i historické pozoruhodnosti na Slovensku
alebo aj v zahranidi, alebo si len tak jednoducho vychutnavat
Cas v zahradke, ¢i na balkéne alebo terase. Prajeme si tieZ spo-
malit. MoZno prave leto je asom spomalit v rei a vo vynasani
vlastnych sidov. Hlavne vtedy, ked nds o nazoralebo radu nikto
neprosi. Viac zbystrit pozornost, zaostrit, nastrazit poriadne usi
a poriadne vnimat druht stranku, ¢o ndm chce informacne po-
ntknut. Bez podozrievania. Na druhej strane trénovat sa tiez vo
vazeni slov, udit sa byt voci inym zrozumitelnejsi, laskavy v reci
a zaroven byt pripraveny na to, Ze ten druhy mi z akéhokolvek
dévodu nemusi rozumiet. A ked déjde k nedorozumeniam,
vtedy by malo nastlpit to humanne — byt tolerantny a ucit sa
chapatdruhd stranu. Av nasom pripade este vyssi stuperi— byt
krestansky. Podla vzoru Krista, ktory prijimal ¢loveka takého,
aky je. A svojim Zivotom ukazal, aky by mohol byt. Nendsilne,
bez posudzovania, bez vnucovania, laskavo.

To zname krestanské ,nastavit aj druhé lice* neznamena
nechat sa fackovat. To druhé lice znamena nastavit druhému
zrkadlo.

Nech uz budeme travit leto akokolvek, urcite bude prospes-
né, ak aspof porozmyslame nad tym, aki komunikaciu vedie-
me so svojimi blizkymi, s kolegami, so susedmi, v spolo¢nosti
mladych ¢istarsich av neposlednom rade aj s Bohom. A mozno
prijat vyzvu prejst od monolégu k dialégu. Tak, ako to Casto pri-
zvukuje papez Frantisek.

PoZehnany prazdninovy a dovolenkovy Cas za celt redakciu
praje

MONIKA HODNICKA |
SEFREDAKTORKA
monika.hodnicka@gmail.com
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Peter Lazo
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AKTUALNA TEMA

MIESTO EUCHARISTIE
V ZINOTE DNESNEHO KRESTANA

V ¢ase po ukonceni Velkono¢ného obdobia zoslanim Ducha Svatého prezivame hned dve
vyznamné slavnosti, ktoré upriamuji nas zrak na Eucharistiu —slavnost Najsvatejsieho
Kristovho tela a krvi a slavnost prvého svatého prijimania. Katechizmus Katolickej cirkvi

(dalej KKC) hovori o Eucharistii ako prameni a vrchole celého krestanského Zivota. Ostatné

sviatosti s nou Gzko stvisia a st na nu zamerané, pretoze Eucharistia obsahuje celé
duchovné dobro Cirkvi—samého Krista, nasho velkono¢ného Baranka. Kristus sa v tejto
sviatosti stava pritomnym prostrednictvom pésobenia Ducha Svatého v premeneni chleba
avina na Kristovo telo a jeho krv. O samotnej podstate a d6lezitosti svatého prijimania vie
snad kazdy krestan. Otazkou vsak je, aké miesto ma

Ak si chceme vytvorit blizky
vztah s Panom, bez porozumenia
vyznamu a vztahu k Eucharistii to
nejde. A tu sa dostdvame k otaz-
ke: Preco sa ndm doslova dava za
pokrm?Jezis Zije vo vzajomnej jed-
note s Otcom a s Duchom Svatym
vo vztahu, ktory je plny lasky. Nas
Boh ma lasky tolko, Ze si ju skratka
nemoze a nechce nechat iba pre
seba. Jednym z najpodstatnejsich
atribdtov lasky je sebadarovanie.
Tak ako sa v sviatosti manzelstva vo
vztahu muza a Zeny stava sebada-
rovanim spojenie ich tiel do jednej
osoby, tak sa vo svatom prijimani
Boh rozhodol o svoju lasku podelit
a darovat sa nam, pricom prijatim
Eucharistie sa spajame s nim sa-
motnym. UmoZnujeme mu, aby
Zil v nas. Cirkev podla KKC uklada
veriacim povinnost, aby aspor raz
do roka prijali Eucharistiu. A tak
si mnohi veriaci tlto povinnost
splnia a svoje srdcia na cely rok
zatvoria pred Panom. Ak niekoho
naozaj milujeme, tak sa tdZime
s nim spajat v jedno o najcastej-
Sie. Aka je teda nasa laska k Bohu,
ked nam staci prijat ho do srdca
raz v roku? Cirkev vrelo odporica

Eucharistia v naSom zivote?

veriacim, aby prijimali Eucharistiu
v nedelu a na prikdzané sviatky,
alebo este Castejsie, aj kazdy deri.
PretoZe JeZi§ nas v tejto sviatosti
lasky ocakava.

Prijimanie Eucharistie so sebou
prinasa niekolko velmi doleZitych
benefitoy, ktoré by mal kazdy kres-
tan poznat. V prvom rade prijima-
nie Eucharistie prehlbuje nase
zjednotenie s Kristom. Ak Zijeme
v milosti posvacujlcej, dari sa nam
viac modlit, prichadzat na svatd
omsu, Citat Svaté pismo, ¢i rozmys-
[at o BoZich veciach, pretoZe sme
s nim zjednoteni. V dnesnej dobe,
kde sa nas na kazdom kroku po-
kuSenia snazia odlakat od Boha, je
toto zjednotenie obrovskou pomo-
cou. TaktieZ nas Eucharistia od-
luéuje od hriechu. KKC hovori, ze
Eucharistia nds nemoze zjednotit
s Kristom bez toho, aby nis zaroven
neoCistila od hriechov, ktoré sme
spachali, a neuchranila pred budi-
cimi hriechmi. Mnoho krestanov
nevie, ze Eucharistia zmyva vsed-
ny —lahky hriech. Kazdym prijatim
Jezisa do srdca, ndm sl odpustené
[ahké hriechy. Preto je mozné pri-
jimat Eucharistiu az pokial nespa-

chame tazky hriech. Vtedy je po-
trebné navstivit JeZisa pritomného
v spovednikovi. Osobnou skdse-
nostou mnohych krestanov, ktori
sa snazia zit v milosti posvacujlcej,
je, Ze sa citia chranenf pred poku-
Seniami. PretoZe aj to je ticinok Eu-
charistie — chrani pred budicimi
smrtelnymi hriechmi. Cim va&iu
Gcast mame na Kristovom Zivote
a ¢im vacsie pokroky robime v pria-
telstve s nim, tym tazsie sa od neho
odlic¢ime smrtelnym hriechom.
Vdaka JeZisovi, ktory v nas prebyva,
sa nam dari lepsie bojovat so svoji-
mi nerestami a vitazit. Mnohi kres-
tania si vytrénovali svoje svedomie
uz natolko, Ze ked vnimaja, Ze po-
kuSenia prichadzajq, je cas ist na
spoved. Podobne ako telesny po-
krm sl(Zi na obnovenie stratenych
sil, tak Eucharistia posilfiuje lasku,
ktord v kaZzdodennom Zivote ma
sklon slabn(t. Ak teda tdzime v na-
Som krestanskom Zivote rast, viac
milovat Pana a stavat sa lepsim ¢lo-
vekom, ktorého po smirti privitajd
v nebeskom kralovstve, Eucharistia
by v nasom kazdodennom Zivote
mala mat svoje ¢estné miesto.
PETRA KLUCAROVA |



POKOJ A DOBRO

Detail z Kaplnky sv. Jana Nepomuckého v Markusovciach.
Foto: Peter Lazor
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NAUCNY CLANOK

SYNODA
0 SYNODALITE

V tychto casoch sa Katolicka cirkev dostava
do vyznamného medznika svojich dejin.
Papez Frantisek vyhlasil Synodu o synodalite,
ktora je odlisna od predchadzajtcich synod.

Je odlisna jednak svojim ¢asovym rozsahom,
nakolko vyhlasena bolavr. 2021 a ukoncena bude
vroku 2023 a odlisnaje aj tym, Ze je rozdelena
na tri etapy —na diecéznej, kontinentalnej
a celosvetovej trovni.

Papez Frantisek si praje, aby sa do tejto synody zapojili vset-
ci, pretoze vsetci sme admi Kristovej Cirkvi. Nik nesmie byt
z tejto akcie vyliceny, pretoZe vsetci tvorime spolocenstvo
Cirkvi, mame spolulcast na jej Zivote, ako aj poslanie na mi-
sii ohlasovat JeZisa Krista a jeho radostné posolstvo ludom
dnesnych Cias. Prave tieto tri prvky — spolocenstvo, spoluti¢ast
a misia, tvoria zakladné body danej synody. Sv. Otec zvolal sy-
nodu, aby sme si uvedomili, Ze nase krestanstvo nema stat len
na tradiciach a formalite (navStevovat bohosluzby, prijat svia-
tosti, vykonavat poboznosti a podobne), ale kazdy der nasho
Zivota a kazda nasa ¢innost ma byt preniknuta duchom Kris-
tovho evanjelia.

Uz pred sto rokmi, na zadiatku dvadsiateho storocia, si Cirkev
uvedomila a prisla k poznaniu, Ze zacina byt velmi oneskorena
v dobe, skostnatend, prili$ uviaznuta vo svojom konzervativiz-
me. Bolo potrebné, aby sa otvorila modernému svetu a dala do
stiladu svoju ¢innost s vedeckym a civilizaénym pokrokom vo

pokracovanie nastr. 6

Z FARSKEJ KRONIKY

Nova rubrika, v ktorej by sme vam chceli
prinasat zaujimavosti z nasej farnosti,
ktoré boli kedysi zapisané do nasej farskej
kroniky. ZalozZil ju v roku 1940 vtedajsi
pan farar)an Skrak.

Do kroniky, nazyvanej aj HISTORIA
DOMUS, zapisoval zaujimavosti az do ¢ias
nastupu socializmu. Z obdobia totality
nie je tam ni¢ napisané. Obnova prisla az
v devitdesiatych rokoch nariadenim pana
biskupa Frantiska Tondru. V roku 1997
sa stal fararom v Markusovciach Mons.
Jan Duda, ktory nadviazal na historickd
tradiciu v Markusovciach. Ddfame,

Ze zapisky z nasej histdrie vam sprijemnia
Citanie nasho ¢asopisu. A mozno obcas
vycaria aj Gsmev na tvari.

Prezentoval ma najdp. Biskup Jan Vojtas-
$ak a nie rodina Mariassych ako bolo dovtedy
zvykom. Rodina Mariassych v Markusovciach
a v Spisskom Hrusove byvajlca bola patro-
nom fary. Patronatne povinnosti neplnili
a plnit ani na vyzvu pana biskupa Vojtassaka
nechceli. Preto pan biskup pozbavil ich patro-
natu nad farou. Oni sa sice odvolali na Sv. Kon-
gregaciudo Rima,aleni¢nedocielili. Farastala
sa, liberae collationis’, ¢ize farara dosadzoval do
nej len biskup. Farnost som prevzal od docas-
ného administratora dp. Jana Slodecku, ex-
positu v Koterbachoch, ktory po odchode do
penzii dp Jana Kol¢aka markusovskd farnost
spravoval. Dia 6. februdra 1940 som prices-
toval do Markusoviec a bol som instalovany
skrze dp. dekana Mattsa Pajdussaka, farara
v Smizanoch. Veriaci z Markusoviec a filidlok
pripravili slavnostné privitanie. V obci posta-
vili slavobrany, brany kostola ovencili a ¢akali
na markusovskej stanici spolu s duchovnymi.
KedZe nehladal som slavu a kult osobnosti mi
bol cudzi, ku kostolusom priiel autom zo sta-
nice Sp. Nova Ves véasrano a sim som odsldzil
sv. omsSu za svojich novych veriacich. Pokym
veriaci ma cakali na miestnej stanici, ja som
uz bol pri oltari. TakZe privitanie mohlo byt
len skromné aibav kostole pri hlavnom oltari.

STEFAN SALOKA |
FARAR
(Pdvodny zapis bez gramatickej korektiiry)
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svete. Jej najvacsim otvorenim mala byt predovset-
kym vacsia Gcast laikov na hierarchickom apostolate.
Vtedajsi papez Pius XI. svojou encyklikou Ubi arcano
z decembra 1922 pozyval vsetkych laikov k usilovnej
aktivite, no pritom v podriadenosti biskupom a kna-
zom. Lebo aj laici maji mat ¢innd Gcast na ,velkej
Zatve, podla slov apostola Petra: ,Vy ste vyvoleny rod,
kralovské kiazstvo, svity ndarod, lud urceny na vykiipenie,
aby ste rozhlasovali slavne skutky toho, ktory vis povolal
z tmy do svojho predivného svetla.“ Tomuto papezovi
taktiez leZal na srdci aj ekumenizmus s inymi krestan-
skymi cirkvami, najma s pravoslavnou a anglikanskou
cirkvou. Vo svojich encyklikich v roku 1937 odsidil aj
totalitné ideoldgie. V encyklike Mit brenender Sorge
odsudil nasilny a neludsky nacionalizmus a v encykli-
ke Divini Redemptoris odsidil bezboZzny komunizmus.
Jeho prvou a hlavnou encyklikou vsak bola encyklika
Ubi arcano Dei, v ktorej vyhlasil Katolicku akciu pre cely
svet, ako aktivnu spoluprécu laikov s cirkevnou hierar-
chiou na apostolate. Tym sa Cirkev po mnohych sta-
roCiach klerikalizacie opat vratila k pévodnym hodno-
tam ¢innosti krestanov v prvotnej Cirkvi.

Katolicka akcia vyhlasena v roku 1922 sa netykala
len obdobia niekolkych rokov. Bola vyhlasena aj pre
dalSie obdobia a generacie. Preto vyrazny prinos pre
c¢innost laikov priniesol Druhy vatikansky koncil, ktory

Primicie v MarkuSovciach,
vdp. Jozef Mrovéik
jiin1965

sa konal v Sestdesiatych rokoch dvadsiateho storocia.
Koncil zdéraznil vyznam laikov na sebaposviacovani
i vapostolate, ktoré priamo vyplyva zich vseobecného
kriazstva ziskaného vo sviatosti krstu. Tym dal koncil
Gplnd,zeleni“ pre Cinnost laikov v Cirkvi, samozrejme,
v stcinnosti a pod vedenim cirkevnej hierarchie. Kon-
cil tak napravil tie veci, ktoré sa po¢as mnohych staroci
zanedbali, najma v stredoveku, kedy sa laici stali len
pasivnymi prijimatelmi duchovnych veci.

Takto sa mala Cirkev vratit do obdobia apostol-
skych ¢ias Zivota prvych krestanov. Koncil vo svojich
dokumentoch o laickom apostolate hovori aj toto:
,Laici, Cim dalej, tym viac oddani apostolatu, sa vo viace-
rych narodoch uz pred desatrociami zdruzovali do rozlic-
nych pracovnych skupin a spolkov, ktoré v uzsom spojent
s hierarchiou sledovali a sledujii vylucne apostolské ciele.
Tieto formy apostolatu, Ci sa nazyvaji Katolickou akciou
alebo inak, konajii v nasich casoch velmi cennii apostolskii
pracu. Koncil teda naliehavo prosi v Panu vsetkych laikov,
aby ochotne, velkodusne a s pohotovym srdcom odpovedali
na hlas Kristov, ktory ich v titto hodinu vold so zvySenou na-
stojcivostou aj na podnety Ducha Svitého. Nech teda usta-
vicne a velkodusne pracujii na diele Panovom, vidiac, Ze ich
ndmaha v Panu nie je daromna.

STEFAN SALOKA |
FARAR
(Spracované podla Casopisu Duchovny pastier, SSV Trnava)
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NAZOR PSYCHOLOGA

PREHNANA
POZITIVNOS]

Emacie st nakazlivé, preto sa radi obklopujeme fudmi, ktori nas dokazu rozveselit.
Kolkokrat sa vSak za ismevom a hravou naladou skryva stres a smuatok?

Ked americky psycholég Martin Selingman spisoval
zaklady pozitivnej psycholégie, zrejme necakal, Ze jej
principy prevezmd a prekritia svojpomocné prirucky
zamerané na osobnostny rozvoj. Vytvorili ideal cloveka,
ktory je pozitivny za kazdych okolnosti. Napriek zdan-
livo nepriestrelnym argumentom propagujicim po-
zitivnost aj pocas neprijemnych udalosti a naro¢nych
situdcii, sa mnohf ludia, ktori sa podla toho snazia ria-
dit, dostavaja do Skatulky ,sInieckari“a Gprimne pove-
dané, lezd ndm na nervy. Ich neutichajtci optimizmus
totiz pésobi nelprimne, teda tito ludia stracaji dove-
ru inych. Zaroven zvelebovanie pozitivnej atmosféry
vedie k sebaobvifiovaniu — je to teda moja chyba, Ze
zazivam aj negativne emécie a nedokdZzem na vsetko
hladiet pozitivne?

POZITIVNE VETY.
KTORE USKODIA

Ludia, ktori vzdy vidia ti lepsiu stranku situacie, st
inspirativni az do okamihu, kym vas v komunikacii za-
hrnd radami, ktoré popieraja vasu situaciu, vase pocity
alebo vase problémy. Medzi obltbené frazy patria na-
priklad nasledujice konstatovania:

Netrap sa.

Inf [udia maju ovela vacsie problémy ako ty.

Deje sa ti to, lebo premyslas negativne.

Bud optimistickejsi, viac sa usmievaj.

Si prili$ negativny/malo pozitivny.

Zivotije krasny, to iba ty to nechces vidiet.

Vsetko je v hlave. Ked budes mysliet pozitivne, bu-
des sa citit dobre.

Takéto frazy spdsobujt sebaobvifiovanie —negativne
pocity mame podla nich preto, Ze nemyslime dostatoc-
ne pozitivne a venujeme pozornost negativam, ktoré
nas trapia. Ibaze, ked sa snazime negativne skutocnosti
ignorovat alebo potlacit, nespraciivame ich a mézu nas
zaplavit v ten najnevhodnejsi okamih. Napriklad sa
pohadame s ¢lovekom, ktory s nasimi emdéciami nema
ni¢ spoloc¢né, alebo sa prejavia ako psychosomatické
ochorenie, najcastejsie ako bolesti hlavy a chrbta alebo
kozné ochorenia.

HEADANIE HARMONIE

Negativne emdcie st rovnako délezité ako pozitiv-
ne. Hnev nam dodava energiu na zmenu Zivotnych
okolnosti, ktoré nam nevyhovuji. Smutok je zase
signdlom pre nase okolie, Ze potrebujeme podporu
a ludsky kontakt. Odpor nas upozorfiuje na situacie,
ktorym by sme sa mali vyhybat a strach nas chrani
pred nebezpefenstvom. VSetky emécie sit v poriad-
ku, a tak sa ich nesnazme vymazat. Cielom vsak nie je
ponorit sa do negativnosti a topit sa v nej, rovnako ako
nieje cielom plavat na pochybnej ruzovej lodicke s na-
loZou v podpalubi, ktora moze kedykolvek vybuchnt.
V Zivote prichadzaji chvile, ktoré nie st preziarené
slnkom.Je prirodzené nahnevat sa, poplakat i a prijat
pomoc okolia. Nau¢me sa naétvat emdciam a nepo-
tlacat ich. Zvysime tak Sancu na dosiahnutie rovnova-
hy, do ktorej patria plusy aj minusy, pretoZe nas ucia
stat sa zrelym ¢lovekom a v koneénom désledku aj
chapavejsim posluchacom.

ZUZANA KLUCAROVA |
PSYCHOLOGICKA



7 FILIALKY TEPLICKA

,Nic nie je ¢lovekovi také potrebné ako Bozie milosrdenstvo —ta dobrotiva, stcitna laska,
pozdvihujlca ¢loveka nad jeho slabost k nekonecnym vysindm Bozej svatosti. Doverujme
v Bozie milosrdenstvo, aby sme z neho cerpali a rozdavajme ho, aby sme bolijeho

v/ o«

svedkami. Takto aj my budeme lepsi a aj nas svet bude lepsi.. (Svaty Jan Pavol I1.)

N
BozZieho milosrdenstva v Krakove.
Foto: Jozef Sendrej
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yslienka svitého Jana Pavla Il., ktord vyslovil

pri ustanoveni Nedele Bozieho milosrdenstva

a svatoreCeni sestry Faustiny v roku 2000. Uz
za kratky Cas v roku 2002 v areali klastora Kongregacie
sestier Matky Bozieho milosrdenstva v Krakove-Lagiev-
nikoch Svaty Otec konsekroval novopostavenii sicasnu
svatyrniu BoZieho milosrdenstva.

SANKTUARIUM BOZIEHO
MILOSRDENSTVA

Sanktuarium BoZieho milosrdenstva v Krakove-La-
gievnikoch sa v novodobej histérii stalo prvym put-
nickym miestom, ktoré navstevuja miliény ludi z ce-
|ého sveta. Lagievniky st centrom a Zriedlom, odkial
sa (cta k Boziemu milosrdenstvu rozsirila do celého
krestanského sveta. Tu sa naplnilo svedectvo Zivota
svatej Faustiny, ktoré jej prostrednictvom videni zveril
Jezis a posolstvo pre svet, ktoré zanechala vo svojom
Dennicku. Kazdoro¢né putovanie k pramenu Bozieho
milosrdenstva do Krakova (s vynimkou troch pande-
mickych rokov) prostrednictvom Radia LUMEN sa pre
slovenskych veriacich stalo tradiciou.

PUTOVANIE FARSKEHO
SPOLOCENSTVA

Aj pre nase farské spolocenstvo sa kazdorocna put
do Krakova stala neodmyslitelnou prileZitostou, ako
nanovo prezivat vo svojom vnltri tajomstvo BoZieho
milosrdenstva a BoZej lasky.

Tohorocnt pit inicioval a organizacne zabezpeco-
val pan kaplan Roman Saniga. Do posledného miesta
obsadenym autobusom putnikmi z Teplicky, Markuso-
viec a z blizkeho okolia po trojro¢nej prestavke mnohi
opakovane, niektori po prvy raz vstipili na sviaté miesto
sanktuaria.

Prvou zastavkou bola klastorna kaplnka.V nej sme sa
poklonili pred obrazom BoZieho milosrdenstva, ktory
sa nachadza vlavo na boénom oltari, vzdali dctu relik-
vii svitej sestry Faustiny. V podzemi sanktuaria sme sa
vslovenskej Kaplnke Sedembolestnej Panny Marie v ti-
chu pomodlili za pokoj na Slovensku i na celom svete.
Modlitbou posvéatného ruZenca sme sa duchovne pri-
pravili na slavenie svitej omse.

Svatl omsu celebroval bratislavsky pomocny biskup
Mons. Jozef Halko. V homilii s témou ,V zablatenych
topankach do neba — vdacnost a pokora svitej Faustiny*

Klastor v Lagievnikoch, okno cely, kde zomrela s. Faustina, foto: Jozef Sendrej
zdoraznil, aby sme s vdac¢nostou a pokorou prijimali
dar BoZieho milosrdenstva a dar odpustenia. Obrazne
povedané, Ze bez ,nanosu blata“‘—hriechov v nasej dusi
sandm bude lahsie kracat Zivotom k brane do ve¢nosti.

Obednajsia prestavka pate ma svoj duchovno-spolo-
censky vyznam. Patnici sa po svitej omsi nerozchadzaji
domov. Kazdy patnik ma moznost pomodlit sa krizovi
cestu, navstivit nedaleké mazeum svatého Jana Pavla ll.,
alebo sa ststredit na duchovno-kultdarny program, ¢i na
stretnutie sa so znamymi spolupttnikmi.

Vzacnym momentom pute bolo darovanie relikvie
blahoslaveného Carla Acutisa, ktort adresne venova-
la Rozhlasovej kaplnke svatého Michala Archanjela
v Banskej Bystrici matka blahoslaveného Carla Acutisa.

Po modlitbe Korunky BoZieho milosrdenstva
015. hodine s poZzehnanim a povzbudenim pokoja pre
Slovensko sa putnici rozisli do svojich domovov.

ZMYSEL PUTOVANIA

Duchovné naplnenie pute spociva v tom, aby sme
posolstvo BoZieho milosrdenstva Zili vo svojom kazdo-
dennom Zivote, aby sme o flom svojim Zivotom svedcili
vovztahu k bliznym, prenasali ho do svojich konant, po-
stojov, medziludskych vztahov. V mene vsetkych patni-
kov dakujeme panu kaplanovi Romanovi za duchovné
sprevadzanie nasej pite. Drahy nas pan kaplan Roman,
PAN BOH VAS ODMEN!.

MARIA KONAKOVA |
TEPLICKA
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UMENIE

MILAN RUFUS
ZIVY TRIPTYCH

V aprili 2023 vo veku 62 rokov opustila tento
svet Zuzana Rifusova —dcéra zndmeho
slovenského basnika, literarneho myslitela
a kritika Milana Rifusa.

Zuzanka napriek zdravotnému hendikepu
bola nielen celozivotnou mizou svojho
otca, ale aj ilustratorkou jeho detskych knih
apodielala sa tieZ na tvorbe knih

A pada z matky na syna ¢i Pamitnicek —
Modlitba za dieta. Vztah otca a dcéry bol
velmivracny a hlboky.

Sam basnik ju pokladal za najdélezitejsieho
cloveka vjeho Zivote.

Basefi Zivy triptych zo zbierky

Ako stopy v snehu je venovana prave jej.

ZUZANKE

Raz pre GZas, raz pre ttechu,
je tvoja,

navzdy mimo hriechu,
naveky detska,

hlavka. .

Moje dni naplna

od zeme po oblohu.

To nieje hlavka, dcérenka,

toje lavka,

po ktorej prechddzam nad prazdnom sveta
k Bohu.

Ibaze privelmi sme jedno,
tyaja.

Zviazanidelom

si predsa neklamd.

Nemohol by som ist
hoci priam do raja
a tvoju hlavku tu prenechat neznamu.

Nemohol, dievcatko.

Kiezby si vedela—

ktosi nas spolocne na cestu vysiela.
Cesta je viacej ako ciel.

Cestaje hlad aj sytost. Raz si ju pohladis,
raz nad fou zvieras paste.

Ty, mama, ja—sme na tej ceste
tri teld, jedna bytost.

Cesta je mudry ucitel.
Odpovie na otazky.

Ty, mama, ja—sme na tej ceste
tri menajednej lasky.
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STRATENI V CASE

Mame za sebou Postne obdobie. Aj vy ste si dali na toto
obdobie nejaké PREDSAVZATIE, Ze sa na 40 dni nieCoho
vzdate? Urcite o predsavzatiach vela poclvate, nielen pred
Velkou nocou. Premyslala som, ¢i mézu mat nejaky zmysel,
aleboje to len nejaky cudny nastroj na tryznenie?

Daldi krasny slneény def. Za-
divala som sa na jasnt oblohu.
Znenazdajky je tu opét leto. A po-
tom, v novembri, uzbudem mat13
rokov. Ten as ale velmi rychlo leti!
Ved este len nedavno som sa udila
pisat pismenka, pocitat priklady
do 20, zadinala citat. Od prvého
ro¢nika ubehlo niekolko zim a ja
som odrazu Siestacka. Preco ten
Cas bezi tak rychlo? Tato otazku
som si polozila velakrat. A stale
som neprisla na odpoved. Vlastne,
ani neviem, i to vsetko nie st len
otazky, ktoré si klad dospeli a my
ich od nich akosi podvedome pre-
berdme. Pri tom sa mi tieto otazky
zdaju byt také primitivne —dospe-
Ii predsa musia najlepsie vediet,
Ze Cas neplynie rychlejsie, ani po-
malsie. Plynie stale rovnako. Je to
predsa vedecky dokazané. Aspon
tak nas to ucia v skole.

No predsa st aj také dni, ktoré
mi ubiehajd strasne pomaly, ako
napriklad pondelky. Ano, tie ako-
by popierali vedu. Ale o tomto
skolskom roku sa naozaj neda po-
vedat, Ze by sa vliekol. Ani som sa
nenazdala a uz ostava len par dnf
do prazdnin. No vazne! M&j mo-
zog to akosi nevie spracovat. Zda
sa mi, ze len minuly tyZzden bol
februdr a u? tu je jan... Coze?! Aj
kamaratka uz oslavila svoje 15. na-
rodeniny. Znova, kde sa podeli tie

posledné roky? Alebo mamka, pri
behani po Gradoch sijedného dna
jednoducho nevedela spomeniit
na to, aky je vlastne rok. Tusim, Ze
zmiatla aj pani Gradnicku. Ked sa
to stane na zaciatku roka, je to po-
chopitelné, ale na zadiatku jina?
Tovazne?

Pytala som sa, preCo ma vlastne
taktrapiotazka casu. Nieje to pris-
koro? Zistila som, Zze v mojom oko-
Ii nie som jedind. Po chaotickom
obdobi sme konecne prezili ako
tak normalny rok. V skole, doma,
v kolektive. Ten ¢as medzi dvoma
,nhormalnymi“ obdobiami splynul
do jednej kratkej spomienky, do
ktorej sa ukryli celé tri roky. Akosi
nas to dezorientovalo. Chyba mi
nit, ktora by mi usporiadala moje
spomienky a zazitky. Viytrhlo nas
to z nasich Zivotov, malych aj vel-
kych, starsich i mladsich.

Teraz som vdaénd za ndvrat.
Somvdacéna zanormalnedni.Som
vdacna za normalne zazitky. Hoci
nech st aj iplne priemerné a nud-
né. Cas bezf svojou cestou a my by
sme sa ho nemali snaZit zastavit,
ani preskocit, ¢i nejako obist. Prij-
mime jeho tempo a bezme spolu
s nim. Kazdy den je dolezity. Tak
hura na prazdniny!

BIANKA LAZNIOVA, 12 r. |
MARKUSOVCE

Foto: Peter Lazor
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D NOVA KRIZOVA
QCESTA V TEPLICKE

Po dlhsich Gvahach o zhotoveni novej krizovej cesty do kostola
sa v oktébri minulého roka na stretnuti pana farara s clenmi
hospodarskej rady (HR) dohodlo, Ze sa vymena krizovej cesty

zrealizuje. Doterajsia krizova cesta mala uz viac ako 70 rokov
a bola v nevyhovujlcom stave (najma z opacnej strany), o sa

Na zhotovenie novej kriZzovej cesty bol
osloveny skiseny umelecky rezbar
Jaroslav Bujnak z Brezovice nad
Torysou. Nasledne niektori
¢lenovia HR vycestovali za
nim do Brezovice, aby si
prezrelijehodielaaajdo
kostola v Polome, kde
je instalovanad jedna
zjeho trinastich krizo-
vych ciest. Jeho ume-
lecka tvorba nas zau- :
jala a po dékladnom { =
zvazeni sme sa rozhod- \ =
li drevorezbu kriZovej
cesty zverit prave jemu.
Pred samotnou tvorbou
bol p. Bujniak na obhliadke
kostola v Teplicke, aby zladil jej
typ, velkost zastaveni a povrchovi ]
Upravus interiérom kostola. N

O AUTOROVI
A JEHO TVORBE

Jaroslav Bujnak je umelecky rezbar, stolar, sochar
a restaurator. Od detstva mal blizky vztah k prirode
a drevu. Vystudoval odbor umelecky stolar v Bratisla-
ve. V ramci Stddia vyuZival rezbarske prvky pri stolar-
skych pracach. Pdsobf ako umelecky rezbar v rodnej
obci, kde vo svojej dielni kaZzdodennou pracou tr-

zistilo pocas oprav interiéru kostola v roku 2020.

pezlivo zhmotnuje svoj sen,
lebo na zaciatku vsetké-
ho bola len zaluba

chlapca. Inspirac-
nym  zdrojom
prejeho tvorbu

st predovset-
kym motivy
prirody a na-
bozenstva.
Dokladne
vypracova-
né diela su
dékazom ta-
lentu a zaro-
veri odrazaji
Casom ziskand
zruénost, ktorou
tento rezbar dispo-
nuje. Po instalacii kri-
Zovej cesty sa pan Bujnak
ochotne rozhovoril:,Je velkou vy-
hodou, ked moZete robit to, Co vds napfha,
bavi a ziroveri Zivi. Talent, ktory midal Pan, sa snazim roz-
vijat.“ Ma z toho radost, ked splni o¢akavania tych, pre
ktorych tvori a jeho praca dokaze potesit. Svoje diela
prezentuje na rznych vystavach. Preciznost prace ba-
datvinteriéroch mnohych kostolov, doma i v zahrani-
¢i, napriklad aj v Japonsku, Australii, Novom Zélande
¢i USA. Viytvoril okrem iného aj drevorezbu sv. Cyrila
a Metoda pre Jana Pavla Il.i dar pre terajsieho papeza
Frantiska.
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KRiZOVA
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Zhotovenie kriZzovej cesty je
narocné na cas, trpezlivost, vydrz
a autor musi do diela vlozit vela
fyzickej prace, detailnych pohybov,
ale aj velkd fantaziu a umelecké citenie.
Ako pan Bujnak poznamenal, kazda jeho
rucne vyrobena kriZzova cesta je ind, originalna,
precitena. O tvorbe ,nasej“ kriZzovej cesty povedal:
JTvorbu tejto kriZzovej cesty som zacal pripravou ma-
teridlu z lipového dreva. Zacal som od prvého zasta-
venia, ale ked som dostal vnuknutie, presiel som na-
priklad na dvanaste zastavenie. Ked som si myslel, Ze
dané zastavenie je hotové, po nejakom odstupe som
sa k nemu vratil a dotvoril detaily, napriklad ruku.
Na tejto kriZzovej ceste nie je zakomponovany ram,
ale podklad tvoria pomyselné MojZiSove ,kamenné”
tabule z Desatora, na ktorych st citlivo vytvorené jed-
notlivé reliéfy postav s prostredim. Povrchova Gprava
je realizovana $tyrmi odtierimi liehového moridla
a napustend za tepla voskom. Po zaschnuti nasledo-
valo lestenie. Samotny odtieri drevorezby kriZovej
cesty vyjadruje bolest JeZisa Krista. Jednotlivé zasta-
venia majli rozmer 360x630 mm*

&
INSTALACIA
A POZEHNANIE
V sobotu 1. aprila 2023, symbolicky pred Velkym tyz-
driom, bola instalovana nova drevorezba kriZovej cesty
v kostole. Nasledujdci deri na Kvetnd (Palmovi) nedelu
ju potas svitej om3e pozehnal pan farar Stefan Saloka.
Pri jednotlivyich zastaveniach krizovej cesty mézeme
rozjimat o umuceni, ako spievame v JKS, a to nielen
v P6stnom obdobi. Mame z toho radost, Ze sa podarilo
toto duchovno-umelecké dielo zrealizovat. Nech nas
Pan odmenti vsetkych, ktori sa na riom pripravou, tvor-
bou, modlitbami a milodarmi podielali.

TEXT A FOTO: JOZEF SENDRE] |
TEPLICKA
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Foto: Jozef Sendrej
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7 FILIALKY LIESKOVANY

CO PRINIESOL ROK 2022

Aj ked'sme uz v polovici roku 2023, dovolte ndm zaspominat na rok 2022
v nasom filidlnom spolocenstve v Lieskovanoch. V minulom roku sa u nas udiali veci,
ktoré sa nestavaja kazdy rok.

svatej omsi spomenuli nielen na Zijlcich, ale aj zosnu-

lych ¢lenov. Po svitej omsi pan kaplan Roman Saniga
posvatil nové hasi¢ské auto. Pozehnanie, ktoré pan kap-
lan udelil hasi¢om, ich sprevadzalo pocas celorocnej
bohatej ¢innosti.

Pred odpustovou slavnostou sa podarilo osadit dielo
umeleckého rezbara Adama Bakosa, ktory na opacnej
strane dreveného Betlehema vyrezal obraz Nanebovza-
tia Panny Marie. Dielo je umiestnené pred vchodom do
kostola. V Cezrotnom obdobif je to obraz Panny Marie
avo Viano¢nom obdobi sa dielo otoci a radost nam robi
Betlehem.

Kostol Nanebovzatia Panny Marie v Lieskovanoch si
po 18 rokoch vyZadoval obnovu. Priestor po starej spo-
vednici nasi majstri upravili na Sikovny sklad. Malovanie
a opravu popraskanych stien vykonala firma Agla s.ro.
Upratovanie a Cistenie po malovani a prestavbe si Lies-

kovianci urobili v ramci brigady. Radost a nadsenie bolo
hnacousilou. Na nasu odpustovi slavnost sme uz mohli
hosti privitat vo vymalovanom kostole. Krojovany sprie-
vod z Teplicky a Markusoviec sme privitali pri vstupe do
dediny a za spevu marianskych piesni sme sa presunuli
do kostola. Po odpustovej slavnosti sa podarilo vdaka
nasmu Sikovnému majstrovi Tomasovi Kaletovi vyme-
nit svietidla v celom kostole. Velka vdaka patri vsetkym,
ktori akymkolvek spdsobom prispeli: pracou, umom,
umeleckym dielom, modlitbou, smevom, povzbude-
nim.

Rok 2022 v Lieskovanoch bol vdaka Panu Bohu naozaj
pestry. Bol vSak aj rokom, kedy si Pan Boh povolal nasu
pani kostolnicku Mariu Mrovcakovd. S laskou a vdakou
budeme na Vas spominat na kaZdej nasej odpustovej
svatej omsi, pretoze prave v tento deri si Vas Pan povolal.
Odpocivajte v pokoji.

MARCELA KAPUSTOVA
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PRE MANZELOV

Katechéza na pokracovanie, 5. Cast

BOH MI

TA DAL

VYKUPENIE TELA

Krasa osoby a krasa prvotnej jednoty muza a zeny
bola narusena hriechom. Namiesto pravej lasky a krasy
si ¢lovek zadal vytvarat len ich karikatdry. Zial, dnes sa
laskou nazve aj to, Co je jej pravym opakom. ,Namiesto
nezistného zaltibenia sa v ludskom srdci objavuje tizba pri-
vlastnit si druhého a pouzit ho. Ci prave to nie je opakom
Cistoty? Ved Cista laska netazi druhého vlastnit a pou-
Zit, ale tazi ho chranita nezistne milovat." Dnes si ¢lovek
v mene lasky ospravedlnuje kazdé, aj nemoralne kona-
nie. ,Krasa neba a hlas svedomia zanikaja.”

Napriek tomu sa pod prachom hriechu, na dne srdca
muza a Zeny, ozyva tizba po krase a stratenom spolo-
Censtve. Je to clivota po ¢istom, nefalSovanom pohlade,
po pohlade pravej lasky — lasky zalUbenia (amor com-
placentiae), lasky, s ktorou na nas neprestal hladiet nas
Stvoritel'a Otec.

Vari nechcii ziskat toto videnie nanovo?“ pyta sa Jan Pa-
vol Il. v Rimskom triptychu.

Vari nechct byt (muz a Zena) pre seba pravdivi a prie-
zracni—ako st pre Neho?*®

Chcti. Kazdy z nas to chce. Ako je mozné znovu ziskat
tento pohlad? Ako je mozné znovu néjst krasu strate-
ného spolocenstva, ktoré sa rodi z nezistného sebada-
rovania? ,Povedal by som,“spolu s Janom Pavlom 1., ,(...)
ak budeme nasledovat presvedCenie, Ze «Boh dava cloveka
Cloveku».“Hoci na ¢loveka dolieha hriech a jeho nasled-
ky, Jan Pavol II. nds vyzyva neprestat sa vracat k vedo-
miu daru. A ma na to este hlbsi dévod, a nim je dévod
vykipenia.

,Druhy clovek, Zena pre muza a muz pre Zenu, je (...) tak
velkym a nevyslovnym dobrom, pretoZe je vykiipeny. Vo vy-
kiipeni sa vSetko tvori nové (porov. Zjv 21, 5).“ Byt vykipe-
ny ukrizovanym a vzkriesenym Kristom znamena byt
nanovo obdarovany ¢lovecenstvom, ktoré ¢lovek stratil

" Porov. PAPEZ FRANTISEK, Patris corde, SSV. Trnava 2021, ¢l. 7.

v raji. Vyktpenim , Boh dava cloveka cloveku novym spdso-
bom.“ Akym? ,Skrze Krista. Boh dava muZa Zene skrze
Krista. Boh dava Zenu muZovi skrze Krista. Vdaka vy-
kapeniu sa ¢lovek moZe pozriet novymi ocami (oami
Krista) na svet, muZ na Zenu a Zena na muza. Vdaka vy-
kapeniu, ktoré sa uskutocnilo nezistnym sebadarova-
nim sa na dreve kriZa, clovek znovu ziskava schopnost
stavat sa nezistnym darom pre druhych. Skrze Krista,
ktory vylial svoju krv za ¢loveka, ¢lovek eSte viac spo-
znava svoju jedine¢nost a neopakovatelnd déstojnost.
MVyktipenie (...) potvrdzuje «<sacrums celého stvorenia, potvr-
dzuje «sacrumy Cloveka stvoreného ako muza a Zenu.“

Toto dielo vykipenia sa uskutocnilo skrze dara obe-
tu Kristovho tela a krvi. A preto je zrejmé, Ze ludské
telo, telo muza i telo Zeny, ma svoju ,posvitnost” Je
nositelom onoho sacrum. Co z toho vyplyva? Ze telo
Cloveka sa nesmie stat predmetom k pouZitiu. ,Kaz-
dy clovek,“ hovori sv. Jan Pavol Il., ,predovsetkym kazdy
muz, je strazcom tejto svitosti a dostojnosti. (..) Ano, si
strazcom“ svojho brata, svojej sestry, si strazcom sva-
tosti a dostojnosti jeho/jej tela, ,ktoré ma byt pre teba
predmetom licty. Vtedy sa budes tesit a poznavat ti krd-
su, ktorou Boh obdaroval Zenu na pociatku a ona sa bude
tesSit tebe, bude sa citit bezpecnd pred pohladom svojho
brata a bude sa radovat z daru vlastnej Zenskosti, ktorym
ju obdaroval Stvoritel“ Ked muZ ustraZi sacrum Zeny,
nim ustrazi jej krasu. Vtedy sa krasa zeny opat stane
darom pre civilizaciu lasky a zdrojom civilizacie krasy,
krasy, ,ktord existuje preto, «aby sme vstdvali z mitvychs»
(Norwid).“ Ci sa prave krasa zeny, krasa matky, sestry,
nevesty nestala zdrojom zmftvychvstania tolkych
[udi?! A Ci prave tato ,krasa nenachadza svoj zvlastny
vrchol v Bohorodicke? Konéi otazkou predposlednit
Cast svojej meditacie sv. Jan Pavol I1.

2S5, GRYCIEL, Areopag i Colgota, In: https://teologiapolityczna.pl/stanislaw-grygiel-areopag-i-golgota

35V JAN PAVOL 1., Rimsky triptych, Obraz a podoba, I., 2.
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REPORTAZ Z PUTNICKYCH MIEST

CEZ MARIU K JEZISOVI

Po pti do Svétej zeme pred Strnastimi rokmi som si povedala, Ze sa chcem sem vratit.
Odlozit fotoaparat, vypnat mobil, ignorovat obchody, jednoducho naplno precitit priestor,
v ktorom sa pohyboval sam Pan Jezis, jeho matka Maria, svaty Jozef a mnoho postav
zo Svatého pisma. PrileZitost sa naskytla, ale karty zamiesala pandémia.

o dvojndsobnom odklade

som rezignovala a svoje

putnické zamery som otoci-
la k najzndmejsSim marianskym
miestam. Oslovila ma lakava po-
nuka navstevy Lird aj Fatimy, do-
plnenad o atraktivne mesta. Ako
ucitelka geografie som poznala
ich polohu, ale podcenila som
skutoc¢né vzdialenosti medzi nimi.
Niekedy je lepsie nevediet! Ak by
bolo v ponuke uvedené, Ze okrem
leteckej prepravy prejdeme auto-
busom priblizne 2600 km, tak by
som tuho rozmyslala.

V skorych rannych hodinach sme
nastipili do autobusu, ktory nas
odviezol na Schwechat a po dvoj-
hodinovom lete nas privitala svie-
70 zelena Barcelona, hlavné mesto
Spanielskeho Katalanska a srdce
celého Spanielska. Rovné ulice,
pretinajice sa v pravych uhloch, le-
movali vacSinou Stvorposchodové
obytné domy. Na nich ma uputali
kovové zabradlia na malych bal-
kénoch. Kazdé iné a krasne, malé
umelecké diela. Nasim cielom, tak
ako vsetkych navstevnikov a turis-
tov, bola bazilika Sagrada Fami-

lia, kde sme mali mat svatd omsu.
KedZe sme sa na letisku z nezna-
mych pri¢in motali priblizne hodi-
nu, prideleny termin sme zmeskali
a nadhrada pre obrovsky zaujem
bola nemozna. Dovndtra sme sa
nedostali. Bazilika kolosalnych
rozmerov je situovand na malom
priestore a stavia sa nepretrzite
vySe 200 rokov. Samotna stavba na
mna posobila dost chaoticky. Svati
oms$u sme absolvovali na putnic-
kom mieste nad Barcelonou, na
vrchu Tibidabo. Tu sa nachadza

vy

jedna z troch najvacsich bazilik za-
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svatenych Bozskému Srdcu, dalsie
st v PariZiav Bruseli.

Cestou popri Costa Brava sme
neskoro vecer dorazili do Lard.
Sprcha a postel boli po naroc-
nom dni pre nas najddleZitejsie.
Prvy dotyk s milostivym miestom
znamenal pre mna lasku na prvy
pohlad. Rano nas Lurdy pozdra-
vili slnkom a sviezim horskym
vzduchom. V dialke bolo vidiet
zasnezené Pyreneje, ktoré tvo-
ria prirodzend hranicu medzi
Francizskom a Spanielskom. Po
prehliadke bazilik sme pod du-
chovnym vedenim otca Kazimira
absolvovali krizovl cestu. Postavy
jednotlivych zastaveni nadZivot-
nej velkosti z bronzu umocriovali
dojimavé a najma adresné slova
a nenechali nikoho z nas lahostaj-
nym. Nabity program pokracoval

svatou omsou v Krypte, navstevou
miest, kde Zila svitd Bernadetta,
modlitbou posvdtného ruZenca,
ktord vysiela televizia Lux, eucha-
ristickym sprievodom, vecerou
a kondil sa nezabudnutelnym
svieckovym sprievodom.

Po skorych ranajkich sme sa
ocitli opat v autobuse a popri Bis-
kajskom zélive sme smerovali do
Santiaga de Compostela. Zastav-
kou na tejto ceste bol San Sebas-
tian de Carabandal, (chvatné
miesto zjaveni a nadprirodzenych
javov v rokoch 1961 — 1965, zastr-

cené v horach narodného parku
Nanca. Panna Maria sa opakovane
Zjavila Styrom diev¢atam vo veku
11 a12 rokov nad dedinou pri sku-
pinke pinii. Podstatou posolstva je
pokanie azmena zivota. Oznamila
im, Ze ludstvo dostane varovanie,
ktoré bude trvat kratko a nik pred
nim neujde. Do roka déjde k za-
zraku na mieste zjaveni a osem
dni pred nim ma jedna z viziona-
rok nan svet upozornit. Do ciela
sme dorazili vecer.

Santiago de Compostela sa
nachadza v Galicii a je zname ako
ciel' patnikov od stredoveku. Je to
starobylé mesto zapisané v UNE-
SCO. Centrom pravidelného $tvo-
ruholnikového namestia s budo-
vami réznych stylov je trojlodova

romansko-barokova  Katedrala
sv. Jakuba, postavend nad jeho
hrobom. Pri objaveni jeho pozo-
statkov na pustom mieste Ziari-
lo mnoZstvo hviezd. Santiago je
v $panieline Svity Jakub a com-
postela v preklade znamena liku
pInt hviezd. Po kratkej prehliadke
sme opit v autobuse a uberdme
sa k Fatime. Zastavkou na ceste
je tretie najvacSie portugalské
mesto Braga, ktorému sa hovori
aj portugalsky Rim. Zial, videli
sme ho utopené v zeleni len z vys-
ky Svatych schodov, ktoré predsta-
vujl zvlastnu krizovd cestu s nety-
pickymi zastaveniami. Na vrchole
sa nachadza Chram UkriZovaného
PanaJezisa.
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Fatima nas privitala teplym
a sIne¢nym pocasim. Pri hodino-
vom Casovom posune sme stihli
svatd omsu aj svieckovy pochod
s modlitbou posvatného ruzenca.
Na druhy deri sme najprv navstivi-
li mzeum pokladov, ktoré dosta-
la Panna Maria na vystavbu bazili-
ky a celého obrovského komplexu.
Nachadza sa tu aj korunka s na-
bojom, ktorym bol spachany
atentat na sv. Jana Pavla Il. a tieZ
zlata ruza od neho, zlata trojruza
od Benedikta XI. aj od sti¢asného
Sv. Otca Frantiska. Po svitej omsi
pri Kaplnke Zjavenia nasledovala
krizova cesta uprostred olivovych
hajov. Nechali ju zhotovit ma-
darski exilanti po kontrarevoldcii
v roku 1956 a opat to boli zamysle-
nia prepojené s dnesnym svetom,
ktoré oslovili kazdého z nas. Ne-
milosrdny dazd odradil mnohych
od navstevy domov, v ktorych vy-
rastali Lucia, Hyacinta a Frantisek.
Medzinarodna modlitba posvit-
ného ruzenca a dojemny svie¢-
kovy pochod s milostivou sochou
sme absolvovali uz bez dazda. Po
ranajkach nasledovala svita omsa
v Bazilike ruzencovej Panny Marie
a cesta na letisko do Porto. Zasta-
vili sme sa kratko aj v starobylej
Coimbre a navstivili kaplnku kar-
melitanskeho klastora, kde v roku
2005 zomrela sestra Lucia.

Co dodat na zaver? Boli sme
vybornad partia narodenych pre-
vazne v patdesiatych rokoch mi-
nulého storocia. Vsetci, vratane 86
ro¢nej babicky, sme to zvladli bez
vacsich tazkosti s mnozstvom du-
chovnych a uzdravujtcich milosti,
tak velmi potrebnych v dnesnom
svete. Vybrali sme sa hladat to
BoZie a ostatné nam bolo bohato
pridané.

TEXT AFOTO:
MONIKA HAMRAKOVA |
MARKUSOVCE
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PRE RODICOV

ABY DNI

NEBOLI PRAZDNE

Hoci prichadzaji dni dovoleniek, prazdnin a oddychu, my rodicia stale myslime na to, aby
deti nadobudnuté poznatky nezabudli, aby napredovali v u¢eni. Vieme vsak aj to, Ze cez
prazdniny by mali od klasického ucenia oddychovat. To ale neznamena, Ze sa nemozu
ucit necielene, podvedome. Mame ré6zne moznosti, ako rozvijat ¢i trénovat pamat u deti.
Idealne je robit to tak, aby dieta ani len netusilo, ze ide o cvicenie Ci tréning, a teda hrou.

Viynikajacim  spdsobom, ako
rozvijat u deti pamdt uz v ranom
veku, je hranie spoloéenskych
hier. U najmladsich deti odpori-
Came zacat s drevenym puzzle,
neskor zaradime pamatovi hru
pexeso, ale aj iné hry. St idedlnym
spoloénikom pri cestovanti, na kd-
palisku alebo aj na pikniku niekde
v prirode. Kimovky st tradi¢né hry
zamerané na zlepsenie koncentra-

Foto: Peter Lazor

cie, sGstredenosti a tréning pama-
te. Do prazdnej skatulky od vajec
vlozime 6 — 10 drobnosti. Detom
ich nakratko ukaZeme a potom za-
vrieme Skatulku. Ich dlohou je za-
pamadtat si a nasledne vymenovat
o najviac z nich. Nasledne obme-
nime niekolko z nich a deti musia
identifikovat, ktoré predmety sme
vymenili. Alebo jeden z predme-
tov zo skatulky vyberieme a dieta

musi prist na to, ktory to bol.

Cvicit pamat mozeme aj vdaka
riekankam. Detom ich najskor
pravidelne ¢itame. Potom ich ne-
chame niektoré slova ¢i slovné
spojenia opakovat a nasledne aj
doplifat. Citanie je jednou z veci,
ktoré nas robi mudrejsimi. Stadie
ukazali, Ze citanie ma pozitivny
vplyv na slovnl zasobu, ziskavanie
vedomosti a zru¢nosti abstraktné-

|
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ho uvazovania, pri ¢itanije zapojena vacsina vyssich oblas-
ti mozgu. To znamena, Ze Citanie méZe byt povaZované ako
najlepsie cvicenie na udrzanie mozgu v dobrej kondicii.

Deti miluji pohyb, tanec a tieZz hudbu uZ od atleho
veku. Preco ich v tom nepodporit a neskdsit ich prihlasit
napriklad na hodiny spolo¢enského tanca? Naucit sa zak-
ladné kroky a spojit ich do choreografie je vyzva, ktora za-
iste nadchne kazdého malého milovnika rytmu a pohybu.
Zapamatat si ich prevedenie a postupnost potrénuje ich
mozgové bunky a zlepsuje koncentraciu a pamat. Aj hra
na hudobny nastroj stimuluje rozvoj kognitivnych schop-
nosti, zlepsuje celkovt koordinaciu a jemnd motoriku.
Rovnako ako u deti, tak aj u dospelych plati, Ze hranie na
hudobny nastroj zvysuje Groveri 1Q. Pocas hry sa aktivuji
a rozvijaji obe mozgové hemisféry, posilfiiuje sa pamat
a zlepsuje sa strategické myslenie.

S hadankami si uzijete kopec zabavy. Existuje mnoZzstvo
druhov a je uz iba na vas a veku vasho dietata, ¢i si vybe-
riete slovné, logické, alebo dokonca matematické. Hrat
sa ich moze cela rodina a verte, Ze neraz potrapia aj vase
mozgové zavity. Uzasnou pomédckou na precvi¢enie pama-
te pre starsie deti si tieZ r6zne hlavolamy, osemsmerovky,
krizovky a sudoku. Ak pocas leta cestujete na vylety alebo
dovolenku uréite nejaké nezabudnite pribalit do kufra.

Cudzie jazyky st tieZ najlepsim prostriedkom, ako si
zlepsit pamét v dlhodobom horizonte. Za¢nite uz od ma-
licka a ucte svoje deti zakladné slova, farby a cislice ako
v slovenskom, tak v anglickom ¢ nemeckom jazyku. Pod-
porme deti, ak o cudzi jazyk prejavia zaujem a rozpravaj-
me sa s nimi pravidelne aj vinom ako materinskomjazyku.
Dal$ou moznostou je ¢itanie cudzojazyénych knih.

Délezitym faktorom pre vyvoj mozgu je spravna Zivo-
tosprava, zdrava strava a pohyb. Hry ako basketbal, futbal,
volejbal a dalsie timové druhy Sportu predstavuji vynika-
jaci spésob, ako muadro preZivat volné chvile.

Zaujimavostou je, Ze i prostrednictvom modlitby do-
kazeme lepsie udrziavat pozornost, poméha zniZit stres,
znizuje krvny tlak, posiliiuje imunitny systém a zlepSuje
schopnost koncentracie. Desat min(t ststredenej modlit-
by stacina to, aby sa vratila dobra nalada. Upokoji sa mysel
a mozog nasmeruje k lepSiemu vykonu.

S pamaétouje potrebné pracovat v kazdom veku a pre roz-
voj detského mozgu je jej trénovanie skutocne nevyhnut-
né. Kreativite sa medze nekladd aje len navas rodicoch, aké
dalsie zaujimavé aktivity si pre vase deti vymyslite.

ADRIANA LAZOROVA |

Spracované podla:
https://www.hravaskolka.sk/pre-rodicov-ktori-sa-zaujimaju/
7-tipov-ako-trenovat-pamat-u-deti/

https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/8583/10-jednoduchych-
cinnosti-ktore-motivuju-mozog-k-aktivite

CIRKEVNA HUDBA

PIESEN
VSETKYCH
KATOLIKOV

Papezska hymna, alebo aj
pontifikdlna hymna, je hrana
na pocest pritomnosti Svatého
Otca, alebo niektorého zjeho
zastupcov, ako napriklad
papezského nuncia.

Hymnu, ktord moéZeme pocut pri Stat-
nych navstevach Vatikanu alebo z priamych
prenosov papezovho prihovoru Urbi et orbi,
skomponoval Charles Gounod v roku 1869
a za oficidlnu papezski a vatikansku hymnu
ju 24. decembra 1949 vyhlasil papez Pius XII.
Taliansky text k nej vytvoril Antonio Allegra,
ktory bol v tom case organistom Chramu
sv. Petra. Okrem neho ma tato hymna aj la-
tinsky text, ktorého autorom je taliansky
knaz Raffaello Lavagna.

My vsak skor pozname nasu slovenskd pa-
pezski hymnu, ktord je zaroven aj piesfiou
Jednotného katolickeho spevnika. Tam ju
najdeme pod ¢islom 523 so znamym nazvom
V sedmobreznom kruhu Rima. Tento nazov
odkazuje na sedem rimskych pahorkov, me-
dzi ktorymi sa vypina Chram sv. Petra.

Jej text je prekladom pévodom anglickej
modlitby, ktord zhudobnil pestiansky ucitel
hudby Antal Feley, a tak dostala dnesni po-
dobu.

V spevniku ndjdeme az Styri slohy, a zvyk-
ne sa spievat vzdy na konci omse pocas vy-
znamnych sviatkov, napriklad na sviatok Na-
rodenia Pana 25. decembra, na Velkonoc¢nu
nedelu, pri odpustovych slavnostiach a tiez
na sviatok sv. Petra a Pavla 29.jdna.

MARIA MARCINCINOVA,
ORGANISTKA,
MARKUSOVCE
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PRE DETI

PRAZDNINY
U STARKYCH

Niekedy sa nam vsetkym stava, Ze prezivame nepokoj, stres, zataz. Mame vela povinnosti,
nestihame sa pripravit do skoly, alebo nas znepokoji nejakd znambka ¢i hadka s kamaratmi.
V takomto pripade nemame naladu, odvravame, niekedy aj kricime, alebo inak prejavujeme
svoj nepokoj. Ked nam niekto povie: ,Upokoj sa!“ ¢asto to nepoméze. Dobrym liekom na
nepokoj je vybehat sa na ¢erstvom vzduchu, alebo aspon poprechadzat sa.

Mili skolaci ¢i skolkari, i vy radi navStevujete babku
adedka? Verim, Ze ano. St prazdniny, iste sa mnohi z vas
chystaja k starym rodicom. Vsak st skveli? Vzdy maji
pripraven( nejakd dobrotu, a to nie je vsetko. St trpez-
livi, podporuji nas, dokazu poradit, vypocuji nas, preci-
taju rozpravku, alebo povedia nejaky zaujimavy pribeh,
obcas nam rozpravajl o minulosti, aké to bolo, ked boli
mali ¢ mladi. Inokedy nas naucia nejaké zru¢nosti —
varenie, peenie, vySivanie, pestovanie rastlin, rozne
remesla. A aby sme nezabudli, varia tie najizasnejsie
jedla! Neviem, ¢i sa daji tak lahko vymenovat vsetky
vyhody, ktoré zaZivame v spolocnosti starych rodicov.
Mézeme od nich odpozorovat a brat si vzor v hizevna-
tosti, pracovitosti, tolerancii, porozumeni, Stedrosti, las-
ke k prirode...

Date mi za pravdu, Ze pritomnost starych rodicov nas
obohacuje a sme s nimi $tastni. Preto im chceme byt
i vdaéni. Ako im mbzeme prejavit vdaku? Stacia jedno-
duché malickosti, napriklad zatelefonovat im, ked' nie
sme prave s nimi, alebo stretnit sa pri videohovore,
vyrobit im album spolo¢nych fotografii, napisat list i
pohladnicu. Vieme, Ze tiez majl svoje tazkosti, boles-
ti, problémy, preto ich zaiste potesi, ked sme poslusni
a pomozeme im pri domacich pracach alebo v zahrade.
Oni na nas dennodenne myslia vo svojich modlitbach,
tak im to opatujme a nezabidajme sa za nich modlit
kazdy den. TieZ pamatajme na to, Ze aj my raz budeme
stari, mozno nebudeme dobre pocut, nebudeme vladat,
tak budme k starkym ohladuplni, privetivi, pozorni.
Skisme sledovat, ¢o maju radi, ¢o by ich potesilo.

Prajem vim krasne prazdniny, plné zazitkov, ra-
dosti, pokoja, oddychu, nech preZijete so starymi
rodi¢mi vel'a zabavy.

ADRIANA LAZOROVA |

Uloha:

Co ostarjch rodicoch hovorijedno anglické prislovie?
Dozvies sa po vyrieSeni vébusu: Zakodovany text Citaj
po stipcoch. Nevytieriované pismend odhora nadol,
potom zdola nahor:

LIO|Z OB/ N/ C/V|R|D
P LN EU|F E|IG|H|)
A/PIOK L EMAAIN
AlE/IA/IR|/A/O/P P|R|S
Y ET|U|V|IX|Y|Y|AY
SIN/B|C|S|C|/lO|D|S|E
SII|S|AE|F A/N/G|H
KIA|T|T/R|D/K|Z|L|K
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PAN JAN ZIVCAK Z LIESKQOVIAN
VYSADIL DVE LIPY KU KRIZIKU
NA PUCISKACHE DAKUJIEME.

Foto: archiv redakcie
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RECENZIA/KNIHA

MARNOTRATNE

A INE PRIBEHY

THOMAS MACK

Hladate spbsob, ako mladsim detom priblizit
pribehy z Biblie? MoZno vdm pri tom pomdze

marnotratné prasiatko a eSte zopar inych zvieratiek.

Deti milujd rozpravky a zvieraci hrdinovia st medzi
detmi ti najoblibenejsi. Thomas Mack sa inspiroval
detskym svetom a zarover Svatym Pismom. Skom-
binoval ich do pribehov vybranych zo Starého aj No-
vého Zakona, v ktorych vytvoril hlavné postavy v po-
dobe zvieratiek. Tie nam porozpravaji o biblickych
udalostiach zo svojho vlastného uhla pohladu. Med-
vedik Cistotny nam povie o stvoreni sveta, oslica stretne
BoZieho anjela, a mala ovecka povie pribeh o smrti jej
kamarata Abela.

,Robis menu mravec hanbu. Kazdy vie, Ze mravce sii velmi
usilovné. Nik by to vSak neuhadol, ak by sa pozeral na teba!
Ak sa nechces spravat ako mravec, tak potom nim nemozes
byt!“ So slovami: ,Mame vela price, takZe maj sa, ty lenivé
stvorenie, ktokolvek si!“ sa obratili a vratili k praci. Leni-
vy mravec nevedel, ¢o si ma pocat. ESte raz sa obratil
a zakrical na ostatné mravce: ,Kym mam podla vas byt?
Hrochom? Alebo velrybou? Alebo vari slonom?*

Na tejto knihe s vynimocni najma rozpravacdi. Zvie-
raci hrdinovia st detom velmi blizki a prirodzene ich
zaujmu. Tato kniha sa da dobre vyuZit aj pocas hodin
nabozenstva na zikladnej skole alebo pocas detskych

stretnuti. Zamyslia sa nad tym, ako sa citila velryba, ked
prehltlaJonasa, alebo ¢o zaZil kohdt, ked'stretol Jezisa.
Kazda kapitola obsahuje poucenie a inspiraciu do Zivo-
ta malych aj velkych citatelov.

,Toto miesto sa vold Zem, povedal som. ,Je celkom nova.
Boh ju prave stvoril a prave stvoril aj teba!“ Objal som ju.
, ESte nemdame mend,” pokracoval som, ,ale mozZeme si ho-
vorit zlaticko. A viem, kde Boh stvoril rieku, v ktorej sa mo-
Zeme Splachotat, a kvety a travu, po ktorej moZeme chodit,
a vysoky cyprus, na ktory moZeme vyliezt a z ktorého vidiet
takmer celii Zem!*

Jednotlivé kapitoly majt iba par strdn, st teda dost
kratke na to, aby deti dokazali udrzat pIna pozornost.
V zévere kapitol je odkaz na Bibliu, podla ktorého si
deti m6Zu pohladat aryvok, o ktorom kniha rozpravala
a precitat si, ako presne jednotlivé udalosti prebiehali.
Textje pIny dial6gov, vdaka comu sa lahko ¢ita aj mlad-
$im detom. Pristupnou formou a ¢asto aj laskavym hu-

morom, si takto priblizené dolezité témy krestanstva
najmensim Citatelom.
ZUZANA KLUCAROVA |

Foto: Peter Lazor
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INFORMATOR

TEPLICKA

e Na Kvetn nedelu 2. aprila
2023 pozehnal pan farar Ste-
fan Saloka nova krizova ces-
tu v kostole. Celkova cena jej
zhotovenia s osadenim ¢inila
7000 €.

Svaté omse a obrady pocas Vel-
konocného trojdnia celebroval
cirkevny historik zo Spisského
Podhradia Luboslav Hromjak.
Pasie na Kvetn( nedelu, resp.
Velky Piatok spievali Lucia Ha-
mrakova, Oliver Siksa, Pavol
Dzimko, resp. celebrant.

Dria 6. maja 2023 sa uskutoc-
nila farska put (v ramci 16. roc-
nika Pate s Radiom LUMEN)
do Sanktuaria BoZieho milo-
srdenstva v Krakove s padnom
kaplanom Romanom Sani-
gom, na ktorej putovali veria-
ci z Teplicky, Markusoviec aj
zinych obdi.

Pitnici  financne podpori-
li vydavanie casopisu Pokoj
a dobro vo vyske 50 €. Pan Boh
odmen.

Dlhorocny organista pan Emil
Smelko z Teplicky sa 10. méja
2023 dozil 85 rokov Zivota.
K jeho vzacnym narodenindm
mu prajeme hlavne vela zdra-
via, BoZieho poZehnania a da-
kujeme mu za jeho obetavi
sluzbu pre veriacich aj na vac¢-
Siu BoZiu slavu.

V nedelu 4. jana 2023 prijalo
v Teplicke prvé svaté prijima-
nie $est detf: Zdenka Carnoka,
Rozélia Garajova, Sofia Holu-
bova, Olivia Hudranova, Mo-
nika Plutova a Michael Vasak.
Okrem nasich knazov ich pri-
pravovali: Frederika Kapalko-
va, Janka Zekuciova, Zofia Ze-
kuciova a Diana MurdZakova.
JOZEF SENDRE] |

MARKUSOVCE

» KRISTUS, SVETLO SVETA

Z Gspornych dévodov sa vo farskom kostole
v Markusovciach pristipilo k rekonstrukcii
osvetlenia v dvoch etapach. V boénych lo-
diach bola zrealizovana na konci januara
a v hlavnej lodi sa nové svetla rozsvietili 30.
aprila 2023. Okrem niZsej spotreby energie
je evidentna aj vyssia intenzita osvetlenia.

PODTEZE, HRIESNICI

V piatok 30. aprila 2023 sa vo vsetkych troch
kostoloch nasej farnosti vysluhovala pred-
velkonocna sviatost zmierenia za Gcasti via-
cerych knazov z okolia. TGto moZnost vyuzi-
la vacsina veriacich a prispela k duchovnej
priprave slavenia Velkej noci.

STALA MATKA BOLESTIVA

Na Velky piatok si mladeznici z Markusoviec
pripravili netradicni poboZnost Krizovej
cesty. Zamyslenia jednotlivych zastaveni
boli sprevadzané kombinaciou pantomi-
my a tiefiohry a hlbsie vtiahli pritomnych
do prezivania utrpenia nasho Pana. Vdaka
mladym za napad i obetovany cas.

KED ZIARIL A ROZKVITAL

TRINASTY MA]

V predvecer spomienky na prvé zjavenie vo
Fatime sa vo farskom kostole konala poboz-
nost VecCeradla — hlavne za ukoncenie vojen
a pokoj vo svete.

« POBOZNOST PRI KAPLNKE

SV.JANA NEPOMUCKEHO
Uz tradicne na sviatok sv. Jana Nepomuc-
kého, 8.jina 2023, sa konala poboznost pri
kaplnke v Markusovciach. Nasledne pokra-
Covala svata omsa v kostole.

MONIKA HAMRAKOVA |

: Peter Lazor
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Kontakty:
www.pokojadobro.sk

K3 www facebook.com/
Pokojadobromarkusovce

Redakcia si vyhradzuje
pravo upravovat
prispevky.
Nevyziadané rukopisy
nevraciame.

NEPREDAJNE.

Casopis vysiel aj s podporou
obce Markusovce.



R e KriZik s lipami.
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RS TR A
? AR A s



