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EDITORIAL

MILI CITATELIA!

Svity Otec Frantisek | s
vyhlésil tento rok za Rok ' .
modlitby, ako pripravu na
jubilejny rok 2025. Rehola
salezidnov oslavuje 100. vy-
rocie prichodu na Slovensko.
Pri tejto prileZitosti vyhlasili
rok 2024 za Rok vd'acnosti.

Diia 7. marca 2024 uplynie
750 rokov od smrti Tomdsa
Akvinského—ucitel'a Cirkvi.

Aj tieto motivy mdzZeme
zakomponovat do tohtoroc-
ného preZivania Pdstneho
obdobia: modlitbu, vd'aku,
vzdelavanie.

Foto: https://www.medievalists.net/2014/05/
study-st-thomas-aquinas-interview-therese-scarpelli-
cory/thomas_aquinas_by_fra_bartolommeo/

Znama slovenska spevacka vo svojej piesni spieva: ,,€im sa sytim,
tak sa citim* Trafila do ¢ierneho. Ako spolo¢nost sme velmi rozdele-
ni, rozhddant, rozhnevani... Ak sa sytime zlymi myslienkami, slova-
mi, obrazmi, nechavame na seba p6sobit zlo. Bez poctivého uvazo-
vania a hladania Pravdy lahkovaZne naletime na rozli¢né svojvolné
tvrdenia, ktoré sa Siria v médiach a tiez dstnym podanim. Ked ich
potom uchovavame vo svojich myslienkach, nakoniec si vytvorime
vlastni predstavu o realite. Ziskame tak pokriveny obraz reality, kto-
ry na nas nanovo posobi zle. A kruh sa uzatvara.

V tohtoroénom PGstnom obdobi mézeme vyuzit ponuku zacat
menit niektoré svoje navyky. V myslienkach, slovach, skutkoch. Ked
ako krestania verime, ze dobré myslienky prichadzaji z vnuknutia
Ducha Svatého, treba sa nam pravidelnejsie modlit. Ked sa chceme
zbavit zlozvyku neustaleho staZovania, ako sa mame zle —v rodine,
v praci, v spolo¢nosti, mali by sme sa naucit pravidelne dakovat za to,
¢o mame. Ak chceme spravne pochopit svet, Zivot a ludi, je potrebné
sa pravidelne vzdelavat.

Tu sa vsak moze vynorit myslienka —ako sa mam modlit, ako mam
dakovat, ako sa mam vzdelavat? Jednou zo skvelych pomécok je aj
Citanie Zivotopisov inspirativnych osobnosti, ktoré naplnili svoj Zivot
vrchovato a zanechali nam hlboké dedicstvo poznania a myslienok.
M6Zu ndm byt vo viacerych oblastiach vzorom. Vsetci takito ludia
mali jedno spoloéné — pokoru pred Zivotom, ktory nas presahuije.
Pokoru pred Bohom.

Vydajme sa teda na cestu postneho dobrodruzstva s Panom
a nechajme na seba p6sobit dobro a krasu.

Pax et bonum!

MONIKA HODNICKA | SEFREDAKTORKA
monika.hodnicka@gmail.com

vaty Otec upozoriuje na znovu-

objavenie velkej hodnoty a abso-

litnej nevyhnutnosti modlitby.

Ako pise Ken Kniepmann, mod-
litba a pOst zvySuji schopnost nasho
srdca prijat vacsiu ,ddvku“ Ducha Sva-
tého. Duch Svity sa modli v nds a Boh
moze konat v nasich srdciach to, ¢o je
potrebné.

Chceli by sme vam pontknut niekol-
ko postnych modlitbovych tipov. Minu-
Iy rok sme vas informovali o existencii
roznych postnych vyziev, ktoré v upra-
venych podobach moZete skisit aj tento
rok — Exodus 90, Fiat 40, Nasleduj ma,
Zenska postna vyzva, Velebim, OdvaZne
Zi. Blizsie informacie o jednotlivych vy-
zvach najdete na internete. Velebim je
k dispozicii i v kniZznej podobe. K vyzvam
Nasleduj ma a Fiat 40 je mozné zakupit
si cez stranku sashe.sk materialy v pa-
pierovej podobe. Tieto vyzvy si Vacsi-
nou zamerané komplexne. Modlitebna
vyzva, ktord zverejriuji na facebooko-
vej stranke Saletini Rozkvet ma nazov
40 x 40. Obsahuje tmysel modlitby na
kazdy der PGstu a stradnicu kratkeho
Gryvku zo Svétého pisma. Pre Gspesné
splnenie dennej vyzvy je potrebné si
kazdy den precitat evanjelium na dany
den (najdete na https://Ickbs.sk), po-
modlit sa desiatok ruzenca na amysel
dna a pridat akikolvek modlitbu na
Umysel papeZa Frantiska. Vdaka takejto
vyzve mozete do svojich modlitieb za-
hrnlt Gmysly, na ktoré by ste si mozno
nespomenuli.
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AKTUALNA TEMA

INSPIRACIA
NA POSTNY CAS

Minuly rok sme sa pocas celého P6stneho obdobia v nasom farskom kostole pozerali
na tri slovda—modlitba, post a almuzna. Majd nam pripominat tri délezité formy pokania,
ktoré Svaté pismo i cirkevni otcovia odporicaji v Pstnom obdobi rozvijat.

KedZe papez Frantisek dna 21.januara 2024 vyhlasil Rok modlitby,
mali by sme uz v Poste upriamit svoj zrak prave na nu.

Na trhu je aktuidlne mnoZstvo
publikacii, ktoré obsahuji denné
zamyslenia na Post. Medzi takéto
publikicie patri kniha Uzdravujici
poOst duse od Kena Kniepmanna.
Denné p6stne zamyslenia v knihe
odhaluji psychologické a duchov-
né korene hriechu a sijedine¢nym
nastrojom vnitorného postu. N&j-
dete v nej vysvetlenia ako sa postit
od siedmich hlavnych hriechov,
i ako prekonavat hriesne zlozvy-
ky a namiesto nich ziskat ¢nostné
navyky. Dal$ou publikaciou je kni-
ha Bezstarostny post od Garyho
Zimaka, ktora pontka praktické
rady vsetkym, ktorych trapia sta-
rosti, obavy, tzkosti. Si zaloZzené
na Pisme a ucia, ako najst trvaly
pokoj v Kristovi. Kniha Prelomovy
post od Richarda Rohra obsahuje
denné pdstne rozjimania, ktoré
nas cez Svaté pismo privadzaji
k stretnutiu so Zivym Bohom. Den-
né zamyslenia najdete i v knihach:
Posolstvo Velkej noci od Frantiska
Rabeka, Cez kriz ku vzkrieseniu od
FrantiSka Rabeka, Postny navigator
odJacquesa-Bénigne Bossueta, Po-
solstva vytrvalosti na Pdstne obdo-
bie od Michaela Whita a Toma Cor-

corana, Slovo ma moc dotknut sa
kazdého srdca (Pdsta Velkd noc) od
Jozefa Suppu S) a Obnova srdca od
Sr. Miriam James Heidland, Sold.

V knihkupectvach a na e-shopoch
st dostupné i publikacie pre rodiny
adeti, ktoré mézu poméct rodicom
pri odovzdavani viery a velkonoc¢-
nych tajomstiev. Jednou z takychto
publikaciije kniha Pést a Velka noc
v rodine od Marty Vaseckovej. Po-
nitka namety na obdobie od Popol-
covej stredy az do nedele Zoslania
Ducha Svatého, pricom jej jadrom
je slavenie Velkono¢ného trojdnia.
Bud' ako oni od Mirky Hostakovej
Blahovej priblizuje 40 pribehov
svatcov putavou formou. Obsahu-
je farebné ilustracie a je vhodna
nielen pre deti. Pre deti a mladez
od 8 rokov je uréena publikacia
O Velkom poste a Velkej noci pre
deti (a nielen pre ne) alebo Listy
z puste autorky Dominiky Stadnic-
kej-Strzembosz. Tato kniha spreva-
dza deti vynimocnym spésobom
v péstnom case aj cez spoznavanie
Bozieho slova, prostrednictvom
konkrétnych citatov. Autorka vyu-
Ziva r6zne Zivotné situdcie, aby ich
prepojila s biblickymi postavami

a zaklincovala humornou odpove-
dou hlavného hrdinu, ktory svojim
listom reaguje na BoZi list (BoZie
slovo). Kazdy den si dieta precita
zamyslenie prepojené s konkrét-
nym Bozim slovom, pri¢om tieto
zamyslenia motivuji ku konkrét-
nej zmene zmyslania ¢i praktické-
mu kroku, ktory méze vykonat vo
svojom dni. Pre deti do 9 rokov je
formou malovaniek, hlavolamov
a doplnovaciek vytvorend publi-
kacia Od popolca k aleluji. Rodicia
mozZu vyuzit i material Farebny
post od Katriny Jantakovej, ktory
je vo formate A3 zloZeny na A4
avytlaceny na papieri vhodnom na
kreslenie farbickami.

K hlbsiemu prezitiu Postu urcite
prispieva i (i¢ast na duchovnej ob-
nove alebo duchovnych cviceniach.
Rozne ponuky najdete napriklad
na stranke www.yvyveska.sk alebo
inych webovych portaloch, pripad-
ne plagatoch.

Verim, ze uvedené namety budi
pre vas inSpiraciou a pomdzu vam
zatiahnutvtomto Pdstnom obdobi
na hlbinuvdaka osobnej modlitbe.

PETRA KLUCAROVA

Zdroje: Post, modlitba, almuzna—tri formy pdstu (Gréckokatolicka cirkev Humenné, (grkathe.sk); Uzdravujiici pdst duse— Ken Kniepmann,
www.martinus.sk; O Velkom pdste a Velkej noci pre deti (a nielen pre ne) alebo Listy z piiste—Slovo+ (slovoplus.sk)
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SPOSOB PRIJIMANIA
EUCHARISTIE VO SVATE] OMSI

Nové normy, ktoré umoznili prijimanie Eucharistie do rik, vacsina veriacich prijala
v pokoji a bez tazkosti, avsak na niektorych miestach sa vyskytli aj problémy.

.z

Rozdavatelia aj prijimajuci sa stretli s odmietanim prijimania do rik. Nielen vo vztahu
k sebe, ale aj k druhym. Niektori knazi i laici akoby chceli tomuto spésobu prijimania
Eucharistie zabranit. Dokonca tvrdia, Ze ide o znesvatenie. Je preto potrebné zaujat
k tomu stanovisko Cirkvi.

HISTORICKY ASPEKT

Moznost prijimat Eucharistiu do rik nie je v Cirkvi
nova. Existovala v ranokrestanskych casoch. Svedectva
o prijimani do rik najdeme napriklad u sv. Jana Zla-
tolsteho, u sv. Augustina, sv. Bédu Ctihodného a mno-
hych dalsich. V priebehu druhého tisicrocia sa od tohto
sposobu prijimania upustilo a zauzivalo sa prijimanie
do dst. Navrat k moZnosti prijimania do rik je vysled-
kom dlhého zvazovania a snahy viest ludi k blizkemu
vztahu k Panovi. Tvrdit, Ze dany spdsob je zly ¢i dokon-
caznesvacujlci, je velkou opovazlivostou voci minulos-
ti aj vodi nasim bratom a sestram po celom svete, ktori
takto prijimaji. A povedzme to priamo: je to neraz aj
prejav pychy, nezriadeného pocitu duchovnej nad-
radenosti voéi ostatnym. Ved jednoduché zamyslenie
kazdému ukazuje, Ze ruky ¢loveka nie st menej hodné
Eucharistie nez Gsta. BozZi Syn sa nam dal za pokrm
a my ho jeme a pijeme! On sa ndm stava potravou so
vsetkymi d6sledkami, ktoré z toho vyplyvajd! Domysli-
te, ako daleko zasiel Pan v prejave lasky voci nam!

PRIPRAVA PRED PRIJIMANIM

IsteZe, jeden ddvod, ktory v tejto sdvislosti treba cha-
pat, je nasa Ucta k Eucharistii. Totiz, keby sme tiito tctu
stratili, keby sme svaté prijimanie brali ako obycajny
kasok chleba ako ,oblatku®, vaZzne by sme sa previnili.
Eucharistiu mame prijimat s duchovnou pripravou,
v stave milosti posvacujlcej a s prejavom Ucty a lasky.
To plati tak pre prijimanie do Gst, ako aj pre prijimanie
do rak.

DVA SPOSOBY

Je tiez potrebné, aby sme jasne dali najavo, ked ide-
me v zastupe na svaté prijimanie, ako mienime pri-
jimat. Ak do rik, tak s rukami zdvihnutymi do vysky
hrude, s jednou poloZenou na druhej, vytvarajic takto
pre Pana akoby trén, déstojné miesto, kam rozdavatel
ma&Zze svaté prijimanie polozit. Nie na poslednt chvilu,
ale vopred jasnym spdsobom, uZ ked prichddzame na
rad. A nasledne potom druhou rukou pred rozdava-
tel'om vloZit si Eucharistiu do ist. Neslobodno odist
s Eucharistiou v rukach, taktieZ sa nema brat Eucha-
ristia priamo z ruky rozdavatela, ale on ju musi polozit
nadlari prijimajicemu.

VYZDVIHUJEM PANA ALEBO
SEBA?

Dal$ou vecou, ku ktorej sa treba vyjadrit, je prijima-
nie na kolenach. Ono to totiz moZe vyzerat ako prejav
ucty k Eucharistii, ale moZe to byt aj prejav svojvéle,
nejednoty, ¢i dokonca neposlusnosti a pychy. Lebo
kazda vec v liturgii ma svoje pravidla. A kto chce pre-
javovat skutocnd tctu, ten pravidla reSpektuje, lebo st
urcené rovnako pre vietkych. Kto si robf po svojom, aby
ukazoval, Ze je zboZnejsi, v skutocnosti kona opak: vy-
zdvihuje seba a nie Pana.

JASNE STANOVISKO CIRKVI
Smernice Rimskeho miséla hovoria jasne. Je tlohou
Konferencie biskupov, aby urcila, ako maj veriaci pri-
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jimat Eucharistiu — ¢i na kolenach, alebo postojacky.
Ak Konferencia biskupov rozhodne o prijimani posto-
jacky, ma stanovit este urcity prejav (cty, ktor( veriaci
vzdaju este predtym, ako k svitému prijimaniu pristd-
pia. Na Slovensku sa to praktizuje tak, Ze vSetci veriaci
si kl'akajii spoloéne pred svitym prijimanim na vy-
zvu knaza: ,Hla, Baranok Bozi, ktory snima hriechy
sveta.” Ked teda mame biskupmi uréené toto spolocné
poklaknutie, nie je na mieste, aby sme k nemu svojvol-
ne pridavali este dalsie v okamihu svatého prijimania.
Ak niekto chce prijimat poklaciacky, aj tu je stanovené
pravidlo z Rimskeho misala. Taky veriaci ma prist az na
zaver svatého prijimania. Nema nartsat zhromazdenie
prijimajlcich, ale ma sa zaradit na koniec.

VO VSETKOM HLADAT
A PREJAVOVAT LASKU
A UCTU

Laska neexistuje bez urcitych pravidiel. Pravidla, pri
ktorych bremeno rozhodovania spociva na bisku-
poch, nesmeruji k tomu, aby niekoho obmedzovali
v zboZnosti, ale prave naopak, aby ¢o najvacsiu zboz-
nost, osloboden( od svojvéle, v ramci celého spolocen-

stva podporovali.
STEFAN SALOKA | FARAR

Foto: Peter Lazor
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NAZOR PSYCHOLOGA

EFEKT REFLEKTORA

Mate pocit, ze ludia okolo vas sleduju kazdy vas krok a najma kazdé zakopnutie?
Psycholdégovia tento jav nazvali efekt reflektora, z anglického vyrazu ,spotlight effect,
a vyskytuje sa najma u ludi, ktori castejsie prezivaja pocity Gzkosti a strachu.

Predstavte si situaciu, v ktorej hovorite pred skupi-
nou inych ludi, ale pomylite sa, alebo vyslovite nieco,
Co ste nechceli a okamzite vas zaplavi vina hanby. Do
mysle sa rychlo votrd myslienky, ze vas odteraz vetci
pokladaji za hlipeho ¢loveka, vsetci si td chybu vsimli
a budi vas na jej zaklade posudzovat. Podobné pocity
a myslienky sa objavuja pri akomkolvek trapase, alebo
iba v neprijemnej situdcii, ked veci neplyna tak, ako ste
si naplanovali. Tento efekt reflektora socialna psycho-
l6gia opisuje ako tendenciu preceriovat, ako velmi si
ostatni ludia v§imaj nase konanie, nas vzhlad a pre-
dovsetkym nase chyby, omyly a nedostatky, akoby sme
boli neustale v centre pozornosti ako herci na javisku.

KORENE SPOTLIGHT EFEKTU
Efekt reflektora mdZeme opisat ako vnitorny pocit
trapnosti a neustale znepokojenie nad tym, ako vyzera-
me v oCiach ostatnych a ¢o si 0 nds myslia. Prameni teda
z neprimeraného socialneho sebauvedomovania a ma
vela spolocného aj so socidlnou tizkostou a v narocnej-
sich pripadoch aj so socidlnou fébiou. Takmer kazdy
z nas tento efekt najintenzivnejsie zaZival v obdobi
puberty, kedyje prirodzené venovatviac pozornostivon-
kajsiemu vzhladu, zosilnené porovnavanie sa s inymi
¢lenmi nasej socidlnej skupiny a snaha zapadnut, teda
byt prijaty ostatnymi. V puberte a adolescencii maja
[udia pocit, Ze ich hodnoti Gplne kazdy, koho stretnd,
ale tento pocit ¢asto pretrvava aj celé roky po tom. Efekt
reflektora potom do velkej miery zavisi aj od tempe-
ramentu Cloveka. Zatial ¢o flegmatika nazory okolia
zaujimajd menej, u melancholickej povahy méze efekt
reflektora vyvolavat dlhé hibanie nad tym, ¢o si o nich
druhimyslia a ¢o maliv danejsituicii urobit radsej inak.
Za efekt reflektora je zodpovedna aj tzv. egocentric-
ka zaujatost, teda tendencia ¢loveka vnimat a inter-
pretovat okolity svet iba zo svojej vlastnej perspektivy,
pricom ignoruje alebo nedostatocne berie do Gvahy
pohlad, potreby a vnimanie inych ludi. Je to prirodzené
spravanie nasho mozgu, ktory sa neustale snazi udrzat
nas nazive, preto automaticky najvacsiu pozornost ve-

nuje sam sebe. Negativnym désledkom je to, Ze svoje
nazory, postoje a skisenosti pokladame za stredobod
a zaroven meradlo na posudzovanie okolitého sveta. Je
pre nas narocné uvedomit si, ze inym ludom pripisu-
jeme svoje vlastné myslienky, emécie a nazory, aj ked
oni ich v danej situacii vobec nemusia mat. Egocentric-
ka zaujatost je vSak rovnako prirodzena pre vsetkych
okolo n3s, preto je oslobodzujiice uvedomit si, Ze ndm
venuj( ovela menej pozornosti, ako predpokladame.

AKO ZMIERNIT EFEKT
REFLEKTORA?

Jednoduché uvedomenie si, Ze nase myslenie méze
efekt reflektora negativne ovplyvnit, staci na to, aby
sme znizili jeho dopad a zmiernili svoju nervozitu. Ak-
tivnejSou technikou je snaha vytvarat psychologicky
odstup od situicie, teda skisit sa pozriet na vec z po-
hladu inej osoby. Ak by sa pred vami niekto preriekol,
pomylil, alebo nestastne spadol, pomysleli by ste si, aké
je nemehlo, alebo by ste sa snazili pomdct mu? Mozete
tieZ pocitit stcit alebo pochopenie, omyly a trapasy sa
nevyhybaj nikomu z nas a je sympatickejsie si to pri-
znat. Inou technikou je predstavit si, Ze sa dand situacia
stala niekomu z vasich blizkych. Naozaj je také dolezi-
té, Ze maji na obleceni nejaky fliacik? Alebo by sme to
pokladali za bezvyznamnd drobnost?

Realnejsiu predstavu o tom, ¢o si o nas druhi myslia,
ziskame aj vdaka rozhovoru s niekym, komu déveruje-
me a vie nam poskytnit objektivnejsi pohlad na situ-
aciu, ako ked nad fiou premyslame osamote. Pomoze
nam rozpoznat situicie, v ktorych sme prehnali prisne
hodnotenie svojho spravania ¢i chyb. V dobe neustale-
ho porovnavania a posudzovania povzbudzovaného
socialnymi médiami poméZe zamerat sa na svoje
povinnosti a zodpovedny pristup k Zivotu bez ne-
ustaleho premyslania nad tym, éo si o naSom konani
aspravani budi mysliet ludia okolo nas.

ZUZANA KLUCAROVA |
PSYCHOLOGICKA
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KTO CHCE IST ZA MNOU,
NECH ZAPRIE SAM SEBA, VEZME
SVOJ KRIZ A NASLEDUJE MA

Tento citat zo Svatého pisma bol témou pdstnych duchovnych cvicent, ktoré absolvovali
ctitelia sv. Filomény od Bratislavy po PreSov (aj z Teplicky). Postne obdobie je vhodnou
prilezitostou na stiSenie a hlbsie rozjimanie nad umucenim nasho Pana.

Foto: Jozef Sendrej
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Foto: Jozef Sendrej

Jednou z foriem ako sa stiSit v tomto uponahlanom
a hluénom svete mézu byt aj duchovné cvicenia. Viedol
ich doc. HEDr. Luboslav Hromjak, Phd, v tichom pro-
stredi pod presovskou kalvariou v Exercicnom dome
svatého Ignaca, zakladatela Radu jezuitov, Spolocnosti
JeZidovej. Co je zaujimavé, pohybovali sme sa v priesto-
roch, ktoré necakane navstivil papez Frantisek (jezuita)
14. septembra 2021 pri navsteve PreSova. Duchovné
cviCenia zacali dojimavou poboZznostou kriZzovej cesty
so sv. Filoménou na preSovskej kalvarii zo zaciatku
18. storoCia. Tvori ju komplex Strnastich kaplniek
krizovej cesty, kaplnka Svatych schodov a Kostol
sv. Kriza. V minulosti bola povaZovana za druhd najkraj-
Siuv Uhorsku (po banskostiavnickej kalvarii).

MYSLIENKY Z PREDNASOK
Co znamena byt JeZi$ovym uéenikom, krestanom?
Ked'JeZis zacinal verejny Zivot, predstavy zidovského

naroda o Mesia$ovi boli rozne. Cakali, e bude ich novym

kralom, vyslobodi ich od Rimanov, ocakavali osobné vy-
hody, ¢i politické zmeny. Jezis vSak Siel vlastnou cestou,

v ponizZenosti, poslusnosti az na smrt. Byt JeziSovym

ucenikom znamena byt mu podobny, udit sa od neho,

doverovat mu. Vela krestanov dnes pomylene uvazuje

o zivote a st naviazani na pozemsky Zivot citovymi po-

trebami, majetkami, funkciami. Hmotne sa mame lep-

Sie, ale duchovne a fudsky nie. Cim viac bude mat ¢lovek,

tym tazsie sa mu bude odchadzat z tohto sveta.

KRST AKO POCIATOK
NASHO NASLEDOVANIA

Niet vacsej udalosti v Zivote krestana ako je krst. Pro-
strednictvom neho v nas pradi Kristova krv. Vdaka krstu
dostavame Boziu milost, ktora je pre spasu potrebna.

Pri krste sme sa stali BoZimi detmi, vtedy za nas rozhodli
rodicia, my si potrebujeme neustale obnovovat krstné
sluby pri sviatych omsiach. Krstom sa zacina nasa cesta
do neba. Archanjel Gabriel povedal Panne Marii, Ze je
milostiplna. Ukazuje ndm, ako kracat zaJeziSom. Pocala
z Ducha Svatého. Duch Svaty nas vedie, je ten, ¢o zavla-
Zuje. Kdeje dazd, tamje Zivot.

AKO SA DOSTAT DO NEBA?

Vsetci dostavame rovnaké milosti, ale nie vsetci sme
pripravent ich prijat, odovzdat sa, aby sme ich dostali ¢o
najviaca aby boli (i¢inné. Ked'sa slavi sviatd omsa, otvara
sa nam nebo. Pri modlitbe by sme mali ist viac do hib-
ky, pocitit blaZenost v srdci, dusi. Niektori vyhladavaji
zazraky, charizmy. Ale aj diabol méZe dat charizmy, aby
nas odviedol od Boha, aby v ¢loveku prebyvala pycha.
Sv. Pavol hovori: , Ziskat charizmy je milost. Dary milosti sti
rozlicné, ale Duch je ten isty. Duchovny Zivot nie je zalo-
Zeny na charizmach, ale na laske. Viera pominie, nadej
pominie, navzdy ostane len laska. Kdeje laska, tam zazi-
vajl [udia nebo na zemi, kde nie je, peklo na zemi.

PODLA TOHO SPOZNAJ U,
ZE STE MOJT UCENICI,
KED SA BUDETE MILOVAT

Kralovnou vsetkych ¢nosti je laska. Kto chce ist za
Bohom, musf uverit v BoZiu lasku, lebo nie je schopny
milovat. Potrebujeme lasku v naSom Zivote a musime
objavit lasku v sebe. Kto nemiluje seba, nedokaze mi-
lovat ani blizneho. Sme Bozie deti, Bohom milované,
z lasky k nemu robime skutky lasky. Ak budeme zako-
reneniv Bozej laske, budeme mat srdce plné lasky. Dnes
pozorujeme, Ze vyhasla radost v srdciach mnohych ludi.
Smutny krestan, Ziaden krestan. Kto sa nemodliv kosto-
le, ani doma sa nemodli. Kto ma radostné srdce, spieva.
Spev je odbleskom radostného srdca. Usilujme sa aj
modlits radostou.

V zdvere duchovnjch cviCeni sa krestanska novinirka
pani Eliasova z Bratislavy podakovala otcovi Luboslavovi za
odprezentované témy, hlboké myslienky i duchovné povzbu-
denia. Bol to cas pre dusu, pre nasho Pana. Nebolo potrebné
nic riesit, nikde sa pondahlat, pracovat, zabezpecovat. Bol tam
priestor na stisenie, rozjimanie, prehibenie viery, cas na mod-
litbu a blizsie spoznanie Svitého pisma.

JOZEF SENDRE] |
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7 FILIALKY LIESKOVANY

VIANOCNY KONCERT

i
Zoskupenie muzikantov a spevakov z Lies- I

kovian a blizkeho okolia v ¢ase Vianoc pri-
pravilo naddherny koncert. Moderné, klasické
a ludové vianoc¢né piesne vyskladané do
beneficného koncertu obohatili sviatocné
chvile ludom v Jamniku, v Markusovciach
a v Lieskovanoch. Navstevnici koncertu
svojim dobrovolnym prispevkom pomobhli
Alexovi, Ninke a Ellke. Pan Boh odmer muzi-
kantov za nadherny program a navstevnikov
za dobrodinny prispevok.

MARCELA KAPUSTOVA |

FOTKY: SIMON SALANCI
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Fotky: Michal Lazor m.

KRIZOVA CESTA 2023 |
MARKUSOVCE




13|

Z FARSKEJ KRONIKY

Rubrika, v ktorej vam chceme prinasat zaujimavosti z nasej farnosti, ktoré boli
kedysi zapisane do nasej farskej kroniky. ZaloZil ju v roku 1940 vtedajsi pan farar
Jan Skrak. Do kroniky, nazyvanej aj HISTORIA DOMUS, zapisoval zaujimavosti
az do Cias nastupu socializmu. Z obdobia totality tam nie je ni¢ napisané. Obnova

prisla az v devitdesiatych rokoch nariadenim pana biskupa Frantiska Tondru.

V roku 1997 sa stal fararom v Markusovciach Mons. Jan Duda, ktory nadviazal
na historicki tradiciu v Markusovciach. Diifame, Ze zdapisky z nasej historie vam

sprijemnia Citanie nasho casopisu.

Foto: hore vpravo - pani Anna Vartovnikovd, archiv rod. KriZovskej y
« vlavo postupne zhora - Dorast. Csl. C. K. pracujiici v zdhrade, Foto archiv Daniel Sterbak
- ZiaciSkoly cca rok 1930, archiv rod. Lazorovej, « Karolovec, Foto archiv Daniel Sterbdk

Dria 15. 3. 1940 od najdo6stojnejsieho
Ordinariatu som dostal rozstidenie vo veci
spoluvlastnictva skolskej budovy ,Karolo-
vec’, medzi markusovéanmi a lieskovian-
¢anmi. Lieskoviancania poZiadali totiz
Biskupsky trad, aby rozstdil o podiele spo-
luvlastnictva v Skole na Karolovci. Prehla-
sili, Ze nech rozsudok bude akykolvek, oni
s nim budd sthlasit. Najd6stoj. Ordinariat
zo dnia12.3.1940 rozhodol, Ze podiel v spo-
luvlastnictve tejto Skoly sa ma riadit ,od
poctu dusi troch katolickych obci — Marku-
$ovce, Cepanovce a Lieskovany —v &ase kiipy
tejto skolskej budovy, ked Markusovce po-
&itali 413 dusf, Cepanovce 665 dusi a Liesko-
vany 139 dusi“.

Dna 9. jina 1940 obnovili sme zanedba-
na ,Katolicku jednotu Zien“ Zvolil sa novy
vybor. Predsednickou sa stala pani Anna
Vartovnikova, ucitelka a manzelka spravcu
Skoly, ktory bol aj kantorom. Zvolili sa Sest
doévernicky. Medzi nimi podelila sa praca
v Usekoch farnosti tak, Ze kazdej dévernicke
bol prideleny isty Gsek obci pre apostolat.

Dna 21. 9. 1940 Ministerstvo Skolstva
a Osvety v Bratislave na nasu Ziadost zru-
Silo doterajsi ndzov ,Obecna ludova skola“
a vzalo na vedomie zriadenie Sesttriednej
,Rimskokatolickej ludovej Skoly“. Tak bola
od¢inena krivda z roku 1933, ked' tunajsia
Rimskokatolicka ludova skola bola vyno-
som Ministerstva skolstva a osvety v Prahe
premenovana na Obecnd fudovd skolu.

STEFAN SALOKA | FARAR
(Pévodny zapis vdp. Jana Skraka
bez gramatickej korektiiry)



15!

POKOJ A DOBRO

ROZHOVOR

SRDCOM STALE OLSAN

Ludia sa dobrovolnikmi stavaji z roznych dévodov. Niekedy je to laska k rodnej obdi,
vrely vztah a dcta k predkom, prirode, krase a v neposlednom rade vyuzitie vlastnych
schopnosti, zru¢nosti. To vSetko mozno zahrnit do dobrovolnictva nenapadného ¢loveka
so zaujimavym pribehom, ktory nedavno oslavil ictyhodnych 80 rokov.

Pan Ladislav Steiner, rodak z Ol%a.

Hoci sa do poslednej chvile branil, v roku 1984 bol
z rodnej obce vystahovany z dovodu nadmerne znecis-
tovaného ovzdusia prachom, ortutou, arzénom, kysli¢-
nikom siry a dalsimi skodlivinami. Vysidlovanie zacalo
koncom sedemdesiatych rokov uplynulého storocia.
Patril medzi poslednych ob¢anov tejto obce, kde pévod-
ne bolo okolo 75 domov. Ol$o ¢asto navstevuje. S nostal-
giouspomina: , Zijem tu (v Markusovciach) uz roky, aleja sa
tam inaksie citim.“

Mnohi z nas, ktori maju cestu z MarkuSoviec do Rud-
nian, si zaiste v3imli, Ze cintorin v oblasti OlSo ma novy
kriZ, je tam vykosené... Skratka, nie€o sa tam deje
a opeknieva to. Niektori predtym mozno ani nevedeli,
Ze tam bol cintorin, kedZe donedavna bola oblast cela
zarastend, neupravena. Tento povodny stav pana Stei-
nera pri Castych prechadzkach v okoli Ol$a nenechal
necinného.

KedZe mal vracny vztah k rodnej zemi, povedal si:
»Dedicstvo treba zachovat, je potrebné angazovat
sa,jejedno, aky ma ¢lovek vek.“

V jlni 2023 sa pustil do prace. Ponajprv, ako sa na
potomka patri, upravil hrob svojho deda. Uvedomoval
si, Ze to nestadi, a tak pokracoval v opravach krizikov,

o

hrobov. St tu pochovani bezni ludia, kazdy z nich ma
za sebou vlastn(, menej ¢i viac znamu histériu. Jednym
z nich je i pan uditel Vartovnik, uditel, na ktorého starsi
Markusovcania nikdy nezabudnd, ¢ sedemnastrocna
dievcina Regecova, ktord postihol neblahy osud. Pan
Steiner ma osobity vztah k takymto zosnulym, kedZe si

Foto: archiv péan Ladislav Steiner



"Dedicstvo treba zachovat,
je potrebné angaZovatsa,
jejedno, aky ma clovek vek."

Foto: Ladislav Steiner
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S,

sam prezil horkost smrti vlastného devatrocného syna
¢i smrtelné drazy pri pracach v bani.

Postupne obnovil okolo 40 krizikov, pricom ich
opracoval i namaloval pismena. Na pomoc oslovil aj

niekolkych fudi. Hoci nie vsetci boli ochotni, nasli sa
taki, ktorf spolupracu neodmietli — Emil Steiner, Simon
Lovas, Jozef Cvengros s manzelkou, pan Kufner z Rud-
nian, a v nemalej miere pracovnici obce Markusovce na
podnet panastarostu Petra Fullu. Postupne saim poda-
rilo renovovat i vstupni branu, oplotenie a dominantu
cintorina — kriz (pévodny uz bol zhnity), na ktory bolo
narocné pozharat drevo. Nakoniec pan starosta
z Poraca sprostredkoval smrekové drevo z banské-
ho ,firungu“ Drevo do konecnej podoby vyformovali
Frankovci. Korpus zaobstaral i zafinancoval rodak
vdp. Peter Lovas, ktory ma tieZ korene v OlSu.

Spociatku pan Ladislav material na obnovu zhanal
svojpomocne, tiez recykloval starSie materialy. , Nik-
to mi neveril, Ze sa to tam zrobi, ale ked' som sa toho chopil,
ludia videli, Ze to ide a zacali mi s tym pomahat. Obec nis
i financne podporila.“ Da sa povedat, Ze tam chodil den-
nodenne, pomalymi krokmivznikla velkd zmena. Prace
boli pozastavené zac¢iatkom novembra, no pan Ladislav
ma velkd tdzbu vjarnom obdobi pokracovat: , Niet tyz-
dria, aby som tam nesiel. Zapalim sviecku, pomodlim sa, aby
mi pomahali.“ Citi, Ze od zaciatku to bolo Bozie riadenie,
Ze ho hnalo nie¢o nadprirodzené.

Ludia sa tu zacali pristavovat, tieZ zapalia sviecky.
V stvislosti s novym zamkom na novej vstupnej brane
s ismevom doddva, Ze sa ho okoloidci pytal: ,Ta to co
Si zrobil tu, Sak ani do cintorina nevejdzem? Odpoveda:
,Na obed Spia, ta zamknuté sii teraz, ne?“ Dodava, Ze nie
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je zamknuté, cintorin je pristupny
kazdému.
Na otazku, ako sa udrziava
v mentalnej i fyzickej kondicii,
odpovedd, Ze spomina na pracu
v bani, starostlivost o vntcata, den-
ne sa prechadza po dedine a okoli,
stile ma tdZbu sa niekde realizovat
a vyuzivat svoje schopnosti a ski-
senosti.
Rad tieZ spomina na spolupracu
s panom Stefanom Sterbakom ¢i
byvalym p. kantorom Kamenickym
pri pracach v kostole a jeho okoli
pocas posobenia vdp.Jana Dudu.
Casté negativne spravy z médi
v nas vyvolavaji frustriciu, ne-
gativne pocity. Vd'aka Bohu, vZdy
sa najdu l'udia, ktori venujii svoj
Cas a energiu zasluznym veciam
a svojim podielom vylepsuji
okolie, éim sa stava svet pritazli-
vej$im miestom a my si tak i vda-
ka tomu uvedomime, Ze mame
ddvod Zit, tesit sa zpovabu i krasy
okolo nas.
ADRIANA LAZOROVA |
FOTO: LADISLAV STEINER,

PETER LAZOR
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PRE DETI

UCENIE

14. februara 2024 sa zacalo Péstne obdobie. Je vim
iste zname, Ze v tomto obdobi prindsame obety, se-
bazapierania, pracujeme na tom, aby sme dokazali
byt lepsimi [udmi. Skisame sa menej staZovat, viac
upratovat, pomahat v domacnosti, zriekat sa sladkos-
tf, pomahat slabsim, viac sa modlit, byt Stedrymi dar-

1. Prvyden Postu nazyvame:

4. Tradi¢nou postnou modlitbou je:

cami. TakZe pdst, almuzna a modlitba si tri zakladné
piliere Postu.

Svoje znalosti o PGste mo6zete vyuZit v péstnom kvi-
ze. Po ndjdeni spravnych odpovedi, vloZte spravne pis-
meno do tajnicky, ktord vim pripomenie, na o by sme
nemali pocas Postneho obdobia zabddat.

7. PanJezis sa pred umucenim

A Velky piatok H Raduj sa, nebies Kralovna potil krvou:
E prvy piatok I krizova cesta A vGetsemanskej zdhrade
U Popolcova streda ] Aleluja B naColgote
C napusti
2. Den, kedy bol PanJezis 5. Pocas kriZzovej cesty Panu ) v ot
. ) vy . N 8. Panajezisa trikrat zaprel:
ukrizovany: JeziSovi podala Satku: s
e . C Jan
S Velky piatok E Veronika v
) v s . - T Peter
T Velkono¢na nedela F PannaMaria ¢ Zachei
R Zjavenie Pana G Maria Magdaléna ache)
9. Prisny post dodrZiavame:
3. Naznak pokaniasa 6. Kto odsidil PanaJezisa? R naVianoce
na Popolcovi stredu T apostoli S naPopolcovi stredu
ludom dava: U kralHerodes a Velky piatok
K svaté prijimanie V  Poncius Pilat T vo Velkonocnom obdobi

L pomazanie chorych
M na Celo kriZik popolom

10. Zvolanie , Aleluja“znamena
C Budstastny
B Hurad
A Chvalte Pana

ADRIANA LAZOROVA |
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PRE RODICOV

EMPATIA

je schopnost citit a pochopit emdcie a perspektivu druhych ludi. Ide o vnimanie
a zrozumitelné prezivanie pocitov, tizob a motivacii inych [udi, ako keby boli nase
vlastné. Empatia je ddlezitym prvkom v medziludskych vztahoch a moze pomoct
zlepsSovat komunikaciu a porozumenie medzi ludmi.

S budovanim empatie by sme mali zacat uz pocas
vyvinu dietata. Rodicia v tomto case zohravaja kla-
Covl Ulohu, pretoze malé deti eSte nevedia emdcie
regulovat a vysvetlit si ich. Dieta okrem svojich emdcii
vnima aj emdcie z okolia. Aj preto je pre rodi¢ov d6-
lezité, naucit sa svoje emécie vyjadrovat, aby dieta
pochopilo, Ze aj emdcia, akou je hnev, je v niektorych
situaciach dplne normalna. Empatiu rozvijame naci-
vanim druhym, tieZ tym, Ze sa ich pytame. Miera nasej
empatie ovplyviiuje aj emocnd inteligenciu. Pomaha
v rozvijani vztahov, tieZ budovat vacsiu emocionalnu
spojitost a vzajomni doveru vo vztahoch. Rovnako
umozriuje lepsie riesit konflikty a nachadzat kreativ-
ne riesenia, pretoze dokazeme vidiet vec z viacerych
perspektiv. Miera empatie dokaze ovplyvnit aj vztah
medzi strodencami. Vyskumy ukazujd,

¢i obed. Kazdého to potesi a zlepsi to naladu pri ro-
dinnom stole.

« Rozsirte kruh. Zatial co empatia pre blizkych ludi
prichadza prirodzene, byt empaticky voci ludom
mimo nasho kruhu musi byt vedomé. Najdite na
detskom ihrisku dieta, ktoré sa s nikym nehra. Pri
¢itani knih alebo sledovani televizie rozoberajte
charakteristiky postav. Zhovarajte sa o roznych
krajinach, kultdrach, nabozenstvach. Mozete sa
naucit, ako povedat zakladné pozdravy v cudzich
jazykoch, ¢i naratat do desat.

e Naucte dieta nebat sa nepohodlia. Prekradujte
komfortné zény. Urobte si s dietatom sitaz, kto
pocas jedného tyzdna pozdravi viac ludi. Po ¢ase
nechajte svoje dieta pozvat kamarata aj na obed

Ci veceru. Zapojte dieta do dobrovolnic-

Ze pokial strodenci maj vysokd mieru Er@?atiu{rozvijm:ne tva — i je to mentoring pre deti z det-
empatie, vich vztahuje mensi pocet kon- ”Z’.Ce”z"g}%mizglzﬁ{;"’ skych domovov, zbieranie odpadkov i
fliktov aich vztahje srdecnejsi. pytt;me. pomoc bezdomovcom. Velmi dasto si

Aby sme vSak rozumeli svojim detom
alebo okoliu, najprv potrebujeme rozvinit empa-
tiu k sebe samému, rozumiet a vnimat svoje vlastné
pocity. Preto trénujte spolu s detmi. Cim viac svojim
pocitom a pocitom deti nacdvate a o pocitoch s detmi
hovorite, pomenovavate ich, tym viac sa snaZia deti
chépat pocity druhych. St empatickejsie.

Preukazujte detom vnimavost, laskavost a pozitiv-
ne otvorené domace prostredie. Hrajte sa s detmi ¢o
najviac tvarou v tvar—najlepsie uz od narodenia.
Deti moZno viest prirodzene pri vychove k empatii
viacerymi aktivitami:

« Budte vzorom. Spoznajte svoje dieta, pytajte sa ho
otazky. Taktiez mu ukazte svoju empatiu. Ak vas
vidi kri¢at po partnerovi, nedavate ten najlepsi pri-
klad. Avsak aj takito situdciu moZete vyuzit. MoZe-
te sa pred dietatom ospraved|nit partnerovi.

 Naucte sa niekoho pochvalit, ¢i podakovat. Vyuzite

Cas, kedy ste cela rodina pokope, napriklad veceru

préave pri takychto aktivitich uvedomite,
Ze mnohiludia okolo vas nemali také Stastie ako vy.
Zameriate sa na ostatnych a pokasite sa ich pocho-
pit. Vyuzite rodinné stretnutia, aj tie konfliktnejsie,
aby ste zistili, €o si vase dieta mysli. Podporujte ho,
nech si tvori vlastné nazory o ostatnych a pocd-
va ich, rozpravajte sa s detmi o etickych dilemach
a problémoch.

Naucte ich sebakontrole. Je potrebné naucit dieta
ovladat svoje negativne pocity, a tak najprv po-
menovat pocity a povedat, preco sa tak citi. Velmi
Casto sa odporica pocitanie do desat. Nadychnite
sa, naratajte do desat, a potom vydychnite — plati
to pre deti i dospelych. Cvicte so svojimi detmi rie-
Senie konfliktov. SnaZte sa nijst spolo¢né porozu-
menie a pochopit jeden druhého. Rozpravajte sa
o0 pocitoch, pretoZe vam to ulahéiich pochopenie.

ADRIANA LAZOROVA
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CIRKEVNA HUDBA

NEUNAVNY V ODPUSTANI

Modlit k Bohu sa méZeme aj tak, Ze ho za nieco odprosujeme. V slovniku najdeme
pojem odprosit vysvetleny nasledovne: prosenim poziadat o odpustenie,
napriklad matku, otca za neposlusnost; Boha za svoje poklesky.

Ako pise knaz Peter Olas, na tito
formu modlitby sa ¢asto zabida,
ale ma nesmiernu vahu. Pretoze
prostrednictvom odprosovania
vyjadrujeme pred Bohom vlastnd
slabost, obmedzenost, hrieSnost
anage srdce sa naplfia pokorou. Boh
ho tak mo6ze nanovo naplnit svojou
milostou a vybudovat tie veci, ktoré
sme my (osobné odprosovanie) ale-
bo druhi (zastupné odprosovanie)
pokazili. Velmi silné a Gcinné je aj
spolo¢né odprosovanie,

byt kazdodennou sicastou nasich
Zivotov, napriklad zmierenim sa
s blizkymi pocas vecernej modlitby
v rodine (,SInko nech nezapada nad
vasim hnevom.“ Ef 4, 26), Ci prosbou
o odpustenie kazdého, komu sme
nejakym spésobom ubliZili.

Preto je tato ddlezitd téma i sd-
castou mnohych piesn, ktoré v JKS
najdeme. Od zaciatku JKS sa téma
odpustenia a prosby o odpustenie
vyskytuje v piesniach spievanych
v kazdom liturgickom

napriklad ked rodina,
spolocenstvo ¢i farnost

Vel'misilné a iicinné
je aj spolocné
odprosovanie.

obdobi — v Advente
IKS 26 by hriechy od-

odprosuje za spolocné
previnenia a prosi Boha o zmilova-
nie. Kazdé také vyjadrenie vlastnej
biedy a prosba o milost pritahuje na
nas potoky Bozich milosti a milosr-
denstva. Nasou najvacSou potrebou
a Bozim najvacsim darom je jedna
a ta istd vec: odpustenie hriechov,
pise Pete Craig. Pritom, ak ho chce-
me prijat, staci ofi iba poziadata po-
sunlt ho dalej. No ak ori chceme
poziadat, musime si najprv priznat,
Ze ho potrebujeme.

V beZznom Zivote sa s odprose-
nim, a teda prosbou o odpustenie,
stretadvame pri kaZzdej svatej spo-
vedi, pri odpytani mladych pred
uzavretim sobasa, pripadne pri od-
chode nasho blizkeho do vecnosti.
Prosit 0 odpustenie, ako nas k tomu
pozyva sam Jezis, ked udi svojich
apostolov modlitbu Otce nas (,a od-
pust nam nase viny, ako i my odpista-
me svojim vinnikom), by vSak malo

pustil nam, svojmu ludu’;
na Vianoce JKS 36 ,odpust nase nam
viny, Kriste ponizeny IKS 62 ,0, Ba-
ranok nevinny, odpust nase nam viny;
v Cezrocnom obdobi JKS 242 ,skrz
i odpust vSetkym hriechy’, JKS 254
LZmiluj sa, BoZe, z vysosti, nad ludom
tu zidenym, odpust mu vsetky kreh-
kosti“; v PGste JKS 131, Pre piit svitych
ran, milost udel nam a odpust nam
viny, IKS 151 ,Mizerere, daj milosti,
odpust mi nepravosti‘; i vo Velkono¢-
nom obdobi JKS 206 ,odpust nase
velké zlosti, previnenia, nepravosti‘.
Dokonca tému odpustenia nacha-
dzame i v piesni k Duchu Svatému
JKS 216 ,daj nam hriechov odpuste-
nie, vo vecnosti osldvenie’; v piesfiach
k Oltarnej sviatosti JKS 261 ,Ach,
boli ma srdce, Ze som zhresil a hriech-
mi svojimi ta obrazil. Lutujem hriechy,
nepravosti, ktoré som spachal z vasni-
vosti! Ach, odpust, Otce mdj, zhliadni
na miia okom milosrdnym a potes ma.,

JKS 280 ,Odpust zlosti, nepravos-
ti — a prijmi nas vsetkych do milosti
a v piesriach k Panne Marii JKS 357
LVypros miu Syna svojho odpustenie pre
viny, aby jeho krvou boli zmyté moje
zlé Ciny“. | zalmisti Casto prosia Boha
o odpustenie a zmilovanie — napr.
vZ 6, Pane, nekarhaj ma vsvojom hne-
ve, netrestaj ma v svojom rozhorcen.
Zlutuj sa, Pane, nado mnou, lebo som
nevladny, uzdrav ma, Pane, lebo sa mi
kosti chvejii.“ &i v Z 25 , Pozri na moju
pokoru a na moje trdpenie a odpust mi
vSetky priestupky.

Najviac sa vsak téma odprosenia
objavuje prave v piesiach, ktoré
spievame v Péstnom obdobi, pre-
toZe ono je svojou podstatou zame-
rané na [Gtost nad nasimi previne-
niami a odprosovanie. Skiisme sa
preto v nadchadzajiicom Pstnom
obdobi viac zamerat aj na texty
piesni, ktoré spievame a svoje srd-
ce oslobodit odpustenim vo svi-
tej spovedi, ¢i nasim odpustenim
inym ludom.

Pete Craig vo svojej knihe Ako sa
modlit velmi stru¢ne vystihuje pod-
statu odprosovania: ,Nezdlezi na
tom, Co ste povedali alebo urobili, ¢o ste
zvaZovali povedat alebo urobit, kde ste
boli, alebo s kym ste tam boli — v Bohu
je viac milosti, ako vo vis hriechu.“ Pre-
toZe ako povedal papez Frantisek:
,On sa nikdy neunavi odpistat, ale my
sa unavime Ziadat o odpustenie.”

PETRA KLUCAROVA |
ORGANISTKA

Zdroje: 10 spdsobov ako sa modlit. Ktory je najlepsi?- Bezhranicnalaska.sk; Pete Greig —Ako sa modlit
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7 FILIALKY LIESKOVANY

PASTORACNY PROJEKT
SPISSKEHO BISKUPA

Otec biskup Frantisek zacal v nasej diecéze novy
pastoracny projekt, ktory je in$pirovany JeZiSovou
cestou do Emauz. Do tejto aktivity sa zapojila aj
nasa farnost. Na fotografiach je zachyteny prie-
beh aktivit vo filidlke Lieskovany a je in$pirovany
druhou etapou projektu zameranou na délezitost
Bozieho slova v Svatom pisme.

Deti sa aktivne zapojili a na vyzvu pana kaplana
vytvoriliilustracie na dand tému. Pre mladych, do-
spelych a rodiny pan kaplan predstavil sprievodné
materialy a aktivity tieZ zamerané na tému BoZie
slovo, Svété pismo v rodine.

CelG aktivitu a liturgiu podporil miestny spevac-
ky zbor svojim spevom pocas svétej omse..
MAGDALENA MROVCAKOVA |

TEXT AFOTO
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MIKULAS SPRINC

MODLITBA VECI

Prosime ta v slzach pre samoty nase, getsemansky smutnej, trichliacej vzdy s Panom,

veci tiché, nemé, zakliate tu v bytie; prosi taislnko, rozsypané na zem,

brezy holé, stihle, pokorné a biele, v bengalovom ohni, v ktorom vecer hori:

pre bedlenia no¢né, nezname nam ciele, ked'sa vsetkych veci rozozvucia chéry

pre Sakalov smutnych, pre ich dIhé vytie; a sny unavené navstevuju dvory,
opustené, Cierne katafalky lasky,

prosia ta i smreky v ociach suchych Sisiek, v ktorych krasa caka Vizkriesenia deri slavny,

zastupy jak Cierne zadumcivych mnisiek, slabikujuc ticho zname tebe hlasky:

prosia taivetry, od pélu ¢o vej(, O raji sen Cisty, bolestny sen, davny...

presytené clivou piestiou Eskimakov,

skrvavené krvou poranenych vtakov, Pozbieraj tie bozky VVSemocného Slova,

ktorym srdcia v hroboch nostalgiou tlej. chvejlice sa na nas ako rajska rosa, :
bozky, v ktorych ide Krasa svetom bosa, 2

K tebe klince zdvihli kalich krvi plny, nechavajtic viade $lapaj svojej krvi: e

lebo kvety maju skryté svoje viny, nostalgiu cudnd, ktora bolf, drvi...

hlasy svojho bytia, nevyslovné, tiché, - T s

‘Adamomraz bud'na
0, o v nas tak trpi
i

ktoré vzdy tak prosia, basnika v Zdy prosi
ked'ich smrt a popol neltitostne kosia..

Preich krehké stonky, pre ich oCi snivé

skan(i slzy hviezdy, uvdznenej no
slzy tvojej lasky, prebodnutej rinom

VYBER: BARBORA CHOVANCOVA
FOTO: PETER LAZOR



24

KA

Q*b

e N

EMAPUCINI NX SLOVENIKU

FRANTISKANSKE OKIENKO

MODLITBA

SV. FRANTISKA
Z ASSISI

Frantiskanska modlitba je prakticka, vychadza zo skdsenosti s Bohom a smeruje
k stvoreniam. Prazdne ruky, ktoré sv. Frantisek zdviha k Najvyssiemu, on naplna,
aby prinasal Lasku a Pokoj bratom a vsetkym ludom.

Pri emotivhom zazitku pred
krizom v San Damiane (Modlitba
pred UkriZovanym) prosi o svetlo
anazaverzivota,v PiesnibrataSIn-
ka, privadza k chvale a vdake Bohu
vsetky Zivly a stvorenia. Serafinsky
otec Zehna bratom a ué¢fich modlit
sa ako Jezis tym, Zze im predklada
skisenost svojho Zivota. Precha-
dza radostnym spoznavanim
svojho poslania, ale aj utrpenim
a vo véetkom hlada pdsobenie
jediného Dobra. To ho privadza
k zaverecnému zvolaniu, ked aj
smrt nazve svojou sestrou.

FrantiSkov proces obratenia
je velmi patavy a zlozity, a preto
neopakovatelny. Jeho bratia ho
nemajl imitovat, ale nasledovat,
ako on sledoval Slapaje Krista.
Mysticka skdsenost pred krizom
v San Damiano, kde hlada Panovu
volu vsak nie je dplne na prvom
mieste. Pred smrtou zanechava
svojim bratom najdoélezitejsiu
spomienku na stretnutie s malo-
mocnymi. V modlitbe viac hovori
s Bohom, akoby o riom rozpraval,
lebo vnima, Ze potrebuje interpre-
tovat to, Co preziva v Bozom svetle.

Tak pochopil, Ze dar seba samého
[udom, nemusi byt vébec prijaty.
A napriek tomu, preukidzané mi-
losrdenstvo meni radikilne vna-
torny Zivot, pretoze meni srdce
Frantiska.

Pomoc malomocnym v prvom
rade vtahuje do vndtra tajomstva
Boha, ktory sa obetoval na krizi,
a ni¢ neZiadal spat, dal vsetko.
Malomocni zostali malomocny-
mi, ale milosrdenstvo voéi chu-
dobnym prividza k BozZiemu
milosrdenstvu, a to ¢o bolo trpké,
stava sa sladkostou duse i tela. Vo
Frantiskovej skisenosti malomoc-
ni boli rozhodujdcim stretnutim,
ktoré dalo zmysel celému jeho
Zivotu. Spomina tato udalost ako
zaciatok svojej duchovnej cesty.
Takto chce Frantisek povzbudit
svojich bratov a vsetkych [udi, aby
nezanechali tento sp6sob hlada-
nia Boha.

Svaty Franti$ek zacina ako pus-
tovnik a po cely Zivot ho pritaho-
val Zivot v samote a modlitbe, na
nepristupnych miestach, ale vzdy
schadzal dole, aby odovzdal na-
Cerpané. V samote hlada Jezisa vo

svojom vnUtri a potom v druhych,
pricom zakladom jeho modlitby
st evanjelia. Aj stigmy dostava na
vrchu La Verna, ako Zivé svedectvo
a dar Boha, ktory vidi jeho tazbu
zjednotit sa s nim. Frantisek, skoro
slepy, na zaver zivota Zehn a chvali
Stvoritela. Prisiel k vrcholu tym, Ze
sa Uplne poniZil do prachu zeme
a dal sa k dispozicii Laske bez toho,
aby c¢akal odmenu, alebo zmenu
svojich bliznych.

BRAT LUBO |
KAPUCIN POSOBIACI

T SNl
Pustoviia Carceri pri Assisi,
foto: P. Lazor

Zdroje: Spisy sv. Frantiska a sv. Klary z Assisi, FrantiSkanske pramene 1. Pietro Maranesi: Frantisek, malomocni a jeho bratia.
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FrantiSkansky kriz, Kriz z kostolika San Damiano
Viac tu: https://saletinirozkvet.webnode.sk/products/
frantiskansky-kriz-kriz-z-kostolika-san-damiano-/
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« SJEZISOM DO EMAUZ

Na prahu Adventu nas spissky
diecézny biskup otec Frantisek
formou pastoracného projektu
vyzval pripojit sa k JeziSovi a uce-
nikom na pomyselnd cestu do
Emauz. T& ma TRI ETAPY. Prvou
je skrz modlitbu lepsie nacavat
a prijimat ludi okolo seba, ozdra-
vit vzdjomné medziludské vztahy.
Druhéje zamerana na Bozie slovo,
pravidelné denné citanie a medi-
tovanie Svitého pisma. Ustrednou
myslienkou tretej je Eucharistia.
Cielom projektu je Zit Zivot so
vSetkym, ¢o prinasa, po boku s Je-
ZisSom podlajeho ucenia.

e PREJDIMEZ TEMNOTY
DO SVETLA
V nedalekej minulosti sa pocas
Adventu konali len roratne svi-
té omse, ktoré zacinali v€asrano
eSte za tmy a kondili briezdenim.

¢V sobotu 2. decembra 2023 pan
kaplan Vladimir Fedorek pozehnal
pri vecernej svitej omsi pred 1. ad-
ventnou nedelou adventny veniec.

Od piatka 15. decembra 2023 sa
uskutocnila v deviatich domacnos-
tiach duchovna priprava na Naro-
denie Pana — deviatdnova poboz-
nost Hladanie pristresia pre Svatl
rodinu.

V piatok 22. decembra 2023 bol za-
Zaty pri kostole vianocny stromcek,
pred ktorym sa prihovoril okrem
starostu obce p. Petra La¢ného aj
nas pan kaplan Vladimir Fedorek.

INFORMATOR
MARKUSOVCE

To symbolizuje blizky prichod
Mesiasa, ktory ma byt svetlom
nasho zivota. Tato tradiciu sme si
vo farskom kostole pripomenuli
svitou omsou dna 7. decembra
2023 a14.decembra 2023.

« VIERA BEZ SKUTKOV

JE MRTVA

Dria 9. decembra 2023 sa uz tra-
di¢ne v markusovskom hrade ko-
nal charitativny Adventny vecer,
kde nechybal kultirny program,
Mikulds, spomienkové predmety
a punc. Wtazok bol venovany lu-
dom z Markusoviec, ktori sa ocitli
v tazkej Zivotnej situdcii.

*« ASLOVO SATELOM STALO
Okrem slavnostnej liturgie sviat-
ku Bozieho narodenia sa v popo-
ludnajsich hodinach vo farskom
kostole predstavila markusovska

TEPLICKA

« Na Stedry def kolednici v 29. ro¢-
niku Dobrej noviny vyzbierali od
Stedrych ludi v Teplicke 2 328,55 €
pre chudobnych vJuZznom Sudéne.
Nasa vdaka patri ochotnym mla-
dym aj Stedrym darcom.

25. decembra 2023 sa na slavnost
Narodenia Pana konala v kostole
Jaslickova poboznost, ktord pripra-
vili aktivni mladi animatori s det-
mi z Teplicky. V ramci Jasli¢kovej
poboZnosti zaznel putavy pribeh
narodenia Pana, ktory prezento-
vali pod vedenim pana kaplana
Vladimira Fedoreka.

mladez s vianotnym pasmom,
ktoré pripravili pod vedenim
Katariny Greckovej a Jarmily
Bondirovej.

« STAN SA SVETLOM A] TY

Aj pocas uplynulych vianocnych
sviatkov kolednici Dobrej noviny
pod vedenim Jilie Greckovej roz-
nasali radost do nasich pribytkov.
Pre potreby chudobou a nepokoj-
mi suzovaného Juzného Sudanu
odoslali1328,30 €.

« DAVAJTE A DAJU VAM
Dna 6.janudra 2024 sa vo farskom
kostole konal koncert skupiny
Oriesky z Lieskovian. Dobrovol-
né prispevky boli venované rodi-
¢om Elky na ndklady na jej liecbu
arehabilitacie.

MONIKA HAMRAKOVA |

« Dakujeme na$im kifiazom panu
fararovi Stefanovi Salokovi aj panu
kaplanovi Vladimirovi Fedorekovi
(aj byvalému kaplanovi Romanovi
Sanigovi) za vysluhovanie sviatosti
pocas vianocnych sviatkov, ale aj
pocas celého minulého roka.

o Na prelome rokov poZehnaval pan
kaplan Vladimir Fedorek s kostol-
nikom a miniStrantami pribytky
veriacich Teplicky aj Pod Teplicky.

e 28.janudra 2024 v Nedelu Bozie-
ho slova celebroval pan kaplan
Vladimir Fedorek sviti omsu
v slavnostnom raze v Teplicke.

JOZEF SENDRE] |
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Foto: Jozef Sendrej
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