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EDITORIAL

MILI CITATELIA!

,Kto prijme proroka ako proroka, dosta-
ne odmenu proroka.“ (Mt 10,41)

Zaiste sme uz viaceri z nas poculi
otazku: A posunul si sa niekam? Ci uz
v pracovnom alebo v osobnom Zivo-
te. Ingmi slovami — naucil si sa novym
zruénostiam, ktoré z teba urobili Si-
kovnejsieho a schopnejsieho cloveka?
Naucil si sa nieco nové o sebe, o ludoch,
o svete, o Bohu, ¢o ta urobilo vnatorne
silnejsim, zrel$im, madrejSim, lepsim
clovekom?

Jedna z moznosti, ako sa ,posivat Zi-
votom", je ponukat ludom prijatie tak,
aby sa pri nas citili v bezpedi.

Sv. Otec Frantisek to vystizne sfor-
muloval: ,Pan nds v evanjeliu Ziada, aby
sme prijimali prorokov, preto je dolezité
prijimat sa navzdjom ako nositelia Bo-
Zieho posolstva, kazdy podla svojho po-
stavenia a povolania, a to tam, kde Zijeme,
teda v rodine, vo farnosti, v reholnych spo-
locenstvich, v ostatnych oblastiach Cirkvi
a spolocnosti. Duch rozdelil prorocké dary
vo sviitom BoZom lude, preto je dobré pocii-
vat kazdého.“

Nikdy nevieme, ¢i ¢lovek, s ktorym
sme v kontakte, nie je prave tym
Lposlom®, cez ktorého ndm chce Boh
poméct alebo nie¢omu naudit.

Prezivali sme PGstne obdobie so svoj-
imi predsavzatiami, ktoré vyvrcholili vo
Velkej noci. Posunuli sme sa niekam?
Dobra sprava je, Ze mbzeme zacinat
kazdy deri nanovo. Treba to vyuZit, kym
jedcas...

Pozehnané Velkono¢né obdobie!
Pax et bonum!

MONIKA HODNICKA |
SEFREDAKTORKA
monika.hodnicka@gmail.com
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AKTUALNA TEMA

RESURREXIT, ALLELUIA
- VSTAL % MRTVYCH, ALELUJA!

Aj tento rok mocne zaznieva radostné posolstvo Velkej noci, aby este viac upevnilo nasu
nadej. , Preco hladate Zivého medzi mrtvymi? Niet ho tu, vstal z mrtvych!“(Lk 24, 5—6)
Takto anjel povzbudzuje Zeny, ktoré pribehli k hrobu. A velkonocna liturgia to opakuje
dnes aj nam: Kristus vstal z mftvych, Kristus je Zivy medzi nami!

Jezis vitazne vstal z hrobu, aby nas znepokojenych
mnohymi temnotami obdaroval radostou a pokojom.
MoZno sa nas v poslednych drioch zmocnila beznadej ¢i
sklicenost. Rovnako to pocitovali aj ustrachani JeZiSo-
vi ucenici a kladli si otazku: Ako je mozné, Ze ten, ktory
si nas vyvolil a ktorého slovo znelo tak mocne krajinou,
ktory rozdtchal v ludoch tolko viery a nadeje, skoncil ako
posledny z ludi?

JeZi$ pocas svojho verejného posobenia hovoril, Ze so
Zivotom je to ako so zrnom, ktoré ked vlozime do pody,
odumrie a prinesie trodu. Rovnako prislovach: ktosi chce
nechatZivot len pre seba—strati ho, kto ho vsak daruje—
najde ho. JeZis dal svoj Zivot z najvacsej lasky k nam, v za-
pase o nasu spasu. Z lasky k nam zomrel na dreve kriza.
Dal svoj Zivot, aby ludi priviedol k pravde, vnitornej slo-
bode, k laske, bratstvu, priatelstvu. A velkonoc¢né chvile,
ktoré teraz prezivame, st uskuto¢nenim jeho diela, ktoré
vykonal na tejto zemi. Po ilom zostalo nielen dielo, nielen
pamiatka, spomienka, nielen vykonana praca. On Zije!
Evanjelia prinasaji podrobnosti okolo jeho tajomné-
ho vzkriesenia. Vsetky vlastne vysvetluja tdto radostni
zvest. Jeho smrt bola pre nas potrebna, pretoZe nas vyki-
pil zmoci tmy hriechu a zaslizil ndm miesto v bozom kra-
[ovstve. Sluboval ndm i svojim blizkym, Ze nezostaneme
sami, Ze bude naveky s nami. Na Velki noc sa tieto jeho
slova naplnili, stali Zivotom. Prave skuto¢nost Kristov-
ho zmftvychvstania nas utvrdzuje v tom, Ze ten, kto sa
dava — nachidza, ten, kto sa tejto Kristovej ceste odo-
vzd4, tomu prave tito cesta vrati Zivot mnohonasobne -
Zivot plny, krajsi, bohatsi, premeneny.

Jedného dna sa JeZi$ rozpraval s diablom. Satan sa
prave vratil z rajskej zahrady a Skodoradostne sa chva-
lil: ,Nuz, Pane, prave som nachytal plny svet ludi. Nastavil
som pascu, starti navnadu, vedel som, Ze neodolaji. Mam ich
vSetkych!“,Co s nimi budes robit?“ spytal sa Jezis. Satan od-
povedal: ,Cha, budem sa zabavat! Budem ich ucit Zit, akoby
Boha nebolo, ukazZem im, akad je modlitba nudnd, akd je svi-

td omsa pre nich nepotrebnd, budem ich ucit, ako sa sobasit
a rozvidzat, ako sa majii nendvidiet a skodit si. Naucim ich
preklinat, nadavat, vithat sa, poZivat nadmerne alkohol, brat
drogy, nahovorim im, Ze ich telo nie je chram Ducha Svitého,
ale vec, z ktorej mozu mat slast, kedy budi chciet — cez smil-
stvo a iné hriechy proti Cistote. Zaplnim ich cas zavislostou
od internetu, socidlnych sieti, vydobytkov techniky. Naucim
ich, ako vyndjst pusky, bomby a navzdjom sa zabijat. UZ sa
teSim na ti zabavu!“ ,A ¢o urobis potom?“ spytal sa Jezis.
,Zabijem ich!“ hrdo sa vypol Satan. ,Kolko za nich chces?*
spytal sa JeZis. ,Hdadam by si tych ludi nechcel?! Nie je v nich
ani Stipka dobra. Ked'si ich vezmes, budii ta len nendvidiet.
Naplujii na teba, budi ta preklinat a zabiji ta! Pre mno-
hych tvoja smrt nebude nic znamenat. Urcite ich nechces!
,Ja nesmierne milujem kazdého jedného z nich. Nikoho ne-
cheem stratit. Coza nich chces?* opytal sa JeZi§. Satan pozrel
na Jezisa a zaskeril sa: ,VSetku tvoju krv. Chcem, aby si za
nich zaplatil svojim Zivotom!* JeZis povedal: ,Mas, Co si chcel,*
azaplatil za nas svojou krvou a Zivotom.
Az takato bola ajeJeziSova laska voci nam, ktori sme ho
ukrizovali nasimi hriechmi.
Aj ty moZes svojim Zivotom svedCit o nekonecnej cene
JeZisovej smrti a zmftvychvstani, preto nezabudni:
- Iba Boh moze datvieru, ale ty mozes o nej svedcit.
- Iba Boh mdze dat nadej, ale ty mozes vlievat ludom
doveru.
- Iba Boh méze datlasku, ale ty moZes ucit milovat.
- Iba Boh méZe dat pokoj, ale ty moZes rozsievat
jednotu.
- Iba Boh moze datsilu, ale ty mozes byt oporou
sklacenému.
- Iba Bohje cesta, ale tyju mozes ukazatinym.
HIboké prezivanie velkonocného tajomstva, smirti
a zmftvychvstania nasho Pana JeZisa Krista a pravi vel-
kono¢ni radost vam zo srdca prajeme spolu s panom
fararom.
VLADIMIR FEDOREK | KAPLAN
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AUV GO
PRIPRAVOU
NA JUBILEUM
2025 BUDE
ROK MODLITBY

Rok 2025 sa zaradi medzi pravidelné, alebo
tzv. ,riadne“jubilejné roky. V Cirkvi okrem
toho existujd aj mimoriadne jubilea, akym bol
napriklad Svaty rok milosrdenstva vyhlaseny
papezom FrantiSkom v rokoch 2015—2016.

Jubileumvroku 2025 bude v3ak 27. riadnymjubileom v dejinich
Cirkvi. Prvé jubileum vyhlasil Bonifac VIII. v roku 1300 a Klement VI.
v roku 1350 rozhodol, Ze sa bud slavit kazdych sto rokov. Papez Pa-
vol 1. bulou z roku 1470 stanovil, Ze jubileum sa ma konat kazdych
25 rokov. Jubileum pontika veriacim mozZnost ziskat plnomocné od-
pustky pre seba alebo pre zosnulych. Je to rok zmierenia a obrate-
nia, solidarity a oddanosti spravodlivosti v sluzbe Bohu a svojim
bratom a sestram.

Jeho motto znie: ,Patnici nddeje*. Papez Frantisek odovodiuje
vyber motta tym, Ze po Case koronakrizy musime udrZiavat po-
choderi nadeje, ktord ndm bola darovan, a urobit vsetko pre to,
aby kaZzdy znovu nadobudol silu a istotu, Ze méZe hladiet do bu-
dicnosti s otvorenou myslou, déverujicim srdcom a prezieravou
myslou. Vnima, Ze pocas jubilea budeme mdct urobit vela pre
obnovenie atmosféry nadeje a dovery, ako znamenie obnovené-
ho znovuzrodenia, ktoré vsetci pocitujeme ako velmi naliehavé.
Svaty Otec pridava, Ze sme vetci pdtnici na zemi, na ktord nis
Pan postavil, aby sme ju obrabali a starali sa o riu (porov. Gn 2, 15),
preto by sme na tejto ceste tieZ nemali zabidat rozjimat o krase
stvorenia a starat sa 0 nas spolo¢ny domov. Svaty Otec v nedelu
21. janudra 2024 vyhlasil Rok modlitby ako pripravu na Jubilejny
rok 2025. Chceli by sme vam preto pribliZit aspori zakladné myslien-
ky hlavy nasej Katolickej cirkvi k jeho vyhlaseniu.

Jubilejny rok 2025 je predo dvermi. Ako sa méZeme pripravit na
tato udalost, ktord je tak dolezita pre Zivot Cirkvi, ak nie modlitbou?
Rok 2023 bol stanoveny na znovuobjavenie koncilového ucenia, ob-
siahnutého predovsetkym v Styroch konstittciach Druhého vatikan-
skeho koncilu. Je to sp6sob, ako udrZat pri Zivote odkaz, ktory ndm
chceli otcovia zhromaZdeni na koncile zverit do rik, aby jeho reali-
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zaciou Cirkev omladila svoju tvar a primeranym jazykom ohlasovala
[udom nasej doby krasu viery.

Svity Otec hovori, Ze modlitba je dychom viery, jej najvlast-
nej$im vyjadrenim.Je ako tiché volanie, ktoré vychadza zo srdca
tych, ktori veria a zverujii sa Bohu. Naozaj nie je lahké najst slova
na vyjadrenie tohto tajomstva. Od svitych a majstrov spirituality,
ako aj z tvah teolégov méZeme zozbierat mnoZzstvo definicii mod-
litby. A predsa ju mozno opisat len v jednoduchosti tych, ktori ju
7iju. Na druhej strane nas Pan Jezi$ upozornil, Ze ked' sa modlime,
nesmieme plytvat slovami a namyslat si, Ze budeme vypoéuti.
Uil nés, aby sme radsej uprednostnili mlcanie a zverili sa Otcovi,
ktory vie o vSetkom, aj o tom, ¢o potrebujeme, este skor, nez ho o to
poprosime (porov. Mt 6,7—8).

Vtomto rokuvas pozyvam stat sa pokornejsimia vytvorit priestor
pre modlitbu, ktora vychiddza z Ducha Svitého. On je ten, kto vie,
ako vloZit do nasich sfdc a na nase pery spravne slova, aby ich nas
nebesky Otec vypocul. Modlitba v Duchu Svatom je to, ¢o nas spa-
jasJezisom a umoziuje nam pridfZat sa Otcovej vole. Duch je nas
vnutorny Ucitel, ktory nam ukazuje cestu; vdaka nemu sa modlitba
aj jedného cloveka moZe stat modlitbou celej Cirkvi a naopak. Nic
nedokaze tak, ako modlitba podla Ducha Svatého, dat krestanom
pocit jednoty ako BoZej rodiny, ktora vie rozpoznat potreby kazdé-
ho z nich, aby sa stali vzyvanim a prihovorom vsetkych.

Usmernenia k Jubileu 2025 Vatikan predstavi v bule, ktord papez
Frantisek zverejni v maji 2024. Koncom januara 2024 sa stretli ¢le-
novia pripravného timu Svatého roka 2025 za Slovensko. Po zverej-
neni buly bude na slovenskej drovni predstavena webstranka, kde
bude k dispozicii logo, oficidlna modlitba a dalsie podnety. Okrem
miestnych slaveni a podujati budu veriaci pozvani k piti k hrobom
svatych apostolov, aby Cerpali z duchovného pokladu Cirkvi tym,
Ze prejdi cez Svaté dvere a uctia si relikvie apostolov Petra a Pavla
uchovavané v rimskych bazilikach. Do priprav na Rok modlitby a Ju-
bileum 2025 spada aj navsteva slovenskych biskupov Ad limina apo-
stolorum v Rime a Vatikane planovana najin 2024. Papez Frantisek
zveril Glohu pripravit jubilejné podujatia Dikastériu pre evanjeliza-
ciu, ktorého proprefektom je arcibiskup Rino Fisichella.

Papez pozyva biskupov, kriazov diecézy a katechétov ngjstvtom-
to roku najvhodnejsie sposoby, ako postavit modlitbu do zdkladu
ohlasovania nadeje, ktorii chce Jubilejny rok 2025 rozozvuéat
v tomto nepokojnom case. Velmi cenny bude v tomto smere i pri-
spevok zasvatenych os6b, najma spolocenstiev kontemplativneho
Zivota. Viyjadruje i nadej, Ze vo vsetkych svatyniach sveta, miestach
prvoradych pre modlitbu, sa zvysia iniciativy, aby kazdy pttnik mo-
hol ngjst oazu pokoja a odist so srdcom plnym Gtechy.

PETRA KLUCAROVA

Zdroje: Papez FrantiSek: Je cas znovu objavit radost z modlitby (tkkbs.sk); V roku
2025 bude Cirkev slavit pravidelny Svity rok (tkkbs.sk); Jubileum 2025: Tizba po
obnove atmosféry nddeje a dovery (tkkbs.sk); Arcibiskup Fisichella: Jubileu bude
predchadzat symfonia modlitby (tkkbs.sk)

Z FARSKEJ KRONIKY

Rubrika, v ktorej vam chceme prindsat
zaujimavosti z nasej farnosti, ktoré boli
kedysi zapisane do nasej farskej kroniky.
ZalozZil ju v roku 1940 vtedajsi pan farar

Jan Skrak. Do kroniky, nazyvanej aj
HISTORIA DOMUS, zapisoval zaujimavosti
az do cias ndstupu socializmu. Z obdobia
totality tam nie je ni¢ napisané. Obnova
prisla az v devitdesiatych rokoch
nariadenim pana biskupa Frantiska
Tondru. V roku 1997 sa stal fararom
v Markusovciach Mons. Jan Duda,
ktory nadviazal na historicki tradiciu

v Markusovciach. Ditfame, Ze zapisky

z nasej historie vam sprijemnia Citanie

nasho casopisu.

Dria 8. 9. 1940 podnikli sme kroky ku
oprave fary. Fara sa mala opravit zasadne.
Stavitel' Klein zo Sp. Novej Vsi vypraco-
val projekt opravy. Vnitorne mala nastat
zmena niektorych miestnosti, napr. kde je
kaplanka malo byt schodiste a nad starym
schodistom mala byt kaplanka atd. Naklady
naopravy €inili100 tisic korn. Stavitel'Klein
dal zhotovit nové obloky. Obloky boli uz do-
vezené na faru, ale veriaci nemali sa ku veci.
Stavitel'ich preto zobral spat. Cela vec opra-
vy stroskotala pre nevélu veriacich k oprave
fary. Boli aj také namietky: ,Fardr chce mat
kiipeltiu — naco — tam ma Hornad, nech sa ide
kiipat do Hornadu. Farar chcee telefon a naco mu
telefon!? Bola to velika Skoda, Ze ta oprava sa
nepreviedla.” To naznacuje, Ze lud este nebol
dusevne zrely pre taki obetu.

Dria 7. 11. 1940 som pontkol ,Vitkovskym
banskym a hutnym zdavodom Koterbachy*, aby
odkupili vsetky cirkevné beneficiatne po-
zemky, ktoré ma cirkev v OISi - pod Stoska-
mi. Pozemky totiz pre velkd vzdialenost od
fary, boli tazko obrabatelné. Chcel som sa
zbavit pozemkov pre veliki ich vzdialenost
a zaopatrit pozemky inde, bliZsie, alebo vy-
budovat dom pre katolicke spolky.

STEFAN SALOKA |

FARAR
(Pévodny zapis vdp. Jana Skraka
bez gramatickej korektiiry)



UMENIE

VOITECH MIHALIK

V NEDELU RANO

Na svitani sa striasla zem. A Mat(s vravi,
Ze anjel Pana z neba k hrobu zostupil

v Ziarivo sneznom rdchu a kol jeho hlavy
i vsamej tvari blyskalo sa. Este kryl

Kristovo telo kamen, ale anjel Pana
uz samym zjavom splasil straZe ospalé,
hrob otvoril (Boh vysiel von) a od svitania

po vychod sinka sediacky tam na skale

blcal a cakal Zeny. A ked ony v laku

sa chceli vratit, skrikol. Anjel, pravdaze.
Nebojte sa (tak priamo), ja vdim o zazraku
prinasam zvest, ¢o ¢udesné vam ukaze

a odi otvori. No, niet ho tu. Boh, vladca ¢asu
asmrti, VSTAL. Uduste narek obvykly.

A Zeny, po cely ¢as nemé od (izasu,

az potom ruky nadvihli a vykrikli.

VYBER: BARBORA CHOVANCOVA

FOTO: PETER LAZOR
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NAZOR PSYCHOLOGA

MULITPOTENCIALITA

Termin ,multipotencial“ oznacuje ¢loveka s mnohymi zaujmami, schopnostami
atalentami, ktoré sa prejavuju v réznych oblastiach Zivota. Multipotenciali maja
tendenciu byt zvedavi, kreativni a schopni zvladat mnohé tlohy a discipliny.
Na rozdiel od $pecialistov, ktori sa venujui jednej konkrétnej oblasti, multipotenciali
majl sklon venovat svoj cas a energiu niekolkym zaujmom stcasne.

Znie to ako splneny sen, ovladat viacero Cinnosti,
vyznat sa v roznych oblastiach a siahat aspon na paty
idealu renesan¢ného cloveka. Multipotenciali st vsak
mnohokrat frustrovani a prezivajd svoje nadanie skor
ako stres. Tak trochu zavidia Specialistom, ktori uz od
detstva vedeli, Comu sa chcii v Zivote venovat a postup-
ne si buduji kariéru alebo rodinny Zivot podla svojich
predstav. Na druhom brehu zase multipotencial za¢ina
uz desiaty projekt Gplne od nuly a aj ked sa mu v iom
dari, neciti naplnenie, pretoZe sa citi tak trochu pokaze-
ne. Preco si nevie vybrat iba jednu vec?

MULTIPOTENCIALITA
AKO STRESOR

S multipotencialitou sa spajaji dva vel'ké stresory —
problémy so sebaprijatim a spochybriovanie zo stra-
ny okolia. Multipotencialny ¢lovek moze mat problém
s nachadzanim vlastnej identity, pretoze nema iba
viacero zaujmov, ale tieto zaujmy st Casto vyrazne od-
lisné. Mdze ho bavit fyzika a poézia, programovanie
a zahradkarstvo, a o par rokov k tomu prida

BENEFITY VSESTRANNOSTI
Tento termin ziskal na popularite v stvislosti s psy-
chologickymi vyskumami kariérneho rastu a spokoj-
nosti v praci. Multipotenciali m6Zu naraZat na vyzvy
spojené s vyberom jednej kariéry alebo zamerania,
ale zaroveri moZu prinasat jedine¢né benefity v po-
dobe pestrejsich skiisenosti a schopnosti riesit roz-
manité problémy. Specialisti sii stilej$i vo svojom
zamerani, moZze im vsak chybat flexibilita. Ak Specia-
lista z nejakého dévodu nemdze pracovat na svojom
celoZivotnom projekte — napriklad je ndteny opustit
urcité povolanie — je nachylnejsi podlahnit depresii.
Zjednodusenym prikladom méze byt odchod do do-
chodku, kedy Specialista straca spokojnost s kazdoden-
nym Zivotom, zatial' ¢o multipotencial sa moZe tesit, Ze
ma konecne viac Casu na vsetko, ¢o kvéli praci nestihal.
Je dolezité, aby multipotenciali rozumeli svojim
vlastnym potrebdm a nachadzali rovnovihu medzi
roznymi zaujmami. Pri budovani vlastnej identity im
moZze pomdct uvedomenie si vyhod multipotenciali-
ty. Prvou je Siroka skala zaujmov a vasni, od umenia,
cez vedu a techniku az k humanitnym

hru na gitaru. Ide o ve¢nych Studentov, ktori
st velmi zvedavi a nerobi im problém zacat
od nuly, ponorit sa do urcitého odboru a ve-

Multipotencialita
predstavuje zdroj
pestrosti a flexibility.

odborom. Dalej je to schopnost rychlo sa
ucit nové zrucnosti alebo zbierat vedo-
mosti. Multipotencidli sa venujd roznym

novat mu aj par rokov svojho Zivota. Je teda postaveny
pred otazku, ako sa méZe prijat, ked nevie, kto je?
Casto sa k tomu pridava aj spochybriovanie zo strany
okolia, typické st frazy ako: ni¢ nevie$ poriadne, nieo
si uz vyber, z kazdého rozku trosku a nikam to nevedie.
Ako hovoril psychoterapeut Alfred Adler, neistota je za-
kladom rastu osobnosti. Aj ked je prirodzené, Ze nase
okolie preferuje nemennost a stalost, pretoZe rutina
a stagndcia st predvidatelné a teda pohodIné, je v po-
riadku riadit sa svojimi tizbami, potrebami a samo-
statne si definovat, o pre nas znamena naplneny Zivot

projektom a aktivitam, takze moZu prepajat myslien-
ky a skisenosti z roznych oblasti, o vedie k tvorivym
rieSeniam a inovaciam. Nie st obmedzeni hranicami
jednej profesie alebo oblasti, pretoZe sa snaZia pre-
niknit do viacerych disciplin. Celkovo vzaté, multipo-
tencialita predstavuje zdroj pestrosti a flexibility, ¢o
mozZe viest k rozmanitosti a obohateniu nielen osob-
ného Zivotajednotlivca, ale aj kolektivu ¢i komunity,
v ktorej pdsobi.
ZUZANA KLUCAROVAI
PSYCHOLOGICKA
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7 FILIALKY TEPLICKA

PANE, UDEL
POKOJ NASIM
DNOM

V ankete Katolicky novin s otazkou: Co
by ste priali Slovensku a Cirkvi do roku
2024 odpovedala znama spevacka Sima
Magusinova: , KedZe Cirkev nevnimam ako
nieco, Co sa ma netyka, a kedZe Cirkev som aj ja,
tak jej prajem —a teda aj sebe — hlavne otvorené
srdce, ktoré dokaZe ingm odplistat, dopriat
dobro a Zehnat v kazdom case. A nam vsetkym
prajem, aby sme dokdzali prinasat pokoj tam,
kde chyba...“

Ludia si najviac Zelaju zdravie a pokoj. Aj na Novy
rok, ked stojime na prahu novych dni dalSieho roku, si
navzajom prajeme zdravie, pokoj, Stastie.

Pokoj je velkym darom lasky. Clovek, ktory Zije l4s-
ku, kona dobro a ma pokoj v dusi, bude do prostredia,
v ktorom Zije, prinasat pokoj. Ak prinasa nepokoj, zna-
mena to, Ze nie je Clovekom lasky. Jezis, ked posielal
apostolov do sveta, aby ohlasovali radostn(i zvest Evan-
jelia, im povedal: , Ked'vojdete do niektorého domu, najprv
povedzte: Pokoj tomuto domu. Ak tam bude syn pokoja, vas
pokoj na om spocinie. Ak nie, vratisa k vam.“(Lk 105, 6)

Pokoj je vnitorna harménia vo vztahu ludi medzi
sebou navzajom, vo vztahu ¢loveka k sebe samému
i vo vztahu k Bohu. Pokoj v dusi je vlastne nas vni-
torny Zivot, nase svedomie, ktoré je straZcom nasich
myslienok, slov a skutkov.

»Nebude pokoj medzi lud'mi, ak nebude v srdci kazdého
Cloveka. (Svaty Jan XXII1)

Nikto z nas nie je dokonaly. Kazdy mame v sebe
dobro aj zlo. Boh nam dal rozum a slobodni vélu,
aby sme prostrednictvom Desatora BoZich prikazani
rozpoznali, ¢o je dobré a ¢o zI&. Zivot okolo nés prina-
$a mnoho podnetov, ktoré narisaji nas pokoj a sp6-
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sobuji zlo. Zlo sa vsak nema odplacat zlom, pretoze
plodi dalSie zlo. Preto sa o pokoj musime starat.
Prezivame Velkonocné obdobie. Cas Bozieho mi-

Zit jeho pokoj, pride JeZis a vasa rodina, vasa spolocnost sa
zmeni. Zmeni sa, ak tvoje srdce nie je vo vojne, nie je vy-
zbrojené nevraZivostou a hnevom, ak nie je rozdelené, nieje

losrdenstva a BoZej lasky. Jezis nam svojou
obetou na kriZi a zmftvychvstanim prinie-
sol dar zmierenia, dar odpustenia a vzacny
dar pokoja.

Odpustenie vo sviatosti zmierenia je

Pokoj v dusije viastne
nas vniitorny Zivot,
nase svedomie, ktoré
je strazcom nasich
myslienok, slov a skutkov.

dvojznacné, nie je falosné. Uvedenie pokoja
a poriadku do srdca, utlmenie chamtivos-
ti, vypnutie nendvisti a nevraZivosti, iitek
pred podvodmi a prefikanostou. Odtialto
zacina pokoj. Brat, sestra, prosim, Zi v po-

zakladnym krokom pri hladani pokoja. Je

jednym z najlepsich liekov pre nasu dusu. Spoved je
vyznanie nasich hriechov, padov a slabosti. Ak chce-
me dosiahnut pravy pokoj v dusi, naSmu odpusteniu
musi predchadzat odpustenie tym, ktorf ubliZili nam
a ospravedInenie sa tym, voci ktorym sme sa previnili
my. Pokora a obojstranné odpustenie je poZzehnané
dvojnéasobne. Boh Zehna toho, kto odpustil a Zehna
aj toho, ktorému bolo odpustené. Bez odpustenia ne-
najdeme pokoj.

Dne$ny svet naliehavo potrebuje pokoj. Nena-
vist, nasilie, vojnové konflikty, arogancia a sila moci,
Gpadok moralnych a duchovnych hodnét. To vsetko
ohrozuje svet, v ktorom Zijeme. Nasou zbranou nech
je neustala modlitba k milosrdnému Bohu za zacho-
vanie pokoja vo svete.

Svaty Otec FrantiSek v posolstve k 55. Svetovému
dnu pokoja adresoval ludstvu tieto slova: ,Ak budete

koji! Zapal pokoj a pokoj bude prebyvat
v tvojom dome, v tvojej cirkvi, v tvojej krajine.
MARIA KONAKOVA |

Foto: Peter Lazor

SPRAVA 7 KONANIA DUCHOVNE]
OBNOVY RUZENCOVEHO BRATSTVA

V KOSTOLE NANEBOVZATIA PANNY MARIE V LIESKOVANOCH

Dna 3. marca 2024 sa uskutocnila duchovna obno-
va RuzZencového bratstva (RB) v malej obci Lieskova-
ny, ktora je filidlkou farnosti Markusovce, za Gcasti
prométora Slovenska pre ruzenec, brata Mateja Suli-
ka a jeho pomocnika o. Joachima. Bola to zaroveri re-
forma nasho RB po amrti nasej dlhorocnej horlitel'ky
Marie Mrovéakovej.

Pred sviatou omSou sme sa spolo¢ne pomodlili ru-
Zeneca po svatej omsi uz nasledoval bohaty program.
O. Matej Sulik nam vysvetlil zmysel a poslanie RB.
Potom sa uskutocnilo odovzdavanie potvrdzujicej
listiny novozvolenému horlitelovi RB Jozefovi Borzi-
kovi, ktory sa podakoval za prejavend ochotu bratov
dominikanov prist medzi nis a povzbudit nés, vy-
svetlit ndm nejasnosti. V kratkom prihovore nas nasa

novozvolena predsednicka finanénej komisie Magda
Mrovéakova informovala o ¢innosti a aktivitich RB
od roku 1954.

Pocas celého stretnutia boli k dispozicii propagacné
materialy. Po zavere¢nych modlitbach a slube RB sa
duchovna obnova niesla v uvolnenej atmosfére pri ob-
Cerstveni—agapé a vzdjomnych rozhovoroch.

Ostava podakovat vsetkym, ktorf prispeli k organiza-
cii tohto krasneho podujatia. Vd'aka patri aj nasim spe-
vakom za krasne sprijemnenie priebehu svitej omse.
Verim, ze duchovna obnova priniesla a este prinesie
ovocie nielen ndSmu RB, ale aj vSetkym, za ktorych boli
nase modlitby vyslovené.

JOZEF BORZIK| HORLITEL RB
V LIESKOVANOCH, 03. MARCA 2024
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PRE DETI

RUKY

Ako celkom malicki ste s oblubou tapkali
ric¢kami zname ,tapi, tapusky"
Mozno si to uz ani nepamatate.
Rodicia urcite ano. Od malicka denne
pouzivame ruky ¢i dlane a dokaZzeme s nimi
vela. Skiisme sa zamysliet, ¢o vsetko.

Kreslit, pisat, ¢marat, zbierat kvety, prehrabovat sa
v piesku, modelovat, vysivat, umyvat, utierat, hrat na
hudobnom nastroji, tiez niekoho pohladit, drzat sa
s nim za ruku, pomahat. Iste vas napadne eSte mno-
ho inych veci. Ruky st velmi uzitocné. Je smutné, ked
nimi niekto ublizi — soti druhého, buchne ho po chrb-
te, da mu, facku’, napise alebo nakreslinieco neslusné,
Skaredé.

Vsetci by sme chceli, aby to zIé vo svete nebolo.
Ked niekedy spravime zIi vec, je ndm to l'Gto. Hlada-
me silu ospravedlnit sa, a ked' sa to podari, opat sa ci-
time lepsie. Pan Jezis tiezZ pocitil i videl ruky, ktoré mu
pomahali, viedli ho za ruku, pohladili ho, ¢i podali mu
Satku v najtazsich chvilach. Videl aj ruky Pilata, ktoré
siumyval vo vode na znak toho, Ze s odstidenim nema
ni¢ spolo¢né, ruky, ktoré ho nemilosrdne bicovali,
ruky, ktoré mu podali kriZ, ruky, ktoré ho sicali, aby
kracal dalej. Napriek vsetkym tymto chvilam, kazdé-
ho miluje nadovsetko a podava mu svoju pomocni
ruku, aby nas viedol, ked je ndm smutno, tazko, sme
nerozhodnt, ale i vo chvilach radosti a Stastia. On ndm
svojim vykidpenim dal $ancu znova zacinat a citit sa
lepSie. My mu tato lasku méZeme opatovat nasimi
rukami—dobrymi skutkami i modlitbou.

V Poste sme sa mohli zapojit do aktivity Papezskych
misijnych diel —, Pridaj ruku k modlitbe* Ci uz ste tito
vyzvu postrehli, alebo nie, méZzeme pokracovat na-
dalej i vo Velkonoénom obdobi. Modlitbu vytvoril
papez Frantisek, ked bol este arcibiskupom v Argen-
tine. Povzbudzuje v nej deti, aby sa modlili nielen za
seba, ale aj za druhych. Pridajme preto vsetci svoje
ruky k modlitbe. Pomocou prstov na ruke sa postup-
ne mézeme modlit za konkrétnych bliznych. Cielom
je, aby sme videli, ako sme prostrednictvom Bozej las-

Foto: zdroj internet

ky spojeni so vsetkymi ludmi a Ze modlitba nam dava
velkd silu. Sila modlitby ndm poméZe, aby sme mali
radi svojich bliznych, ved aj Pan Jezi§ ndm dal priklad,
aby sme sa milovali navzdjom.
Pomockou k modlitbe je vysvetlenie 5 prstov:
e palecje m6jmu srdcu najblizsi— za najblizsich;
e ukazovak mi pripomina, aby som sa modlil — za
ucitelov a vychovavatelov;
« prostrednik je najvyssi —za vodcov, kiiazov, bisku-
pov, Sv. Otca;
« prstennik je najslabsi prst—za chorych a trpiacich;
» malicek je najmensi—za seba.

Tak podme nato! Do prazdnej ruky napis do kazdé-
ho prsta mena ludi, za ktorych sa budes modlit. Ruku
si moZes aj vyfarbit a vystrihnit. Doma siju potom daj
na viditelné miesto, aby si nezabudol/la na modlitbu
s imyslami uvedenymi v ruke modlitby.

ADRIANA LAZOROVA |
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BIBLIA ZA ROK

Rocny plan ¢itania Svatého pisma

Defi  Stary zakon Zalm Novy zakon Stary zakon Novy zakon
1 Gn1 Z1 Mt1,1-17 58 | Lv10-11 7260 Sk 2,22-47
2 Gn2 72 Mt 1,18-25 59 | Lv12-13 761 Sk3
3 Gn3 Z3 Mt 2 60 | Lvi4 762 Sk 4,1-22
4 Gn4 Z4 Mt 3 61 | Lv15-16 263 Sk 4,23-37
5 Gn 5-6,8 Z5 Mt 4 62 | Lv17-18 764 Sk 5,1-21a
6 Gn 6,9-7,24 Z6 Mt 5,1-20 63 | Lv19-20 765 Sk 5,21b-42
7 Gn 8-9 77 Mt 5,21-48 64 | Lv21-22 766 Sk 6
8 Gn 10-11 78 Mt 6,1-18 65 | Lv23-24 167 Sk 7,1-30
9 Gn12-13 Z9 Mt 6,19-34 66 | Lv25 768 Sk 7,31-60
10 | Gn14-15 Z10 Mt7,1-14 67 | Lv26-27 769 Sk 8,1-24
11 Gn 16-17 Z11 Mt 7,15-29 68 | Nm1-2 270 Sk 8,25-40
12 | Gn18 212 Mt 8,1-17 69 | Nm3-4 Z71 Sk 9,1-22
13 | Gn19 Z13 Mt 8,18-34 70 | Nm5-6 272 Sk 9,23-43
14 | Gn20 Z14 Mt 9,1-17 71 | Nm7 273 Sk 10,1-23
15 | Gn21 Z15 Mt 9,18-38 72 | Nm8-9 274 Sk 10,24-49
16 | Gn22-23 216 Mt 10,1-23 73 | Nm10-11 275 Sk 11
17 | Gn24 217 Mt 10,24-42 74 | Nm12-13 276 Sk12
18 | Gn 25-26 Z218,1-30 Mt 11,1-15 75 | Nm14-15 277 Sk 13,1-25
19 | Gn27 Z18,31-51 Mt 11,16-30 76 | Nm16-17 2781-35 Sk 13,26-52
20 | Gn28-29 Z19 Mt12,1-21 77 | Nm18-19 278,36-72 Sk 14
21 | Gn30 220 Mt 12,22-37 78 | Nm 20-21 279 Sk 15,1-21
22 | Gn31 Z21 Mt 12,38-50 79 | Nm22-23 280 Sk 15,22-41
23 | Gn32-33 122 Mt 13,1-23 80 | Nm 24-25 /81 Sk 16,1-16
24 | Gn 34-35 223 Mt 13,24-43 81 | Nm 26-27 282 Sk 16,17-40
25 | Gn36-37 224 Mt 13,44-58 82 | Nm 28-29 7283 Sk17,1-15
26 | Gn38-39 225 Mt 14,1-21 83 | Nm 30-31 284 Sk 17,16-34
27 | Gn40-41 226 Mt 14,22-36 84 | Nm 32-33 785 Sk 18
28 | Gn42-43 227 Mt 15,1-20 85 | Nm 34-35 7286 Sk 19,1-20

29 | Gn44-45 228 Mt 15,21-39 86 | Nm 36 787 Sk 19,21-40

30 | Gn46-47 229 Mt 16 87 | Dt1-2 788 Sk 20,1-16

31 | Gn48-49,27 230 Mt 17 88 | Dt3-4,24 789,1-18 Sk 20,17-38

32 | Gn 49,28-50,26 Z31 Mt 18,1-20 89 | Dt4,25-5,33 Z.89,19-53 Sk 21,1-16

33 | Ex1-2 732 Mt 18,21-35 90 | Dt6-7 790 Sk 21,17-36

34 | Ex34 733 Mt 19,1-15 91 | Dt8-9 Z91 Sk 21,37-22,16

35 | Ex5-6 234 Mt 19,16-30 92 | Dt10-11 792 Sk 22,17-29

36 | Ex7-8 735 Mt 20,1-16 93 | Dt12-13 793-94 Sk 22,30-23,11

37 | Ex9 736 Mt 20,17-34 94 | Dt14-16 795 Sk 23,12-35
38 | Ex10-11 237 Mt 21,1-22 95 | Dt17-18 7296 Sk 24

39 | Ex12 238 Mt 21,23-46 96 | Dt19-21 197 Sk 25

40 | Ex13-14 739 Mt 22,1-22 97 | Dt 22-23 798 Sk 26

M Ex 15 740 Mt 22,23-46 98 | Dt24-26 799 Sk 27,1-26

42 | Ex16-17 L4 Mt 23,1-22 99 | Dt27-28,46 2100 Sk 27,27-44

43 | Ex18-19 Z42-43 Mt 23,23-39 100 | Dt 28,47-29,28 2101 Sk 28

44 | Ex20-21 744 Mt 24,1-22 101 | Dt 30-31 2102 1Sol 1

45 | Ex22-23 /45 Mt 24,23-44 102 | Dt32 2103 150l 2

46 | Ex24-25 746 Mt 24,45-25,13 103 | Dt33-34 2104 150l 3

47 | Ex26-27 Z47-48 Mt 25,14-30 104 | Joz1-3 2105 1So0l 4

48 | Ex28 249 Mt 25,31-46 105 | Joz 4-6 2106 1Sol 5

49 | Ex29-30 250 Mt 26,1-25 106 | Joz7-8 2107 250l 1
50 | Ex31-33 751 Mt 26,26-46 107 | Joz 9-10 2108 250l 2
51 | Ex34-35 7252 Mt 26,47-75 108 | Joz11-13 2109 2S0l 3
52 | Ex 36-38 753-54 Mt 27,1-26 109 | Joz 14-15 Z110 Gal 1
53 | Ex39-40 /55 Mt 27,27-50 110 | Joz 16-18 Z111 Gal 2
54 | Lvi-3 /56 Mt 27,51-66 111 | Joz 19-20 2112 Gal 3
55 | Lv4-5 257 Mt 28 112 | Joz 21-22 Z113 Gal 4
56 | Lv6-7 758 Sk 1 113 | Joz 23-24 Z114 Gal 5
57 | Lv8-9 259 Sk 2,1-21 114 | Jud1-2 Z115 Gal 6
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Stary zakon / Novy zékon Defi  Stary zakon Zalm Novy zakon
115 | Jud 3-4 2116 Jak 1 178 | 1Km 6-7 Pris 12,15-28 2Kor 9
116 | Jud 5-6 2117 Jak2 179 | 1Km 8-10 Pris 13,1-12 2Kor 10
117 | Jud 7-8 Z118 Jak 3 180 | 1Km 11-12 Pris 13,13-25 2Kor 11
118 | Jud9 Z119,1-16 Jak 4 181 | 1Km 13-15 Pris 14,1-17 2Kor 12
119 | Jud 10-11 Z119,17-32 Jak 5 182 | 1Km 16-17 Pris 14,18-35 2Kor 13
120 | Jud 12-13 7119,33-48 Mk 1,1-28 183 | 1Km 18-21 Pris 15,1-17 Rim 1
121 | Jud 15-16 Z119,49-64 Mk 1,29-45 184 | 1Km 22-24 Pris 15,18-33 Rim 2
122 | Jud 17-19 Z119,65-80 Mk 2,1-17 185 | 1Km 25-27 Pris 16,1-16 Rim 3
123 | Jud 20-21 7119,81-96 Mk 2,18-3,6 186 | 1Krn 28-29 Pris 16,17-33 Rim 4
124 | Rut1-2 7119,97-112 Mk 3,7-35 187 | 2Km 1-3 Pris 17,1-15 Rim 5
125 | Rit3-4 Z 119,113-128 | Mk 4,1-20 188 | 2K 4-6 Pris 17,16-28 Rim 6
126 | 1Sam1-2 Z 119,129-144 | Mk 4,21-41 189 | 2Km 7-9 Pris 18,1-12 Rim 7
127 | 1Sam 3-5 Z 119,145-160 | Mk 5,1-20 190 | 2Km 10-12 Pris 18,13-24 Rim 8
128 | 1Sam 6-8 / 119,161-176 | Mk 5,21-43 191 | 2K 13-15 Pris 19,1-14 Rim 9
129 | 1Sam 9-10 2120 Mk 6,1-29 192 | 2Km 16-18 Pris 19,15-29 Rim 10
130 | 1Sam 11-13 2121 Mk 6,30-56 193 | 2Km 19-21 Pris 20,1-15 Rim 11
131 | 1Sam 14 2122 Mk 7,1-23 194 | 2Km 22-24 Pris 20,16-30 Rim 12
132 | 1Sam 15-16 2123 Mk 7,24-37 195 | 2Krn 25-27 Pris 21,1-15 Rim 13
133 | 1Sam 17 2124 Mk 8,1-21 196 | 2Krn 28-29 Pris 21,16-31 Rim 14
134 | 1Sam 18-19 2125 Mk 8,22-38 197 | 2Krn 30-31 Pris 22,1-16 Rim 15
135 | 1Sam 20-21 7126 Mk 9,1-29 198 | 2Krn 32-33 Pris 22,17-29 Rim 16
136 | 1Sam 22-23 2127 Mk 9,30-50 199 | 2Krn 34-35 Pris 23,1-21 Ef 1
137 | 1Sam 24-25 /2128 Mk 10,1-31 200 | 2Krn 36 Pris 23,22-35 Ef2
138 | 1Sam 26-28 2129 Mk 10,32-52 201 | Ezd 1-3 Pris 24,1-16 Ef 3
139 | 1Sam 29-31 2130 Mk 11,1-14 202 | Ezd 4-6 Pris 24,17-34 Ef 4
140 | 2Sam 1-2 2131 Mk 11,15-33 203 | Ezd 7-8 Pris 25,1-14 Ef5
141 | 2Sam 3-4 2132 Mk 12,1-27 204 | Ezd 9-10 Pris 25,15-28 Ef 6
142 | 2Sam 5-6 Z2133-134 Mk 12,28-44 205 | Neh 1-3 Pris 26,1-14 Kol 1
143 | 2Sam 7-9 /135 Mk 13,1-13 206 | Neh 4-6 Pris 26,15-28 Kol 2
144 | 2Sam 10-12 2136 Mk 13,14-37 207 | Neh 7-8 Pris 27,1-14 Kol 3
145 | 2Sam 13-14 2137 Mk 14,1-21 208 | Neh 9-10 Pris 27,15-27 Kol 4
146 | 2Sam 15-16 7138 Mk 14,22-42 209 | Neh 11-13 Pris 28,1-14 Flp 1
147 | 2Sam 17-18 2139 Mk 14,43-72 210 | Tob1-3 Pris 28,15-28 Fip 2
148 | 2Sam 19 Z140 Mk 15,1-20 211 | Tob 4-6 Pris 29,1-13 Flp 3
149 | 2Sam 20-21 Z141 Mk 15,21-39 212 | Tob 7-11 Pris 29,14-27 Fip 4
150 | 2Sam 22-23,7 7142 Mk 15,40-47 213 | Tob 12-14 Pris 30,1-17 Fim
151 | 2Sam 23,8-24,25 | Z143 Mk 16 214 | Jdt1-3 Pris 30,18-33 Lk 1,1-25
152 | 1Kr1 2144 1Kor 1 215 | Jdt 4-6 Pris 31,1-15 Lk 1,26-56
153 | 1Kr2-3 72145 1Kor 2 216 | Jdt7-8 Pris 31,16-31 Lk 1,57-80
154 | 1Kr4-5 7146 1Kor 3 217 | Jdt9-11 Kaz 1 Lk 2,1-35
155 | 1Kr6-7 2147 1Kor 4 218 | Jdt12-14 Kaz 2 Lk 2,36-52
156 | 1Kr8 2148 1Kor 5 219 | Jdt 15-16 Kaz 3 Lk 3,1-14
157 | 1Kr9-10 2149 1Kor 6 220 | Est1-4 Kaz 4 Lk 3,15-38
158 | 1Kr11-12 /150 1Kor 7,1-24 221 | Est5-8 Kaz 5 Lk 4,1-30
159 | 1Kr13-14 Pris 1,1-19 1Kor 7,25-40 222 | Est9-12 Kaz 6 Lk 4,31-44
160 | 1Kr15-16 Pris 1,20-33 1Kor 8 223 | Est13-16 Kaz 7 Lk 5,1-26
161 | 1Kr17-18 Pris 2 1Kor 9 224 | 1Mak 1 Kaz 8 Lk 5,27-39
162 | 1Kr19-20 Pris 3,1-18 1Kor 10 225 | 1Mak 2 Kaz 9 Lk 6,1-31
163 | 1Kr21-22 Pris 3,19-34 1Kor 11 226 | 1Mak 3 Kaz 10 Lk 6,32-49
164 | 2Kr1-3 Pris 4,1-18 1Kor 12 227 | 1Mak 4 Kaz 11 Lk 7,1-23
165 | 2Kr4-5 Pris 4,20-5,6 1Kor 13 228 | 1Mak 5 Kaz 12 Lk 7,24-50
166 | 2Kr6-7 Pris 5,7-23 1Kor 14 229 | 1Mak 6 Pies 1 Lk 8,1-25
167 | 2Kr8-9 Pris 6,1-19 1Kor 15,1-34 230 | 1Mak 7-8 Pies 2 Lk 8,26-56
168 | 2Kr 10-11 Pris 6,20-35 1Kor 15, 35-58 231 | 1Mak 9 Pies 3 Lk 9,1-26
169 | 2Kr12-13 Pris 7 1Kor 16 232 | 1Mak 10 Pies 4 Lk 9,27-45
170 | 2Kr14-15 Pris 8,1-21 2Kor 1 233 | 1Mak 11 Pies 5 Lk 9,46-62
171 | 2Kr16-17 Pris 8,22-36 2Kor 2 234 | 1Mak 12 Pies 6 Lk 10,1-24
172 | 2Kr18-19 Pris 9 2Kor 3 235 | 1Mak 13 Pies 7 Lk 10,25-42
173 | 2Kr 20-22 Pris 10,1-16 2Kor 4 236 | 1Mak 14 Pies 8 Lk 11,1-26
174 | 2Kr23 Pris 10,17-32 2Kor 5 237 | 1Mak 15-16 Mud 1 Lk 11,27-54
175 | 2Kr 24-25 Pris 11,1-15 2Kor 6 238 | 2Mak 1-2 Mud 2,1-11 Lk 12,1-31
176 | 1Kmn1-2 Pris 11,16-31 2Kor 7 239 | 2Mak 3-4 Mud 2,12-24 Lk 12,32-59
177 | 1Km 3-5 Pris 12,1-14 2Kor 8 240 | 2Mak 5-6 Muid 3,1-9 Lk 13
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Defi  Stary zakon Zalm Novy zékon Defi  Stary zakon Zalm Novy zakon
241 | 2Mak 7-8 Mid 3,10-19 | Lk 14 304 | Jer 35-36 Sir 18,15-33 Jn7,1-24
242 | 2Mak 9-10 Mud 4,1-15 Lk 15 305 | Jer 37-39 Sir19,1-17 Jn7,25-53
243 | 2Mak 11-12 Mid4,16-19 | Lk 16 306 | Jer 40-42 Sir 19,18-26 Jn8,1-30
244 | 2Mak 13-14 Mud 4,20-5,16 | Lk 17 307 | Jer43-45 Sir20,1-17 Jn 8,31-59
245 | 2Mak 15 Mud 5,17-23 | Lk18,1-17 308 | Jer 46-47 Sir 20,18-30 Jn9,1-23
246 | Job1-3 Muid 6,1-11 Lk 18,18-43 309 | Jer48 Sir21,1-14 Jn 9,24-41
247 | Job4-7 Mud 6,12-25 | Lk19,1-27 310 | Jer 49 Sir 21,15-28 Jn10,1-21
248 | Job 8-10 Mud 7,1-14 Lk 19,28-48 311 | Jer50 Sir 22,1-15 Jn10,22-42
249 | Job11-14 Mid 7,15-30 Lk 20,1-26 312 | Jer51 Sir 22,16-27 Jn11,1-27
250 | Job 15-17 Mud 8,1-10 Lk 20,27-47 313 | Jer52 Sir 23,1-15 Jn11,28-57
251 | Job 18-20 Ml}d 8,11-21 Lk 21 314 | Nar1 Sir 23,16-27 Jn12,1-26
252 | Job21-24 Mud 9 Lk 22,1-23 315 | Nar2 Sir 24,117 n12,27-50
253 | Job 25-28 Mud 10,1-12 | Lk 22,24-46 316 | Nar3 Sir 24.18-31 ni3
254 | Job 29-31 Md 10,13-21 | Lk 22,47-71 317 | Nar 45 Sir25.1-11 nid
255 | Job 32-34 Mud 11,1-14 | Lk 23,1-25 .
; 318 | Bar1-2 Sir 25,12-25 Jnis
256 | Job 35-37 Mud 11,15-26 | Lk 23,26-56 !
- 319 | Bar3-4 Sir 26 Jn 16
257 | Job 38-39 Mud 12,1-11 | Lk24,1-27 .
7 320 | Bar5-6 Sir27,1-15 Jni7
258 | Job 40-42 Mud 12,12-27 | Lk 24,28-53 !
! : 321 | Ez1-3 Sir 27,16-30 Jnig
259 | 1z1-2 Mud 13,1-9 1Tim 1 !
L . 322 | Ez47 Sir28,1-12 Jn19,1-22
260 | 1235 Mud 13,10-19 | 1Tim 2 .
J : 323 | E28-10 Sir 28,13-26 Jn19,23-42
261 | 126-8 Mud14,1-15 | 1Tim 3 .
; ! 324 | E211-13 Sir29,1-13 Jn 20
262 | 1z9-10 Mud 14,16-31 | 1Tim 4 !
! ! 325 | Ez14-16 Sir 29,14-28 Jn 21
263 | 1z11-13 Mud15,1-17 | 1Tim5 .
L . 326 | Ez17-18 Sir 30,1-13 1dn 1
264 | Iz14-16 Mud 15,18-16,14] 1Tim 6 !
J : 327 | Ez19-20 Sir 30,14-25 1Jn2
265 | Iz17-19 Mud 16,15-29 | Tit .
: 328 | Ez21-22 Sir 31,1-15 1n3
266 | Iz 20-22 Mud17,1-10 | 1Pt1 !
: 329 | Ez23-24 Sir 31,16-31 1n4
267 | 1223-24 Mid 17,11-21 | 1Pt2 .
. - - 330 | Ez25-27 Sir32,1-13 1Jn 5
268 | Iz 25-27 Mud 18,1-9 1Pt 3 .
269 | 1228-29 Mud 18,10-25 | 1Pt4 331 | E228 Sir32,14-24 | 2Jn
. o 332 | Ez29-30 Sir33,1-15 3dn
270 | 1z 30-31 Mid19,1-12 | 1Pt5 ! :
= - = 333 | Ez 31-32 Sir 33,16-33 Zjv1
271 | 1232-33 Mud 19,13-22 | 2Pt1 ! .
572 |1z 34-36 Sir ivod 9Pt 2 334 | Ez233-34 Sir 34,1-12 Zv2
573 | 1237-38 Sir 11-15 2Pt 3 335 | E235-37 Sir 34,13-26 Zv3
274 | 12 39-40 Sir 1,16-29 Hebr 1 336 | Ez38-39 Sir 35 Zva
275 | Iz41-42 Sir2,1-11 Hebr 2 337 | Ez40-41 Sir 36,1-14 4v5
276 | 1z 43-44 Sir 2,12-18 Hebr 3 338 | Ez42-44 Sir 36,1527 | Zv6
277 | 124546 Sir3,1-16 Hebr 4 339 | Ez45-46 Sir 37,1-15 Zv7
278 | Iz 47-48 Sir 3,17-30 Hebr 5 340 | Ez47-48 Sir 37,16-30 Zv8
279 | 1z49-50 Sir 4,1-19 Hebr 6 341 | Dan1-2 Sir 38,1-23 Zv9
280 | 1251-52 Sir 4,20-31 Hebr 7 342 | Dan3 Sir 38,24-34 Zv 10
281 | 12 53-55 Sir5 Hebr 8 343 | Dan4-5 S!I’ 39,1-16 Z!V 11
282 | 1256-57 Sir 6,1-22 Hebr 9 344 | Dan 6-7 Sir 39,17-35 Zv 12
283 | 1258-59 Sir 6,23-37 Hebr 10 345 | Dan 8-9 Sir 40,1-17 Zv13
284 | 12 60-61 Sir7,1-17 Hebr 11 346 | Dan10-12 S!I‘ 40,18-30 ZJ.V 14
285 | 1262-64 Sir7,18-36 Hebr 12 347 | Dan13-14 Sir 41 Zv 15
286 | 1z 65-66 Sir 8,1-9 Hebr 13 348 | 0z1-4 Sir 42,1-14 Zv16
287 | Jer1-2 Sir 8,10-19 2Tim 1 349 | 0z5-8 Sir 42,15-25 Ziv17
288 | Jer3-4 Sir9 2Tim 2 350 | 0z9-11 Sir 43,1-12 Zjiv18
289 | Jer5-6 Sir10,1-18 2Tim 3 351 | 0z12-14 Sir 43,13-35 Ziv19
290 | Jer7-8 Sir 10,19-30 2Tim 4 352 | Joel Sir 44,1-11 Zv 20
291 | Jer9-10 Sir 11,1-17 Jud 353 | Am1-4 Sir 44,12-23 Zjv 21
292 | Jer11-12 Sir 11,18-34 Jn1,1-23 354 | Am5-9 Sir 45,1-14 Zjv 22
293 | Jer13-14 Sir12 Jn1,24-51 355 | Abd Sir 45,15-26 Mt 1-2
294 | Jer15-16 Sir13,1-13 Jn2 356 | Jon Sir 46 Mt 2,13-23
295 | Jer17-18 Sir 13,14-25 Jn3,1-21 357 | Mich Sir 47,1-11 Lk1,1-25
296 | Jer 19-21 Sir 14,1-14 Jn 3,22-36 358 | Nah Sir 47,12-25 Lk 1,26-56
297 | Jer22-238 Sir 14,15-27 Jn4,1-26 359 | Hab Sir 48,1-11 Lk 1,57-80
298 | Jer 23,9-24 Sir15 Jn 4,27-54 360 | Sof Sir 48,12-25 Lk 2,1-21
299 | Jer 25-26 Sir16,1-14 Jn5,1-24 361 | Ag Sir 49 Lk 2,22-52
300 | Jer 27-29 Sir 16,15-28 Jn 5,25-47 362 | Zach1-5 Sir50,1-13 Jn1,1-18
301 | Jer 30-31 Sir17,1-14 Jn6,1-21 363 | Zach 6-10 Sir 50,14-29 Kol 1,14-23
302 | Jer32 Sir17,15-27 Jn 6,22-40 364 | Zach11-14 Sir 51,1-12 FIm 2,5-11
303 | Jer33-34 Sir18,1-14 Jn 6,41-71 365 | Mal Sir 51,13-30 Jn 3,16-21
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Ako pouZivat tento plan citania Sva-

Tussiich mo6zes pozriet zoznam knih v Biblii s ich celym nazvom.

tého Pisma? PouZivanie tohto planu je Nézov Skr Nézov Skr
\V/el'n?i jedno<'iuché. Prfa kazdy den ];e ur- S Micheds Mich
f:eny]efien riadok. V fiom sa nachadza- - -
jucitaniaztroch casti Svatého pisma. Zo Cenezis (1. k-MojZiSova) Cn Nahum Nah
Starého zékona, zo Zalmov a z Nového Exodus (2. k. MojziSova) Ex Habakuk Hab
zakona, podobne ako sa ¢itajd €itania Levitikus (3. k.MojZisova) Lv Sofonids Sof
nasv. omsi. Pre prvy den st tieto ¢itania: Numeri( 4. k.MojziSova) Nm Aggeus Ag
Deuterondmium (5.k.MojZisova) Dt Zacharias Zach
‘ 1 ‘ Gn1 ‘ 21 ‘ Mt1,1-17 ‘ Jozue(Jozua) Joz Malachias Mal
To znamen4 Gn — kniha Genezis, v nie- Knihasudcov Sdc 1. Machabejcov | 1Mach
ktorych bibliach tiez ozna¢en4 ako prvé Rat Rit | 2.Machabejcov | 2Mach
kniha Mojzisova, Gn1—prva kapitola. 1. knihaSamuelova 1Sam
21 znamend prvy zalm. 2. knihaSamuelova 2Sam Novyzikon
Mt1,1-17  znamend, Ze z Evanjelia 1. knihakralov 1Kr Ev. podla Matisa Mt
pgdl’a Mat(a si treba E)reéitaf pr\fa ké,_ 2. knihakralov 2Kr Ev. podla Marka Mk
pitolu, verSe 1-17. V plane sa pouZivaju
skratky, ktoré oznacujti jednotlivé knihy 1. knihakronik TKrn | Ev.podla Lukdsa Lk
Svitého Pisma. Po precitani vietkych ¢i- 2. knihakronik 2Krn Ev. podlaJina Jn
tanisi do planupoznac, Zeplan pre tento Ezdras Ezd Skutky apostolov Sk
defi uzmas splneny. Nehemias Neh List Rimanom Rim
Tobias Tob 1. list Korintanom | 1Kor
Judita Jdt | 2.list Kovintanom | 2Kor
Ester Est List Galatanom Gal
Job Job List Efezanom Ef
Zalmy z List Filipanom Flp
Prislovia Pris List Kolosanom Kol
Kazatel Kaz | 1.list Soliincanom | 1Sol
Piesenpiesni Pies | 2.list SoliinCanom | 2Sol
Miidrost Miid 1. list Timotejovi 1Tim
Sirachovec Sir 2. list Timotejovi | 2Tim
Izaias Iz List Titovi Tit
Jeremias Jer List Filemonovi Flm
Nadreky Nar List Hebrejom Hebr
Baruch Bar Jakubov list Jak
Ezechiel Ez 1. Petrov list 1Pt
Daniel Dan 2. Petrov list 2Pt
Ozeds (071 1.Janov list 1Jn
Joel Joel 2.Janov list 2Jn
Amos Am 3.Janov list 3Jn
Abdias Abd Jadov list Jad
Jonas Jon Zjavenie ap.Jana Zjv

Foto: Peter Lazor

PRIPRAVIL: VLADIMIR FEDOREK |

KAPLAN
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PRE RODICOV

DOVERUJ, ALE PREVERUJ

Zrychlena doba prinasa nutnost rychlo reagovat na ré6zne podnety ¢i dskalia
stcasnosti. Kazdodenné zmeny v spolocnosti, klime, ¢i rychly vyvoj
technolégii nas vyzyvaja k ostrazitosti.

VSadepritomna umeld inteligencia doslova valcuje
internetové prehliadace. Mali by sme sa jej bat, ale-
bo sa tesit na Siroké moznosti jej vyuzitia? Odpoved,
okrem inych odbornikov, hladal Walter Pasquare-
lii, svetovo uznadvany odborny poradca pre stratégie
umelej inteligencie, spravu Gdajov a digitalnu trans-
formaciu.

Umela inteligencia je podla neho nova vykonna
technoldgia, ktora revolucne meni sp6sob, akym pra-
cujeme, napriklad pri vytvarani alebo uZivani obsahu
na internete a socidlnych sietach. UZ dnes je schopna
vytvarat novy a originalny obsah, ako si texty, obraz-
ky a hudba. ,Ak potrebujete prezentovat novy vyrobok,
vytvorit novii webstranku, alebo napisat novii rozpravku
o tisic a jednej noci, Ziadny problém. Pripiitajte sa, prosim,
asledujte pribeh o tom, ako umela inteligencia jedingm kli-
kom zmeni vas Zivot!“ vysvetluje Pasquarelli.

Podla neho tchvatné schopnosti umelej inteligen-
cie maj( aj tienisté stranky. Schopnost tvorit tzv. Fake
News (falo$né spravy) je obrovska a uz dnes s jej
vytvory na nerozoznanie od skuto¢nosti. Fotografia,
hlas, ¢i dokonca video vytvorené umelou inteligen-
ciou nas moze potesit i iplne oklamat. Mozno ste aj
vy videli falosné klipy celebrit zdielané na webe (na-
priklad reklama slovenskej financnej institdcie, v kto-
rej sa Slovikom prihovara uz zosnuly Jdlius Satinsky.
Skuto¢na nahravka bola upravena, aby znela ako na-
hovorena Satinského hlasom). Tieto st zndme pod
nazvom ,syntetické média“ alebo ,deepfake* (hlbo-
ké falzifikaty), vdaka ktorym je Sirenie dezinformécii
ovela rychlejsie a jednoduchsie. MoZnosti uplatnenia
syntetickych médii st vel'mi Siroké, napriklad v krea-
tivnom priemysle alebo dokonca v medicine.

LenZe existuje aj velké riziko, Ze deepfake st po-
uzZivane na pachanie novej formy zlocinu. ,Zndme

celebrity sa odrazu objavujii v realistickych materialoch
s pornografickou tematikou... Neexistujii Ziadne limity, Co
sa tyka technickych moZnosti, zodpovedajticich sile nasej
predstavivosti. Syntetické média zacali stievat hranicu me-
dzi tym, o vnimame ako skutocné alebo nie,“ zamysla sa
britsky znalec.

V ramci neskodnych deepfake-ov je uvedené kre-
ativne vyuzitie na zabavu ¢i komerciu. Ide o vyuzitie
deepfake-u v dabingu, priom mozno pre hlas herca
alebo herecky pouzit iny jazyk, Ci vytvorenie audio
stopy zosnulého. Aj takéto vyuZitie ma vsak etické
ramce. Deepfaky st nebezpecné najmi pre svoju
tazkd odhalitelnost. Techniky manipulacie fotografii
pozname uz od vzniku fotografie samotnej. Pri pro-
fesionalne upravenych video alebo audio nahravkach
vSakide o relativne novy fenomén.

Nuz opit plati: ,, Déveruj, ale preveruj.”

Spravcovia znamej socialnej siete odporicaja drzat
sa konkrétnych krokov, ktoré uzivatelom pomozu od-
halit falosné spravy:

- neverit Sokujlicim nadpisom;

- overit si URL adresu;

- overit si déveryhodnost zdrojov;

- v§imat si Stylistiku a gramatiku obsahu;

- overit si pravdivost fotografii;

- overit citované zdroje;

- overit si,ako o danom obsahu informujd iné média;

- odliSit dezinformaciu od parédie a satiry;

- kriticky premyslatazdielatibatie obsahy, o ktorych
st uzivatelia presvedcent, Ze st pravdivé.

Bola tiez vydana prirucka pre Klamstva a konspiracie,
ktora je sttbborom informacii a cvicenti pripravenych roz-
nymi novinarmi a aktivistami, ktori sa zaoberaju fun-
govanim socialnych sieti a konspiracnych médii.

ADRIANA LAZOROVA |

Pouzité zdroje: https://euractiv.sk/section/digitalizacia/news/deepfake-technologia-je-uz-aj-v-slovenskom-medialnom-prostredi-zakon-
ju-zatial-nespomina/; https://www.engineering.sk/clankyz/veltrhy/37282-ako-nenaletiet-deepfake; https://eduworld.sk/cd/lucia-
brezovska/3440/pisa-testovanie-bude-merat-schopnost-ziakov-odhalit-falosne-spravy
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CIRKEVNA HUDBA

PROSEBNE SPEVY

»A dostanete vsetko, o co budete s vierou prosit v modlitbe.“ (Mt 21, 22)

Asi najcastejSou formou mod-
litby, ktord krestania pouZzivajd,
je prave prosba. V Novom zakone
nidjdeme na vyjadrenie prosby
mnoho vyznamovych odtiefiov:
prosit, doZadovat sa, naliehavo
vyzadovat, vzyvat, volat, kricat,
ba aj ,zdpasit v modlitbe’. Najbez-
nejsim slovom je prave prosba,
lebo je najspontinnejsia. KKC
uvadza, Ze prosebnou modlitbou

ovela viac dobrodenti, ak vytrvame
vmodlitbe. Ako dalej nachddzame
v KKC, Boh chce, ,,aby sme v modlit-
bach cvicili svoju tiizbu, ktorou by
sme potom boli schopni prijat to, ¢o
nam chce dat*.

POCAS SVATEJ
OMSE

V priebehu svatej omse sa pros-
by objavujl vo viacerych spevoch.
V prvom rade v zvolani ,Kyrie elei-
son“—,Pane, zmiluj sa (nad nami)*.
Liturgicky spevnik uvadza, zZe ide
povodne o litaniovd invokaciu
(vzyvanie), ktord veriaci oddavna
opakuji k jednotlivym dmyslom
— v minulosti napriklad pri za-
staveniach cestou do kostola. Do

vyjadrujeme, Ze sme si
vedomi svojho vztahu
k Bohu. Mnohi ludia si

Boh nam chce totiz
preukdzat ovela
viac dobrodeni,
ak vytrvame v modlitbe.

omsového Gvodného
obradu sa vsak pre-
vzalo len viacnasobné

vSak prosebni mod-
litbu mylia s hadzanim minci do
automatu, odkial ndm za mincu
vypadne tovar. Boh vsak nie je au-
tomat na mince. ,Ni¢ nemate, lebo
neprosite. Prosite, a nedostdvate, lebo
zle prosite; cheete to vyuZit na svoje
naruzivosti“ (Jak 4,2 —3).

Ak prosime so srdcom rozde-
lenym - cudzoloZznym, Boh nas
nemoze vypocut, lebo chce nase
dobro, nas Zivot. Preto by sme ne-
mali vyZadovat vypocutie prosby
hned, akoby sme mali na to pra-
vo, Boh nam chce totiz preukazat

opakovanie  invoka-
cie (za Gregora Velkého pribudlo
,Christe eleison”), a to pre svoju vel'kid
vyrazovu Gcinnost. Tak vzniklo Kyrie
ako samostatny spevny celok. Kyrie
je prosba o milosrdenstvo: viacna-
sobnym opakovanym zvolanim na
zaCiatku sv. omse veriaci akoby ,klo-
pali na branu nebeského Otca“a vyjad-
rovali tizbu po vykdpeni. To je aj
dévod, preco by sa spevu Kyrie mali
z(castnit vietci zhromazdeni. Spe-
vom sa stupfiuje intenzita vyrazu,
preto je prirodzené dat prednost
spevu pred recitovanim.

LITURGIA SLOVA

V liturgii slova sa stretdvame
s prosebnym textom casto v res-
ponzériach —zalmoch, ktoré zvac-
$a byvajl v spievanej forme, napr.
,BoZe, ty spravodlivost moja, vyslys
ma, ked' voldm o pomoc. V siiZenf si
mi ulavil. Zmiluj sa nado mnou a vys-
ly$ moju modlitbu. (Z 4, 2); ,Zmiluj
sa, BoZe, nado mnou, zmiluj sa nado
mnou, lebo sa k tebe utiekam; v tie-
ni tvojich kridel nachodim atociste,
kym sa nepominti néstrahy” (Z 57, 2)
alebo ,Pane, vyslyS moju modlitbu
a moje volanie nech dojde ku tebe. Ne-
skryvaj svoju tvar predo mnou; v deh
mdjho siZenia nakloii ku mne svoj
sluch. Kedykolvek ta budem vzyvat,
&im skor ma vypoluj“ (2102, 2—3).

Stcastou liturgie slova sd aj
modlitby veriacich — prosby za
vsetkych ludi podla slov apostola:
,Predovsetkym teda Ziadam, aby sa
konali prosby, modlitby a orodova-
nia a vzdavali sa vdaky za vsetkych
ludi, za krdlov i za vsetkjich, ¢o sii na
vyssich miestach* (1 Tim 2, 1 — 2).
Zhromazdeny lud uZz posilneny
Bozim slovom, vykonava Glohu
svojho knazstva tym, Ze prednasa
svoje prosby za potreby celej Cirkvi
a za spasu sveta. Umysly modlit-
by prednasa diakon alebo lektor,
a prosebné zvolanie prednasa celé
zhromazdenie. Modlitba veriacich
nie je primarne hudobnou vecou,
no pocas slavnosti sa pristupuje aj
k spievanej forme. Nevylucuje sa

Zdroje: Katechizmus Katolickej cirkvi; Liturgicky spevnik |.; https://www.zaluzicefarnost.sk/doc/lorlit. pdf
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ani spolupdsobenie zboru, nikdy
vSak nie bez priamej Gcasti zhro-
mazdenia na prednasani prosby.
Pri modlitbe veriacich st prirodze-
né aj kombinované formy predne-
su, napriklad a) lektori prednasaja
tmysly hovorenym sp6sobom a po
chvili ticha na rozjimanie kantor
spieva prosebné zvolanie a zhro-
mazdenie ho spevom opakuje,
alebo b) imysly aj prosebné zvo-
lanie zhromazdenia sa prednasaju
hovorenym spdsobom nad tichym
hudobnym pozadim zboru.

V ramci JKS nachadzame pro-
sebné piesne v samostatnej €asti.
Ide konkrétne o tieto piesne: 490
Boh pre nase zlosti; 491 Boh sila
je moja; 492 BozZe, verim, BoZe,
dafam; 493 Otée nas, ¢o v nad-
hviezdnatej vysi a 494 VSemohici
vecny BoZe. Okrem toho nachadza-
me vJKS mnohé iné piesne naprie¢
roznymi liturgickymi obdobiami,
ktoré obsahujd v texte prosebné
zvolania. Najviac ich jednoznac-
ne obsahuji prave pGstne piesne
napr. 144 ,Ktorys’ za nds trpel, nas

Vykupitel, prosime my teba, daj milost
neba.“ Ato preto, lebo povaha tohto
liturgického obdobia nas upriamu-
je ku kajdcnosti. Prava kajicnost
so sebou prindsa uvedomenie si
svojej hrieSnosti a prosba je uz na-
vratom k Bohu.

LITANIE

Osobitnou formou prosebnej
modlitby si litanie. Ako piSe Pavol
Zvara, samotné slovo litanie je od-
vodené z gréckeho slova litaneia,
ktorého zaklad tvori lite — prosba,
modlitba. Slovesd odvodené od
tohto slova maji vyznam Gpenlivo
prosit o odpustenie, zlutovanie i
vyprosit si nieco, alebo vzyvat. Kres-
tanska liturgia, ale i ludova zboz-
nost oddavna pozna formu krat-
kych strelnych modlitieb. Tieto
modlitby sa postupne spajali do
vadsich celkov, ktoré prednasal dia-
kon alebo lektor, a zhromaZdené
spoloCenstvo na nich odpovedalo
prosebnou formulou. Prvotne teda
neslo o hudobny charakter litanii,

aké pozname dnes. Prvé zmienky
o litaniach k svitym na krestan-
skom Vychode pochadzaji z konca
5. storoCia, na Zapade zo 7. storo-
Cia. Cirkev vsak poznala modlitbu
k svitym omnoho skér, pravdepo-
dobne uZ od prvych krestanskych
mucenikov, o com sved¢i mnozstvo
zachovanych epitafov. V stredoveku
sa potom zacali objavovat aj litanie
k BoZej Matke.

O prosbach je najdoleZitejSie
vediet to, Ze vSetky boli uz raz na-
vzdy pojaté do JeziSovho vykriku
na kriZi a Otec ich vypocul v jeho
vzkriesenti. Preto sa za nés nepre-
stava prihovarat u Otca. Ak je nasa
modlitba pevne spojend s JeZiso-
vou modlitbou, a to v dévere a so
synovskou odvahou, dostaneme
vietko, o Co prosime v jeho mene,
ato ovela viac ako td alebo ond vec:
samého Svitého Ducha, v ktorom
st vsetky dary, uzatvara KKC.

PETRA KLUCAROVA |
ORGANISTKA

Fotky: Peter Lazor




120

KA

¥V

e N

EMAPUCINI NX SLOVENIKU

Modlitba antifény: ,Klania-
me sa ti, Pane JeZisu Kriste, tu i vo
vSetkych tvojich chramoch po celom
svete a dobrorecime ti, lebo si svojim
svitym krizom vykiipil svet spolu
s Otfenasom bola frantiskanskou
Skolou modlitby uz od pociatku.

&

FRANTISKANSKE OKIENKO

SVATY
FRANTISEK
A VELKONOCNE

TAJOMSTVO

Dva aspekty poukazuji na vztah k ukrizovanému a zmftvychvstalému Kristovi,
je to Frantiskovo Oficium o utrpeni Pana a kriz zo San Damiana.

Serafinsky otec, v stizvuku doby,
rozumel pod spasnym konanim
Jezisa Krista nielen jeho utrpenie,
ale stcasne aj vzkriesenie, nane-
bovstlpenie a oCakavanie druhé-
ho prichodu Pana. Starozakonny
Zaltar cital s ocami upretymi na

Neskor, kedZe sa Fran-
tisek ucil v detstve po

Frantisek vnimal

Kristovo mesiasske ta-
jomstvo, Prostrednika,

) Y celostny rozmer o .
latinsky prostrednic- Kristovho spésneho ktory aj cez modlitbu
tvom Zaltara, pribudla konania. Zalmov privadza vset-

modlitba posvatného

oficia, teda breviara. Svdtec bol
velmi pokrokovy, kedZe Ziadal od
bratov, aby sa modlili breviar, ked
este knihy neboli vobec dostupné.
V tej dobe sa ucdilo Svité pismo
naspamat, preto Frantiskovi ne-
robilo problém Zzalmy kombino-
vat, a tak vzniklo aj jeho Oficium
o utrpeni Pana. Vzdelani bratia
sa modlili kiazsky breviar a laici
urcity pocet Otfendsov, pricom
Frantisek pridaval rozne modlit-
by a z jeho spisov pozndme do-
datky, ktoré doplfali zauzivané
Velkono¢né oficium.

kych k Otcovi. Franti-
Sek nikdy, ani na Velky piatok, ne-
pozeral len na utrpenie Pana, ale
vnimal celostny rozmer Kristovho
spasneho konania. Teda narode-
nie, strach v Getsemani, kralova-
nie na kriZi aj bezodnd radost z vi-
tazstva nad smrtou, vystipenia
k Otcovi a o¢akavanej pardzie, pri-
¢om modlitbu breviara prednasal
spolu s JeZisom v Gzkom spojeni
s Mariou, anjelmi, svatymi a ce-
lym stvorenstvom.

Azda najznamejsim zobrazenim
ukrizovaného Krista je kriz zo San
Damiana, pred ktorym sa Frantisek
z Assisi modlil pri svojom obrateni.

Je byzantskou ikonou, ktord nama-
[oval jeden z veriacich vychodného
obradu, ktori v tejto oblasti v tom
Case prebyvali. Na ikone, okrem
iného, dominuje postava Krista,
ktory ma nasiroko rozpaté ruky vo
vitaznom objati.

Zmitvychvstaly a sdcasne tr-
piaci Jezis, stojaci a s otvorenymi
o¢ami a sG¢asne piatimi rana-
mi, z ktorych tryska krv, ,vitazny
Bardnok, ktory bol akoby zabity*
(Zjv 5, 6). Roztiahnuté ramena po-
vzbudzuja k priblizeniu. MéZzeme
tu vidiet symboly Kristovej BoZej
kralovskej hodnosti (Ziariace telo,
koruna, richo, vlasy, trén pod no-
hami), aj ludskosti (nahota, rany
a krv, ismev a zivé otvorené oci).
Postavy okolo kriza s akoby pri-
vinuté k jeho telu a zvlazuje ich
Jezisova krv. Akosi ndpadne nim
tento kriz poukazuje na Frantiskov
Zivotajehovztah k Ukrizovanému
a celému svetu.

BRAT LUBO |
KAPUCIN POSOBIACI
V MARKUSOVCIACH

Zdroje: Oktavian Schmucki, Frantisek z Assisi, muz modlitby. Minor, 2018.; Tomas Jank: lkona kriza zo San Damiana. Serafin, 2004.



https://anastpaul.com/2018/10/04/saint-of-the-day-4-october-st-francis-of-assisi-ofm-1181-2-1226-the-brother-of-jesus/comment-page-1/
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ZHOVORY
0 ANNOU k.

‘Rozhouory
Annou K. |
¢

.
AN A

Lo

V pribehu sa jednoduchsie zo-
rientuja Citatelia, ktori poznaji
slavne Tolstojovo dielo, aleje vhod-
na aj pre tych, ktori po nom este
nesiahli. Anna Karenina sa ocitla
v zloZitej situacii, kedy voli medzi
tromi muzmi — manzelom, milen-
com a predovsetkym svojim sy-
nom. Upada do depresie a vtomto
bode sa svetoznamy pribeh vychy-
[uje z osi a doktor Smely prostred-
nictvom postavy jej brata posiela
Annu za psychotera-

IGOR SMELY

Utla kniha psychiatra Igora Smelého
nam kladie jedin otazku—ako by sa

1 ve

mohol zmenit Zivot Anny Kareniny,
ak by chodila na psychoterapiu?

Ariadnina nit a majd ju odviest od
samovrazdy su tieto: milosrden-
stvo potrebujeme prejavovat aj
sami sebe a ak prideme o jednu
moznost, ktord sme pokladali za
svoj najvadsi sen, nemali by sme
zanevriet na vSetky ostatné moz-
nosti, ktoré Zivot pontika.

Uvod knihy je naplneny viet-
kymi doélezitymi postavami a ¢ita
sa trochu pomalsie, pretoze au-
tor chce predstavit pribeh aj tym
Citatelom, ktory ho

peutom. Samozrejme, ~ Sama bola prekvapend,  nepoznaji a podava

s ohladom na histo- preco'mutohovon. . heroicky vykon, ked
ické okolnosti id Akoby tie nahromadené ' ki
rické okolnosti, ide g peyypovedanéslovd ~ Osemstostranovi kni-

o doktora, s ktorym sa éakali, kym ich vypustivon.“ hu redukuje na par

ma, iba“porozpravat.

,Podari sa mu pomdct jej ostat na
mieste a zapustit korene? Nepremie-
tat bolest von a vidiet svet neskreslene,
0 vSetkym, ¢o poniika aj berie? Dokd-
Ze vytvorit také miesto, kde sa bude
Anna citit doma?“

Rozhovory maju liecivé Gcinky,
ale nemusi to nastat hned. Autor
opisuje psychoterapiu realistic-
ky, a tak najskér u Anny docha-
dza k odporu a musi spracovat
negativne emocie. Dve hlavné
myslienky, ktoré si pre Annu ako

kratkych kapitol. Na-
sledné rozhovory Anny a psycho-
terapeuta si putavé a poskytuji
Citatelovi moznost reflektovat
svoj vlastny Zivot. Zaroven ziska
lepsiu predstavu o priebehu psy-
choterapeutického sedenia a na-
dej, Ze slovo mo6zZe byt skutocne
liecivé. A to vtedy, ak je spojené so
vztahom a prijatim inej ludskej by-
tosti so vSetkymi jej chybami, zra-
neniami, kladmi aj zapormi.
ZUZANA KLUCAROVA |

Foto: Peter Lazor
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« LURDSKA HVIEZDA POMOCI A NADEJE
11. februdara si pripominame Svetovy deri chorych, ktory ustanovil papez Jan
Pavol Il. v roku 1992 na sviatok Panny Marie Lurdskej. Ma upriamit pozor-
nost Cirkvi aj sveta na seniorov a chorych, vytvorit déstojné podmienky pre
ich existenciu. KedZe tento rok pripadol na nedelu, ktord ma pred sviatkom
prednost, chori a seniori nad 70 rokov mohli vo farskom kostole prijat svia-
tost pomazania chorych v predstihu v piatok 9. februara 2024.

« NIELEN Z CHLEBA ZIJE CLOVEK
V 4. postnu nedelu sa vo farskom kostole namiesto poboZnosti krizovej
cesty Citalo Markovo evanjelium s hudobnym sprievodom v podani mladych
avrézii pana kaplana. Markovo evanjelium je povazované za najstarsie, pre-
pojené na svedectvo sv. Petra a kladie d6raz na skutky a zazraky PanaJezisa.
MONIKA HAMRAKOVA |

Foto: Jozef . endrej
DN o\ el
TEPLICKA
« VOL'BY DO HOSPODARSKE] RADY FILIALKY TEPLICKA
Dna 28.januara 2024 sa uskutocnili volby do hospodarskej rady (HR) filidlky Tep-
licka. Do HR boli zvoleni a volbu aj prijali: Vladimir Cbdr, Jozef Sendrej, Dusan

Pavlik, Pavol Dzimko, lvana Hole¢kova, Ladislav Zekucia a Katarina Gbirova (za
Pod Teplicku).

« PREDNASKA O BOZOM SLOVE

Svaty Otec FrantiSek i nds biskup Frantisek nas vyzyvaja k ¢itaniu Svatého pisma.
Pri tejto prilezitosti mal pan kaplan Vladimir Fedorek v pondelok 4. marca 2024 ve-
Cer po svatej omsi patavi prednasku o BoZzom slove v Komunitnom centre v Tepli¢-
ke, o ktor bol pomerne slusny zaujem z radov veriacich. Prostrednictvom vykladu
aj zaujimavej prezentacie nam pribliZil histériu Biblie a vysvetlil ndm, ako mame
citat Svaté pismo.

JOZEF SENDRE] |
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