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EDITORIAL

MILI CITATELIA!

TeSime sa na leto! Obzvlast my Podtatranci vieme
ocenit prijemné letné teplé dni.

Pocas dovolenkového a prazdninového ¢asu sa
da robit vselico. Viac sa venovat rodine, priate-
[om, zalubam, ale aj sebe. Médnym trendom sa
stavajl aj rozli¢né vyzvy — schudndt do plaviek,
nechat sa viest vyZivovym poradcom, vypnt FB,
najazdit x-cyklokilometrov a iné.

Mame za sebou prvy polrok tohto roku, kto-
ry nam naplno odkryl, ako sa od seba vo svojich
mentalnych svetoch vzdalujeme. Na pracovisku
aj v rodinach, v spolocenstvach aj v susedstvach,
dokonca aj medzi priatel'mi. Presvedceni o svojom
spravnom vnimant sveta, oraz viac nevyberavym
spésobom komunikujeme svoje postoje. Ostro,
ostrejSie, ublizujico. V podvedomi citime, Ze
udalosti vo svete, ale aj u nds nam hovoria jasnou
reCou o potrebe vratit sa k sebe navzajom — Gcti-
vostou, laskavostou, reSpektom, ochotou pocivat
toho druhého bez rychleho vynasania stadov..,
jednoducho navrat k l'udskosti.

Aj papez Frantisek to nedavno vo svojom priho-
vore presne pomenoval: ,JeZis v podobenstve o kvase
pouzivasloveso ,vmiesit’, ktoré nds odkazuje na umenie
tajomstva SPOLOCNEHO Zivota, stretdvat'sa, objat sa,
vyjst zo seba samych a PRIPOJIT sa k druhym. To pori-
Za individualizmus aj sebectvo a poméaha nam vytvarat
ludskejsi a bratskejsi svet.”

TeSime sa na leto. Mozno by bolo prinosné dat
si letnd vyzvu — namiesto ,mudrovania“v podobe
mnozstva slov radsej sa pribliZit k ludom skutka-
mi. Matka Tereza to pekne pomenovala—mier za-
¢ina ismevom. Existuje neskutocne vela moznosti
vykonat drobné skutky lasky, ¢asto aj neviditelné,
ktorymi nastartujeme vinuvzajomného pochope-
nia, vdacnosti, prajnosti. A s BoZzou pomocou to
po6jde ovela lahsie.

Za celli redakciu prajeme pozehnané leto plné
cloveciny.

Pax et bonum!

MONIKA HODNICKA |
SEFREDAKTORKA
monika.hodnicka@gmail.com

ento termin pouZzil v rozhovore o svojich planoch na

leto kedysi davno jeden ma&j znamy. Vysvetlil mi, Ze

si kazdy rok planuje nie jednu, ale az dve dovolenky!
Jednu pre regeneraciu tela a budovanie vztahov s rodinou
a druhd na regeneraciu svojej duse. V ramci celostného
pohladu na ¢loveka psycholégia hovori o bio-psycho-so-
cio-spiritudlnom modeli Cloveka, ktory spdja tieto Styri
roviny ludskej bytosti — biologickd, psychologickd, soci-
alnu a spiritudlnu. Vsetky zlozky s navzajom prepoje-
né a ovplyviujd sa. Kazdy z nas sa preto potrebuje starat
o vsetky tieto svoje zlozky, ak chce Zit v harménii. Tento
konceptvam méZze objasnit, preco sa niekedy vratime z do-
volenky pri mori viac unaventi, ako sme boli, ked sme na
fu Sli. Pri vyvalovani sa na plazi si méze oddychnut nase
telo, no mdze sa stat, Ze nas duch upadne do zabudnutia,
pretoZe sme napriklad jednoducho zabddali na modlitbu,
ked sme mali taky zaujimavy program a najblizsi kostol bol
50 km od miesta nasho ubytovania. Nemusi si oddychnut
ani nas psychologicky rozmer, pretoze pre introverta, kto-
ry potrebuje mat pocas dna svoje dobijacie chvile samoty,
mdze byt 10 driova dovolenka s celou hlu¢nou rodinou ho-
tovym emocionalnym utrpenim. A niekedy si nemusi od-
dychnut ani nase telo a rozmer biologicky, pretoze sme si
vymysleli velmi narocny program, chceli sme vidiet vSetky
pamiatky v meste, ktoré sme navstivili, chodili sme neskoro
spat a ani lokdlna strava nas poriadne nezasytila.

Clovek zamerany navztahy siv ramcisocidlneho rozmeru
nedokaZe uzit ¢as na stanovacke v prirode, kde je len on, ka-
marat ¢i partner a mléiace stromy. Kazdy z nas je jedinecna
bytost, ktora ma tieto jednotlivé rozmery nastavené Uplne




03

2024

3

AKTUALNA TEMA

CELOSTNA DOVOLENKA

Pred namije letny ¢as a s nim neodmyslitel'ne prazdniny pre ziakov a Studentov
a Cerpanie dovoleniek pre pracujlcich. Mnoho z vas uz v zimnych mesiacoch planuje
spolocny ¢as s rodinou a regeneraciu tela pri mori, jazere, na chate,
na horach alebo kdekolvek sa vam to paci. Naplanovali ste si vsak niekedy
pre seba Ci svoju rodinu duchovni dovolenku?

inak. Pri planovani leta by sme sa teda mali zamerat
na celé svoje ja a najst najvhodnejsie riesenie pre to,
aby sme skibili spominané roviny u vietkych dovolen-
kujtcich ¢lenov rodiny (pripadne partie). To sa moze
spociatku javit ako dloha pre $pickového manazéra,
no ak naozaj dobre pozname svojich blizkych, dokaze
sajej ujat kazdy rodi¢ a hlavne mamy.

Tu ndm vsak vyvstava otazka ¢i vébec pozname svo-
jich blizkych a seba natolko, aby sme vedeli pomeno-
vat, Co je pre nase bio-psycho-socio-spiritualne ja do-
lezité. A tu sa opat dostavame k duchovnej dovolenke.
Sebapoznanie sa prehlbuje pri zamyslani sa nad tym,
ako to mam ja, aké pocity preZivam a preco, ako ma
vidi Boh, v osobnej modlitbe, pri ¢itani Bozieho slova,
vhodnej literatiry a v tichu. Duchovna dovolenka ne-
znamena, Ze simame dat volno od naboZenskych tiko-
nov, ale vziat si volno na to, aby sme sa venovali svojej
dusi. KKC hovori, Ze , jednota duse a tela je taka hlbokd, Ze
dusu treba povaZovat za , formu* tela; to znamend, Ze vda-

S R -

ka duchovnej dusi je telo, zloZené z hmoty, ludskym a Zivim
telom. Duch a hmota nie sii v ¢loveku dve spojené prirodze-
nosti, ale ich spojenie vytvdra jednu jedini prirodzenost.
Ak chceme prazdninovy ¢i dovolenkovy ¢as naozaj vy-
uzit naplno, mali by sme nechat nacerpat i nasu dusu.
Ako? Napriklad pri planovani dovolenky mysliet i na
navstevu duchovnych miest — hroby svatcov, kostoly,
klastory, putnické miesta, vyberat si na dovolenku
miesto, kde sa nachadza rimsko-katolicky kostol, vziat
si so sebou na plaZz duchovn literatdru, pomodlit sa
s rodinou spolocne vecer pred spanim, pocas siesty sa
pravidelne modlit korunku BoZieho milosrdenstva, ist
na par dni na patnické miesto, do klastora, ¢i pustov-
ne do ticha, ist na duchovnd obnovu i pocas leta (pre
rodiny s detmi napriklad Rodinkovo). Ved ,Co osoZi
Clovekovi, keby aj cely svet ziskal, a svojej dusi by uskodil?
a ,Za co vymeni clovek svoju dusu?

PETRA KLUCAROVA

Foto: Peter Lazor
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JUBILEJNY ROK
NAJSVATEISIEHO SRDCA
JEZISOVHO

Katolicka cirkev je otvorena rozli¢cnym prejavom kultu, ktoré obohacujt a posilfiuji
duchovny Zivot veriacich. V Kristovi a uskutoc¢nilo dokonalé zmierenie
s Bohom a dostali sme plnost Bozieho kultu.

Papez Pius XII. povedal, Ze naj-
vacsim hriechom stcasného sveta
je, Ze mnohi ludia stratili vedomie
hriechu. Tento aspekt je dolezity,
pretozZe [udstvo si ma uvedomovat
realitu hriechu a s tym spojent
mozZnost straty nadprirodzenej

lasky, ktord ho pozbavuje (casti
na vecnom Zzivote v Bohu. Papez
sv. Jan Pavol II. hovori o vykipeni
ako o ,tiZasnom tajomstve lasky, v kto-
rej sa zjavuje dobrota Otca, ktory privd-
dza deti k poznaniu pravdy, na ktori sa
redguje laskou.”

Foto: Peter tazor

K prehibeniu krestanskej duchov-
nosti moze prispiet aj Ucta k Boz-
skému Srdcu JeZisovmu pocas Jubi-
lejného roka Najsvatejsieho Srdca
JeZiSovho, ktory za (casti apostol-
ského nuncia vo Francizsku Mons.
Celestina Miglioreho otvorili v stre-
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du 27. decembra 2023 v Paray le Monial na vychode Franctzska pri
350. vyroci zjaveni sv. Margite Marii Alacoque. Duchovné, kultirne,
teologické a pltnické podujatia jubilea s mottom ,Milovat laskou
pre lasku“ potrvaji DO 27.jina 2025. Franclzska svatica sv. Margita
Maria z kongregacie Sestier Navstivenia Panny Marie, je pochovana
v Paray le Monial, podobne aj jej spovednik sv. Klaudius la Colom-
biére, z rehole jezuitov. Spolo¢nost JeZisova (jezuiti) sa venuje Sire-
niu dcty kJeziSovmu Srdcu a tato cta je jednym z duchovnych zak-
ladov Apostolatu modlitby.

Zjavenia v Paray le Monial urychlili rozsirenie kultu BoZského Srd-
ca, avsak neboli jeho zaciatkom. Pociatky tohto kultu treba hladat
v kulte Kristovych ran a v dalsich udalostiach stvisiacich s Kristovym
Zivotom. Uctievanie BoZského Srdca je pre nas krestanov Gstredné
a ma velky vyznam pre nas duchovny a spolocensky Zivot. Pan Jezis
pri svojom zjaveni sv. Margite Marii decembri 1673 povedal: ,Moje
BoZské srdce tak velmi miluje ludi, Ze uz nemdéze udrzat plamene svojej
horiicej lasky, ale si Ziada, aby sa Co najviac rozsirili. Treba, aby sa poklad-
mi skrytymi v iiom obohatil svet. Tiito cenu bohatstva odhalujem pred
tebou—ono obsahuje milosti potrebné na svity Zivot a na vecnii spdsu, aby
som ludi zachranil od priepasti zatratenia.“ Povzbudil ju, aby ¢asto pri-
stupovala k Eucharistii, najma na prvé piatky v mesiaci. Okrem toho
ju Ziadal, aby v noci pred prvym piatkom hodinu bdela a modlila sa
na pamiatku jeho smrtelnej tzkosti pred utrpenim. Tak vznikli dve
poboZnosti: svté prijimanie na prvy piatok a svata hodinka vo Stvr-
tok v noci pred prvym piatkom.

Pri Stvrtom zjaveniju PanJezi$ Ziada, aby sa usilovala o zavedenie
osobitného sviatku na pocest jeho Najsvatejsieho Srdca. Zo zjaveni
sv. Margity Marie Alacoque, ktoré opisala vo svojich zapisoch, sa ¢a-
som ustalilo aj Dvanast prisltibeni BoZského Srdca pre tych, ktori ho
bud uctievat,

Kult BoZského Srdca je v tiplnom stlade s charakterom krestan-
ského nabozenstva, ktoré je nabozenstvom lasky. Nemozno teda
povedat, Ze by takyto kult pochadzal len zo sikromnych zjaventi. Ani
sanemachapat vtomzmysle, Ze sa celkom necakane objavil v Zivote
Cirkvi s rozsirovanim tcty k Srdcu JeZiSovmu s totiz spaté u velké
osobnosti stredoveku, napriklad sv. Anton Paduansky, sv. Bonaven-
tdra, sv. Gertrdda z Helfty. Podstatou tcty k NajsvatejSiemu Srdcu
je ukazat ludom nekonecnd BoZiu lasku k ¢lovekovi. Nas Spasitel'si
Ziada ohlasovat jeho lasku celému svetu a povzbudzovat vsetkych,
aby sa zasvitili jeho laske. Jezi$ v evanjeliu sv. Jana hovori: ,Nové
prikazanie vam davam, aby ste sa vzdjomne milovali, ako som ja miloval
vis Clovek v sticasnej dobe sa potrebuje znovu obritit k Laske, kto-
ra miluje az do krajnosti. Ludstvo potrebuje navrat k hodnotam,
ktoré vyZaruju z Jezisovho prebodnutého srdca. Na dosiahnutie
Stastia netreba pohodIny Zivot, ale milujice srdce, ako bolo to Kris-
tovo. Najsvatejsie Srdce JeZisovo je znamenim pokoja a lasky, ktoré
dnesny svet tak velmi potrebuje.

STEFAN SALOKA |
FARAR

Z FARSKEJ KRONIKY

Rubrika, v ktorej vam chceme prinasat
zaujimavosti z nasej farnosti, ktoré boli
kedysi zapisane do nasej farskej kroniky.
ZalozZil ju v roku 1940 vtedajsi pan farar

Jan Skrak. Do kroniky, nazyvanej aj
HISTORIA DOMUS, zapisoval zaujimavosti
az do cias ndstupu socializmu. Z obdobia
totality tam nie je ni¢ napisané. Obnova
prisla az v devitdesiatych rokoch
nariadenim pana biskupa Frantiska
Tondru. V roku 1997 sa stal fararom
v Markusovciach Mons. Jan Duda,
ktory nadviazal na historicki tradiciu

v Markusovciach. Ditfame, Ze zapisky

z nasej historie vam sprijemnia Citanie

nasho casopisu.

Dria 4. 12. 1940 som podnikol kroky
k vydavaniu miestneho farského listu pod
nazvom ,Markusovce® Farsky list mal byt
informatorom o ndboZenskom Zivote vo
farnosti, v skole, v naboZenskych spolkoch
a usmerfiovatelom veriacich v Katolickej
Akcii. Okresny trad v Spisskej Novej Vsi diia
19.12.1940 vydavanie farského listu povolil.
Biskupsky trad dal povolenie diia 4.1.1941.
a tak v mene Bozom zacal som ho vydavat.
Tlacila ho knihtladiareri ,Lev“ v RuZomber-
ku. Vychadzal v pocte 300 kusov. Vylohy
som platil zo svojich osobnych prostriedkov.
V1.adventn( nedelu usporiadali sme v sko-
le na ,Karolovci“ tlacovi vystavu. Knihy na
vystavu poslali ,Spolok sv. Vojtecha“ z Trnavy
a , Posol BozZského Srdca“tiez z Trnavy. Predali
sa tam knihy v hodnote okolo 1500 kordn.
O tato knizna vystavu sa zaslazili zvlast
gymnazisti: Michal Kluc¢ar, Pavol Dobran-
sky a Fero Babic. V decembri 1940 som k-
pil do kostola v Markusovciach ,betlehem*
za 965 korin od Fr. Hudana z Bratislavy a to
z prispevkov veriacich.
STEFAN SALOKA |

FARAR
(Pévodny zapis vdp. Jana Skraka
bez gramatickej korektiiry)



6

NAZOR PSYCHOLOGA

PAT PRAKTICKYCH TIPOV
PRE DUSEVNE ZDRAVIE

Zdravie nie je iba absencia choroby, teda v oblasti duse nejde len o prevenciu psychickych
chorob, ale aj o zlepsenie kvality Zivota. Nestaci necitit sa zle, chceme sa citit prijemne.
Pretoje v psycholégii horticou témou hladanie efektivnych stratégi,
ktoré prispievaji k dusevnej pohode.

Starostlivost o dusevné zdravie je dodleZita pre
celkovi pohodu. Zaradenim tychto piatich tipov do
kazdého dna moZete vyrazne zlepsit svoje dusevné
zdravie a kvalitu Zivota. Aj malé kroky mézu viest
k velkym zmenam.

SPOMALENIE DYCHU

Jednou z najjednoduchsich a zaroven najucin-
nejsich technik na zvladanie stresu a tGzkosti je spo-

kultary (napriklad jogurt, kefir, kysla kapusta) a vlak-
ninu (ovocie, zelenina, celozrnné produkty), moze
podporit zdravy mikrobiém, a tym aj lepsiu naladu
a dusevné zdravie.

LASKAVOST

Konanie dobrych skutkov pre druhych méZe mat
pozitivny vplyv na nasu vlastnd dusevni pohodu.
Vyskumy ukazujd, Ze laskavost a altruizmus zvysuja

malenie dychu. Vedci zistili, ze hlboké,
pomalé dychanie aktivuje parasympa-
ticky nervovy systém, ktory pomaha telu
relaxovat a zniZuje hladinu stresovych
horménov. Najjednoduchsim dychovym

Schopnost byt
~TUA TERAZ“ zniZuje
hladinu stresu a tizkosti,
zlepsuje pamiit,
spokojnost vo vztahoch
a kognitivau flexibilitu.

hladinu oxytocinu a endorfinov, ktoré
st zname ako ,hormény Stastia“. Poma-
hanie druhym, ¢ uz prostrednictvom
dobrovolnickej prace, alebo jednoducho
malymi laskavymi skutkami, zvySuje po-

cvicenim je technika 4-7-8 (nadych trva-
juci 4 sekundy, zadrZanie dychu na 7 sekdnd, vydych
trvajlci 8 sekind), moze vyrazne zlepsit schopnost
Cloveka zvladat stresové situacie. Ak si mame na
spravne dychanie spomenat v stresujlcej situdcii, je
potrebné nacvicovat ho kazdy den, ked sa citime bez-
pecne, aspori desat min(t.

S’ll\R()SI‘LI\:()ST
O MIKROBIOM

Viyskumy v poslednych rokoch ukazujd, Ze zdravie
nasich criev ma priamy vplyv na nasu naladu a du-
Sevnl pohodu. Mikrobiém, stibor mikroorganizmov
Zijucich v nasom traviacom trakte, hra kl'dcovi Glohu
v produkcii chemickych latok v mozgu, ako je seroto-
nin, ktory pozitivne ovplyviiuje naladu. Konzumacia
probiotik a prebiotik, teda potravin bohatych na zivé

cit spokojnosti a zmysluplnosti Zivota.
Skuste kaZdy deri urobit nieco pekné pre niekoho iné-
ho a pozorujte, ako sa zlepsi vasa nalada.

VSIMAVOST (MINDFULNESS)
Vsimavost, alebo mindfulness, je technika, ktora
vam pomaha byt plne pritomni v danom okamihu
a vedome vnimat svoje myslienky a pocity bez hod-
notenia. Schopnost byt ,tu a teraz“ znizuje hladi-
nu stresu a Gzkosti, zlepsuje pamat, spokojnost vo
vztahoch a kognitivnu flexibilitu. To znamena, Ze sa
citime pokojnejsie a zaroven rychlejsie premyslame
a rozhodujeme sa. Aj tento krok vyZzaduje pravidelné
nacvicovanie, napriklad pomocou techniky 5-4-3-
2-1. MoZete ju vyskisat pohodlne usadeni na gaudi,
ale aj na prechadzke alebo ako kratke zastavenie sa
v praci. Stadi si uvedomit a pomenovat 5 veci, ktoré
vidite, 4 veci, ktorych sa moZete dotknt, 3 veci, ktoré
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pocujete, 2 veci, ktoré citite
nosom a 1 vec, ktord mozete
ochutnat. Cielom je opustit
chaos imaginarnych myslie-
nok a ukotvit sa v okolitom
svete pomocou zmyslovych
vnemov.

OBMEDZENIE
CASU NA
SOCIALNYCH
SIFTACH

Socialne siete moézZu byt
skvelym nastrojom na udr-
Zanie kontaktu s priatelmi
a rodinou, avsak nadmer-
né pouZivanie moze viest
k pocitom Udzkosti, depresie
a izolacie. Vyskumy ukazujd,
Ze obmedzenie ¢asu strave-
ného na socialnych sietach
moze zlepsit dusevni po-
hodu, ale vhodnym krokom
je aj obmedzenie poctu ludi
alebo stranok, ktoré na so-
cidlnych sietach sledujeme.
Stadi zaviest do praxe jedno-
duché pravidlo—vzdy, ked sa
na vasich socialnych sietach
objavi obsah, ktory vas roz-
cali, spbsobi pocity menej-
cennosti, smitku alebo ne-
objektivneho porovnavania
sa, zruste sledovanie danej
stranky. Skiste si nastavit
Casové limity na pouzivanie
socidlnych médii a venujte
viac Casu aktivitam, ktoré
vam prinasaji radost a na-
plnenie, v idedlnom pripade
fyzické cvicenie, Citanie ale-
bo stretavanie sa s priatelmi
tvarou v tvar.

ZUZANA KLUCAROVA |
PSYCHOLOGICKA
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JANKO SILAN
BAZEN

Tys’ pole nedozierne, ja som psenica,
Co sviezo zelena sa.

Co zo zfn zasiatych raz vzide,

chce Tvoju slavu hlasat

a Tvoje meno skryté.

Tys’ moje pole, ja som Tvoja pSenica.
ESte ma vzrastodarnou miazgou opi,

prv nez ma Tvoji anjeli raz zviazu v snopy

a poskladaja v kriz.

Dnes este nam je lahko obom zmierit sa,

kym najsilnejsi vietor nezaftkol,
by odvial kikol'

Ale Co potom, po Zatve, ked vyjde dennica

aty aj Cierne zrna uvidis?
Jak naplnisa aspor jedna merica
zfn zdravych, zlatych pseniénych?

(VYBER: BARBORA CHOVANCOVA)

Foto: Peter Lazor
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NASA CESTA DO EMAUZ

Tymito slovami pred modlitbou posvatného ruzenca privital patnikov
spissky biskup Mons. Frantiek Trstensky na 17. rozhlasovej puti Radia Lumen
do Sanktuaria Bozieho milosrdenstva v Krakove-Lagiewnikach. Neskryval nadsenie
aradost z hojnej Gcasti slovenskych putnikov. Nase putovanie prirovnal k ceste
ucenikov, ktori cestou do Emauz spoznaliJezisa pri lamani chleba.

Pre veriacich nasej farnosti sa kazdorocna put do Krakova stala neodmyslitelnou
prileZitostou ako nanovo prezit tajomstvo BoZieho milosrdenstva a Bozej lasky.
Kazda putje pre patnikov jedinecnym a neopakovatelnym duchovnym zazitkom.
Témou tohtorocnej pute bola ,JeziSova cesta do Emauz v roku modlitby v priprave
najubilejny rok 2025.“V tomto duchu sa niesla aj homilia hlavného celebranta
svatej omse spisského biskupa Mons. Frantiska Trstenského.

f

Foto: Jozef Sendrej
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AKO DOBRE PREZIT
ROK MODLITBY?

Predovsetkym kazdodennou osob-
nou modlitbou, prijimanim sviatosti,
Gcastou na svatej omsi, prijimanim Eu-
charistie. Za podstatné zd6raznil potre-
bu poznat Svaté pismo. Odporucil, aby
sa Citanie Svatého pisma stalo s¢astou
kazdodennej modlitby. Pri jeho citani
sa nachadzame v BoZej pritomnosti
a posilfiujeme sa vo viere. Slova Svitého
pisma st nevycerpatelnym pramefnom
lasky, viery, nddeje a povzbudeni. St
zdrojom ponauceni, ako Zit svoju vieru
vo vztahu k Bohu, vo vztahu k sebe sa-
mému a v preukazatelnych skutkoch
lasky k svojim bliznym. Po obednajsej
prestavke a modlitbe Korunky Bozieho
milosrdenstva sa ndm otec biskup opat
prihovoril a putnikov vyprevadzal Ze-
lanim Stastného navratu ,do pomysel-
ného Jeruzalema“ nasich domovov, aby
sme v Roku modlitby posolstvo tohoro¢-
nej pute Bozieho milosrdenstva naplnili
cez modlitbu a spoznavanim JeziSovej
lasky cez Citanie Svatého pisma.

S pozehnanim a povzbudenim pitni-
kov ukonéil pit slovami: ,Dakujem Pa-
novi za dnesny dar jeho milosrdenstva
na piti Radia Lumen v Krakove. Daku-
jem za ¢as straveny spolu s vami. Daku-
jem za vasu pritomnost a modlitby.“

MARIA KONAKOVA, TEPLICKA

POZNAMKA:

Citanie Svétého pisma nie je pre mnohych
veriacich jednoduchym citanim. V druhom
tohorocnom Cisle Casopisu Pokoj a Dobro
bola priloha Biblia za rok. Je to velmi dobra
pomdcka. Predchddzala tomu prednaska
pana kaplana, ako porozumiet Citaniu Bib-
lie. V prilohe sii rozloZené Citania zo Starého
zdkona, Zalmov a z Nového zékona na kaz-
dy den. Ak zachovame kaZdodennii pravi-
delnost tak, ako sa odporiica, Citanie sa nam
stane zrozumitelnym a casovo nendrocnym.

Foto: Jozef Sendrej

STOROCNICA
KRIZA

Pred hlavnym vchodom do kostola v Teplicke stoji kriz, ktory
bol postaveny v roku 1924. Je paméatnikom na vystahovalectvo
a na ludi, ktorych chudoba a tazké Zivotné podmienky printtili
odist za pracou do Ameriky alebo do Kanady. Na podnetjedného
z potomkov tychto dobrodincoy, ale i niektorych veriacich sme
citili potrebu sa pri storocnici pristavit a obnovit spomienku na
[udi, ktori v tomto kriZi zanechali svedectvo viery a lasku k rodnej
dedine.

Okrem tohto kriza sa v dedine alebo v okoli nachadza nie-
kol'ko kriZov, ktoré maj aj viac ako sto rokov. Postavenie kriza
bol prejav hlbokej viery a zboznosti nasich predkov. Je to de-
di¢stvo, ktoré nam zanechali. Kazdy kriz skryva kus histérie
rodiny, ktora z vdaky a na oslavu Boha dala kriZ postavit. Tieto
rodiny sa o kriz starali, ozdobovali a podla potreby obnovo-
vali. Tak je to aj doteraz. Su vsak krize, ktoré uz nemaju svo-
jich ,patrénov* (kriz na Stehinku, na Hajiku, na Babinej a i.).
Rovnako ako kriz na kostolnom nadvorf aj tieto krize potrebuju
obnovu. Je to vyzva pre nas, aby sme ich zanechali pre budice

generacie.
MARIA KONAKOVA |
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KAPUCINT NA SLOVENSKU

Obsah citatu od brilantného au-
tora Majstra Eckharta casto pouZziva
pre interpretaciu spirituality Odpu-
tania aj znamy frantiskansky ucitel
Richard Rohr, o ktorého prispevok
k téme sa budem v tomto kratkom
texte opierat.

Rohr opisuje spiritualitu Odpu-
tania ako duchovnu

FRANTISKANSKE OKIENKO

PIRITUALITA
ODPUTANIA

VO FRANTISKANSKEJ
TRADICII

,Boh nas Ziada jedine o to, aby sme sa mu ,dali bokom™ z cesty a nechali Ho, aby bol Bohom v nds.

Majster Eckhart

k vacsiemu Zivotu. Presli smrtou
svojich réznych falosnych ja (ego)
avyslinadruhej strane s vedomim,
Ze utrpenie im nemdze ublizit. Pre-
padli sa do Velkej Lasky a Velkej
Slobody — ktori mnohi z nas nazy-
vaji Bohom. Takéto Zivotné skise-
nosti st kli¢ové pre duchovny rast.
Po vicsine casu lud-

disciplinu zahfiajicu A.k.dk"”".’ek vel’&é skej histérie sa cesta
prax nechat ist. Takato spiritualita sp OC,'W skrze smrt do Zivota
vodpitanisa!

prax je proces a vyza-
duje si cas, dennodenny tréning
a predovsetkym skisenost. Ludia,
ktori s ,vdcsi neZ Zivot“ vo vyzna-
me istej nezavislosti, slobody od
pozemskych radosti i strasti maji
toho istého menovatela: v istom
zmysle vsetci zomreli pred smr-
tou — a preto su taktiez ,vdcsi nez
smrt“! Skiisme sa nad tym zamys-
liet. V urcitych okamihoch svojho
Zivota boli tito ludia privedeni na
pokraj svojich osobnych sil a tieto
vaznejSie, ¢i menej vazne skuse-
nosti s krizou, ktoré sa mohli po-
citovo podobat smrti ich priviedli

uila v  posvitnom
priestore a v ritudlnej forme, ktora
tento proces objasriovala. Dnes
sa, zial, mnoho ludi nenaudi ako
prekonavat svoj strach z utrpenia,
bolesti, i ked'je nadalej neodmysli-
telnou stcastou ludskej existencie,
i ked nas k nieComu, ked' pride na
scénu, neustale jemne vyzyva. Tato
nedostato¢na priprava na prechod,
absencia vycviku v praci s vlastnym
utrpenim a strachom z neho, blo-
kuje Odpdtanie sa od seba a vykro-
Cenie kvacSiemu Zivotu. Ide ojeden
z moznych faktov, ktoré prispeli
k duchovnej krize nasej kultdry.

Akakolvek velka spiritualita
spociva v odpttani sa! Miesto toho
sme z jej podstaty spravili nieo
v zmysle dosahovania, podava-
nia vykonov, vitazstva a Gspechu.
Prava spiritualita odraza paradox
samotného Zivota. U¢ nas odpi-
tavat sa i pripUtavat: odputavat sa
od toho, ¢o pominie k tomu, ¢o je
podstatné. Pokial viak neziskame
vhodny vycvik v odpdtavanisa, mo-
Zeme sa lahko upnit na nespravne
veci, predovietkym k vlastnému
ja (ego) a jeho tizbe po komforte
a kontrole nad vlastnym Zivotom
anad zivotom inych.?

Paradoxne zakazdym, ked sa
rozhodneme zacat udit opastat to,
¢o sme povaZovali za nevyhnutné
pre svoje Stastie, vzdy sa ocitneme
vo vacsom priestore, v hIbSom spo-
jeni, vo vaésej radosti samotného
Zivota. Kazdy je pozvany zaZit to po
svojom. Pozname to, az po tom, €o
sa to stane. Citame vietky mozné
dobré knihy, poc¢tivame vybornych
kazatelov, ucitelov s nadejou, Ze

UV zmysle vytvorenia pomyselného priestoru v ktorom nie somJa s velkym] v strede viastnej existencie, ale Boh! Viac sa k téme rozpisuje napriklad aj

autor Martin Buber vo svojom dieleJa a ty.

2 Richard Rohr, Essential Teachings on Love selected by Joelle Chase and Judy Traeger (Maryknoll, NY: Orbis Books, 2018),5.199.
Y Richard Rohr, The Art of Letting Co: Living the Wisdom of Saint Francis (Boulder, CO: Sounds True, 2010).



sa nauc¢ime zit takzvane dokonaly
Zivot, ktory nam sam a velkoryso
otvara dvere pred nosmi. Neuka-
zuje nam vsak zivot skor to, ¢o je
pred nami tazké, mozno temnoty

nastavujdcich udalosti® Na tom
vsak nezalezi! Prax odputania nas
moze udit ohliadnut sa spit, nie
dopredu, spat na minulost svojho
Zivota a v pravde povedat: Co som

1

kedy stratil stratou? Znovu a znovu

som padol smerom nahor. PAdom
som nasiel. Padom som objavil...!

BR. TADEAS RARKO |

OFMCAP

Dakujem za tento ¢as,

ktory som mohol stravit

v Markusovciach, velmi ma
obohatil. Zazil som prijatie a
duchovné povzbudenie, ktoré si
nesiem v srdci, krasnu prirodu

a prostredie. Vnimam velkd
otvorenost a difam, Zze budeme
aj nadalej tvorit vztahy medzi
sebou a hladat Panovu volu.
Markusovska farnost

ma vel'ky potencial.

: Peter Lazor
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u\. AN
azdy c¢lovek dostal do vienka uréité zru¢nosti.
Niekto ich rozvinie tak, Ze sa tym aj Zivi. Ini
svoje schopnosti rozvijajd ako zalubu. A po-

niektorym sa to z réznych dévodov, na skodu veci,
ani nepodari. Aj v nasej obci mame l'udi, ktori svojou
tvorbou robia radost inym.

Vsetko to zacalo v situdcii, ked bolo potrebné
v markusovskom parku, este v obdobi Gradovania
pana starostu Cuchrana, zotat lipu. Vieme, Ze lipové
drevo je velmi vhodné na drevené plastiky. Zaujem
prejavil isty pan zo Starej Lubovne, ktory nasledne
z vdaénosti daroval dreveny obraz s motivom Gora-
la. Pan Hospldka si ho pozorne obzeral a zaujal ho
natolko, Ze aj on zacal skisat tvorit s drevom. Prvé
pokusy patrili repasovaniu starych truhlic, vtedy
znamych aj pod nazvom ,komodkasty“ a tiez starych
lodnych kufrov. Svoje dielka nezacal hromadit, ale
rozdavat. Zda sa, ze prave vtedy okdsil radost z tvori-
vosti, a ta ho drzi dodnes.

TVORIT

Pre rokmi zistil, Ze umelecka praca s drevom ho nielen bavi, ale
dokonca robi radost inym. Vlyuceny elektrikar, kedysi Sofér vo firme
TVS, s.r. 0., neskdr veduci skladu vo firme Iglas v Markusovciach,
ktory svoju zalubu objavil kratko pred svojou Styridsiatkou.
Pan Tibor Hospudka.

OBJAVIT SVOJE SCHOPNOSTI

Casto dedime zru¢nosti po rodicoch, starych rodi-
Coch a niekedy aj po prarodicoch. Informacia v génoch
zostava a zrejme sa prebudila v pravy ¢as. Ked'sa na to
pytame, tak pan Hospudka vysvetluje, Ze jeho stary
otec bol stolarom a mal v Spisskych Vlachoch stolarsku
dielnu. Ako deti sa tam radi hravali. MoZno odvtedy
zostalo v iom caro vone dreva. Jeho stary otec, pan
Stefan Andras¢ik, spolupracoval s jednym
obchodnikom z Kosic, ktory predaval jeho vyrobky.

S pani manzelkou sa celkom dobre dopliiaji. On tvo-
ri a ona ,archivuje“. Foti vetky dielka, triedi fotky a sta-
rostlivo umiestnuje. Je to vidiet aj citit v celom dome.
A hlavne podporuje svojho manZela vjeho zalube.

SIRETNUTIE VELKEHO
A MALEHO UMENIA

Mnohi z nds sme sa o jeho majstrovani dozvedeli
aZ pocas koncertov a vystipeni v nasom letohradku
Dardanely, kam ho pozvala jeho rovesnicka Detka,
vtedajsia vedica pobocky letohradku PhDr. Bernade-
ta Kiczkova. St rovesnici a dokonca ich mamy spievali
v zbore v kostole v Spisskych Vlachoch. Tam sa zrejme
zrodil napad pripravit po vystdpeni umelcov netra-
di¢né podakovanie. A veru st umelci milo prekvape-
ni daréekom od nasho tvorivého rodaka. Zakazdym
vie presne ,trafit“ originalny motiv. Stala sa z toho uz
takmer 20-roc¢na tradicia a my Markusovéania sme hrdi
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na to, Ze sa vieme takymto sp6sobom umelcom nielen
odvdacit, ale aj ako obec prezentovat. K obdarovanym
patria aj mnohé zvucné mena, ako napriklad herecka
pani Pavlikovd, pani Dvorsky, Karvay, Balin a dalsi.
Dokonca manZelka spevaka Frantiska Baltina sa vel'mi
potesila vyrezavanej drevenej kuchynskej dosticke.
Okomentovala ju laskavymi slovami: ,\Vsetko moz-
né mam doma, ale takiito pomocku do kuchyne este nie.
V aprili 2024 sa knim zaradila aj riaditelka Mizea Spisa
v Spisskej Novej Vsi, pani Zuzana Krempaska, pri prile-
Zitosti slavnostného otvorenia Kdrie Zuzana v Mar-
kusovciach. Pan Hospidka vystavuje aj vo vestibule
letohradku pocas kazdoroéného viano¢ného koncertu.
Vnimame to ako pekn pridani hodnotu Markusoviec
v oblasti kultiry a umenia.

'y

NIELEN V MARKUSOVCIACH
Ajsirsie okolie pozna jeho tvorbu. Napriklad uz piaty
rok sa dostava do pozornosti venovanim darcekov na
beZeckych pretekoch Memoridlu Michala Suju a tiez
na prestiznej sérii pretekov na horskych bicykloch Ma-
ratén SKODA Slovensky raj v Spisskej Novej Vsi. Jeho

vyrobky sa nachadzaji okrem Slovenska aj v Cechach,
Pol'sku, Svajciarsku a dokonca aj v dalekej Australii.
Z TV Reduta v Spisskej Novej Vsi sa tiez dozvedame,
Ze bol pozvany a dokonca vyhral na Viystave remesel-
nych vyrobkov, ktor( organizovala Jednota déchodcov
v roku 2023. Aj nasu redakciu ¢asopisu Pokoj a dobro
milo prekvapil daréekom v roku 2018, ked sme osla-
vovali 20. vyrocie existencie. Verejnym tajomstvom je
tieZ to, Ze obdarovanym bude aj nas novy pan biskup
Trstensky.

DOMACE TVORIVE
PROSTREDIE

Pan Hospudka pouziva rdzne druhy dreva prevazne
z listnatych stromov— ¢eresniu, hrusku, javor. Kazdé ma
ind farbu, a tak vznikaja zaujimavé viacfarebné plasti-
ky. Po vytvoreni ich uz nemaluje, len nalakuje a vyuzije
tak prirodzend farbu jednotlivych druhov dreva. Vy-
roba jednej plastiky trva priblizne 7 — 8 hodin. A kedy
vlastne tvori? Hlavne v zimnom obdobi odchadza na
2 — 3 hodinky dopoludnia a priblizne 4 hodiny popo-
ludni do svojho ,dreveného kralovstva“ v dome na pri-
zemi. S ismevom hovori, Ze nikoho tam nepusti, lebo
je to miesto, kde sa v jeho hlave tvoria motivy a z nich
dalsie a dalsie. , Teraz je to uz jednoduchsie,“ hovori, ,pre-
tozZe Clovek najde vela inspivicie aj na internete.“ V letnom
obdobi sa pre zmenu venuje pestovaniu muskatov.
Ma ich (okrem inych kvetov) priblizne 350 kusov.

Z rozhovoru sme sa vratili nielen potesenti z toho, Ze
mame medzi sebou Sikovnych ludi, ale aj obdarovant.
Vdaka, pan Hospldka. Hlavne za to, Ze robite inym
radost a odovzdavate aj dalSej generacii povedomie
o umeleckom remesle a zmysluplnom vyuzivani vol-
ného Casu.

MONIKA HODNICKA, ADRIANA LAZOROVA |
FOTO: PETER LAZOR A ARCHIV rod. HOSPUDKOVE])
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PRVI SVAT
PRIJIMANIE
V MARKUSOVCIACH

Po d6kladnej priprave, nacvikoch, uceni sa zakladnym pravdam viery i po prvej
svatej spovedi, desat markusovskych deti mohlo prijat prvykrat Eucharistiu, a tak
dosiahnut s celym spolocenstvom plnd Gcast na Panovej obete. Su to tieto ra-
dostné Bozie deti: Bianka Andragiova, Simon Bodnovi¢, Nela Cujova, Barbora
Katrifiakova, FrantiSek Lazor, Nela Lesfiakova, Tomas Michalik, Eva Palkovico-
va, Viktoria Puskarova, Jan Zummerling. TeSime sa spolu s nimi a vyprosujeme
im, aby boli stato¢ni Kristovi bojovnici, ktori budu ¢asto prijimat Eucharistiu ako
posilu na vlastnych Zivotnych cestach.

ADRIANA LAZOROVA |
FOTO: PAVOL ZMUDA
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V TEPLICKE

\ﬁi.-;_:

V Teplicke bolo 9. jina prvé svaté prijimanie, na
ktorom prvykrat prijalo Pana Jezisa 14 deti: Dominik
Dutko, Benjamin Dorocak, Marek Holecko, Tamara
Iracka, Zuzana Guzlejova, Viliam Hamrak, Matas
Borzensky, Diana Korakova, Alica Hamrakova,
Gréta Dzimkova, Laura Rumanova, Alex Horvath,
Dusana Neuwirthova, Lukas Slejzak.

Pripravovali ich:
pan kaplan Vladimir
Fedorek, animatorky
Zofia Zekuciova
a Diana Murdzakova
JOZEF SENDRE] |
FOTO: PAVOLZMUDA

V LIESKOVANOCH

Risko Palko, Timea Frankovi¢, Misko Vron¢ sa
na tento velky den poctivo pripravovali celé mesiace.
Pani katechétka Zuzka im vytvorila rodinné a milujlce
prostredie, a preto sa deti na kazdé spolocné stretnutie
vel'mi tesili. Samotny vel'ky deri bol uz len krasnym za-
vi$enim ich priprav a slavnostnym zaciatkom nového
Zivota so Zivym Kristom. Risko, Timka a Misko prijali
do svojho srdiecka Jeziska a dostali tak do rik jednu
z najsilnejsich zbrani proti ZIému. Radost v ich ockach
dokonale vystihuji slova mladeznickej piesne: Uz som
nové stvorenie, uz viac niet odsiidenie. Boh mi dal milost pred
nim stat. Srdce mi pretekava, mojej lasky cit sa vzmaha, Boh
mi dal milost pred nim stat.”

Detom prajeme vela zdravia. Nech radost z priji-

Prva jinova nedela obliekla Lieskovany do slavnost-
ného Satu. Po dlhych troch rokoch mohli Lieskovany
opat prezivat slavnost prvého svatého prijimania.

mania Zivého Krista je vo vasich srdieckach stale vac-
Siaavadcsia.
TEXT A FOTO: ZUZANA VRONCOVA |
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Foto: Jozef Sendrej, Peter Lazor
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PRE RODICOV

PLAKAT SA SMIE

,Skiis zadrzat plac a lepsie sa modli, uvidis, pokoj pride sam“alebo , Si citlivka, nesmies tolko
plakat, to svedci o nedostatku dévery v Boha, Ze ti pomoze.“

Niekedy sa moZeme stretnit
s takymito radami nasich blizkych.
V skutocnosti vieme, ze plac je
oslobodzujci. | Pan Jezis na krizo-
vej ceste nezakazal plakat, ale po-
vedal: ,Dcéry jeruzalemské, neplacte
nado mnou, ale placte samy nad sebou
a nad svojimi detmi” (Lk 23, 28). Pre-
to i my rodi¢ia mame pravo plakat,
rovnako ako nase deti.

Dnesna doba predstavuje prob-
|ém v tom, Ze sa pondhlame a bo-
jime. Nemame Cas zaoberat sa
problémami, nemame dcas liecit
svoju dusu, pondhlame sa ,Zit opdt
normalne‘. Alebo sa bojime svojich
emécii. Celymi generaciami za
nami sa tiahne potlacanie emdcii.
Bojime sa hnevat a vykricat Bohu
ta otazku: ,Preco? Poplaéme si,
ked treba.

Niekedy placeme preto, lebo sa
Zivotné trapenie stalo chronické
a naplfia nas Zivot ako nevitany
host, ktory nie a nie odist. Inokedy
plateme kvoli nedakanému tra-
peniu, ktoré pristane ako nejaky
meteorit a urobi nam v dusi krater.
Niekedy ani nevieme presne preco;
ten zarmutok sa neda opisat slova-
mi, ani sa neda analyzovat. Vlecie-
me sa tymto Gdolim s tarchou na
srdci a Zialime pre ktorykolvek z ti-
sicich dovodov: nase deprimované
deti, nas nepristupny manzelsky
partner, nase zmarené nadeje, nasi
nebohi milovani, nas hriech, ktory
nas nici.

Pre trachliacich ludi ma Svaté
pismo odkaz, aby sa svoje slzy ne-
snazili vysusit. Vravi, ze plac je pre
Zivot v Gdoli znakom, a jej odkaz
ma pre trichliacich ludi ovela viac
pochopenia— a prinasa ovela vac¢-
Sie upokojenie.

VIDIM ICH

Ked Davida unavilo nariekanie,
Boha neunavilo naldvanie (Z 6,
7-10). Boh vsetkej ttechy drzi nad
tvojim placom straz. Zhromazdu-
je vsetky tvoje slzy a vklada ich do
svojej nadoby (Z56, 9).

NIE SU MI |
LAHOSTAINE

Mnohi z nés sa za svoje slzy han-
bia, najma vtedy, ked ich vidia inf
[udia. V kultdre, ktora ocenuje silu
a pri dlhotrvajicom prezivani zar-
mutku sa citi neprijemne, mnohi
na svoje vlastné slzy reagujeme
tak, Ze si ich nahlivo utrieme do
rukava a rychlo sa ,to snaZime preko-
nat“ Boh, ktory povedal: , Blahosla-
veni, ktori teraz placete“ (Lk 6, 21), ti
nebude vycitat slzy, ktoré vyronis,
ked budes prechidzat ruinami
nasho poruseného sveta.

Kazda slza, ktor vyronis vo viere
— pri ktorej si otraseny, ale dove-
rujes, si ubity, ale veri§ — ma ten-
to transparent, ktory nad fiou visi:

,Pan je pri tjich, Co majii srdce skrise-
né, a zachrariuje zlomenych na duchu*
(Z34,9).

ZMENIM ICHT
NA RADOSTNY
POKRIK

Verit, Ze Boh zmeni nase slzy na
radostny pokrik neznamena, Ze uz
viac neprezivame Zial. Znamena
to v8ak, Ze sa v bolesti k nemu vi-
nieme a dovolime, aby nas kazdé
nestastie vohnalo do jeho naruce.
A Ze sa u¢ime prinasat Bohu svoj
narek namiesto zloreCenia jeho
menu.

ZOTRIEM ICH
VSETKY

Nas pla¢sa mozno zdrzi nadlhd,
predlhd noc. Kym prechadzame
tymto Gdolim, budeme citlivi na
to, ked na nas dolahne strata, skla-
manie asmrt. Ale s ranom pride ra-
dost, ked Boh premeni toto tdolie
slz na mesto veénej radosti. V ten
den sa Boh sam skloni ku kazdému
zo svojich Zalostiacich deti a— ne-
jakym sposobom — navzdy vysusi
slzy. ,Zotrie im z oci kaZdi slzu a uz
nebude smrti ani Zialu; ani nareku, ani
bolesti viac nebude, lebo prvé sa pomi-
nulo® (Zjv 21, 4).
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BOH PREMENI
TOTO UDOLIE SIZ
NA MESTO VECNEJ
RADOSIT

A vtedy sa tvoj chraplavy a unaveny
hlas zmeni na pokrik, ked budes svedcit
s nebeskym zastupom: ,,(..) lebo mdj Zi-
vot zachrénil od smrti, moje oci od slz a moje
nohy pred padom. Pred tvirou Pana budem
krdcat v krajine Zijiicich (Z 116, 8—9).

A v okamihu sa slzy stand len davno
minulou zaleZitostou.

ADRIANA LAZOROVA |

(Spracované podla:
https://www.slovoplus.sk/neboj-
me-sa-svojich-emocii-i
https://www.mojakomunita.sk/web/
maria-irma/blog/-/blogs/smie-krestan-
ka-plakat-
https://chcemviac.com/clanky/co-
hovori-boh-na-tvoje-slzy/

Cesta do Asissi, Foto: Peter Lazor

PRE DETI

BOZIE ZNACKY
3 CARLOM
ACUTISOM

Ako celkom malicki ste s oblubou tapkali ri¢kami
zname ,tapi, tapusky“ Mozno si to uz ani nepamatate.
Rodicia urcite ano. Od malicka denne pouzivame
ruky ¢i dlane a dokazeme s nimi vela.
Skisme sa zamysliet, ¢o vSetko.

Mili nasi detski ¢itatelia,

niektori z vas tento rok prijali prvykrat Pan Jezisa v Eucharistii.
Blahoslaveny Carlo Acutis si po prijati Eucharistie zacal uvedo-
movat jej vyznam a doéleZitost. Svojim kamaratom vravel: ,Ne-
zabudnite kazdy deri pri spytovani svedomia nemysliet len na to, Co sa
nepodarilo. Predovsetkym premysiajte o tom, Co sa vam podarilo a ako
to mdZete zopakovat.“ Tiez vyhlasil, Ze Eucharistia je dialnicou do
neba. Kazdy, kto pristpil k prvému svatému prijimaniu, vstipil
na takdto dialnicu. Na cestach vsak platia predpisy — nie preto,
aby nam stazovali Zivot, ale aby nas chranili pred nehodami, na-
razmi a koliziami. Pri spytovani svedomia preto uvazujte, ¢i cestu-
jete bezpecne a Ci na svojej ceste dodrziavate pravidla, ktoré vas
moZu ochranit pred zlom a ujmou.

Carlo nam pontka ,cestny kddex“ pre dialnicu do neba:

POZOR, LUDIA!

Pri kontaktoch s druhymi ludmi treba byt opa-
trny, aby sme im neublizili. Je potrebné vyhnat
sa spravaniu a slovam, ktoré mozu inych ranit.

POZOR, ZVIERATA!

Carlo Acutis mal vynimocny vztah k zvieratam
a rastlinam, preto nam pripomina, Ze aj priro-
da si zasl(zi nasu starostlivost a respekt.
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POZOR, PRACE NA CESTE!
Treba si vazit pracu, ktort vyko-
navaja druhi.

POZOR, NEBEZPECENSTVO!
Na nasej ceste nas cakaju rozne
pokusenia, ktoré by nas mobhli
ohrozit, najma pokusenia tyka-
jlce sa nedodrZiavania bezpec-
nostnych pravidiel. Oplati sa byt
ostrazity.

JAZDIT ROVNO!

Hoci sa nam niektoré cesty zdaju
byt kratSie a pohodlnejsie, len
cesta Eucharistie, po ktorej nas
vedie JeZi$, vedie do neba. Treba
sajej pevne drzat.

ZAKAZ VJAZDU!

Tato znacka oznaduje cestu, na
ktor(i nie je povolené vojst. Casto
nds na Au upozoriujd rodicia,
lebo vedia, ktoré cesty st pre nas
nebezpecné. Tieto znacky treba
vzdy dodrZiavat.

ZAKAZ HLUKU!

Pan Boh hovori k ¢loveku v tichu.
Tato znacka ndm ukazuje miesto
a Cas, kedy sa treba stisit a pocu-
vat, ¢o nam Pan hovori—v kostole,
pocas modlitby ¢i pocas rozhovo-
rov s rodi¢mi, ucitelmi a katechét-
mi, ¢i pocas prechadzky v prirode.

SPOMAL!

Tato znacka nam zakazuje zrych-
lit na ceste k dospelosti, a teda
robit to, ¢o mézu robit len do-
speli. Na ceste sa neoplati pona-
hlat, pretoZe je lepsie dostat sa
do dospelosti o nieco neskdr, ale
o0 to bezpecnejsie.

ZAKAZ PREDBIEHANIA!
Tato znacka nam zakazuje rivalitu
a podvadzanie.

STOP!

Tato znacka stoji pred kazdym
zlym skutkom a musime pred
rfiou zastavit. Vzdy a bez vynimky.

CERPACIA STANICA

Oznacenie miesta, kde doplnime
zasoby paliva na cestu. Nachadza
sa pred kazdym kostolom, v kto-
rom sa m6Zeme posilnit Eucha-
ristiou.

OPRAVOVNA

MoZeme sa tu zastavit, aby sme
opravili poruchu a zavazné neho-
dy. Na nasej ceste do neba stoji
pred kazdou spovednicou.

DIALNICA

To je znacka, ktorej sa oplati dr-
Zat, pretoze potvrdzuje, Ze sme
na spravnej ceste. Stretdvame sa
snou napriklad kazda nedel'u, ked
ideme na svatd omsu.

ULOHA PRE VAS: Kde by ste na
Carlovej dialnici do neba vedeli
poloZit tato znacku? (Zakaz zasta-
venia!). Skiste ndm napisat Vase

tipy.

ADRIANA LAZOROVA |

(Spracované podla broZiry Spytovanie svedomia

pre detis Carlom Acutisom)
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Foto: Kamila Lazorova




122

REPORTAZ

OZIE MILOSRDENSTVO
JE VELKE

V Zivote zaZivame rozne situdcie —radostné, smutné, o¢akavané, alebo také, ktoré nas
prekvapia. Na niektoré sa pripravujeme a tesSime, iné st nahle, ktoré nedokazeme
ovplyvnit. Na niektoré ¢asom zabudneme, ale niektoré ostavaji dlho v pamati.
ESte prvy aprilovy vikend priniesol viacero svetskych, rodinnych
i Sportovych udalosti a vyvrcholil tou najkrajSou duchovnou udalostou—
Sviatkom Bozieho milosrdenstva.

l’lhr\\(),\l\\l? STRETNUTIE
MLADYCH § BISKUPOM

V sobotu 6. aprila sa na Spisskej Kapitule pripravovalo
Diecézne stretnutie mladeze 2024 pod nazvom 99 +1.
Malo sa tam stretntt 1600 mladych veriacich, aby sa
modlili, zaZili spolocenstvo a stretli s novym biskupom
Frantiskom Trstenskym. V tento den sa vSak v rannych
hodinach na ceste pred miestom stretnutia stala tra-
gédia, ktord si vyZiadala smrt troch mladych dievcat
(Gcastnicok stretnutia) zo Starej Lubovne. Aj ked' bol
v dosledku tejto udalosti program stretnutia zruseny,

1600 mladych ostalo, padli na kolena a na svatej omsi
sa modlili a prosili za obete nehody a ich rodiny.

,Mal to byt cas radosti, ktory sa zmenil na Cas velkého
smiitku. Otec biskup vyjadruje hlbokii liitost nad tragédiou,
ktord sa stala na parkovisku na Spisskej Kapitule. Vyjadruje-
me smiitok a blizkost najmd rodicom a rodindm zosnuljch.
Toto podujatie bolo zrusené. Prosime o modlitby,“ uviedla
Spisska diecéza na socialnej sieti. V stvislosti s tra-
gédiou v Spisskom Podhradi spissky diecézny biskup
Frantisek Trstensky vyzval celé Slovensko k zjednote-
niua myslienkam na rodiny obeti.

HOKEIOV A EUFORIA
AJ MINUTA TICHA

Tohtoro¢na hokejova sezéna priniesla na Spisi hoke-
jovi eufériu, ked hraci Spisskej Novej Vsi historicky po-
stdpili aZ do findle Tipos extraligy. Pri ¢akani v radoch
pred stadiénom sa Clovek tesil na dobry hokej, no po-
myslel si, Ze aké by bolo prospesné, keby ludia v takej
euférii a v takom mnoZstve putovali aj do nasich kos-
tolov. Ned4 sa nespomendit aj udalost, ked prave v den
sobotnajsej tragédie 6. aprila veCer na hokeji v nasom
okresnom meste po zaznenf slovenskej hymny vyzval
hlasatel' na Stadiéne fantsikov, aby si minutou ticha
uctili obete sobotriajsej tragédie. Chvalyhodné a spo-
lupatriéné ludské gesto. Vtedy 4125 fandsikov stichlo
a Clovek mal, rovnako ako v nasledujlci deri v kostole,
zimomriavky na tele a slzy na krajicku.
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SVIATOK BOZIEHO
MILOSRDENSTVA

Nasledujici der 7. aprila v Nedelu Bozieho milo-
srdenstva slavil pred mnohymi patnikmi spissky bis-

kup Frantisek Trstensky slavnostna svatd
omsu v diecéznej Svatyni Bozieho milosr-
denstvav Smizanoch. Niesla sa v slavnost-
nom duchu, ale aj v duchu sobotniajsej
tragédie, ktora zasiahla nielen Spis. Zau-
jimavé je, Ze sobotnajsia tragédia sa stala
den pred tymto sviatkom, ktory vyhlasil
svaty papez Jan Pavol Il. 30. aprila 2000

a prave der pred sviatkom Bozieho milosrdenstva pred
19. rokmi slovansky papez zomrel.
V Gvode svitej omse biskup FrantiSek pred zaplne-

So sedemndstrocnymi
dievéatami
Katkou a Luckou
a osemndstrocnou
Sofiou sa prisli rozlicit
stovky ludiv Chrame
Mathy ustavicnej
pomoci pri Klastore
redemptoristov.

nou svityniou poznamenal, Ze sa neda obist véerajsia
tragédia, ked zahynuli tri mladé dievcata a dodal:

,BoZie milosrdenstvo je velké.“ Pri tejto pri-
lezitosti biskup Frantisek vyzval veriacich
na modlitby za obete aj pozostalych.
V tejto savislosti eSte dodal, Ze ho upital
napis na svatyni kostola: ,Podte ku mne
vSetci, ktori sa namdhate a ste pretaZeni, a ja
vés posilnim.”

POSLE,DNA
ROZLUCKA

V stredu 10. aprila 2024 plac a ob-
rovsky zarmutok ovladol Start Lubov-
rfu. So sedemnastrocnymi dievéatami
Katkou a Luckou a osemnastrocnou
Sofiou sa prisli rozldcit stovky ludi
v Chrdme Matky ustavi¢nej pomoci
pri Klastore redemptoristov. Hlavnym
celebrantom archijerejskej svatej li-
turgie bol presovsky gréckokatolicky
arcibiskup a metropolita Jonas Ma-
xim. V homilii sa prihovoril aj spis-
sky rimskokatolicky diecézny biskup
FrantiSek Trstensky, ktory sa vyjadril,
Ze tato strata zatriasla vsetkymi: ,,Po-
zyvam vds k postoju viery, nadeje a lds-
ky. Krehkost Zivota nam ukazuje, aké
déleZité sii ludské vztahy. Aké dolezité
je kaZdé rano povedat, vd'aka ti, Pane,
za dnesny den” a kaZdy vecer, vd'aka
za tento preZity den". Drahi rodicia,
vase dcéry verili, Ze Kristus je svetlom
pre ich Zivoty. Pevne verim, Ze teraz
sii v jeho pritomnosti. Ked' pridu chvile
ndrocné a spomienky bolestivé, popros-
te dobrého Pana o svetlo a silu. On vam
juda.”

Nech nam je Bozie milosrdenstvo
vSetkym na pomoci!

TEXT A FOTO: JOZEF SENDRE] |
TEPLICKA
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7 FILIALKY LIESKOVANY

NAS MA RAD
Ked sa pre rokmi vydali nasi horolezci na expediciu do Venezuely, kde chceli prejst cez
stolové hory, jednym zich cielov bola aj 300 m vysoka stena, daleko od civilizacie. Ako sa
dvojica snazila tou tazkou stenou vyliezt, zastihla ich tma. Aj ked'sa na zemi 50 m nezda
velka vzdialenost, tak pri lezeni po tme pri zlej moZnosti istenia je to celkom dost daleko.
Ale v tejto tazkej situdcii sa stalo to, Ze ich kamarati, ktori vysli na td horu lahsou cestou,
spravne odhadli miesto, kde lezt a zhodili im z vrcholu lano, ktoré im velmi pomohlo pri

dolezeni steny. A prave vtedy, ked zbadali lano od kamaratov, nazvali prelezent cestu
Niekto hore nas marad.
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Presne tieto slova mi prisli na mysel tiito sobotu, ked
sa konalo podujatie Behom, krokom na Levocski horu.
Ako kazdy organizator ma obavu, aby vSetko dobre do-
padlo, tak aj ja, ked som pozeral na predpovede poca-
sia, stale to vyzeralo dost zle. ESte aj v sobotu rano som
si myslel, Ze uz tento rok pobezime v blate. Ale zrazu
sa predpoved zmiernila. Cestou na Teplicku sa nebo
zacalo zbavovat oblakov, a kym sme vystartovali, bolo
takmer jasno. Druha skuto¢nost, ktora ma dost mrze-
la, bolo maélo registrovanych Gcastnikov, a tak reku aj
Katusku, pre ktor( sme isli behat, malo podporime. Ale
tak ako pocasie aj mnoZstvo Gcastnikov sa zmenilo po
prichode na Teplicku. 24 beZcov startujicich z Teplicky
je asi najviac za sedem rocnikov. Postupne sa pridalo
vSade viac ludi a v cieli nas bolo celkom dost. Presny

5

pocet ani neviem, ale Katku sme podporili myslim,
Ze celkom slusne. Pan kaplan Adam Rataj nemohol
chybat. Po dobehnuti ndm odslizil svatd omsu a sta-
le v krasnom pocasi sme sa vratili domov. Pri pohlade
na dazd, ktory sa dookola rozprsal, som si tiez povedal
Niekto tam hore nds ma rad.

Dakujeme Panu Bohu aj ludom, ktorf prispeli k dob-
rému vysledku tohto podujatia.

Nevieme, ako to bude budci rok, ale chceme po-
vzbudit nasich ludi z farnosti, teda z Markusoviec,
Teplicky a Lieskovian, aby sa k nam pridali. Najkratsia
vzdialenost je necelé Styri kilometre, ¢o sa krokom
da zvladnut. Aj toto podujatie by mohlo nasu farnost
trosku viac spojit. Verim Ze o rok sa tam stretneme.

STEFAN KAPUSTA |

Foto:www.lieskovany.sk
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POZEINANIE AU

Foto Jozef Sendrej, Marcela Kapustova a Peter Lazor
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« LURDSKA HVIEZDA
POMOCI A NADE]JE
11. februara si pripominame Sve-
tovy deri chorych, ktory ustanovil
papezJan Pavol Il. v roku1992 na
sviatok Panny Marie Lurdskej.
M4 upriamit pozornost Cirkvi aj
sveta na seniorov a chorych, vy-
tvorit dostojné podmienky pre
ich existenciu. KedZe tento rok
pripadol na nedelu, ktorda ma
pred sviatkom prednost, chori
a seniori nad 70 rokov mohli vo
farskom kostole prijat sviatost
pomazania chorych v predstihu
v piatok 9. februdra 2024.

* NIELEN ZCHLEBA Z1JE

CLOVEK
V 4. pbstnu nedelu sa vo farskom
kostole namiesto poboznosti kri-
Zovej cesty Citalo Markovo evan-
jelium s hudobnym sprievodom
v podani mladych a v rézii pana
kaplana. Markovo evanjelium je
povaZované za najstarsie, prepo-
jené na svedectvo sv. Petra a kla-
die doraz na skutky a zazraky
PanaJezisa.

MONIKA HAMRAKOVA |

TEPLICKA

¢ 15. marca 2024 sa konalo zasadnutie novej

hospodarskej rady filialky Teplicka.
16. marca 2024 vecCer po svitej omsi sa na
kalvarii uskutocnila netradicna krizova
cesta s témou: ,Odpistania‘, pod vedenim
pana kaplana Vladimira Fedoreka.
Na Velky piatok 29. marca 2024 sa konala
krizova cesta na kalvarii s nasimi kriazmi,
panom fararom Stefanom Salokom a pé-
nom kaplanom Vladimirom Fedorekom,
za hojnej Gcasti veriacich s témou: Medita-
cie Patra Pia.
Cez Velkonocné trojdnie slavil bohosluzby
v Teplicke pan kaplan Vladimir Fedorek.
Na Kvetnd nedelu a Velky piatok Pasie
v kostole ¢itali nasi kniazi, kostolnik Pavol
Dzimko a ministrant Oliver Siksa.
4. maja 2024 sa konala Pit s Radiom
Lumen do Krakova, na ktorej sa zicastnili
v ramci farnosti aj veriaci z Teplicky.
V piatok 17. maja 2024 po vecernej sva-
tej omsi sa konala majova poboznost pri
kaplnke Panny Mérie na,Obraze’, kde zaro-
veri pan kaplan Vladimir Fedorek pozehnal
siatiny, polia, zahradky, aby ndm nas Pan
doprial dobrt Grodu.

JOZEF SENDRE] |

« V nasej farnosti vo vietkych troch obciach poZehnal pan kaplan po nedelnych sva-
tych omsiach motorové vozidla a ich vodicov: Na Teplicke a v Lieskovanoch 23.jina
2024 av Markusovciach 30.jina 2024.

» V sobotu 29. jina 2024 sa uskutocnil nulty ro¢nik Dna farnosti v Lieskovanoch.
Reportaz a fotoreportaz uverejnime v dalSom vydani nasho casopisu. (Foto: zadna

strana)
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