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EDITORIAL

MILI CITATELIA!

V celej Cirkvi sa 24. decembra 2024 v Bazilike sv. Petra v Rime
otvdra Jubilejny rok. V SpiSskej diecéze sa otvorenie jubilea uskutocni
29. decembra 2024 v Poprade. Cirkev pozyva vsetkych, a zdroven
kazdého jednotlivo, na otvorenie Jubilejného roka aj v nasich srdciach,
v rodindch v spolocenstvich, v statoch.

Milostivy jubilejny
Cas prichadza v obdo-
bi vyrazného rozde-
lenia ludi. Cas, ktory
Zijeme, akosi pripo-
mina babylonské roz-
delenie a zmditenie
jazykov, ako aj bib-
licky citat rozdelenia
v rodine — otec proti
synovi, matka proti
dcére, svokra proti ne-
veste... (Lk12,53) Preco
je tomu tak, sa moze-
me len domnievat.
Pocut rézne tvrdenia
a nazory zo strany so-
ciolégov, politolégov,
filozofov a bezny ¢lo-
vek si to vysvetluje tiez po svojom. Nech st tie pri¢iny akékolvek,
mame (zasnu prilezitost zacat nieCo s tym rozdelenim robit.

Hlavnymi prvkamijubilejnych rokov je zmierenie sa navzajom,
odpustenie si krivd, ukonenie sporov, odpustenie dlhov... jedno-
ducho urobit krok(y) lasky k druhému ¢loveku. Bez ohladu na to,
Ci to urobi aj on, vykrocit s Gctou a milosrdenstvom. Nedavat na
misku vah uvazovanie —a ¢o mam z toho ja? Takymto zmyslanim
sa bludny kruh bude tocit dookola. Samozrejme, Ze si to ziada
vnutornt silu a s najvacsou pravdepodobnostou to sami ani ne-
zvladneme. Urobit prvy Gstretovy krok nds moze aj zaboliet, ale
inak to nejde. Vnatorné zapasy st neoddelitelnou stcéastou lud-
ského Zivota a jeho zrenia. O vndtornu silu treba prosit. , Proste
a dostanete..“ nam Boh prisltbil a zaiste mnohi zo svojich Zivot-
nych skisenosti vedia to naplnenie aj potvrdit.

Podme i teda zazelat k viano¢nym sviatkom vrchovato naplne-
ny Jubilejny rok, aby jeho ovocie bolo vidiet, pocut, citit vo vztahu
k ludom, k Bohu a tiez k sebe samému.

Za cely rok 2024 chcem podakovat vsetkym, ktori akymkolvek
sp6sobom prispeli k vydavaniu dalSieho ro¢nika nasho spolo¢né-
ho ¢asopisu.

Pax et bonum!

Rim 24.12.1925, otvorenie Sv. brany, papez Pius

MONIKA HODNICKA |
SEFREDAKTORKA
monika.hodnicka@gmail.com

dvoch terminoch v nedelu

19. januara 2025 v Teplicke

a 26. januara 2025 v Markusov-

ciach a Lieskovanoch nam rehol'na sestra

Cemma z komunity sestier vincenti-

nok v Kosiciach priblizi Pannu Mariu

ako rozdavatel'ku vsetkych milosti. In-

formacie o Panne Marii Zazracnej me-

daily a o Zdruzeni Zazra¢nej medaily

nam sprostredkuje v tychto terminoch
pri vSetkych svatych omsiach.

ZdruZenie Zazratnej medaily je
vetva vincentskej rodiny (zakladate-
fom bol sv. Vincent de Paul), ktorej
hlavnym cielom je Gcta a Sirenie po-
solstva Zazracnej medaily pre osobné
posvitenie a prehibenie sa vo viere, aj
pre duchovnid pomocrodinam aich za-
chranu pre veény Zivot.

Apostolatom tohto zdruZenia je Si-
renie Zazracnej medaily a podomova
naviteva Panny Marie Zazraénej me-
daily. Socha Panny Marie je umiestnena
vkaplnke a putuje po rodinach. Rodinasa
doma stretd na spolo¢nej modlitbe, aby
si tak pri Panne Marii, ktora ich navstivi-
la, uvedomili jej zivi pritomnost, nasli si
Cas na Pana Boha, na seba navzajom, vy-
prosovali si v§etky potrebné milosti, a tak
aby sa prostrednictvom Panny Mérie vra-
til do rodin duch modlitby a krestansky
Zivot.

Je to medzindrodné zdruzenie, ktoré
bolo schvalené pre celd Cirkev v roku
1909. Na Slovensku sa postupne rozvija
15 rokov. Vo farnosti to funguje tak, Ze
sa vytvara apostolat vo svojej vlastnej
rodine. Panna Maria takto putuje teraz
vo vySe 350 farnostiach po Slovensku vo
vietkych diecézach.

Kaplnka Panny Marie pravidelne
navstevuje rodiny, aj osamote Ziji-
cich, ktori sa prihlasili. Vo farnosti sa
urc¢i len den vymeny. Rodina, ktora
konci, odovzda kaplnku nasledujicej
rodine. Vo farnosti bude koordinator/
ka putovania, ktory/a komunikuje so
sestrami vincentkami. Kaplnka ostava
vo farnosti uz navzdy. V priebehu roka
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AKTUALNA TEMA

ZAZRACNA MEDAILA

PANNY MARIF

V ramciJubilejného roka 2025 tlzime v nasej farnosti ozivit vieru a zboznost aj cez tctu
k Zazracnej medaile Panny Marie. Chceme Pannu Mariu prijimat do nasich domovov
s velkou radostou a nadejou. Verime v silujej prihovoru u nasho Pana a Géinn pomoc

pre nase rodiny, najma ked' prezivame tazké chvile alebo skisky.

sa moézu prihlasit dalsi, alebo pre nejaky
dévod aj odhlasit. Kazda prihlasena ro-
dina dostane dekrét ¢lenstva a je na nej
modlitba zasvitenia. S kaplnkou putuje
aj puzdro (sanén) s materialom (knihy sa-
visiace s témou PMZM, deviatnik, letak,
modlitby..). Bude tam aj zoSit na moznost
zapisat, ¢i podelit sa o nejakd peknu ski-
senost, ¢i milost, ktora ste dostali cez pri-
tomnost Panny Marie v rodine, alebo cez
Zazracnl medailu.

V kostole bude potom na stolikoch
umiestneny zoznam, kde sa m6zu rodiny,
i osameli, ktori bud mat zaujem, zapisat
a prihlasit.

Ked sa zaujemcovia prihlasia a vytvoria
sa skupinky (cca 20 rodin), priblizne po
mesiaci pride pater z Misijnej spoloc¢nosti
sv. Vincenta de Paul a pri svitej omsi po-
zehna kaplnky a odovzda ich prvym ro-
dindm. Tymto slavnostnym odovzdanim
sa zaklada zdruzenie vo farnosti. Ked je
viac zaujemcov, tak sa vytvori viac skupin,
viac kaplniek. Kaplnky Panny Marie, ktoré
postupne pribudnd, poZzehndva miestny
kraz. Panna Maria v rodinach pdsobi ticho
a nenapadne, ale naozaj rozdava mnoho
milosti tym, ktori s doverou prosia.

SR. GEMMA BLASKOVA |
VLADIMIR FEDOREK |
FARSKY VIKAR

Viac info: www.zzm.sk alebo Facebook: https://m.
facebook.com/zdruzeniezazracnejmedaily/

Foto: Peter Lazor



4 POKOJ A DOBRO
NAUCNY CLANOK

ARO VZNIKLI
KOLEDY?

Spievanie kolied nepochybne patri k viano¢nym tradiciam. Koledy majd naozaj davnu
historiu. O prvych koledach najdeme zmienky uz v asoch Rimskej rise, kedy sa spievali
ako piesne prioslavach nového roka. Nazyvali sa latinskym slovom calendae. Spajajui sa
aj s pohanskou tradiciou starych Slovanov, ktori oslavovali boha Koljadu, pricom oslavné
piesne spievali celé rodiny na slavnost zimného sInovratu. Koledy v tomto obdobi nemali
Ziaden krestansky charakter.

Foto: Peter Lazor
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Spojenie s krestanstvom zacalo aZ v obdobi stredoveku, kedy
boli za koledy povazované piesne s motivom narodenia JeZisa
Krista. Histdria tradicnej cirkevnej koledy, ako ju pozndme dnes,
siaha podla legendy do 13. storocia a za jej tvorcu je povaZzovany
sv. Frantisek z Assisi. Ten sa spaja aj s tradiciou stavania betlehe-
ma (prvy postavil v roku 1223 v talianskom Grecciu). Do Anglicka
sa vianoc¢né koledy prvykrat dostali az v roku 1426, vdaka kriazo-
vi Johnovi Awdlayovi. Tak vzniklo 25 kolied v anglickom jazyku,
ktoré boli spievané skupinami osadnikov od domu k domu. Prave
s tymto sa spdja aj zvyk koledovania, kedy chodia deti v obdobi
Vianoc po domoch ohlasovat narodenie Krista, ocakavajic vy-
sluzku v podobe sladkosti ¢i kolacov. Spievanie kolied sa neskor
prepojilo aj s tradiciou vianoc¢nych hier, divadiel a jaslickovych
poboznosti.

Daniel Luther piSe o viano¢nych hrach, Ze tematicky vycha-
dzajl z biblickych predl6h. Historickymi predchodcami st tré-
pus Quem queritis in praesepe, pastores (Koho hladate v jas-
liach, pastieri) z 11. storodia, liturgické hry, tzv. ludi Nativitatis
(hry o Narodeni) a viano¢né mystéria. U nas s najstarsie spravy
o viano¢nych hréch z 15. storo¢ia v Bratislave, Banskej Stiavnici
a Bardejove. Zobrazenie témy narodenia JeZisa sa vo viano¢nych

]

Z FARSKEJ KRONIKY

Rubrika, v ktorej vam chceme prinasat
zaujimavosti z nasej farnosti, ktoré boli
kedysi zapisane do nasej farskej kroniky.
ZalozZil ju v roku 1940 vtedajsi pan farar

Jan Skrak. Do kroniky, nazyvanej aj
HISTORIA DOMUS, zapisoval zaujimavosti
az do cias ndstupu socializmu. Z obdobia
totality tam nie je ni¢ napisané. Obnova
prisla az v devitdesiatych rokoch
nariadenim pana biskupa Frantiska
Tondru. V roku 1997 sa stal fararom
v Markusovciach Mons. Jan Duda,
ktory nadviazal na historicki tradiciu

v Markusovciach. Ditfame, Ze zapisky

z nasej historie vam sprijemnia Citanie

nasho casopisu.

Dria 26. 7. 1941 v nedelu odpoludnia
v zmysle vyzvy a pastierskeho listu ]. E. Naj-
dostojnejSieho p. biskupa Jana Vojtassaka,
bola vo farnosti obnovena Katolicka charita.
Pocet ¢lenov: 209. Za predsednicku bola zvo-
lena Maria Cuchranovd, za tajomnika uditel
Ladislav Recky, za dozorcov Michal Cuchran
aAnna Timkova, za pokladnika Jan Cuchran.

Dria11. 8.1941 na zaklade dekrétu Najdos-
toj. biskupského tradu bol pan kaplan Michal
Kubicar preloZeny za farara do Nedece. Je to
obec polska na hranici horného Spisa. Jeho
poslanim bolo tamojsie obce, ktoré predtym
boli zaclenené do Pol'ska, konsolidovat a pre-
orientovat slovensky. Za nového kaplana pre
nasu farnost bol vymenovany Karol Kubala.

V poslednt okt6brovi nedelu, ktora bola
Misijnou nedelou, bola v sieni u Stefana Mi-
kolaja misijna slavnost za hojnej Gi¢asti veria-
cich. Bol pekny a bohaty program misijného
nametu a zo Zivota misionarov.

V roku 1922 si lieskovcania vybudovali
Skolu. Dovtedy chodili do $koly v Markusov-
ciach. V r.1940 skola v Lieskovanoch dostala
cirkevny nazov: Rim. kat. $kola ludova. Skola
mala dve triedy, ale vyucovalo sa len vjednej
triede. Triedu druh zariadili za kaplicku, kde
boli bohosluzby vo vyrocité sviatky.

STEFAN SALOKA |

FARAR
(Pdvodny zapis vdp. Jana Skraka bez gramatickej korektiiry)
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POKOJ A DOBRO

hrach pévodne miesalo so star$imi obradmi zimné-
ho slnovratu (koledovanie, vinSovanie, obdarivanie)
a obohacovalo sa miestnymi folklérnymi tradiciami.
Takto sa potom zacali Sirit medzi ludmi koledy s ludo-
vym charakterom, ktoré sa tradujt z pokolenia na po-
kolenie. Mnoho melddif viano¢nych kolied je znamych
po celom svete a ich texty st preloZené do viacerych ja-
zykov. Neskor zacali vznikat aj umelé koledy, ktoré boli
skomponované konkrétnym autorom.

Dnes sa koledy spajaja prioritne s krestanskou vie-
rou a vo Viano¢nom obdobi si ich spievame pri slaveni

sviatej omse, pri StedroveCernom stole, pri jasli¢kovych
poboZnostiach i pri koledovani Dobrej noviny. Treba
vSak rozlisit vianocné piesne, ktoré st koncipované na
Sirsie obdobie celych Vianoc a viano¢n koledu, ktora
je druhom vianocnej piesne, ktora sa viaze vyhradne
k sviatku Narodenia Pana.

Prajem nam, aby ns pri spievani kolied pocas tychto
Vianoc prenikla radost a vd'acnost za dar BoZieho Syna.

PETRA KLUCAROVA |
Zdroje: Tradicia | Dobrd novina
Vianotné koledy: Odkial'sa vzala tato tradicia? | Svet Stromcekov

Foto: Peter Lazor
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NAZOR PSYCHOLOGA

POZITIVNE PSYCHOLOGICKE
INTERVENCIE

2. CAST

Pozitivna psycholégia sa ako samostatny odbor formovala len pred zhruba tromi desatrociami.
Jej zakladatel, Martin Seligman, sa rozhodol odklonit od tradicného zamerania na dusevné poruchy
a problémy, ktoré narsaju psychické zdravie. Namiesto toho sa ststredil na skiimanie toho, ¢o ludom
prinasa radost, zvysuje ich spokojnost so Zivotom a podporuje ich rast a sebarealizaciu.

V psycholdgii sa tak otvorili témy
ako odolnost ¢loveka, nadej, hu-
mor, vSimavost, mddrost, auten-
ticita a Zivotna spokojnost. Tréno-
vanie pozitivneho myslenia vsak
nema viest k prehnanej pozitivite
a ignorancii negativnych aspektov
Zivota. Aj samotny zakladatel tohto
vedného odboru priznava, Ze mava
depresivne chvile, prezZiva hney,
smutok a na niektoré veci sa pozera
pesimisticky. Aj ked' ma uz 82 rokov
a pozitivnej psycholdgii venoval
vadSinu svojho Zivota, potrebu-
je neustdle precviovat pozitivne
myslenie. A prave na toto precvico-
vanie s urcené tzv. PPl — pozitivne
psychologické intervencie.

IMAGINACIA
MOJHO
LASKAVEHO JA

Kazdy clovek ma v sebe vnui-
torného kritika. V myslienkach sa
hodnotime, zvyéajne velmi pris-
ne a negativne, alebo sa vraciame
k momentom, ktoré nam nevysli
podla priani a citili sme sa trapne,
neschopne a podobne. Preto by
sme si mali ob¢as najst pokojné
miesto, [ahnt si, zavriet o¢i a pred-
stavit si svoje laskavé ja. Skdste si
odpovedat na otazky: Ako vase las-

kavé ja vyzera? Ako sa tvari? Co vam
hovorf a akym ténom to hovori? Co
k vam tato laskava verzia vas sa-
mych citi? Co vam praje, aké sny pre
vas ma? Nakoniec sa opytajte sami
seba, ako sa citite, ked'si predstavu-
jete, Ze ste laskavi sami k sebe.
VDACNOST
AU (

PrecviCovanie vdacnosti je zna-
me asi kazdému z nas a moze vyze-
rat velmijednoducho. Stadisi kazdy
vecer zapisat tri veci, za ktoré ste
vdaéni. M6Zu to byt iba drobnosti
a ak to vydrZite zapisovat niekolko
tyzdiov, zmeni sa vaSe nastavenie
mysle a budete pozitivne javy vo
svojom zivote nielen hladat, ale aj
oCakavat. ZloZitejsia verzia je na-
pisat list ¢loveku, ktorému ste za
nieco vda¢ni. MéZe ist o nejaky kon-
krétny skutok, alebo dlhsi zoznam
veci a vlastnosti daného cloveka.
Poslednym krokom je tento list da-
nému cloveku osobne dorucit.

BUDOVANIE
POZITIVNYCH
VZTAHOV

Budovanie pozitivnych vztahovje
jednym z kl'déovych pilierov pozitiv-
nej psycholdgie. Martin Seligman
zdbraznuje, Ze sposob, akym reagu-

jeme na dobré spravy od ostatnych,
vyznamne ovplyvriuje kvalitu na-
Sich vztahov. Na pozitivne udalosti
moZeme reagovat Styrmi spdsobmi:
pasivne konstruktivne, ked' s poko-
jom prijmeme dobri spravu bez
vacsieho nadsenia (napriklad odpo-
vedou ,Toje fajn); pasivne destruk-
tivne, ked dobri spravu ignorujeme
a hned odbo¢ime na ind tému; ak-
tivne destruktivne, ked dobr spra-
vu zlah¢ime, alebo spochybnime
(napriklad ,Naozaj si si isty, Ze to je
také skvelé?); a aktivne konstruktiv-
ne, ¢o je najpozitivnejsi pristup. Pri
tomto pristupe prejavime skuto¢ny
zaujem a nadsenie, ktoré druhého
podporia a povzbudia.

Predstavte si, Ze vas priatel vam
nadsene povie, Ze ziskal povysenie
v praci. Aktivne konstruktivna re-
akcia by mohla zniet: ,Toje Gzasné!
Gratulujem! Povedz mi viac — ¢o
to pre teba znamena? Ako to bude
vyzerat? Tymto spésobom nielen
podporite jeho radost, ale aj pre-
hibite va$ vztah prostrednictvom
zaujmu a empatie.

Pozitivne psychologické inter-
vencie ndm pripominajd, Ze Stastie
a spokojnost nie st len vysledkom
okolnosti, ale aj aktivneho Usilia
atréningu mysle.

ZUZANA KLUCAROVA |
PSYCHOLOGICKA



8 POKOJ A DOBRO
7 FILIALKY TEPLICKA

VIANOCE
A SVATY STEFAN

Foto: Jozef Sendrej
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Vianoce —den BoZieho narodenia. Narodil sa Jezis. Zrodila sa nasa spasa. Den, ktory

preZzivame s radostou, ale aj s velkou bazriou a pokorou. Na dalsi der bezprostredne

nadvazuje Druhy sviatok vianoény, ktory je venovany spomienke na svitého Stefana,
diakona a prvého mucenika pre vieru vJezisa Krista.

AKO SUVISI NARODENIE PANA 8 MUCENICKOU
SMRTOU SVATEHO STEFANA?

V tento deri 26. decembra totiz
boli najdené pozostatky svatého
Stefana. Stalo sa to na zaklade vi-
denia, ktoré mal v roku 415 knaz
menom Lucian. V roku 439 boli
jeho pozostatky prenesené do
nového chramu postaveného pri

Damasskej brane v Jeruzaleme.
Okolo roku 585 ich dal papez Pe-
lagius II. previest do Rima a ulozit
ich do kostola svdtého Vavrinca
za hradbami vedla pozostatkov
sviatého Vavrinca. Svaty Vavrinec
bol podobne ako svity Stefan dia-

konom a zomrel mucenickou smr-
tou—upalenim na roste okolo roku
300 po Kr. Svitost tychto dvoch
mucenikov nam spritomnujd ich
sochy na bo¢nom oltari Svétej rodi-
ny v kostole v Teplicke.

ZINOT A POSLANIE SVATEHO STEFANA

Svity Stefan il v prvom storo&f
v Jeruzaleme. Bol sicasnikom zi-
vota Jezisa Krista na zemi. Nepatril
vsak k jeho bezprostrednych uce-
nikom. O jeho Zivote sa piSe v No-
vom zakone v knihe Skutky apos-
tolov. Ked' sa pocet pokrstenych
krestanov rozrastal, apostoli po-
volali do sluzby dalSich u¢enikov —
diakonov, aby boli napomocni pri
ohlasovani BoZieho Slova. Svity
Stefan bol jednym z nich. Ich hlav-
nym poslanim bolo starat sa o vdo-
vy, siroty, chorych a chudobnych.
Bola to prva forma socidlnej sluz-
by v krestanskej Cirkvi. Popritom
mobhli kdzat, krstit, pochovavat.

Pretoze bol vzdelany a vel'mi vy-
recny, Gspesne siril Kristovo ucenie.
Jeho horlivost v plneni Bozej vole
ho viedla k vydavaniu svedectva
o JeziSovi Kristovi — Spasitelovi.
Neohrozene vyznaval svoju vieru,
hovoril velmi madro a mnohisa na
jeho kazanie obratili na krestanski
vieru. Zidovski velkriazi a zakonni-
cijeho kazanie vnimali ako poruso-
vanie MojziSovho zdkona a rihanie
sa proti Bohu. V knihe o jeho Zivote

sa pise: ,Ked sa kedykolvek pustili
snimdo reci, nemohli odolat mad-
rosti a Duchu, ktory skrze neho ho-
voril“ Ked ho nedokazali umlcat,
rozhodli sa, Ze ho zabijd. Vyviedli
ho za mesto, aby ho ukameriovali.
Kym ho kameriovali, on sa modlil.
Posledné jeho slova boli: , Pane Jezi-
Su, nezapocitaj im tento hriech.

Svity Stefan bol prvym JeZiso-
vym ucenikom, ktory podstipil
za neho mucenicku smrt. Zomrel
okolo roku 35 az 37 p. Kr. Je oddav-
na povazovany za vyznamného

>y

|

svatca. Jeho atribtmi st palmovy
list ako znak mucenickej smrti,
kniha ako zdroj mddrosti a ka-
mene ako nastroj jeho umucenia.
Je patréonom koni, murérov a ka-
menarov. Meno Stefan bolo este
v nedavnej minulosti uctievanym
a v beZnej populacii najcastejsie
pouZivanym muzskym menom.
Nositelmi mena Stefan boli krali,
papezi, jeho menu sa zasvicovali
mnohé kostoly.

Druhy sviatok vianoc¢ny aj na-
priek spomienke na mucenicku
smrt sv. Stefana bol sviatkom
uvolnenosti a radosti. V minulosti
sa na dedinach hravali ochotnicke
divadelné predstavenia, prevazne
od slovenskych klasikov. Po nich
nasledovala nefalSovana stefanska
zabava. Prijimali sa betlehemski
kolednici, vinSovnici, ludia sa na-
vstevovali, rozpravali, spolu sa tesi-
liaradovali. Novonarodeny JeZisko
ich spajal vjedno spolocenstvo ve-
riacich a bliznych.

~ MARIAKONAKOVA |
Zdroj: Zivot svitjch a vyvolenych BoZich —
r0k1907, Internet
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FRANTISKANSKE OKIENKO

BOH SV. FRANTISKA
7. ASSISL; TEN,
KTORY JE STALE MENSI

q&é’

FrantiSek z Assisi nam opéatjasne ukazal Boha Jezisa Krista.

Boh nie je pre neho len nejakou prazdnou formulou bez krvi,

nieje ,tym, cosa nds bezpodmienecne tyka’, nie je ,bytim siicna

(Sein des Seienden)*, nie je tym, nad co si ni¢ vacsSieho nedokazeme

P

KAPUCINI NX SLOVENSKU

red rokmi som pre toto na-

Siel vyraznl formulu: ,Deus

semper minor“ — ,Boh je ten,
ktory je vZdy a stale mensi“. Latinské
vyjadrenie je pre mria déleZité, pretoZe
Boh sam sa nam tu javi ako vniitorny
prvok urcitého spdsobu Zivota, totiz
spdsobu ,minority — umensenia‘, to
znamend doslednej solidarity so
vsetkymi, ktori sa nachadzaji na
zatienenej strane Zivota. ,Mensie-
mu Bratovi — fratri minori“ zodpovedd
, Deus minor‘, Boh, ktory sa stavia na
stranu malomocnych, Zobrakov,
chudobnych, chorych, vykoristova-
nych a ponizovanych.

Mohol by som to povedat aj
ina¢: Boha nemdzeme dosiahnut
,samého v sebe a pre neho’, niekde
za mrakmi, ale vzdy v jeho spoje-
ni so svetom, s ¢lovekom, s biedou
chudobnych a malych. Nie je ,ab-
soliitne odpltany od pozemskych
dejin, ale m6zeme ho zakdsat vzdy
len v jeho vztahoch k nam. Je sice
iny nez svet, musime ho od sveta
odliSovat. Nemdzeme ho vsak od

predstavit. Pre Frantiska je Boh Bohom skisenosti, srdca,
lasky, ludského stretania sa, oddanosti a angazovanosti.

Boh vyZaruje do sveta, do dejin, medzi [udi.

sveta oddelit. Malomocny, Zobrak,
obet dejinného diania, utlacani
a otroci, Cervik na ceste, odhode-
ny chlieb, zniceny les — to vsetko
je sviatost (tajomstvo), znamenie,
ktoré odkazuje na BoZie dejiny
s nami a tohoto Boha tu a teraz
spritomriuje.

Bozie tajomstvo sa objasnuje
v tom, Ze sa stal ¢lovekom, v jeho
Uplnom rozdani sa pre ludi — az
k jeho nasilnej smrti na krizi. Bozie
tajomstvo sa ukazuje v kazdoden-
nej vSednosti chleba a vina, ktorou
[udia ¢asto pohfdaji a odkladajd
ju, podobne ako to robia s malo-
mocnymi, chudobnymi a pohrda-
nymi. Pred Bohom vsak plati ind
stupnica hodnét, pre neho je prave
toto skutoCnostou, tym najvlast-
nejsim, tu chce byt vzdy a naveky.
Musime zit obrateni k tomuto
Bohu v kontemplacii i v cinnosti,
v rozjimani aj vjednani.

Samozrejme som teraz stile
novymi slovami hovoril to, ¢o Fran-
tiSek o Bohu veril. Snad by som to

pre seba osobne mal urobit verej-
ne este raz, a to ako svoje vyzna-
nie: Verim, Ze Boh je Zivy vztah:
starostlivy otec, matka so srdcom
plnym lasky, priatel, ktory vsetko
i kazda vec berie do svojej naruce,
zvlast vsetko to, o unika ludskej
pozornosti: kamen, ktory bezmys-
lienkovite odkopneme, Ccervika,
ktorého zasliapneme, cudzinca,
ktorého odstvame, ¢loveka, ktoré-
ho obetujeme...

Dalej verim, Ze Boh sa ukazuje
tam, kde je dobrota a laska, vztah
a oddanost, neznost a starostli-
vost, pozornost a osobny priklon...
Verim, Ze Boh je ¢lovekom medzi
[udmi: tym, ktory nema pristre-
Sie a klope na dvere, utecenec,
ktory nema nic iné nez koselu na
holom tele, cudzinec, ktory nema
kde sklonit hlavu, prenasledovany
a muceny, ktorému berd dostoj-
nost, clovek bez cti, s ktorym ne-
chceme mat nic¢ spolocné — Jezis,
ktory hovori ako ten, ktorému pri-
nalezivsetko.
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Ja verim, Ze tym som
mysleny ja, Ze som pro-
rokovany, volany me-
nom, povereny k ¢inom,
povolany do spolo¢nosti
vsetkych  ukrivdenych,
a ze mam byt ako Boh:
clovek medzi ludmi.
Verim, Ze Boh je angaZo-
vanost a dynamika, sila
v tych mnohych, ktori na-
sledujiJeZisa, Zeje Zivot,
ktory premaha vsetku
smrt, Duch, ktory meni
tvarnost zeme, sila, ktora
sa ponika za vec mieru
a spravodlivosti, za vec
malych a chudobnych,
za vSeobecné bratstvo
vSetkych ludi medzi se-
bou a za bratstvo medzi
vsetkymi tvormi.

Aja verim, Ze tato sila
je vo mne a vo vsetkych,
ktori sa zasadzuju a roz-
davajd. Ze niet Ziadnej
sily, ktorda by mohla za-
branit Zivej BoZej sile.

KAPUCIN MICHAL |
Anton Rotzetter OFMCap:
Franz von Assisi, Erinnerung
und Leidenschaft. Herder
1989,5.52-54.

NAVSTEVA
PREDSTAVENEHO

KAPUCINOV
NA ODPUSTOVEJ SLAVNOSTI
V MARKUSOVCIACH

L,V nedelu 29. septembra 2024 sme v Markusovciach na vichodnom
Slovensku spolu s farskym spolocenstvom oslavili patrona farnosti
sv. Michala Archanjela odpustovou svéitou omsou. Spolu s tymto milym
stretnutim brat provincial oficialne otvoril nasu misijnii pritomnost
v Markusovciach. Komunita bratov (Michal Varga, Tadeas Rarko a Tomas
Knaze) ma na starosti pastoraciu blizkej romskej komunity. Nech Pan
Zehna nasich bratov v ich sluzbe a hladani ciest k zasievaniu radostnej
zvesti evanjelia nasho Pana JeZisa Krista.“

Tymito slovami bolo na webovej
stranke kapucinov ozndmené stretnu-
tie nasho brata Miroslava Kulicha,
provincidla (hlavného predstaveného
kapucinov na Slovensku) so spolocen-
stvom veriacich v Markusovciach.

AKY BOL VYZNAM
TEJITO NAVSTEVY?
Najprv v kratkosti nie¢o o hierar-
chickej struktire nasho kapucinskeho
spolodenstva, pricom budem vycha-
dzat z hierarchickej struktary Cirkvi,
ktord tvori papez, biskupi, knazi a laici,
ktori spolocne tvoria jeden Bozi lud.
Prave z neho si vzdy vybrani niektorf,
ktori slGzia, v roznych sluzbach, ¢i uz
ako biskup, knaz, alebo diakon celému
spoloéenstvu veriacich. My kapucini
sme spolocenstvo bratov, rozsirené po
celom svete (je nas spolu 9684 bratov
v 106 krajinach) a patrime do tohto

jedného Bozieho ludu. Takyto pocet
by sa uz bez patricnej struktiry nedal
zvladnut. Preto potrebuje mat spome-
dzi seba vybranych sluzobnikov (minis-
trov), ktori budd kaZdé spolocenstvo
viest, Co sa tyka nielen viery a chariz-
my, ale aj organizacne. V Rime mame
generalnou kapitulou zvoleného naj-
vyssieho predstaveného Radu, ktory
je predstavenym vsetkych kapucinov
vo svete a za kazdu oblast sveta ma
zvoleného svojho radcu, momentélne
ichje desat. Nad nim, ¢o sa tyka hierar-
chie, je uz len papez. Tym, ze patrime
do reholného spolocenstva schvalené-
ho Apostolskou stolicou, sa nazyvame
reholou papezského prava. Tito pred-
staveni by nedokazali riesit problémy
a cinnost vsetkych bratskych spolo-
Censtiev vo svete, preto kazdd oblast
je tvorend z provincii a kustédii (v roku
2023 bolo 91 provincii a 10 kustédii),
v kaZdej z nich je bratmi danej oblasti

pokracovanie nastr. 15
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PRE MLADYCH

NIE SI NA TO SAM -
GODZONE TOUR 2024

V pondelok 21. oktébra 2024 v STEEL ARENE v KoSiciach sme sa mladi
(a aj mladi duchom) nasej farnosti — Markusovce, Teplicka, Lieskovany —spolu s nasim
panom kaplanom Vladimirom zGéastnili evanjelizacného programu
CODZONE TOUR 2024 s ndzvom Nie si na to sam.

Tohtorocny Godzone bol aj pre nas mladych obrov-
skym duchovnym zazitkom. Niektori sme na tomto
podujati boli prvykrat. V kaZzdom svedectve, piesni
a povzbudeni sa aspori jeden z nas nasiel. Myslienky,
ktoré nam boli sprostredkované, nas dondtili rozmys-
lat nad tym, akd vieru Zijeme. Bolo super vidiet tak
vela mladych sfdc, ktoré prahli po Bohu. Boli sme na-
ozaj prekvapeni, kolko mladych ludi sa neboji priznat,
Ze sl veriaci v Boha a ukazat to naplno. Riadne nas to
povzbudilo.

Godzone v preklade znamena BoZia zéna. A my sme
pocitili BoZiu lasku v kazdom, kto ho prisiel chvalit
amodlit sa. Velké slova, ktoré povedali kiazi, hudobnici
piesniou, tane¢nici tancom a dalsi, ktori tam vystupovali,
boli silnym lanom, ktoré nas pritiahlo bliZsie ku Kristovi.

Co sme si z toho veera zobrali so sebou do nagej far-
nosti? Velké povzbudenie vo viere. Hlavna téma bola:
,Niesina tosam.“Atak ani v dobrej, ani v zlej chvili nas-
ho Zivota nie sme sami. Pan Boh — nas milujci Otec—
vzdy stoji pri nas. Vo Svatom pisme je 365x napisané:

r

,Neboj sa.“Naozaj, nikdy nie sme sami, aj ked Boha ne-
vidime, alebo necitime jeho pritomnost, nebojime sa,
lebo on nas nikdy neopusti. Tak ako manZelka miluje
Boha cez svojho manZela (a manzel cez svoju manzel-
ku), aj ty dokazes milovat Boha, napriklad aj cez svojho
kamarata. A ako? Spolo¢ne. Nikomu nie je dobré byt
samému. MoZeme tvorit spolocenstvo vo farnosti
a spolu rast vo viere a napredovat. Ako povedal Jezis:
,Lebo, kde sii dvaja alebo traja zhromaZdeni v mojom mene,
tam som ajja medzi nimi.“ (Mt 18,20) Aj my sa zamyslime,
ako mo6Zeme tvorit spolo¢enstvo s Bohom a spoloden-
stvo navzajom v nasej farnosti.

My mladi z MarkuSoviec sme sa rozhodli stretavat
kazdy piatok po svitej omsi na fare a spolu s nasim
panom kaplanom Vladimirom sa navzajom posilriovat
a povzbudzovat vo viere.

y

NATALIA ADAMCOVA |

VERONIKA ZUMMERLINGOVA |
Foto: https://tourgodzone.sk
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VIANOCNE ZAMYSLENIE

SVIATKY BOZE)
NEZNOSII

Mnohf svati opisuji Vianoce ako
sviatky BoZej neznosti. Ale tato
neznost nie je povrchnd, senti-
mentalna, citova, emotivna. Sen-
timentalita je egoistickd a nesta-
la. BoZia neZnost sa dotyka srdca
a premiena ho, prindsa odvahu,
vytrvalost, stdlost, silu. Jednou
z charakteristik dnesnej bezboznej
doby je prave precitlivenost.

Dnes je clovek neuveritelne
citlivy na seba, urazlivy, dotklivy,
hnevlivy. Svatd Terézia z Lisieux
poukazuje na to, ze prave zaZitok
BoZej neznosti ju oslobodil od jej
precitlivenosti, od jej emocnej
nestability a urobil ju odvaznou:
,Bola som skutocne neznesitelnd pre
moju prehnanii citlivost. (...) Bolo tre-
ba, aby Boh urobil maly zazrak a ten-
to zazrak urobil v nezabudnutelny
den Vianoc. JeZis, sladké malé dieta,
zmenil v jednej hodine noc mojej duse
na riavy svetla... v tii noc, kedy sa on
sam stal slabym a trpiacim z ldsky ku
mne, ma on urobil silnou a odvaznou...

Ako velmi treba takdto BoZiu nehu
v dobe precitlivenosti, urazlivosti,
sebestrednej sebalfitosti...

Zazitok Bozej nehy sa nam tak
jasne zjavuje v neznosti Panny Ma-
rie, ktor( starobylé modlitby nazy-
vaju ,sladkd Panna“ (dulcis Virgo),
neznd matka. Otvorit sa takejto
nehe, znamena skuto¢né obrate-
nie. Papez FrantiSek ¢asto opakuje:
»Nebojte sa nehy! Kolko nehy potrebu-
je dnesny svet!”

Prave Svaty Otec raz nazval Via-
noce sviatkami Bozej nehy: ,Si
litechou, vianocné tajomstvo je tajom-
stvo litechy a BoZej nehy voci nam. UZ
viackrat som po polnocnej omsi stravil
nejaky Cas sam v kaplnke, v ocakavani
omsSe nasvitani. Boli to chvile hibokého
pokoja a litechy.”

Nech betlehemské Dietatko roz-
topi chlad nasich sfdc a otvori ich
pre BoZiu nehu.

Zo srdca vyprosuje
VLADIMIR FEDOREK |
FARSKY VIKAR

MILOSTIPLNE A POZEHNANE SVIATKY

? NARODENIA PANA,
A\ ¢ NECH BETLEHEMSKE SVETLO
. / .. RADOSTI A NADEJE ZAZIARI

N L AJ VO VASOM ZIVOTE!

DUCHOVN| OTCOVIA
STEFAN A VLADIMIR

NAVSTEVA
PREDSTAVENEHO
KAPUCINOV

pokracovanie zo str. 11

voleny hlavny predstaveny, provin-
cialny minister alebo kustod. Aj my
na Slovensku sme jedna z provincif
bratov kapucinov a mame svojho
provincidlneho ministra, ktory
navstivil aj tito farnost. Predsta-
veni (provincial a jeho radcovia) st
v nasom spolocenstve voleni na tri
roky.

Bratia Tadeas Rarko s Lubomi-
rom Kankom prisli do Markusoviec
po ro¢nom hladani novej misijnej
pritomnosti v blizkosti rémskych
osdd. Po dlhSom zvaZovani sa
rozhodli pre Markusovce a od mi-
nistra provincidla dostali rok na
rozliSovanie, ¢i toto je to vhodné
miesto, na ktoré nas Pan Boh vola.
Po roku sme sa vo viere rozhodli, Ze
s pomocou BoZou tu skidsime s po-
Zehnanim predstavenych pdsobit.
Aj ked sme pozehnanie od pred-
stavenych dostali, brat Miroslav
prisiel do Markusoviec, aby sa nasa
misia aj oficidlne zacala. A kedy
by bol vhodnejsi termin otvorenia
nasej misijnej pritomnosti ako na
odpustovi slavnost tejto farnosti?

Preto, okrem milého stretnutia
viacerych bratov s vami, tymto
driom sme oficialne otvorili nasu
misijni pritomnost v Markusov-
ciach.

V mene nas bratov sa vim vset-
kym chcem z Gprimného srdca
podakovat, ktori ste tito milt slav-
nost pripravilia nds na tomto mies-
te prijali.

BRAT MICHAL VARGA|
KAPUCIN
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VIANOCE

TAJOMSTVO VIANOCNEJ TORTY

Ked'som minuly rok ¢itala jedno kratke zamyslenie, velmi ma nadchla myslienka zaviest
tradiciu pecenia vianocnej torty. Prec¢o? Kvoli dovodu, preco ju vlastne piect.
Kazdé malé dieta vam povie, Ze torta sa pecie vtedy, ked' ma niekto narodeniny, alebo
sa oslavuje nejaka dolezita udalost (svadba, krst, vyrocie). Na Vianoce si pripominame
narodeniny samotného BoZieho Syna, ¢o je pre ludstvo obrovskou udalostou hodnou
oslavy. Tak pre¢o sme mu doteraz k narodeninam neupiekli tortu?

Niekomu sa moZe zdat tento napad zvlastny — ved
Jezis tu s nami fyzicky na zemi nie je, tak preco by
som to mala robit? Ved predsa nepride na navstevu
a nesflikne sviecky na torte, ako to beZne robievame.
A kolko by som mu na tortu mala dat sviecok? Kol'ko
ma vlastne rokov? Dvetisic svieCok? To je nejaké kom-
plikované...

Pri svojich Gvahach o peceni vianocnej torty som sa
dostala k patraniu po vzniku tradicie pecenia narode-
ninovej torty. Neexistuje Ziadna oficidlna verzia, no na
internete vSak o tomto zvyku ndjdeme niekolko ciast-
kovych informacii. Narodeninové torty vraj poznali
uz staroveki Rimania, ktori ich vyuzivali pri oslavach
narodenin rodiny a priatelov.

Daldia informdcia sa spaja s tradiciou sfukovania
sviecok na torte. Zamysleli ste sa niekedy nad tym,
preco to vlastne robime? Existuje viacero Gvah a te-
6rif o tom, ako vznikla tato tradicia. Niektorfi veria, Ze
pochadza zo starovekého Grécka, kde bola spajana
s bohyrou lovu a mesiaca Artemis. Aby si ju Gréci uc-
tili, piekli medové kolace v tvare okrihleho mesiaca
zdobené zapalenymi svieckami, ktoré mali pripomi-
nat mesacné svetlo pocas splnu. Neskor sa ritual stal
sticastou oslav narodenin gréckych hrdinov, $lachticov
a aristokratov. Sviecky podla tejto legendy v sebe maju
niest i vyznamni symboliku: mnohé staroveké kultiry
verili, ze dym moZe prinasat modlitby az k samotnym
bohom. Preto je velmi pravdepodobné, ze dnesna tra-
dicia vyslovenia Zelania pred sfiknutim narodenino-
vych svieCok stlvisi prave s touto vierou.

Ritual horiacich sviecok moze byt spojeny aj s urcity-
mi davnymi ritudlmi, ktoré pouZivali ohen na odraze-
nie zlych duchov. Predpokladalo sa, Ze zli duchovia na-

vStevovali ludi pocas ich narodenin, takze zacali davat
na torty deti sviecky, aby ich pred nimi chranili.

Ini zase veria, Ze tato tradicia zacala v Nemecku
v roku 1746, kedy slavil gréf Ludwig von Zinzindorf svo-
je narodeniny usporiadanim extravagantnej slavnosti.
Uvadza sa, Ze oslavenec mal vel'mi velkd tortu, na kto-
rej bolo tolko sviecok, kolko mal gréf rokov, pricomjed-
na sviecka bola umiestnena aj presne do stredu.

Moderna éra detskych narodeninovych tort sa zacala
na Kinderfeste v Nemecku koncom 18. storocia. Tam
zacali s naukladanim tolkych sviecok, kol'ko rokov sa
dieta dozilo, a jednu velkd umiestnili navysSe v strede
torty. Ta symbolizovala ,svetlo Zivota“a spajala sa s vie-
rou, Ze dieta sa doZije este aj dalSieho roku.

Ci je niektora z tychto informacii naozaj pravdiva,
je otazne, no oslovili ma vsetky tieto pohlady. Jezis je

Zdroje: https://closer.sme.sk/c/20670409/viete-preco-sfukujeme-sviecky-na-narodeninovej-torte-dovod-treba-hladat-v-historii.html
Preco na narodeniny jeme tortu a sfukujeme sviecky? | TOPdesat, https://www.salezianipresov.sk/clanok/narodenie-pana-vianoce-25-december
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UMENIE

niekto, koho prichod na svet

je obrovskou udalostou. Hoci JAN HARANTA

nepozndme presny datum

jeho narodenia, a 25. decem- 1 .
s 050 L)V ENSK A KROLEDA
symbolicky datum (spojitost
s tradi¢ne slavenym Zves-

tovanim Pana 25. marca + 9 Spev duchov nevyslovny
mesiacov, pripadne nahrade- od betlehemskych niv
nie pohanského sviatku boha nad histérie rovmi

slnka za oslavu prichodu Sin- nam spritomnuje div:

ka spravodlivosti), preco Je- bo nebies samych zdnuka
ZiSove narodeniny neoslavit Ziar zablysol v nas svet,
tortou tak, ako ich oslavuje- Ze kamen musel spukat
me my? a piesok skameniet,

On je oslavencom a zaro- Ze kypet k idom prischla
ven podstatou, na ktord ndm avzlyk sa v pokoj zlial —
sviece na torte ukazuji. Jezis aj, aka spieva tis, hla,
konal vZdy v spojeni s Otcom v zurkote nasich bral!

a kazdé jeho slovo bolo mod-

litbou, preto verim, Ze aj pri Oh, ¢o sa nadychali
sfukovanisviecok by tomu ne- nebesa do okov,

bolo inak. Myslel by urcite na cez Gsta, bolne skaly
mfa a na teba a jeho priania spevavych prorokov

by boli prihovorom k Bohu — od vzdychov patriarchoy,
svojmu Otcovi za nas. Jezi$ kym zrastli s krvou az

je Svetlo Zivota a symbolika a kym nad dejin tarchou
jednej sviece v strede torty nezalkal Izaias:

je jeho dokonalym obrazom. Ze spadne kliatba nasa,
On ako Svetlo v tmach nas ranami znacena,
zaroven chrani pred zlymi Ze Panna Mesiasa
duchmi. Dava nam nadej, ze porodi, blazena!

sa doZijeme dalsich rokov.

Jezis tu s nami fyzicky na Tak nemeskajme, podme
zemi je vdaka tomu, Ze Zije privitat Krala cias
v kazdom z nas. Preto sviec- anebrodme sa vo tme,
ky na torte mézes sfiknut aj ked'svetloz neho v nas
ty, aj ja, a napriek tomu stale hori a obzivuje
bude flkat on. Pocet sviecok ducha a ttroby.
na torte podstatny nie je, pre- O, podme, Kral' nas tuje,
toZe on — Svetlo sveta — bude co i
svietit, aj ked uZ posledna
sviecka na torte zhasne. osti.

On je osldvencom aj dévo- , n chvalu
dom Vianoc. Tak na neho ne- Kralovi vecnosti!
zabudnime.

Vsetko najlepsie, JeZis! (VYBER: BARBORA CHOVANCOVA)

PETRA KLUCAROVA |
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7 FILIALKY LIESKOVANY

PUTOVANIE ZA ANKOU KOLESAROVOU

DO VYSOKE] NAD UHOM

Vysoka nad Uhom, dedinka na krajnom vychode Slovenska, donedavna pre mnohych neznama.
Dnes vsak do nej putujt desiatky veriacich ludi—mladych, starSich, ale i tych najzrelsich.
V tejto dedinke sa v rokoch druhej svetovej vojny odohral silny pribeh odvahy a boja o Cistotu srdca
mladého dievcata. V dnesnej dobe silnych Gtokov na ¢istotu vztahov, rodin a sidc ludf,
zvlast mladych, je Anka Kolesarova obrazom toho, ako sa to da zvladnut.

Dnes$ny svet sa nam snazi pod-
sunit mnoho modelov zarucene
blaZzeného Zivota, Zivota, v ktorom
st ale moréalne a duchovné hod-
noty Gplne obratené. Preto je vel-
kym povzbudenim, Ze v rodisku
Anky Kolesarovej vznika centrum,
ktoré otvara svoje dvere mladym,
ktori chc Zit svoju mladost i Zivot
s Bohom v ¢istote.

V sobotu 12. oktébra 2024 sa na
toto miesto vybrali na spolo¢ni
put aj ¢lenovia nasho ruZzencového
bratstva v Lieskovanoch a pridali

sa knam i niektori veriaci z Marku-
Soviec a Teplicky. Krasne slnecné
jesenné pocasie len umocriovalo
Ankin pribeh, ktory ndm postup-
ne odkryval otec Pavol. Navstivili
sme Ankin hrob, miesto, kde sa
buduje spominané centrum pre
mladych a napokon aj miestny
kostol. V fiom otec Pavol poZehnal
prstienky, ktoré dievcatam, kto-
ré si ich kapili, budd dodavat silu
a odvahu do kazdodennych dni
s my$lienkou na vyhraty Ankin boj
ajej cestudo neba.

SENIORI

PIni duchovnych zazitkov sme
sa cestou domov zastavili eSte
v Kosiciach, kde niektori z nas
mohli navstivit Dém sv. Alzbety,
alebo sa zapojit do duchovného
programu rehole dominikanov,
ktora v tych drioch preZivala a sla-
vila sviatok Ruzencovej Panny Ma-
rie vich kostoliku.

Tesime sa na dalSie spolo¢né za-
Zitky a cesty za sytenim ducha.

ZUZANAVRONCOVA |

Rodinaje sietou a priestorom vztahov naprie¢ generaciami, je spolocenstvom generacii
(porov. sv.Jan Pavol I1., List rodinam Gratissimam sane, 10), v ktorom sa stretavajl a ucia sa vzajomne
milovat a prijimat stari ludia s detmi, vnicatami a mladymi.

O maturitnych skdskach sa hovori, Ze st to ,skisky
dospelosti“, ¢im sa pekne vyjadruje potreba pripravy
na toto Zivotné obdobie. No i na obdobie staroby je
potrebna priprava, aby sme ho dokazali spravne napl-

nit a prezit.

Teda skutocne je potrebné sa na obdobie staroby
pripravit, aby star$i ludia dokazali na toto volanie
spravne odpovedat a vyuzili potencial starSieho veku.
Co je potencidlom tohto veku? Ur¢ite je to mnoZstvo
skutocnosti, ja spomeniem jednu: Stari ludia nds uéia
nezit pre seba.

Nezriekajme sa starych, ale sliZme im v laske.

,Stary clovek, to sme my: skir Ci neskor, ale nevyhnutne,
i ked sa tym nezaoberdme. A ak sa my nenaucime dobre
zaobchddzat so seniormi, tak isto sa bude zaobchddzat
snami.

Benedikt XVI: ,Je pekné byt seniormi! V kazdom veku
musime byt schopni odhalit pritomnost a poZehnanie Pana
a poklady, ktoré dany vek obsahuje. Nikdy by ste sa nemali
nechat premdct smiitkom! Dostali sme dar dlhého Zivota.
Zivot je krdsny aj v nasom veku, aj napriek nejakym choro-
bam a niektorym obmedzeniam. Na nasej tvari nech je vzdy
radost z pocitu, Ze sme milovani Bohom. V Biblii je dlhy vek
povazovany za poZehnanie od Boha a musime ho vnimat
ako dar, ktory si mame vazit.

ZUZANAVRONCOVA |
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DAKUJEM

Slovo, ktoré chrani nase
manZelstva a rodiny, je slovo
Ldakujem”. Je to jedno z pr-
vych slov, ktoré nas rodicia
naudili. Prejavenie vdacnos-
ti je znakom toho, Ze sme
rozpoznali dar, ktory v po-
dobe sluzby, slova, prejavu
lasky vstapil do nasho Zivota
cez ruky druhého. ,Vdacnost,“
pripomina papez Frantisek
,je pre veriaceho Ccloveka
zakotvena v samotnom srdci
viery: krestan, ktory sa nevie
podakovat, je ¢lovek, ktory
zabudol jazyk Boha. A to
nie je pekné! Spomernme
si na JeziSovu otazku, ked
uzdravil desat malomoc-
nych a iba jeden z nich sa
vratil podakovat (porov. Lk
17,18)“ (pp. Frantisek, Gene-
ralna audiencia). ,Dakujem
za navareny obed. Dakujem,
e si upratal. Dakujem ti za
opravené dvere. Dakujem, Ze si
bola na ndkup. Dakujem za po-
koseny travnik, za umyty riad...
alebo niekedy len jednoducho:
,Dakujem ti, mdj drahy/moja
draha, za to, Zesi! Za to, Ze exis-
tujes. Aké je krasne, Ze si!“
ZUZANAVRONCOVA

MISIUNY RUZENEC DETI

Mesiac oktober uz tradicne patri Ruzencovej Panne Marii. Aj v nasom
kostole sme sa pred svatymi omsami modlievali pocas tyzdna spolocne
svaty ruZenec.

V nedelu 21. oktébra 2024 si nas
detsko-mladeznicky zbor v Lieskova-
noch pripravil pre veriacich, ale hlav-
ne pre rodiny s detmi spolo¢nd mod-
litbu svatého ruZenca. V tdto nedelu
si zaroven celd Cirkev pripominala
naro¢nl pracu a poslanie misionarov
na vsetkych kontinentoch.

Aj nas ruZenec sa niesol v tejto mi-
sijnej myslienke. Spolo¢nymi mod-
litbami a piesiami sme si v kazdom
desiatku ruzenca pripomenuli jeden
kontinent — jeho osobitost prirodnd,

kultdrnu, ale aj duchovn a rovnako
tak i odlisSnost a Specifickost prace
misionarov vjeho krajinach. Spolo¢ne
sme vyrobili a po desiatkach zvazovali
velky misijny ruzenec. Nasledne sme
ho zavesili na chérové zabradlie, kde
nam viditelne pripomina, Ze Pan Boh
ma v rukach cely svet. Aby si aj ti naj-
mensi vedeli predstavit, aky velky je
svet, o ktory sa nas Boh stard, spolocne
sme vyskladali aj farebni mapu sveta.
Zavere¢na pieseri bola uz len zhrnu-
tim BoZej prace vo svete.

Pan Boh ma v rukdch cely svet,
Pdn Boh ma v rukach aj teba,

Pdn Boh ma v rukdch tiez aj mia,
ma v rukach cely svet.

Pén Boh ma v rukach Afriku,
Pdn Boh ma v rukdach Ameriku,
Pén Boh ma v rukdch Aziu,

ma v rukdch cely svet.

Pdn Boh ma v rukdch Australiu,
Pan Boh ma v rukach Eurdpu,
Pdn Boh ma v rukdch Antarktidu,
ma v rukdch cely svet.

TEXT A FOTO:
ZUZANA VRONCOVA |
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ROZHOVOR

ROZVOJ TALENTU
JE TAJOMSTVOM
OSOBNEHO STASTIA

,Pokojje najvyssia vedomost a laska, je to uistenie, Ze si uvedomujem celii realitu na kraji vsetkych
hibok a priepasti. Pokoj je tajomstvo krdsy a podstatna siicast umenia.“
Citat romanopisca Hermana Hesseho pekne vystihuje chvilu stretnutia s pozoruhodnym
¢lovekom, Markusovcanom, ktory sa dlhé roky venuje umeniu v réznych podobach.
Pan Jozef Sukenik.

haji do obdobia Stidia na priemyslovke. V roku

1972 sa v Spisskej Novej Vsi zakladal folklérny
stbor. Tu sa prihlasil a odvtedy sa venoval folklérne-
mu tancu. Najprv v sibore Cadina, potom v rokoch
1976 — 77 na vojencine vo vojenskom stbore Janosik
v Brne (od riku 1993 VUS Ondras). Po skonéeni pokra-
Coval s mensou prestavkou az do roku 1988. S tancom
presiel vela miest a obci nielen v Ceskoslovensku, ale
aj v zahranici. Aj teraz sa z(icastiuje na stretnutiach na
vyroCiach oboch stborov v Spisskej Novej Vsi a Brne.
Potesi ho, ked' byvalych ¢lenov pozvi aj nieco zatan-
covat. Vasen pre ludovy tanec zdedil aj vnuk Martinko,
ktory v sticasnosti tancuje v detskom folklérnom siibo-
re Letnicka v Poprade.

Zaéiatky vztahu k umeniuvo folklé6rnom duchu sia-

SVATA RODINA AKO PRVY
UMELECKY MOTIV

Ludovy tanec sa casom pretransformoval do inej vas-
ne, netradi¢nej a narocnej, malbe na sklo. No nielen na
sklo, v rukach zruéne obracia i ceruzu ¢i Stetce s farbami
na platno. V ¢asopise videl fotografiu betlehema, ktory
sa mu zapacil natol'ko, Ze ho skusil namalovat na sklo.
Problém bol, Ze nevedel, akymi farbami sa na sklo ma-

[uje. Nahodne zvolil syntetické farby, vtedy predavané
v malej sade pod nazvom UNIKOL.

Foto: archiv pana Jozefa Sukenika
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PREZENTOVANIE DOMA
[ VZAHRANICI

Pri potulkdch KoSicami objavil v antikvariate etno-
graficki knihu Banicka dedina Zakarovce, v ktorej boli
verne zobrazené ludové kroje, ktoré sa stali dalsimi
motivmi pre malbu na sklo. Podarilo sa ich rychlo pre-
dat, rodina s malymi detmi si mohla trochu prilepsit.
Pocas ro¢ného pracovného pobytu v Taliansku travil
dlhé chvile v prvom polroku kresbou ceruzou, kedze
nemal pristup k $tetcom a farbam. Sikovné ruky doka-
zali nakreslit rozne obrazy, ktoré vas prenesi do ¢arov-
nych zakuti talianskej architektury, ¢i krajiny v oblasti
Castelnuovo Don Bosco (tu sa narodil sv. Jan Bosco),
kde pan Sukenik pracoval. Po kratkom pobyte doma,
v druhom polroku pobytu v Taliansku, uz nechybali
oblibené farby, Stetec, sklo. Tu zanechal okolo patde-
siat obrazov a podarilo sa mu i obrazy prvykrat prezen-
tovat na vystavke na rodinnom dni v zdvode Embraco.
Neskor svoju tvorbu prezentoval aj na Remeselnych
trhoch v Spisskej Novej Vsi, na ELRO festivale v Kez-
marku & na Dfioch rodiny v Levodi, v Cervenom Klas-
tore (Zamagurské folklérne slavnosti), v RoZnove pod
Radhostém (Janosikov dukat)...

JOZEFOV KREHKY SVET

Pan Jozef je zaregistrovany ako remeselnik aj na
stranke ULUV — Ustredie ludovej umeleckej vyroby.
Obrazy namalované talentovanymi rukami nasho ro-
daka st oznacené aj ochranou znamkou pre sakralnu
tvorbu—tradi¢ny vyrobok Kosického kraja, pre ostatnd

tvorbu — tradi¢ny vyrobok Spisa. Niektoré malby ma
predstavené na stranke www.remeselnickyinkubator.
sk. NavysSe, pani Aneta Vickova, etnologicka, vyda-
la publikaciu Krehké svety, v ktorej sa medzi 6smimi
umelcami nachadza aj tvorba pana Sukenika. Kniha
bola slavnostne uvedena 1. decembra 2024 v Zapado-
slovenskom mdzeu v Trnave.

UMELECKA VASEN
HO NEOPUSTA

Nadsenie pre krasu pan Sukenik prechovava podnes.
Maluje aj na platno, zvacsa cez def, lebo vecerné osvet-
lenie je slabé, nejasné. Manzelke sa najviac paci obraz
goralskych muzikantov malovany na skle.

Skromne sa vyjadrili, Ze do buddcna uz nepotrebuji
vela: ,Len aby sme boli zdravi.“

Rozhovor by hadam ani nemal koniec, lebo, keby
sme chceli zachytit vSetky podnety, zaZitky ¢i skisenos-
ti v rodine Sukenikovcov, nestacil by nam ¢as jedného
vecera a ani dve stranky ¢asopisu.

Pan Jozef Sukenik je ¢lovek, ktory rozpoznal talenty,
ktorymi ho Boh obdaroval, a tak dokazal zvladat taz-
kosti Zivota lahsie. Uplatriovanie talentov mu pravom
dodéva pocit hrdosti, spokojnosti a osobného S$tas-
tia. Je vzorom pre mnohych z nas, ktori vedieme Zivot
upachteny a pohlteny pracovnymi ¢i domacimi povin-
nostami, nevieme si najst ¢as na vlastnu sebarealiza-
ciu. Mozno, keby sme sa viac venovali zalubam, boli by
sme vyrovnanejsi a spokojnejsi.

ADRIANA LAZOROVA, MONIKA HODNICKA |
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Zarev ako lev od Leviho Luska je
knihou plnou povzbudenti, nadeje
a praktickych rad, ktoré si zacie-
lené najma na deti a mladych Cita-
telov. Autor, znamy svojimi inSpi-
rativnymi prejavmi a pisanim pre
dospelych, tentoraz zameral svoju
pozornost na mladsie publikum,
priom zachovava svoj charakte-
risticky $tyl plny energie, humoru
a hlbokého duchovného posolstva.

Kniha je struktirovana do krat-
kych a prehladnych kapitol, pricom
kazda z nich je navrhnuta tak, aby
sa lahko ¢itala a zaroven Citatela
podnietila k zamysleniu. Kazda
kapitola obsahuje citat z Biblie,
inSpirativny pribeh alebo myslien-
ku, ¢asto zalozend na skutocnych
udalostiach a praktické vyzvy ale-
bo otazky na premyslanie. Lusko
majstrovsky prepaja jednoduché
a putavé pribehy so silnymi du-
chovnymi pravdami, ¢im robf Svaté
pismo pristupnym a relevantnym
pre mladych citatelov.

Jednou z charakteristickych ¢t
knihy je jej déraz na praktickost.
Autor nielen rozprava inspirativ-
ne pribehy, ale aj povzbudzuje

RECENZIA/KNIHA

LEVI LUSKO

LEVI|LUSHO

5 TAMOU FERTNEROVOU

ano"LEv

90 ZAMYS

ILUSTROVALA BATHERIN

i 0 ODVAZNEJ VIERE
soNoWRR

Citatel'ov, aby skutkami prejavili
svoju vieru. Napriklad ich nabada,
aby preukazovali odvahu v kazdo-
dennych situdciach, nebali sa ho-
vorit pravdu alebo vytrvali, aj ked
sa zda, Ze sa im vsetko raca. V kaz-
dej kapitole sa nachadzaji otazky
alebo aktivity, ktoré majd poméct
mladym I'udom aplikovat naucené
principy v redlnom Zivote.

Okrem kvalitnych textov kniha
obsahuje aj krasne ilustracie a gra-
fické prvky, ktoré jej pridavaji na
vizualnej pritaZlivosti. Tato kom-

P — e ——
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EV AKO LEV

binacia textu a obrazu robi knihu
zaujimavou nielen pre starsich ¢i-
tatelov, ale aj pre mladsie deti, kto-
ré m6zu byt do Citania vtiahnuté aj
cez obrazky avizudlne spracovanie.
Lusko sa zameriava na univerzilne
témy, ktoré rezonuji s mladymi
ludmi — odvahu, sebavedomie,
priatel'stvo, vdaénost a preko-
navanie strachu. Prive odvaha,
symbolizovand levim revom, je
Gstrednou témou knihy. Lusko po-
vzbudzuje mladych citatelov, aby
Celili svojim obavam s doverou, ze
ich Boh vedie aje vZdy s nimi.

Jednou z najsilnejsich stranok
knihy je jej rovnovaha medzi zaba-
vou a duchovnym obsahom. Lusko
dokaze komunikovat vazne témy
[ahkym a pristupnym stylom, kto-
ry je pre deti prirodzeny. Nechyba
mu humor, ktory pridava knihe na
atraktivite, ale zaroveri dokaze byt
hlboky a vazny, ked je to potrebné.

Zarev ako lev je nielen motivac-
nou knihou pre deti a mladych
[udi, ale aj vybornym zdrojom pre
rodiov a vychovavatelov, ktori
chci poméct detom rozvijat ich
vieru a charakter. Lusko v nej po-
nika nastroje na to, aby mladi Cita-
telia mohli objavit svoju vnitorna
silu, odvahu a naucili sa d6verovat
Bohu vo vsetkych situaciach.

Zarev ako lev nie je len knihou na
jednorazové prelitanie, ale sprie-
vodcom, ku ktorému sa da vracat
znovu a znovu. Preto moéze byt
vhodnym daréekom pre mladého
Cloveka, ktorému bude robit ra-
dost dlhé roky.

ZUZANA KLUCAROVA |
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e DnRa 16. septembra 2024 v rimci
pravidelnych pondelkov s bratmi
kapucinmi sme si vo farskom kosto-
le pripomenuli vzacne 800. vyrocie
stigmatizacie zakladatela rehole,
Sv. Frantiska Asisského. Na obltibenej
a odlahlej hore La Verna, kde Franti-
Sek konal 40 driovy pdst, sa mu dva
roky pred smrtou zjavil ukrizovany
Pan Jezis. Vtlacil do jeho tela znaky
svojho umucenia. Pohlad verného
a pokorného sluZzobnika nan ho hlbo-
ko zasiahol, ale aj naplnil radostou, ¢o
moze trpiet ako sam Spasitel.
Slavnost ku cti nasho patréna, sv. Mi-
chala Archanjela, dna 29. septembra
2024 sa niesla v oficialnom otvoreni
misie bratov kapucinov v Markusov-
ciach. Svatd omsu celebroval pred-
staveny rehole, d6stojny pan Miroslav
Kulich. V homilii vyzdvihol nutnost
evanjelizicie v dnesnej dobe nielen
knazmi a zasvitenymi osobami, ale
aj vsetkymi pokrstenymi laikmi. Slav-
nosti sa uz tradi¢ne zGcastnili hostia
z filidlok Teplicka a Lieskovany. Po ob-
radoch ¢lenky ruzencového bratstva
pripravili na kostolnom dvore malé
pohostenie —agapé.

Na vigiliu slavnosti sv. Frantiska dria
3. oktdbra 2024 si bratia kapucini po
svatej omsi pripravili pietnuspomien-
ku smrti sv. Frantiska — prechod z po-
zemského Zivota do nebeskej vlasti.
Pri mnozstve svieCok zaznelo hovo-
rené slovo doplnené o piesne v sprie-
vode gitary v podani otca Michala.
Nechybal ani oblibeny medovnik
sv. Frantiska.

Dna 12. oktébra 2024 sa aj niektori
nasi farnici zGcastnili plte k blaho-
slavenej Anke Kolesarovej vo Vysokej
nad Uhom spojenej s komentovanou
prehliadkou sakralnych pamiatok
v Kosiciach. Vdaka patri ¢lenkam ru-
Zencového bratstva v Lieskovanoch za
organizaciu pekného podujatia.

Dna 1. novembra 2024 na sviatok
Vsetkych svitych sa 0 15.00 hod. pri
hlavnom krizi na cintorine v Marku-
Sovciach konala poboZnost za duse
v oCistci a nasledne v novembrovej ok-
tave sme sa po svitej omsi tiez scha-
dzali k modlitbe, aby sme im pomohli
dostat sa do veCnej blazenosti.

MONIKA HAMRAKOVA |

TEPLICKA

V nedelu 22. septembra 2024 sa aj
skupina veriacich z Tepli¢ky zapoji-
la do Narodného pochodu za Zivot,
ktory sa konal v Kosiciach.

Na sviatok sv. Michala, patréna
farnosti, sa v nedelu 29. septembra
2024 zGcastnili na odpustovej slav-
nosti v Markusovciach aj niekol'ki
veriaci v krojoch z Teplicky.

22. oktobra 2024 sa v ramci farnosti
uskutoénila pat k bl. Anke Kolesaro-
vej do Vysokej nad Uhom, ktorej sa
zUcastnili aj veriaci z nasej filialky.

1. novembra 2024 na sviatok Vset-
kych svatych celebroval svitd omsu

v Teplicke kapucin Michal. Spolu
s nim boli pri oltari pritomni aj bratia
kapucini Tomas a Tadeas, ktori pdso-
bia v Markusovciach.
V sobotu 2. novembra 2024, ked si
pripominame pamiatku nasich zo-
snulych, viedol na cintorine poboz-
nost farsky vikar Vladimir Fedorek
a vecer slavil sviti omsu v Dome
smitku pan farar Stefan Saloka.
Na prvi adventnii nedel'u pan farar
Stefan Saloka pozehnal v kostole
adventné vence.

JOZEF SENDRE] |
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