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POKOJ A DOBRO

EDITORIAL

MILI CITATELIA!

Zaciname dvadsiatysiedmy roCnik vydavania
ndsho casopisu. Jeho ndzov je frantiskanskym
pozdravom Pax et bonum. A kedZe aj terajsi
Svity Otec, hoci jezuita, prijal papezské meno
FrantiSek, pozrime sa teda na to, ako on vnima
pojmy pokoj a dobro.

,POKO)J, ktory pramenti z viery, je DAR: je to
milost zakusovania toho, Ze Boh nds miluje a je
vZdy pri nas.“ A na inom mieste hlava Katolickej
cirkvi dodava: ,Kultiiva stretnutia, kultiira dia-
l6gu: toto je jedind cesta k pokoju.“

Pokoj teda neznamena len bezvojnovy
stav, alebo stav bez konfliktu ¢i hnevu. Je to
poznanie, kym vlastne sme. Ak naplno precit-
neme poznanim, ze sme dcéry a synovia Kra-
I'a a dedi¢mi jeho kralovstva, jeho pokoj nas
zachovi aj v nepokojnych svetskych ¢asoch.

O dalSom pojme hovori pontifex nasle-
dovné: ,DOBRO nie je len CIEL, ale aj SPOSOB.
Dobro potrebuje vela diskrétnosti, vela laskavosti.
Dobro potrebuje predovsetkym zbavit sa tej nie-
kedy az prilis tazkopddnej pritomnosti, ktorou je
nase ego. Ked'je nase ego v centre vSetkého, vsetko
znici. Ak kazdy cin, ktory v Zivote vykondvame,
kondme len pre SEBA, iibohé ego preberd kontro-
lu nad vietkym, a tak sa rodi PYCHA

To biblicky zname — robit dobro v skrytos-
ti a nevytrubovat to pred sebou. Lebo Pan
vidf aj v skrytosti. Zaiste, teSia nds ocenenia
od ludi, ved sme ludski. Avsak je potrebné
rozliSovat, Cije to nas ciel, alebo aZ nasledok
vykonaného dobra, ktory sa prejavi navonok.

Oplati sa prijat rézne odportcania rim-
skeho biskupa, ako napriklad aj toto: ,Po-
zyvam vas nestavat miry ale mosty, porazit
zlo dobrom, urazku odpustenim a Zit v pokoji so
vsetkymi.

Bolo by pekné a obohacujdce prijat taki-
to pozvanku od najvys$sieho predstavitela
Statu Vatikan —a to nielen v tomto Pdstnom
obdobi.

Pax et bonum!

MONIKA HODNICKA |
SEFREDAKTORKA
monika.hodnicka@gmail.com

6zne pohanské ¢i ludové tradicie a zvyky v minulosti pra-

menili prave z oslavjarnej rovnodennosti. Nasi predkovia

boli zavisli od Grody, ktord si sami vypestovali, a dobytka,
Co dochovali, preto boli viaceré zvyky zamerané i na Grodnost
poli a plodnost dobytka. Taktiez sa odhanala zima (Morena)
a vitala sa jar. Mnohé dalsie, hlavne velkonocné tradicie, s kto-
rymi sa méZeme stretn(t este aj dnes, zacali spajat krestanskd
tradiciu s ludovymi zvykmi. Krasnu duchovnt symboliku vsak
mdzeme najst v samotnej jarnej rovnodennosti, ktora na se-
verni pologulu prindsa predlZovanie dria —svetla a skracovanie
noci —tmy. Tak ako v tomto obdobi (Velka noc sa slavi priblizne
v obdobi jarnej rovnodennosti) prichadza obeta JeZisa — Svetla
sveta, ktory na kriZi zahnal temnotu.

-
Foto: Peter Lazor
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AKTUALNA TEMA

KVITNUCI VYHONOK
Z KMENA JESSEHO STROMU

V P&stnom obdobi, ktoré nam pomaha pripravit sa na sviatky Velkej noci, sa meni rocné

obdobie. Po studenej a tmavej zime prichadza jar. Boh kona a prihovara sa nam v prvom

rade cez prirodzené veci, ktoré stvoril. A tak sa chcem spolu s vami zamysliet nad tym, ¢o
nam symbolika jari m6ze do tohto pdstneho, a neskor velkonocného ¢asu povedat.

»Z pna Jesseho vypuci ratolest
a z jeho koreriov vyhonok vy-
kvitne.“ (12 11,1)

Tento vers z knihy proroka Izai-
asa nam ukazuje prekrasnu sym-
boliku jari, pocas ktorej zacinaji
pucat ratolesti, ktoré neskor za-
kvitnd. Niektori starsi teolégovia
pod ratolestou z korenia Jesseho
vidia Pannu Mariu a pod vyhon-
kom — kvetom, Pana JeZisa. Novsi
teoldgovia vidia v ratolesti i vyhon-
ku Mesiasa. Hoci sa s tymto verSom
proroka stretdvame v liturgii hlav-
ne v Adventnom obdobi, z méjho
pohladu je aktudlny i v postnom
Case. Pripominanam, zeJezis rastol
od svojho narodenia tak ako mlada
ratolest na strome, ktora zakvitla —
zacal svoje verejné Ucinkovanie
a ukazal svetu krasu svojho kvetu—
srdca. A ked' nastal ten pravy cas,
priniesol to najiZasnejsie ovocie
nadreve kriza—spasusvojmu ludu.
Jezisov kriz byva ¢asto oznacovany
ako strom Zivota.

Symbol ratolesti sa objavuje aj
v liturgii na Kvetn( nedelu. V latin-
¢ine ma nazov Dominica palma-
rum, Cize Palmova nedela. Tento
nazov stvisi s palmami, ktorymi
vJeruzaleme vitali Pana Jezisa ako
krala. Palma znamend vitazstvo
Krista nad smrtou a hriechom,
a zaroven aj spravodlivého clove-

ka: ,Spravodlivy sta palma zakvitne.
(Z 92,13) Slovenské pomenovanie
Kvetnd nedela je odvodené od
toho, Ze na niektorych miestach,
kde uz pred Velkou nocou kvitni
jarné kvety, na poZehnanie a na
procesiu ludia prinasali kvety, ktoré
si pripravili do kytic a priviazali ich
na vysoké tyCe. U nés sa zvicsa na
pozehnanie a procesiu prinasaju
bahniatka. V ponimani [udovych
tradicii boli symbolom vsetkého
nového, zdravo sa rodiaceho. Po-
Zehnané ratolesti vsak maji byt
znakom nasej Gcty a plesania na
pocest Krista, ktorého mame spre-
vadzat dobrymi skutkami, aby sme
skrze neho aj my mohlivojst do ne-
beského Jeruzalema. Preto si majl
veriaci takéto pozehnané ratolesti
odlozit doma, aby im pripominali
cestusaza Kristom.

»Hla, ja robim cosi nové, teraz
to klici, nebadate?
Ano, urobim cestu na pisti
arieky na pustatine. (1z43,19)
Jar sa neodmyslitelne spaja aj
s pracami v zadhrade, vysadbou
a klicenim ozimin. Svaté pismo
nam na viacerych miestach hovor{
o semenach a ich vzrastani. Pan
JeZi$ pouziva podobenstvo o roz-
sievacovi a tiez pripodobnuje ne-
beské kralovstvo ¢lovekovi, ktory
zasial na svojej roli dobré semeno.
,Cispt, alebo vstdva, v noci & vo dne se-
meno kIiCi a vastie a on ani o tom nevie.
Zem sama od seba prindsa tivodu: naj-
prv steblo, potom klas a napokon plné
zrno v klase. A ked'tiroda dozreje, hned'
prilozi kosak, lebo nastala Zatva.“ (Mk
4,27-29) Ak chceme, aby nasa dro-
davzrastala, je potrebné sa o podu
starat — semena polievat, vytfhat
burinu, pripadne pouZit hnojivo.
A v tomto symbolickom zobraze-
ni je velky priestor na nasu post-
nu sebareflexiu. Dovolim BoZie-
mu Duchu, slovu a kralovstvu,
aby vo mne vzrastali? Staram sa
o svoj duchovny rast? Prinasam
trodu uz dnes? A ¢o mi povie Pan,
ked pride Zatva?
PETRA KLUCAROVA
ZDROJE: Velkonocné sviatky na Slovensku:
Symboly a tradicie \elkej noci—poznate

ichvyznam a priebeh? | Najmama sk Kvetnd
nedela a jej vjznam | Farnost Okolicné



4 POKOJ A DOBRO
NAUCNY CLANOK

JUBILEJNY ROK
V ZNAMENI NADEJE

Situacia ¢loveka sti¢asnej doby ¢asto privadza k neistote, strate dovery ¢i pokoja. Mnohi
[udia vnimaju svoj osobny stav vo vztahu k svetu skepticky a pesimisticky. Pozvanie
Petrovho nastupcu papeza Frantiska k oziveniu nadeje, nech nas robi aj viac otvorenymi
pre Bozie slovo, ktoré posiliiuje na ceste pozemského Zivota. Krestanska nadej nikdy
nesklame a nezahanbuje, pretoze je zalozena a pevne zakotvena v istote trvalej
Bozej lasky, tak ako hovori apostol narodov sv. Pavol: , Kto nas odliici od Kristovej lasky?
Azda siiZenie, lizkost alebo prenasledovanie, hlad alebo nahota, nebezpecenstvo alebo mec? Ale
v tomto vsetkom slavne vitazime skrze toho, ktory nas miluje.”

f# X
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apez Frantisek hovori aj o dévodoch nasej

nadeje, ktora je pevne zakotvena v nasej

viere. Vo svojej bule Nadej nezahanbuje
pripomina slova vyznania nasej viery —verim v Zi-
vot vecny — v ktorych nachddza krestanska nadej
zakladn oporu. Druhy vatikansky koncil uvadza:
,Bez BoZieho zakladu a bez nddeje na vecny Zivot lud-
ska ddstojnost trpi velmi tazkii ujmu, ako to dnes Casto
vidno, takZe ludia nezriedka upadaijii do zifalstva.«

Clovek je piitnik, v ktorom sa vZdy nanovo oi-
vuje nadej vnitornej zmeny. Putovat znamena
hladat nanovo to, ¢o sa vytratilo z nasho Zivota,
ale aj to, €o sa v priebehu rokov stalo rutinou, bez
hlbsieho vnimania. Papez Frantisek v bule o vy-
hlaseni Jubilea 2025 predstavuje put ako spdsob
L,zhovuobjavenia hodnoty ticha, obetavosti a toho, co je
podstatné.“ Sv. Otec hovori, Ze je potrebné ,obCerstvit sa
na ceste viery a napit z prameiiov nadeje, predovsetkym
prijatim sviatosti zmierenia, ktord je nenahraditelnym
vychodiskom pre skutocnii cestu obratenia. Tam dovo-
lujeme Panovi, aby obnovil nase srdcia, pozdvihol nds
aobjal, aby nam dal poznat svoju neznii a sticitnii tvar”

Papez Frantisek hovori, Ze Jubilejny rok ma
otvorit srdcia nas vsetkych, aby sme sa stali zna-
menim nadeje pre bratov a sestry, ktori Ziji okolo
nas. V papezskej bule Nadej nezahanbuje nacha-
dzame konkrétne impulzy pre takyto sp6sob ko-
nania, ktory je $pecifikovany napriklad vo vztahu
k vazriom, k chorym, ¢o sa nachadzaji doma, ale-
bo v nemocnici, k mladej generacii, k ute¢encom,
k chudobnym.

Nadej poukazuje na oéakavanie zmeny. Clovek
si je vedomy, Ze isté veci sa neudeju tak, ako by
clovek chcel, ale udeji sa podla BoZej volby, ktora
vie vSetko nasmerovat k dobru nielen v Case, ale
aj pre vecnost. Casto sa stretavame so sklGéenymi
[ud'mi, ktori hladia do budicnosti skepticky a pe-
simisticky. Nech je Jubileum pre vsetkych prilezi-
tostou na oZivenie nadeje.

Sv. Pavol pozyva k radosti skrze nadej, ked' ho-
vori: ,V nadeji sa radujte, v stiZeni budte trpezlivi,
v modlitbe vytrvali“ Na tieto slova nadvizuje papeZ
FrantiSek v jednom zo svojich prihovorov: , Nesirte len
zlé spravy, ale starite sa rozsievaCmi nadeje v Zivotoch
svojich priatelov a ludi okolo vis. Napredujme v nadeji
a prosme o milost nddeje. VZdy sa pozerajme na to, Ze
Pan je blizko nas.”

STEFAN SALOKA, FARAR
(spracované podla casopisu Duchovny Pastier)
Foto: Peter Lazor

7 FARSKEJ KRONIKY

Rubrika, v ktorej vam chceme prinasat zaujimavosti
z nasej farnosti, ktoré boli kedysi zapisane do nasej farskej
kroniky. ZaloZil ju v voku 1940 vtedajsi pan farar Jan
Skrak. Do kroniky, nazyvanej aj HISTORIA DOMUS,
zapisoval zaujimavosti az do Cias ndstupu socializmu.
Z obdobia totality tam nie je ni¢ napisané. Obnova
prisla az v devitdesiatych rokoch nariadenim pana
biskupa Frantiska Tondru. V roku 1997 sa stal fararom
v Markusovciach Mons. Jan Duda, ktory nadviazal na
historickii tradiciu v Markusovciach. Ditfame, Ze zdpisky
zZ nasej histérie vam sprijemnia citanie nasho casopisu.

Dria 9. augusta 1941 sa zacali prace na elektrifikacii Mar-
kuSoviec. Dosledkom toho bolo instalované elektrické
osvetlenie kostola a fary. Kostol za 1689 slovenskych korin
afaraza 2116 slov. kortin. Co sa tyka veci $kolskej vo farnosti,
aj tento rok skola mala nazov: Rimskokatolicka l'udova skola.
Vecny naklad na udrziavanie skoly znasala obec. Ale miest-
ny notariat rozpoctovy naklad znizoval a vyplaty daval vzdy
s nevolou a stencene. Diia 27. augusta 1941 Ministerstvo
Skolstva a Osvety vydalo vyhlasku, v ktorej nariadilo hnu-
telnosti a nehnutelnosti Rim. Kat. Skoly odovzdat do pouzi-
vania obce. Miestna obec termin odovzdania urcila na deri
9.12.1941. Skolsky vybor a zastupcovia obce, notar Stefan
Bednarik a riaditel'Jozef Vartovnik, sa zisli v skole za pritom-
nosti farara Jana Skraka. Inventar sice zhotovili, ale miestny
farar Jan Skrak odovzdanie podpisat odmietol s poukazom
na Kédex kanonického prava, ktory hovoriv kinone 1532, ze
ku takémuto odovzdaniu treba siihlas Svatej Stolice. Zadiat-
kom Skolského roka 1941/42 sa vo farskom kostole v kazd
nedelu a sviatok zaviedli , Ziacke sv. omse“ rano 0 8.00 hod.

Ziaci pod vedenim dozorného uditela recitovali slovensky
text sv. omse.

STEFAN SALOKA | FARAR
(Pdvodny zapis vdp. Jana Skraka bez gramatickej korektiiry)




Foto: Vladimir Fedorek



7l

NAZOR PSYCHOLOGA

GASLIGHTING:
TICHA MANIPULACIA

Gaslighting oznacuje nebezpecnd formu psychologickej manipulacie.
Niekedy je nenapadna, inokedy agresivna, nojej ciel'je vzdy
rovnaky — podlomit déveru cloveka vo vlastné vnimanie reality.
Ako rozpoznat jej prejavy a chranit sa pred jej nasledkami?

Pojem ,gaslighting” pochadza z divadelnej hry Gas
Light z 30. rokov minulého storocia, ktort neskor sfil-
movali. V pribehu manipulator — manzel hlavnej posta-
vy—zamerne menidetaily ich spolo¢ného Zivota tak, aby
jeho Zena zacala pochybovat o svojom zdravom rozume.
Znizuje intenzitu plynovych lamp, tvrdi, Ze si to iba na-
mysla, popiera, Ze povedal urcité veci, a presviedcaju, Ze
je prilis citlivd a emocionalne nestabilna. Postupne sajej
dédvera vo vlastné vnimanie natolko narusi, Ze prestane
verit vlastnym oc¢iam a nazorom.

V beznom Zivote gaslighting oznacuje podobni tak-
tiku, pri ktorej jedna osoba systematicky spochybriuje
vnimanie, pocity a sksenosti druhej. Ciefom manipula-
tora nie je len presvedcit obet o jej omyloch, ale predo-
vsetkym ziskat nad riou moc a kontrolu. Obet sa po dlh-
Som vystaveni takejto manipulacii mdze citit stratena,
neistd a pochybovat o svojom dusevnom zdravi.

AKO ROZPOZNAT
GASLIGHTING VO VZTAHOCH?

Gaslighting sa moZe vyskytovat v rznych typoch vzta-
hov—v romantickych partnerstvach, v rodine, medzi ko-
legami alebo priatelmi. Jeho znakom je, ze manipulator
popiera realitu obete a snazi sa ju presvedcit, Ze si nieco
zle pamitd, alebo prehnaneinterpretuje. Ak sa napriklad
Clovek staZuje, Ze sa jeho partner véera spraval necitlivo,
ten odpovie: ,To sa nikdy nestalo, vymysias si.“ Ak Zena spo-
chybni nejaké klamstvo, mdZe dostat odpoved: ,Tosa ti len zdd,
tystile nieCo preharias. Postupne sa tak obet za¢ne citit ne-
svoja a jej viera vo vlastné vnimanie sa oslabuje.

Casto sa gaslighting prejavuje aj v tom, Ze manipula-
tor bagatelizuje pocity obete. Ked niekto vyjadri svoje
emdcie, moze dostat odpoved: , Ty si vZdy taky precitlive-
ny“alebo ,Zase robis z komdra somdra.“ Cielom je presved-
Cit obet, Ze jej pocity nie st platné, Ze prehana, alebo ze

siich vymysla. V d6sledku toho si obet moze zacat mys-
liet, Zejej reakcie nie si.normalne, a za¢ne potlacat svoje
vlastné emécie.

Dal3ou ¢astou taktikou je presmerovanie témy. Ked
obet konfrontuje manipulatora s nejakym problémom,
ten mdze namiesto priamej odpovede obviriovat zo zlej
interpretacie alebo dokonca z Gtoku. Ak Zena povie: ,Ci-
tim sa zle, ked ma ignorujes,” odpoved moZe zniet: ,No jasné,
vZdy sa musf vsetko toCit okolo teba. Ty ma nikdy nepociivas!

AKO SA BRANIT PROTI
GASLIGHTINGU?

Ked' sa clovek ocitne v situacii, kde citi, Ze jeho vni-
manie reality je neustile spochybriované, je dolezité
podniknat kroky na svoju ochranu. Prvym krokom je do-
verovat svojim pocitom. Ak sa nieco citi ako nespravne,
pravdepodobne to nespravne aj je. DoleZité je tieZ hla-
dat podporuv blizkych ludoch, ktori dokazu potvrdit, ze
gaslighting naozaj prebieha. Ked'si ¢lovek nie je isty, Ci
vnima veci spravne, pomdze mu rozhovor s niekym, kto
vidi situdciu zvonku. Priatel, terapeut alebo déveryhod-
ny ¢len rodiny mézu poskytnit cennd perspektivu.

Dal$im krokom je stanovit si pevné hranice. Ak niekto
neustdle spochybriuje realitu obete, je dolezité jasne
vyjadrit, Ze si takéto spravanie nepraje. Odpovede ako
»Nepamitam si to inak, ale viem, ako som sa citil/a, a to je pre
miia dolezité mozu pomoct udrzat si vnitornd istotu.
Napokon, ak je gaslighting stcastou dlhodobého a vaz-
neho zneuzivajlceho vztahu, je potrebné zvazit odstup.
Zivotv prostreds, kde je neustale narGi$an4 realita ¢loveka,
moZe mat vazne nasledky na jeho dusevné zdravie. Hoci
odchod ztakéhoto vztahu méze byt narocny, niekedyje to
jedind moZznost, ako si zachovat svoju dusevni pohodu.

ZUZANA KLUCAROVA |
PSYCHOLOGICKA



JUBILEINY
ROK 2025

Slavnostnym otvorenim Svdtej brany papezom Frantiskom v Bazilike svdtého Petra [d 2
Vatikane sa na Stedry den 24. decembra 2024 zacal v Cirkvi Jubilejny rok Nésledne vRime ‘
26. decembrapar ez otvoril Svatd branu vo vaznici Rebibbia a postup .e boli otvorené .. =

dalsie, 29. decey‘fti?' \Lateranske] bazilike, 1. januara 2025 v Bazilike anta Maria Magiiore |
| as5.janudrav Bazilike sv. Pavla za Hradbami. Na Slovensku otvorili Jubilejny rok 2025 =+
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REPORTAZ

JUBILEJINY ROK,
ODPUSTKY, NADE]

Jubileum vychadza z biblickej tradicie. Slavilo sa kaz-
dych 50 rokov. Izraelitom pripominalo slobodu a dos-
tojnost, ktord im dal Boh. Sadm JeZi$ sa odvolaval na
tato tradiciu, ked na zaciatku svojho verejného tcinko-
vania vyhlasil Rok milosti od Pana. Cirkev prisp6sobila
tradiciu Jubilef v roku 1300. Od roku 1475 sa slavia kaz-
dych 25 rokov, aby kazda generacia mohla zaZit milost
Svatého roka a ziskat (plné odpustky. Kym svaté brany
sa nachadzaju len v Rime, v diecézach st otvorené ju-
bilejné chramy. Odteraz az do 6. januara 2026 moze
kazdy putnik, ktory navstivi baziliky a kostoly Jubilej-
ného roka, ziskat plnomocné odpustky. Na Slovensku
bolo urcenych 82 jubilejnych chramov, v ramci Spisskej
diecézy ich mame desat. Pitnici nadeje je mottom Ju-
bilejného roku. Ako povedal papez Frantisek v homilii
na Stedry def: ,Jubilejny rok sa zacina, aby bola vietkym
dand nadej, nadej evanjelia, nadej lasky, nddej odpustenia.

OTVORENIE
JUBILEINEHO ROKA
V POPRADE

Na sviatok Svitej rodiny sa zacala na namesti pred
kostolom sv. Egidia jedinecna duchovna slavnost otvo-
renia Jubilejného roka, kde biskup FrantiSek precital
bulu, ktorou papez FrantiSek vyhlasil Jubilejny rok.
Potom mnohopocetna procesia Bozieho ludu so svie¢-
kami, na Cele s jubilejnym krizom, putovala za spevu
a modlitieb ulicami vianocne vyzdobeného mesta do
konkatedraly. Po slovach biskupa pred kostolom: , Bud'
pozdraveny, Kristov kriz!“, bol tento kriz neseny mladen-
cami v krojoch do kostola, za nim Siel biskup, knazi

a ostatni veriaci. Co je v dneénych ¢asoch nevidané, pri
vstupe do kostola sa veriaci tlacili (miestami az nedos-
tojne).

Nasledne biskup Frantisek v zaplnenom chrame
slavil slavnostna svatd omsu. V homilii neskryval nad-
Senie z velkého poctu putnikov (odhadom asi 5000),
podakoval vietkym, ktori sa z(castnili otvorenia Jubi-
lejného roka, spolubratom kriazom aj BoZiemu ludu za
svedectvo viery. Dakoval za trpezlivost a vytrvalost aj
tym, ktori uz nevosli do konkatedraly. Pokracoval zd6-
raznenim troch charakteristik pitnika:

- Patnik ma nadej, lebo nas Jezis vykapil na krizi.
- Mame putovat spolu v rodine a spolocenstvach.
- Nase putovanie ma smer a ciel — stretnutie so Zivym

Bohom.

V zévere homilie zveril putujici BoZi lud pod Tatrami
Bohorodi¢ke Panne Marii. Svaté prijimanie sa v tento
slavnostny deri prijimalo pod ,obidvoma spdsobmi-.

Po svatej omsi biskup FrantiSek urciljubilejné chramy
a ohlasil jubilejnych kazatelov v Spisskej diecéze, kto-
ri od neho obdfZali Knihu Bozieho slova. Dvaja z nich,
Cyril Hamrak a Matds Reiner, pochadzaji z Markuso-
viec. Jedinecnd duchovni atmosféru slavnosti umocnil
chramovy zbor z Popradu a Spisskej Novej Vsi hudob-
nym sprievodom a spevom vianocnych piesni a kolied.
Na zaver slavnosti spissky diecézny biskup udelil pri-
tomnym mimoriadne papezské poZehnanie spojené
s tplnymi odpustkami. U¢astnikmi tohto vynimoéného
aduchovne obohacujtceho otvorenia Jubilejného roka
v Poprade boli aj veriaci z nasej farnosti.

VECERY
MILOSRDENSTVA

Konaju sa v tomto milostivom roku v jubilejnych
chramoch. Prvy sa uskutocnil v piatok 24. januara 2025
aj vo Svatyni BoZieho milosrdenstva v SmiZanoch. Sva-
tt omsu, ktora sa aj s adoraciou niesla vznameni témy
Uzdravenie vztahu s otcom, celebroval Matis Reiner,
tajomnik Rady pre mladez a univerzity KBS. Tento ve-
Cer v ,centre milosrdenstva“ svojou dojimavou homiliou
i emotivnou adoraciou urcite oslovil a povzbudil pri-
tomnych veriacich na zaciatku Jubilejného roka v jed-
nom zjubilejnych chramov Spisskej diecézy.

JOZEF SENDRE] | TEPLICKA
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FRANTISKANSKE OKIENKO

JUBILEUM PIESNE

F i

KAPUCINI NX fLOVENSKU

BRATA SLNKA

V roku 2025 slavi cela frantiskanska rodina 800. vyroc€ie od napisania Piesne brata SInka,
znamej aj pod nazvom Chvalospev na stvorenie. Sv. Frantisek z Assisi patri medzi prvych
basnikov, ktori pisali literarne diela v talianskom jazyku. Piesen brata SInka je vraj najstarsi
poeticky text talianskej literattry, ktorého autor je dnes znamy. Piesen bola napisana
v ludovom umbrijskom nareci. Podla jednomyselného svedectva Zivotopisnych pramerov
tato piesen sv. FrantiSek zloZil v San Damiane pri Assisi, kde Zila sv. Klara so svojimi
sestrami, priblizne dva roky pred svojou smrtou.

Po jednej noci plnej bolesti spdso-
benychjeho chorobami, pocas ktorej
ho navstivil Pan, ktory mu dal istotu
svojej lasky a spasy, zloZil sv. Fran-
tiSek hymnus chvaly a vdaky Bohu.
FrantiSek v nej chvéli Boha za stvo-
reny svet, ktory ho obklopuje, a za
jeho diela, takZze mnohi vravia, Ze je
to vlastne hymna na Zivot. Modlitba
slabého a uz takmer nevidiaceho
Frantiska je preniknutd pozitivnym
pohladom na prirodu. Z textu vyza-
ruje vdaka za bratstvo medzi ¢love-
kom a stvorenim. LenZe tento postoj
je Gplne odlisny od populdrnych
stredovekych myslienok vychadza-
jucich z roéznych cirkevnych hnuti.
Tieto hnutia hlasali, Zze krestan ma
mat odstup a ma pohfdat pozem-
skym svetom, ktory je poznacenym
hriechom a utrpenim. Frantisek bol
aj v teologickych pohladoch slobod-
ny a originalny. Stvorenie povazoval

Prvd képia chvalospevu bola napisand
koncom 13. storoCia a dnes je uchovand
v kniznici frantiskanskeho klastora
pri Bazilike sv. Frantisska v Assisi
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za velkolepy prostriedok BoZej chva-
ly. Preto tato piesen nie je predovset-
kym oslavou tvorov, ale kozmickou
liturgiou, velkou vesmirnou vyzvou
k chvale Stvoritela, ako to chapal uz
FrantiSkov prvy Zivotopisec Tomas
z Celana, ktory v jednej stati Prvého
Zivotopisu prezradza: ,Ako kedysi
traja mladenci v ohnivej peci vyzyvali
vSetky Zivly k chvile a oslave Stvoritela
vesmiru, tak ani tento muz plny BoZieho
Ducha neprestival vo vSetkych Zivioch
a tvoroch oslavovat, chvilit a dobro-
recit Stvoritelovi a Vlddcovi vsetkych.”
(1 Cel. 80-81) Tvory st tu po prvykrat
vo svetovych dejinich nazyvané
bratmi a sestrami.

Jubileum Piesne brata Slnka bolo
otvorené spolo¢nou slavnostou vset-
kych frantiskanskych rodin v klastore
San Damiano v Assisi v sobotu 11. ja-
nudra 2025.

MICHAL VARGA, KAPUCIN |

PIESEN BRATA SLNKA

Najvyssi, vSemohdci, dobry Pane,
tebe patria chvaly, slava i Cest a kazdé dobrorecenie,
len tebe patria, Najvyssi;
a nijaky ¢lovek nie je hoden vyslovit tvoje meno.
Bud' pochvaleny, m6j Pane,

so vSetkym svojim tvorstvom,
najma s panom bratom Slnkom,
ktory je dfiom a skrze neho nam davas svetlo.
Aonje krasny a Ziari velkym jasom;
o tebe, Najvyssi, je ndm znamenim.
Bud pochvéleny, méj Pane, za sestru Lunu a hviezdy;
na nebi siich utvoril jasné, vzacne a krasne.
Bud pochvaleny, méj Pane, za brata Vietor,
zavzduch i mracnd, zajasni oblohui kazdé pocasie,
¢im davas svojim tvorom obZivu.
Bud pochvaleny, mdj Pane, za sestru Vodu,
ktord je velmi uzito¢na, pokorna, vzacna a Cista.
Bud pochvaleny, mdj Pane, za brata Ohen,

ktorym osvetlujes noc.
Ajonje krasny, vesely i silny a mocny.
Bud pochvaleny, méj Pane,
za sestru nasu matku Zem,
ktord nas Zivi a stard sa o nas
avydava rozli¢né plody s farebnymi kvetmi i travu.
Bud pochvaleny, m6j Pane, za tych,
¢o odpustaja pre tvoju lasku
aznasajlslabost a trapenie.
Blahoslaveni ti, ¢o to pokojne znasajd,
lebo ty, Najvyssi, ich budes korunovat.
Bud pochvaleny, mdj Pane, za sestru telesnd Smrt,
ktorej Ziaden Zivy ¢lovek nemoZe uniknat.
Beda tym, ¢o zomieraji v smrtelnych hriechoch;
blaZeni ti, ktorych najde v tvojej najsvatejsej voli,
lebo druha smrtim neublizi.
Chval'te méjho Pana a dobrorecte mu,
dakujte mu a slizte s velkou pokorou!
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POKOJ A DOBRO

BYT UZITOCNY
PRAVE DNES

»Nestazujme sa na zivot, ale Zime ho najlepsie, ako vieme.”
Tejto myslienky sa drzi ¢len hudobnej skupiny Oriesky, organizator benefi¢nych
behov na Mariansku horu v Levodi, tvorivy aktivista v rodnej obci.
Otec styroch deti a manzel terajsej starostky obce Lieskovany.
Minuly rok oslavil polstorodie svojho Zivota. Pan Stefan Kapusta

V stcasnej dobe, v ktorej z kazdého kata vykikaja
ega ludi, ktori chct byt na vysini, alebo chct presadit
iba svoje zaujmy, je velkym potesenim stretnit ¢love-
ka, ktory ma vnitorni nezistnd motivaciu angazovat
sa. Nielen v prospech obce, nielen v prospech inych
fudi — ¢asto tych, ktori st odkazani na pomoc ostat-
nych, ale ako sam hovori: , Lebo sa chcem dostat do neba.
Je sivedomy, Ze dostal od Boha mnoho nezasltzenych
darov a nechce ich premrhat, ba prave naopak, ztro-
Cit, ako sa len da. Preto sa v kazdodennej modlitbe
pyta, ¢im by mohol byt prave dnes pre svet a pre ludi
uzitocny.

ESte pred par rokmi sa obecnym aktivitdm venoval
tzv. babinec. Boli to vlastne aktivne Zeny a manzelky,
ktoré rozbiehali rozli¢né podujatia. MuZom zostali tie
Sportové. Postupom ¢asu sa tu rozvinuli aj sataze, na
ktoré bolo potrebné zohnat uz aj sponzorov a prevziat
riadnu zodpovednost. A tak v roku 2014 vzniklo ob-
Cianske zdruzenie Oriesky, ktoré ma vo svojom logu,
ako inak, aj tri oriesky. Vyraznym prvkom v obci je uz
od roku 2008 lezecka stena, ktora je velmi oblibena,
nielen u mladych. Na nej zorganizovali aktivitu s na-
zvom Lieskovianska karabinka. Toto podujatie v jed-

A
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nom roku navstivil nevidiaci horolezec Juraj Prager,
ktory zdolal Gerlach a Mont Blanc. O jeho vystupoch je
natoceny film Slepa dévera. Toto stretnutie bolo hlbo-
kym zazitkom hlavne pre mladych chlapcov. Do Lies-
kovian priniesol neopakovatelnd atmosféru. Napriek
svojmu hendikepu si s chlapcami zahral aj futbal.

Oriesky, o. z. intenzivne spolupracuji aj s obcou
amiestnym dobrovol'nym hasi¢skym zborom. Podari-
lo saim organizovat napriklad Off-line vikendy v Mar-
kusovskej doline, kam v nedelu prisiel aj pan kaplan
aslazil tam svatli omsu. TieZ tu organizuj katarinske
zabavy, janske ohne, stavanie majov... Okrem tychto
¢innosti si tu pre potesenie hravali na rozlicnych hu-
dobnych nastrojoch Martin Pa¢nar, Janko Zivédk a, sa-
mozrejme, Stevo. Neskdr sa rozhodli organizovat Via-
nocny koncert. Ponajprv sa konali v kultirnom dome,
avsak neskor im nasli déstojnejsie miesto v kostole.
Postupne sa k hre na hudobnych nastrojoch pridavali
basne, vinse, pridal sa aj detsky Zborik. Mato sa stal
lidrom viano¢nych beneficnych koncertov. A ludia si
na to radi zvykli.

BEH NA MARIANSKU HORU

Ked do farnosti prisiel na kaplanku dp. Adam Ra-
taj, ,rozbehol“ tu beh. Stevovi tak zisla na um myslienka
spdjat obce vo farnosti. ,Beh spdja, nerozdeluje, pomyslel
si a zacal uvazovat nad tym, ako to vymysliet. Viysledkom
bol napad zabehniit zo vsetkych troch obci na Maridnsku
horu v Levoci. Podarilo sa. A tak nadobudli presvedcenie, Ze
by bolo dobré, urobit z toho tradiciu a zaroven dat tomu be-
neficny rozmer. Stanovilisi aj pevny termin, a tym je kaZdo-
rocne Turicnd sobota. Dopoludnia si ,odbehniit“ do Levoce,

vratit sa domov a postavit obecny Turicny maj. A Startovné,
teda vlastne ,cielové’, ako to nazyva, venujii v ramci dobro-
Cinnosti niekomu, kto to prave velmi potrebuje. Tento soci-
dlny a solidarny rozmer ddva tejto akcii ten pravy zmysel,
uvazuje Stevo a ako doddva, vidy mu Boh do cesty posle
niekoho, pre koho by to bolo osozné. ,Nie je to len o behu,
mdme pri tom vela zaZitkov, ludia sa spoja (bez mobilov),
urobia nieco uzitocné pre seba aj pre inych. Takto by sme
mali spolunazZivat.“

Pri otazke, o preriho znamena viera, bez zavahania
vyslovi: ,Nadsenie pre Zivot! Clovek by mal byt vnimavy
na kazdodenné signaly Zivota. A treba brat Zivot tak, ako
prichadza, nevzpierat sa mu. Okrem mnohych darov, ktoré
som dostal od Boha —zrucnosti a organizacné schopnosti—
mam milujicu rodinu, manZelku a Styri deti. Dostal som
toho vela... Raz sa budem za to zodpovedat Bohu, ako som
s tym naloZil. Ci som to nepremrhal. Preto sa snazim dat zo
seba vSetko, Co mdZem, prave cez tieto dary.”

Veriaci ¢lovek sa bez modlitby nezaobide. Prave
modlitba je pre Steva zdrojom vietkého dobrého. Jeho
modlitbovy Zivot spociva v pravidelnosti a odtial' vie
Cerpat kreativne napady a aj silu ich realizovat. Skora
ranna kava a Caj sprevadza ¢itanie Svatého pisma. Ve-
Cer nezablda poklaknit a podakovat, poprosit, odpro-
sit... Stevo ma Zivy a osobny vztah s Bohom. Aje to citit.

Foto: Pavol Zmuda
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NASE
LIESKOVANY

,Domov sii ruky, na ktorjch smies
plakat,“napisal basnik Miroslav Va-
lek. A Stevo prizvukuje: , Lieskova-
ny sti moj domov a o domov sa treba
starat, necakat, Ze to niekto urobi za
nas.“ Preto jeho odi stale zbyst-
ria pozornost, ked vidi, Ze treba
v obci nieco opravit, zmajstrovat.
Necaka, ale sam sa pusti do pra-
ce. Zaiste mdze byt svojim aktiv-
nym pristupom povzbudenim
pre inych. On to vSak komentuje
jednoducho: ,Dnes ma kazdy svoj
nazor, mame velmi vela nazorov. No
treba radsej svedCit Zivotom.”

Ziadna aktivita ani podujatie sa
nedajt robit bez ochotnych kama-
ratov. A Stevo si velmi dobre uve-
domuje, Ze bez BoZej pomoci sa
neda robit vobec ni¢. Vdaka Panu
Bohu za ochotnych ludi.

Cinorodi ludia maji zvyéajne
aj svoje plany a sny. Momentalne
je jeho najvacsou vyzvou cyklo-
pat do Compostely. UZ Sestnast
rokov sniva tento sen, odkedy sa
mu dostala do riak kniha o pu-
tovani. KedZe zo zdravotnych
dévodov by nemohol niest tazky
batoh, rozhodol sa pre cyklotiru.
Rad by svoj sen zrealizoval prave
v tomto Jubilejnom roku 2025.
A uz aj trénuje...

Drifme Stefanovi palce, aby sa
mu to podarilo. Ako sme ho vsak
uz trocha stihli spoznat, tak vie-
me, Ze zaiste bude mat ,dohodu
s Bohom"“. A Pan Cisté imysly stale
odmeni.

MONIKA HODNICKA,
ADRIANA LAZOROVA |
FOTO: PETER LAZOR

PRE RODICOV

DETSKY PLAC
V PRVOM ROKU
ZINOTA

Pla¢ malého babatka je pre rodicov ¢asto vel'mi stresujlci
a frustrujlci, o to viac, ak je intenzivny a nedari sa
nam dieta utisit. Je potrebné uvedomit si, ze dieta plac
pouziva ako jeden z prvych komunikacnych prostriedkov.
Postupnym pozorovanim a spoznavanim dietatka
dokazeme jednotlivé druhy placu rozlisit a najdeme tiez
vlastné sposoby, ako dieta upokojit.

Vsetky deti placd, no niektoré
deti placd velmi vela, hovorime
o nadmernom placi. Pri¢iny nad-
merného placusirdzne, no najskor
je potrebné vylacit vsetky zjavné
priciny ako smad, hlad, prehriatie,
svrbenie a zdravotné dévody. Casto
sa nadmerny plac spaja s kolikami,
ktoré zacinaju od druhého tyzdna
a koncia cca po tretom mesiaci.

Prave u deti s nadmernym pla-
¢om nie je cielom ich utisit, ale
akceptovat ich pla¢, zostat pokoj-
ni a byt im k dispozicii. Ak je dieta
zdravé a ma naplnené vsetky za-
kladné potreby, mozno potrebu-
je citit vasu blizkost — skiste ho
vziat do narucia, jemne ho koliste
a prihovarajte sa mu v pokojnom
prostredi. Neexistuje v$ak uni-
verzalny recept na utiSenie pla-
caceho dietata. Niekomu poméha
kolisanie, hojdanie, nosenie, iné-
mu spievanie, dojcenie, kontakt
,koZa na kozu, masaz, kapel, vona
levandule, prijemna hudba, biely
sum alebo pozorovanie svetielok
v tme... Je potrebné vytvorit doma
atmosféru, ktora zrelaxuje aj vas.

Plaéom dieta vyjadruje, ako
sa citi, nesnazi sa dospelych vy-
dierat, ani manipulovat. Manipu-
lovat druhymi je narocny proces
a babatka na to ,nemajii kapacitu'
Histdria je plna vyrokov typu: , Ne-
prejavujte dietatu naklonnost, lebo ho
rozmaznate! Neberte ho na ruky, lebo
sizvykne. Nechajte ho vyplakat sa, raz
prestane. Na prvy pohlad to znie
logicky: neposilfiujme spravanie,
ktoré sa nam nepaci a ,,neodmeriuj-
me“ ho svojou pozornostou. Tato
rovnica vsak pri malych detoch
neplati. Je sice pravda, Ze babatko,
ktorého potreby sa dlhodobo igno-
rujd, sa naudi ni¢ nevyzadovat a ti-
cho lezat tam, kde ho poloZite, no
zdlhodobého hladiska to asi nebu-
de rozumné rieSenie. Mnohé psy-
chologické stidie dnes dokazuja,
Ze ked' chceme vychovat spokojné,
sebavedomé a nezavislé dietata,
mali by sme reagovat na jeho po-
treby, kym je Gplne malické. Bliz-
kostou a laskou (nielen) v prvom
roku Zivota urcite ni¢ nepokazite.

BARBORA CHOVANCOVA|
Zdroj: ]. Basndkova, E. Vavrikova, ]. Zemandl:
Psycholdgia pre milujiicich rodicov
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PRE DETI

MILI KAMARATI,

byvate niekedy smutni po tom, ako
sa dozviete, Ze niekto o vas rozpra-
val nepekné veci? Mozno aj pravdi-
vé, ale siivam neprijemné? Citite sa
ponizZene, ste mozno aj nahnevani.
Hovorenie o chybach, zlych vlast-
nostiach, nedokonalostiach inych
volame ohovaranie. Deje sa to vte-
dy, ked'si niekto predstavuje inych
podla seba, chce, aby mali ludia
v okoli vlastnosti a spravanie pod-
la jeho predstav. Chceme, aby boli
[udia taki ¢i onaki, aby vedeli dobre
Sportovat, rozpravat, Citat, pisat,
tancovat, hrat na hudobny nastroj,
dobre sa ucit. V Zivote to vSak takto
nie je. Sme rdzni, mame rdzne
talenty a nikto z nas nie je doko-
naly.

Vo Svatom pisme najdeme taky-
to vyrok: ,Z vasich st nech nevyjde
nijaké zlé slovo, ale iba dobré, na po-
trebné budovanie, aby prindsalo mi-
lost tym, o pocivaji. (Ef 4,29) Tak
to je pravy opak ohovarania — aby
prindsalo milost tym, ¢o pocivajd.
Mame skisenost, Ze ked nas nie-
kto pochvali, sme radostnejsi, pri-
nasa nam to milost. Preto skisme
hladat vinych dobro. KaZdy kvet je
iny a vsetky kvety spolu vytvaraji
krasnu kyticu alebo ltku. Aj kazdy
Z nas je iny, mame v sebe r6zne
talenty a dary. Ked' si vS§imame na
inych dobré veci a pochvalime ich,
sme k sebe milsi, je nam prijem-
nejSie a asto sa stane, Ze aj tiini si
zacnlvsimat dobro v nés.

Ako na to? Pozrite si rozne po-
chvaly, mozno aj vam napadne,
koho za ¢o mo6zete pochvalit.

Tvoja kresba je velmi zaujima-
va, padi sa mi, aky farebny je
tento kvietok.
Krasne pises.

Velmi ma tesi, Ze si sa podelil
s cukrikmi. Dakujem.

Si super kamarat, rad pomahas
inym.

Si Sikovny brankar.

Posielas mi tlohy, ked som cho-
ry. TeSim sa, Ze si vS§imavy a ne-
zabddas na to.

Casto sa usmieva$ aje ndm spo-
luveselsie.

Pacia sa mi tvoje vtipné po-
znamky.

Tie okuliare ti pristan

A nezablUdajme sa usmievat.
Ked' sa usmievame, citime sa
lepsie, aj vyzerame lepsie, vyza-

rujeme pozitivnu energiu, kto-
ra posobi na nase okolie. V tej
chvili zadina fungovat carovny
kruh — ¢im viac dobra vyzaru-
jeme, tym viac ho dostavame
spat.
Mili kamarati, vo vystrihovacke
rovné Ciary vystrihnite, prerusova-
né preloZte (zahnite) a zakryte ob-
razok. Vznikne biely kriZ so srdcom
uprostred. Kazda cast krizazname-
na isty vyznamny deri pred Velkou
nocou a pocas nej. Postupne podla
jednotlivych dni, ktoré preZijete, si
obrazky vyfarbujte.
ADRIANA LAZOROVA |




UMENIE
JANRO SILAN

LIPA V ZIME

OPIEVA

Premrhala som kvety v Case,

lez zndm uz hudbu veénosti.
Mam uz len ticho v svojom hlase
avsneni dsmev milosti.

Ja cakam verne roky celé,

a nikdy este nie je dost.

Raz bude vsetko celkom biele,
raz bude vsetko len moj skvost;

a sladkost, ktort vzali véely,
nebesa este navratia

a bude znovajasat skvely
spev vtactvaija, dojata

aznevedomych hibok bytia,
ako sa vrstvi vokol mria,
rubaci pravi tvar mi chytia
azistia, Ze je tajomna.

ESte som k tomu nedospela,

este viem malo, coje kriz.

Raz nar sa zmenim, jak som chcela—
a tak ma najviac odments,

06, BoZe nasho Spasitela,

6, BoZe, ktory teraz spis

so mnou, kym v zime cel3, cela
sa chviem: BliZ k Tebe, BoZe, bliz...

(VYBER: BARBORA CHOVANCOVA)

REPORTAZ

PUT FARNOSTI
MARKUSOVCE

V JUBILEINOM

ROKU DO RIMA

Jubilejny rokje prileZitostou raz
za 25 rokov prejst vybranymi branami
chramov v Rime a ziskat odpustky
pre seba a duse v Cistci.

Pri prilezitosti Jubilejného roka 2025 nasa farnost or-
ganizovala patnicky zajazd do Talianska — veéného mesta
v Rime. Navstivili sme Styri papeZské baziliky a zacali svoju
put k Svatym branam.

Nasou prvou zastavkou bola Bazilika sv. Pavla za hradba-
mi— prechod Svitou branou, prehliadka. Dalej sme naviti-
vili Baziliku Santa Maria Maggiore — prvi mariansku ba-
ziliku v Rime — prechod cez Svatu branu. V sprievode sme
putovali k Bazilike sv. Petra vo Vatikane — kazdy niesol kriz
a modliac sa sme presli cez Svatd branu. Nasledovala pre-




hliadka baziliky a navsteva
hrobov papezov, ktori st tu
pochovani. Poslednou Svatou
branou, ktorou sme presli,
bola brana v Bazilike sv. Jana
v Laterane — kedysi to bolo
sidlo papeZov. Taktiez sme
navstivili Baziliku sv. Praxe-
dy —tu zomrel sv. Cyril.

Kazdy der sme mali boha-
ty program, absolvovali sme
prehliadku centra mesta, do-
zvedeli sme sa vela informacif
o histérii krestanstva, videli
mnoho pamiatok, relikvii,
Koloseum. Nas$ kaZdoden-
ny program bol obohateny
o sviti omsu, ktord slazil far-
sky vikar Vladimir Fedorek.

Prejdenim Svatych bran
sme si uvedomili, Ze mame
mat dokordn otvorené aj
nase srdcia, milovat druhych
a odpustat si navzajom.

Sme vdacni Bohu, Ze sme
dostali td milost a mobhli
prejst Svatymi branami.

IVANA HOLECKOVA|
TEPLICKA
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ZDRUZENIE ZAZRACNEI MEDAILY

~ ZDRUZENIE
ZAZRACNE] MEDAILY

CHARAKTERISTIKA
ZDRUZENIA ZAZRACNE]
MEDAILY

ZdruZenie Zazracnej medaily (ZZM) je medzina-
rodnym verejnym zdruZenim veriacich, ktoré tvoria
laici, knazi a ¢lenovia instititov zasvateného Zivota
aspolocnostiapostolského Zivota, ktori nosia Zazracnu
medailu a uctievajl ju vo svojom krestanskom Zivote
azapdjajisadoapostolatu Podomovej navstevy Panny
Marie. Kazdy ¢len sa podla svojho Zivotného stavu sna-
Zi rozvijat zivot v dokonalosti prostrednictvom Sirenia
posolstva, ktoré Panna Maria odovzdala sv. Katarine
Labouré v roku1830.

ZZM bolo schvalené a uznané pre celt Cirkev s vlast-

nymi cielmi a Statdtmi papeZzom Piom X. 8. jula 1909.
Jeho vedenie bolo zverené generalnemu predstave-
nému Misijnej spolocnosti sv. Vincenta de Paul a Spo-
locnosti dcér krestanskej lasky. Na Slovensku vzniklo
27.novembra 2009 v KoSiciach.

70 ZIVOTA |
SV. KATARINY LABOURF

Sv. Katarina Labouré sa narodila 2. maja 1806 vo
Fain-les-Moutier (fén le mutié) v chudobnej sedliac-
kej rodine ako 6sma z desiatich deti. Pri krste dostala
meno Zoe. Ked mala devit rokov, zomrela jej matka.
O tri roky neskor jej starSia sestra Maria-Lujza odisla
do klastora (do Spolocnosti dcér krestanskej lasky
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sv. Vincenta de Paul), a tak sa Zoe so svojou mladsou
sestrou Antdniou ujala prace na hospodarstve. Ked
dosiahla vek dospelosti, vo svojom 21. roku Zivota
oznamila otcovi, Ze v sebe citi reholné povolanie a ze
by chcela urobit tak ako jej starSia sestra—odist k dcé-
ram krestanskej lasky. Zoe Labouré Paul v PariZi tak
21. aprila 1830 vstipila do Spoloc¢nosti dcér krestan-
skej lasky sv. Vincenta de Paul na Ulici du Bac140. Tam
prijala reholné meno Katarina. Jej duchovny Zivot,
preZivany s takou vricnostou uz od Gtleho detstva,
sa edte viac prehibil. Boh ju obdaril mnohymi zjave-
niami: videla srdce sv. Vincenta de Paul, cez sv. omsu
videla v hostii Pana Jezisa, osobne sa stretla s Pannou
Mariou (v nociz18. na19.jala1830), ktord potom este
viackratvidela (zjavenia tykajlce sa Zazracnej medai-
ly z27. novembra 1830). Miestom vsetkych tychto zja-
veni bola kaplnka sestier na Ulici du Bac.

Vlykonavala sluzbu chudobnym, osetrovala cho-
rych. Chudobniju maliradi. Cely Zivot dokazala ucho-
vat tajomstvo o tom, Ze sa jej zjavila Panna Maria. Od
roku 1832 sa Zazracna medaila vel'mi rychlo $irila po
celom Franciizsku a sprevadzalo ju mnoho zazrakov.
Ludia a cirkevna vrchnost tazili poznat sestru, cez
ktor si Panna Maria ziadala razenie medaily, avsak
sestra Katarina po cely svoj dalsi Zivot (46 rokov po
zjaveni) mlcala.

Sestra Katarina zomrela 31. decembra 1876 v Pari-
Zi — v Reuilly, kde ju aj pochovali. 27. jila 1947 papez

Pius XII. vyhlasil sestru Katarinu za svatd. Jej telesné
pozostatky boli prenesené do Ustredného domu dcér
krestanskej lasky na Ulici du Bac 140 v Parizi, kde ses-
tra Katarina prezivala seminar, a kde obsiahla mnohé
milosti. Dnesje to patnické miesto, odkial'mnohi nav-
Stevnici odchadzajd uzdraveni na dusii na tele.

SI§(7S13\()5'I‘ SO ZDRUZENIM
ZAZRACNE] MEDAILY

O ZdruZeni Zazracnej medaily som sa dozvedela
z plagatu, ktory bol na stranke farnosti Spisska Nova
Ves. Zaujimalo ma to, tak som sa zt¢astnila prednasky
0ZZM, ktora bola vo farskom kostole. Hned ma to oslo-
vilo azapisala som sa do zoznamu Podomovej navstevy
Panny Marie. Pannu Mariu sme v rodine prijali s rados-
tou a kazdy der sme sa spolo¢ne modlili. No pocitila
som tlzbu hovorit 0 ZZM a Podomovej navsteve Panny
Marie. Nenechat si to len pre seba, ale dat o tom vediet
ludom aj v nasej farnosti, aby sa mohli stretavat a pri-
jimat kaplnku Panny Mérie vo svojich rodinach, modlit
saspolo¢ne a zasvicovat svoje rodiny Panne Marii. Spo-
jila som sa so sestrou Gemmou Blaskovou a povzbudila
mav tom, aby som oslovila knaza, ¢i by sthlasil, aby pri-
$la do nasej farnosti porozpravat o ZZM. Moje ocakava-
nia neboli vel'ké, ale zverila som to Panne Mariia ona sa
o vsetko postarala.



POKOJ A DOBRO

Dna 19. janudra 2025 k nam do filidlky Teplicka
a 26.janudra 2025 do filidlky Lieskovany a do farského
kostola v Markusovciach prisla sestra Gemma, vincent-
ka z komunity v KoSiciach a predstavila nam ZZM. Na
nase prekvapenie a potesenie to ludi v nasej farnosti
oslovilo a na prezentaciu prisli v hojnom pocte a pre-
javili tieZz zaujem o Podomovi navstevu Panny Ma-
rie. V nedelu 16. februdra 2025 navstivil nasu farnost
Markusovce kfaz vincentin P. Jozef Noga, CM. V kézni
vyzdvihol posolstvo Zazracnej medaily, pribliZil déle-
Zitost spoloc¢nej modlitby a povzbudil nas v prijimani
kaplnky Panny Mérie v nasich rodinach. Na zaver sva-
tej omSe pozehnal a odovzdal kaplnky prvym rodinam
v MarkuSovciach a vo filidlkach Lieskovany a Teplicka.

VZACNE JUBILEUM

Vzécneho ivotnéhojubilea 100 rokov Zivota sa doila
pani Maria Krackova, rodena Dutkova z Teplicky.

Narodila sa 22.janudra 1925 rodicom Michalovi Dutkovi a Katarine,
rod. Bunovej. Jej zivotny pribeh je aj pribehom mnohych nasich rodi-
Cov, prarodicov. V pokore Zili jednoduchy, ale zmysluplny Zivot. Vsetko
malo svoj vyznam, svoje miesto, svoj ¢as a hlavne vsetko bolo spreva-
dzané vierou v Boha. Vlydala sa a spolu s manzelom mali Sest deti. Ako
50 ro¢na ovdovela a druhych 50 rokov Zila ako vdova v spolocenstve
svojich deti. Posledné roky Zije v opatere svojej dcéry Méarie v Poprade.

Prostrednictvom ¢asopisu Pokoj a dobro, jej v mene vsetkych Tepli-
Canov posielame srde¢ny pozdrav a prajeme jej, nech je poZzehnany
a Bozimi milostami naplneny kazdy jej novy der.

ZDRUZENIE V NASEJ FARNOSTI

RN AR

Somvdacna Panne Marii, Ze si nasla cestua moze nas
navstevovat aj v nasej farnosti, v rodinach, kde jej mo-
Zeme odovzdavat svoje starosti, trapenia, ale aj radosti
a podakovat za jej lasku a milosti, ktoré nam rozdava.

Sestra Gemma, chceme sa za kazdd dedinku nasej
farnosti podakovat za prezentovanie ZZM a Tvoje slova
povzbudenia. Verime, Ze to bude pre nas novy zdroj sily
a pozehnania. Dakujeme Panne Marii, 7e nam posiela
[udi, rehol'né sestry, aby sirili mnohé milosti a zazraky cez
tento apostolat s kaplnkou Panny Marie. Pan Boh zaplat!

Bez hriechu pocatd Panna Maria, oroduj za nas, ktori
sa k tebe utiekame!

IVANA HOLECKOVA |
VEDUCA ZZM
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UBILEJNY KRIZ

Jubilejny kriz SpiSskej diecézy je obojstranny kriZ, inSpirovany krizom
talianskeho umelca Stefana Lazzariho. Viera, nadej a laska si cnosti,
ktoré sprevadzaji putnika na jeho ceste k spase. Prave tie dali
vzniknt tomuto vyobrazeniu kriza, ktoré vo vseobecnosti
vychadza z byzantskej podoby. Kriz ma dve strany, ktoré
obsahuji symboly spojené s témou Jubilejnej plte, ktorej
mottom je , Piitnici nddeje‘, a ktoré maji sprevadzat Jubileum
roku 2025. Nadej, ktord je spolu s dalsimi dvoma teologickymi
Cnostami — vierou a ldskou — zdkladom krestanského Zivota, vyzyva

vSetkych, aby boli zodpovednymi budovatelmi lepsieho sveta. PapeZ Fran-
tisek pri ohldaseni Jubilea povedal: ,Musime udrZiavat zapalenii pochoden na-
deje, ktord ndm bola dand, a urobit vSetko pre to, aby kazdy opit ziskal silu a istotu
pozerat sa do budiicnosti s otvorenou dusou.”

Zdroj: Internet
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INFORMATOR
LIESKOVANY

JASLICKOV A POBOZNOST
V LIESKOVANOCH
A VIANOCNE KONCERTY

Vianoce byvaju najkrajsim obdobim v roku. A to nie
pre svietiace stromceky a vianoc¢né ozdoby, ale predo-
vSetkym preto, Ze v tomto obdobi viac ako inokedy citit
medzi ludmi lasku a pokoj. Aspori by to tak malo byt.

Svoj vyznam v tomto obdobi maj( aj sprievodné via-
nocné programy. V Lieskovanoch sme mali mozZnost po
rokoch opét prezit vianocny pribeh narodenia Krista aj
prostrednictvom jaslickovej poboZnosti, ktort pripravil
miestny spevacky zbor. Tyzdne priprav priniesli svoje
ovocie a na sviatok sv. Stefana sme sa mohli vietci spo-
jit v spolocnom prezivani a oslave narodenia malého
Jeziska. Odkaz skutocnych Vianoc sme zhmotnili do
netradi¢nych ozdéb, ktorymi sme ozdobili vianocny
stromcek. Boli to drevené srdiecka, ktoré niesli nazvy
hodn6t, ktoré by v nas mali byt pocas celého roka, nie-
len cez Vianoce.

Kdzlo Vianoc nam predizili aj u? tradiéné vianoné
koncerty hudobnikov a spevakov z Lieskovian a okolia
pod taktovkou Martina Pa¢nara z Lieskovian. Tento
nadherny vianocny projekt uz siedmy rok priniesol
medzi ludi radost, neopisatelny hudobny zazitok, no
predovsetkym dobry pocit, ze mézeme poméct fludom,
ktori nasu pomoc potrebuji. Nech skutocny odkaz Via-
noc, Ze srdcom Vianoc s Vianoce v srdci, dokdZzeme
prezivat po cely rok.

Za celthudobni a spevacku zlozku farnikov z Liesko-
vian prajeme vsetkym poZzehnany novy rok 2025. Nech
novy rok prinesie pokoj do vasich sfdc, radost do vasich
dnia BoZie poZehnanie do kazdej chvile!

STREINUTIE § OTCOM
BISKUPOM FRANTISKOM

N |

|

Betlehemské svetlo je krasnou tradiciou, ktord sa
kazdorocne vracia, aby priniesla pokoj a harméniu do
nasich Zivotov. Tento symbolicky plamienok, zapaleny
v Betleheme, sa $iri do roznych kdtov sveta, pripomina-
juc prichod Vianoc a skuto¢né hodnoty tohto obdobia.
Na Slovensku sa tento plamienok odpaloval uplynulé
Vianoce uz po 35.-krat.

Na Slovensko priviezli Betlehemské svetlo slovenski
skauti v sobotu 14. decembra vo vecernych hodinach.
Prevzali ho od rakiskych skautov pocas slavnostnej
ceremonie vo Viedni. ESte v ten veler priniesli svetlo
do Prezidentského paldca a uz v nedelu rano ho odo-
vzdali pocas svatej omse v Spisskej Kapitule polskym
av Uzhorode ukrajinskym skautom.

Prave v Spisskej Kapitule mal v to krasne nedelné
rano detsko-mladezZnicky zbor z Lieskovian Cest pri-
spiet svojim spevom a hudbou k slavnostnej cere-
monii odovzdavania Betlehemského svetla polskym
skautom, ktori celebroval otec biskup Frantisek. Toto
posvitné miesto naplnené rokmi modlitieb malo v to
rano neopisatelnd atmosféru a BoZiu pritomnost bolo
citit na kazdom kroku. Sme velmi vdacni, ze sme mohli
byt toho stcastou. Osobné stretnutie s otcom bisku-
pom po svatej omsi bolo pre nas vsetkych silnou chvi-
[ou a povzbudenim zaroven.

ZUZANA VRONCOVA |



23|

INFORMATOR
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Dna 5. decembra 2024 sa o 6.00 hod.
vo farskom kostole konala roratna svata
omsa symbolizujlca ocakavany prichod
Jezisa Krista, ktory ma byt svetlom nasho
Zivota.

V markusovskom hrade sa dna 7. decem-
bra2024 konalotradi¢né benefiéné podu-
jatie Adventny vecer, ktorého vytazok
pomaha nasim spoluobcanom v tazkej
Zivotnej situdcii.

Aj uplynuly Advent sme mali moZnost
symbolicky prichylit sv. Jozefa a Pannu
Mariu v nasich domacnostiach, stisit sa
a odovzdanou modlitbou si pripravit srd-
cia na prichod Pana.

Na slavnost Narodenia Pana v popolud-
najsich hodinach vo farskom kostole mla-
di z Markusoviec predviedli pasmo, ktoré
pritomnych vtiahlo do pribehu udalosti
spojenych s prichodom BoZieho Syna na
tento svet.

Vo Viano¢nom obdobi prebiehalo poZzeh-
nanie domov v MarkuSovciach vo viace-
rych etapach, aby sme otvorili nase pri-
bytky pradeniu BoZich milosti a ochrane
pred vSetkym zlom, ktoré ohromuje nase
rodiny.

Nasi eRkari sa pod vedenim Jilie Grecko-
vej zapojilido projektu Dobra novina, kto-
ry oslavil 30 rokov svojho trvania, podporil
vyse 400 projektov v 16 africkych Statoch
a prispel sumou presahujtcou 16 milié-
nov eur. Od nas bolo odoslanych 1377 €.

e V nedelu 29. decembra 2024 na sviatok

Svatej rodiny sme mali mozZnost zdcast-
nit sa slavnosti Otvorenia Jubilejného
roka v Konkatedrile Sedembolestnej
Panny Marie v Poprade. Svatd omsu ce-
lebroval spissky diecézny biskup Franti-
Sek Trstensky. Po svatej omsi vyhlasil 10
chramoyv, v ktorych mozno pocas Jubilej-
ného roka ziskat plnomocné odpustky
a mena jubilejnych kazatelov, ktori budi
v nich viest pravidelné Vecery milosrden-
stva. Nam najblizsie je Svatyra Bozieho
milosrdenstva v Smizanoch a je pre nas
poteSujlce, Ze dvaja z vymenovanych
kazatelov, st nasi rodaci — Cyril Hamrak
a Matds Reiner.

Na sviatok Zjavenia Pana 6.januara 2025
sa vo farskom kostole konal benefi¢ny
koncert hudobnikov z Lieskovian a okolia.
Dobrovolny prispevok bol venovany Len-
ke, ktora statocne bojuje s tazkou choro-
bou. Doslova nabity kostol sved¢i o tom,
Ze spolupatri¢nost a vzajomna pomoc sa
znasich radov nevytratila.

» Vnedelu16.februara 2025 pri svitej omsi

P Jozef Noga, CM posvitil a odovzdal sty-
ri kaplnky pre Podomovd navstevu Panny
Marie Zazraénej medaily. Cinnosti Zdru-
Zenia Zazracnej medaily i histérii vzniku
bolo venované stretnutie, ktoré sa konalo
25. janudra 2025 v popoludniajsich hodi-
nach vo farskom kostole. ; ;
MONIKA HAMRAKOVA |

TEPLICKA

Na Prvi adventnd nedelu 1. decembra
2024 pozehnal pan farar Stefan Saloka
v kostole adventné vence.

V sobotu 14. decembra 2024 farsky vi-
kar Vladimir Fedorek poZehnal vianoény
stromdek pri kostole, ktory bol nasledne
rozsvieteny.

0d 15. decembra 2024 sa v rodinach opéat
modlili deviatnik Hladanie pristresia pre
Svati rodinu.

Na Stedry der kolednici pocas 30. ro¢nika
Dobrej noviny vykoledovali v rodinach
krasnusumu pre Afriku—2521 €, zacoim
i darcom patrivelka vdaka.

Polno¢ni svatd omsu celebroval v kostole
kiiaz Matd$ Reiner, na BoZie narodenie
farsky vikar Vladimir Fedorek a na sviatok
sv. Stefana pan farar Stefan Saloka.

V nedelu 29. decembra 2024 boli veriaci
z nasej filidlky pritomni na otvoreni Jubi-
lejného roka 2025 v Spisskej diecéze bisku-
pom Frantiskom Trstenskym v Konkatedra-
le Sedembolestnej Panny Mérie v Poprade.

e V nedelu 19. janudra ndm sr. Gemma

Blaskova zo Spoloc¢nosti dcér krestan-
skej lasky sv. Vincenta de Paul v kos-
tole a neskér aj v Komunitnom centre
v Teplicke priblizila ZdruZenie Zazrac¢nej
medaily Panny Marie a zaroven pred-
stavila putovni kaplnku, ktord putuje
po domdcnostiach s cielom spolocnej
modlitby v rodinach a vzbudenia vacsej
Gcty k nasej nebeskej Matke.

V nedelu 16. februara 2025 boli v ramci
svatej omSe v MarkuSovciach pozeh-
nané patrom Jozefom Nogom, CM
putovné kaplnky ZdruZenia Zazracnej
medaily Panny Marie pre celd farnost
(dve pre Teplickuy).

V drioch 18. az 21. februara 2025 boli
Gcastnikmi farskej pute v Jubilejnom
roku 2025 do Rima s farskym vikarom
Vladimirom Fedorekom aj niekolki
veriaci z Teplicky.

JOZEF SENDRE] |

VYDAVA
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