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EDITORIAL

MILI CITATELIA!

Jubilejny rok ukoncil papez Lev XIV. 6. janudra 2026 zatvo-
renim poslednej zo Styroch svitych bran rimskych bazilik —Ba-
ziliky sv. Petra. Krdtko po tom, vo februdri 2026, zacala vojna
na Blizkom vychode. A ¢lovekssi kladie otdzku, ¢i maji vsetky tie
Laktivity“ pocas jubilejného roka zmysel. Ved' ludstvo je aj tak
nepoucitelné...

Majd zmysel, a to dost vyznamny. Vojny boli, si a budd,
pokial bude ¢lovek ¢lovekom. Takym ¢lovekom, ktory sa
nebude usilovat o najtazsizapas—vybojovat pokoj a mier
vo svojom srdci, vybojovat premenu svojho srdca. Tam je
najtazsie bojisko, kde zapasime proti siedmym hlavnym
hriechom — proti pyche, lakomstvu, smilstvu, zavisti, ob-
Zerstvu, hnevu a lenivosti.

Aj hlava Katolickej cirkvi apeluje na moralnu zodpo-
vednost a zastavenie $pirdly zla a nasilia. Ako vyhlasil
na Namesti svatého Petra vo Vatikane: ,Stabilita a mier sa
nebudujii vzajomnymi hrozbami alebo pomocou zbrani, ktoré
rozsievajii destrukciu, bolest a smrt, ale len prostrednictvom
rozumného, tiprimného a zodpovedného dialégu,“ pove-
dal.

Ked chceme viest takyto dialég, mali by sme mat ,upra-
tané“ vo svojom vnlitri. Inak to bude len mlatenie prazdnej
slamy a vymienanie si fraz, ktoré koluju internetom alebo
vjalovych diskusiach. Viest dialég znamena najprv praco-
vat na premene srdca, aby som vedel byt svojimi slovami
a skutkami darom pre spoludiskutujdceho. Tam moézu
vznikat zarodky pokoja a pokojného spolunaZzivania.

Svaty Otec zverejnil posolstvo k tohtorocnému Post-
nemu obdobiu. Viyzdvihol v fnom tri klicové aspekty:
1) POCOVAT -, Ochota pocivat je prvym znakom tizby vsti-
pit do vztahu s druhym. 2) POSTIT SA — Zriekanie sa sliZi
na rozliSovanie a usporiadanie ,Ziadosti“. ,Post, chdpany
v tomto zmysle, ndm umoziiuje nielen usmerviovat tiiZbu, ocis-
tit ju a urobit slobodnejSou, ale aj rozsivit ju tak, aby sa obraca-
la k Bohu a smerovala ku konaniu dobra‘. 3) SPOLU — Papez
tu zdoéraznuje ,komunitny rozmer pocivania BoZieho slova
a praktizovania postu“. Poukazuje na to, Ze: ,obritenie sa
netyka len svedomia jednotlivca, ale aj Stylu vztahov, kvality
dialogu, schopnosti nechat sa oslovit realitou a rozpoznat to, co
skutocne usmeriiuje tizbu, tak v nasich cirkevnych spolocen-
stvich, ako aj v ludstve smdadnom po spravodlivosti a zmiereni.”

Inspirovani Svatym Otcom skdsme teda kvalitnejsie
kracat Péstnym obdobim.

Pax et bonum!

MONIKA HODNICKA |
SEFREDAKTORKA
monika.hodnicka@gmail.com
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PapeZ Lev XIV. ustanovil Jubilejny rok svitého
Frantiska (10. 1. 2026-10. 1. 2027) na pamiatku
800-stého vyrocia prechodu sv. Frantiska z Assisi do
vecnosti. Pocas tohto roka st vsetci krestanski veria-
ci pozvani nasledovat priklad svitca, a tak sa stavat
vzormi svdtosti Zivota a nelinavnymi svedkami
pokoja.

Pri prileZitosti 250. vyroia zaloZenia Spisskej
diecézy zatiname 13. marca 2026 NAS Jubilejny
rok. Nechajme sa oslovit myslienkou spisského bis-
kupa: ,Tento vyznamny cas nds pozyva zastavit sa a po-
dakovat Panu Bohu za bohaté duchovné dedicstvo, ktoré
sme prijali od generdcil veriacich pred nami, za kiazov
a reholnikovilaikov, ktori po celé starocia niesli vieru v na-
Sich farnostiach a rodinéch.“

Zaroven 13. marca je deri narodenia spisského
biskupa Frantiska Trstenského. Aj farnost Marku-
Sovce sa pripaja ku gratulantom a vyprosuje vsetky
potrebné milosti pre jeho pastiersky trad v sluzbe
pre Bozi Iud, ktory mu bol zvereny a tieZ pre jeho
samotného.
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NAUCNY CLANOK - Vzdelavanie na pokracovanie

NA CESTE DO HLBIN

(I. Cast)

Stava savam, ze reagujete inak, nez by ste chceli a vy nerozumiete, preco ste tak
zareagovali? Rozumiete svojim emaciam, ale aj tak vas casto ovladnu? Mate pocit, ze
v duchovnej oblasti stagnujete? Mozno nejde o slabt volu alebo nedostatok usilia, ale
o nepochopené emdcie. Niekedy sa ukazuje, Ze duchovny nepokoj méze stvisiet skor
s pretazenim alebo s nepochopenym emocnym preZivanim, neZ so samotnou vierou.

Peter Scazzero, ktory sa ako pastor udil na vlastnych
chybach, dnes pise medzinarodne zname publikacie
o duchovnom raste. Zdéraziuje, Ze je mozné v urci-
tych oblastiach zazivat duchovny rast, no zaroven byt
emocne nezrely. Podobne ako ladovec, aj nas Zivot sa
sklada z vrstiev, ktoré leZia hlboko pod tym, o denno-
denne Zijeme. Viditelnych je len desat percent ladov-
ca — predstavujd to, ako sa spravame a zmeny, ktoré si
nanasini moézu v§imnut (napriklad sme milsi, Gctivejst,
chodime pravidelnejsie do kostola). LenZe korene nas-
ho skuto¢ného ja — to, ¢o ini nevidia, sa vébec nemu-
sia menit. Chceme Zit tak, aby sme sa pacili Bohu, ale
v skutocnosti nam to vobec nejde. Je potrebné odhalit
hibiny ukryté pod povrchom nasho ladovca. V nasom
Zivote moZu totizto existovat obrovské oblasti, ktorych
sa Jezis Kristus nikdy nedotkol, pretoZe sme ho tam ni-
kdy nepustili.

Boh nés stvoril na svoj celistvy obraz. Ten sa sklada:
z telesnej, duchovnej, emocénej, intelektualnej a so-
cidlnej zloZky. Ak si nev§imame niektort z tychto zlo-
Ziek, ma to nicivé dosledky vo vztahu k sebe samému,
k inym, k Bohu. V mnohych prostrediach sa emécie
vnimajl ako nie¢o nepodstatné, nieco ¢o by malo ist
do lGzadia a nemali by sme tomu prikladat velkd vahu.
Hnev, smutok, zavist ¢i strach si povaZované za znak
slabosti, nezrelosti alebo nedostatocnej viery. Idedlom
sa stal pokoj, vyrovnanost a kontrola. Casto sa viak uka-
zuje, Ze problémom je prave sposob, akym sa clovek
naucil pristupovat k vlastnym eméciam. Duchovny
Zivot, ktory obchadza emécie, moéZe zostat nelplny. Je
mozné, Ze prave to, o sme sa naucili obchadzat, moze
byt miestom, kde sa zacina skutocny rast.

Scazzero tvrdi, Ze emoéna nezrelost a duchovna
zrelost nemoZzu existovat vedla seba. Nie preto, Ze by
embcie mali byt stredom duchovného Zivota, ale pre-

to, Ze ignorované prezivanie si vzdy najde in( cestu. Ak
nie cezslova, tak cez telo. Ak nie cez telo, tak cez vztahy.
Ked' emdcie nemaju priestor, nezanikni, len sa pre-
sunil. Objavia sa ako chronicka Gnava, podraZzdenost,
opakujice sa konflikty, vnitorna prazdnota alebo po-
cit, Ze ¢lovek dava viac, nez vladze niest. Z duchovnych
praktik sa potom moZe stat vykon, zo sluzby povinnost,
zo vztahov miesto, kde sa ¢lovek bud' prispbsobi, alebo
vybuchne. Mnohi ludia zistia, Ze sa duchovne ,zasekli
nie preto, Ze by nerobili dost, ale preto, Ze robili prilis
vel'a bez spojenia s vlastnym vniitrom — bez pociva-
nia signalov tela, bez dovolenia citit to, ¢o je neprijem-
né, bezjazyka pre vlastné prezivanie.

Emacie nie st prekidzkou duchovného Zivota, na-
opak — Casto st jeho vstupnou branou. Nehovorime
teraz o nejakom emocne podfarbenom preZivani du-
chovného Zivota. Emécie mozno vnimat aj ako signaly,
ktoré vedi k hibSiemu skiimaniu vlastného prezivania.
Napriklad, ked nas sused nahneva uz len tym, Ze sa ob-
javivo dverach, pytajme sa sami seba: Preco sa na neho
hnevam? Je to naozaj nim, alebo sa len objavil v zlom
Case na zlom mieste, pretoze ma predtym nahnevala
manzelka? Nenesiem si v srdci ten hnev uZ dlhsie? Kde
st jeho pociatky? Neventilujem si na nom hneyv, ktory
v skutocnosti citim voci sebe?

Jednym z najrozsirenejsich mytov je predstava, Ze
duchovny rast znamena mat emécie ,pod kontrolou“.
V praxi to vsak ¢asto vedie k odpojeniu od vlastného
prezivania. Clovek sa nauci pouzivat spravne duchovné
pojmy, no zaroven moZze stratit kontakt s tym, Co citi.
Vie hovorit o odpusteni, no telo zostava napité; vie
hovorit o dovere, no vnltro je v neustalej pohotovosti.
Podla Scazzera sa v takychto situdciach duchovny jazyk
moZe stat obrannym mechanizmom — pomaha zvlad-
nut Zivot, ale brani hibsiemu rastu. Zakryva zraneni&
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ktoré nikdy nedostali priestor byt pomenované —smda-
tok, ktory nebol odZialeny, hnev, ktory nebol vypocuty,
Ci strach, ktory nemal kde zazniet. To vSak neznamena,
Ze emocie maji prevziat vliadu. Emocna zrelost nie je
o0 tom, Ze robime vsetko, ¢o citime. Znamena, Ze svoje
emdcie dokdZzeme vnimat, pomenovat a niest, bez
toho, aby sme ich museli okamZite potlacit, alebo nimi
zaplavovat okolie. Duchovna zrelost sa neprejavuje
neustalym pokojom, ale skér tym, Ze ¢lovek vnima
svoje vnitro aj v ¢asoch nepokoja.

Tento clanok nema pondknut rychle riesenia ani
jednoznacné odpovede. Je prvou ¢astou série, ktord
sa bude venovat vztahu medzi emoé¢nou a duchovnou
zrelostou a pondkne rézne pohlady, ako mozno lepsie
porozumiet vlastnym reakciam a ich vplyvu na duchov-
ny zivot. Zrelost sa v tomto kontexte neukazuje ako
ciel, ktory by bolo mozné dosiahnut raz a navzdy, ale
skér ako proces, ktory sa vyvija poéas celého Zivota.
Nezavisle od veku ¢i Zivotnej situdcie moze byt tato
téma aktuilna pre kazdého tam, kde sa ¢lovek nacha-
dza. Pokisme sa aj v tomto Péstnom obdobi spomalit,
vSimat si svoje preZivanie a dovolit si poloZit otazky, na
ktoré neexistuji okamzité odpovede. Vydajme sa na
cestu skiimania a objavovania hlbin vlastného srdca.

Prosme Ducha Svatého, aby ndm osvetlil oblasti, do
ktorych sme JeZiSovo svetlo este nevpustili. Pytajme sa
Pana, Co potrebuje v nasom srdci este uzdravit. Neboj-
me sa Bohu klast otazky a hladat odpovede...

Scazzero poukazuje na to, Ze posun vpred je ¢asto
mozny az vtedy, ked sa clovek dokaze vratit k vlast-
nému pribehu — k stratdm, nenaplnenym potrebam
¢i naucenym obrannym reakciam. Nie s cielom v nich
uviaznut, ale aby im bolo mozné porozumiet. Skise-
nost, ktora zostava nevedoma, ma tendenciu vplyvat
na preZivanie a rozhodovanie zvnitra, bez jasného
pomenovania. Skisme si poloZit nasledujlice otazky,
ktoré nemusia byt pohodIné, no mézu byt dolezité:

Ktoré emdcie st v mojom Zivote ,povolené“ a ktoré

nie? Co mdZe stat za tym, Ze si preZivanie niektorych

nedovolujem?

Co sa so mnou deje, ked citim hnev, smiitok alebo

strach? Pre¢o dant eméciu prezivam?

Ak je moja vnltornd motivacia v tom, ¢o robim pre

Boha alebo v mene viery?

Mozno dospelost nespociva v tom, mat odpovede na vsetky
otazky, ale vschopnosti uniest ich pritomnost.
PETRA KLUCAROVA |

e

Foto: Peter Lazor
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Z FARSKEJ KRONIKY

Rubrika, v ktorej vam chceme prindsat zaujimavosti
z nasej farnosti, ktoré boli kedysi zapisane do nasej
farskej kroniky. ZaloZil ju v roku 1940 vtedajsi pan farar
Jan Skrak. Do kroniky, nazyvanej aj HISTORIA DOMUS,
zapisoval zaujimavosti az do ias ndstupu socializmu.
Z obdobia totality tam nie je ni¢ napisané. Obnova
prisla az v devitdesiatych rokoch nariadenim pana
biskupa Frantiska Tondru. V roku 1997 sa stal fararom
v Markusovciach Mons. Jan Duda, ktory nadviazal na
historickui tradiciu v Markusovciach. Diifame, Ze zapisky
z nasej historie vam sprijemnia Citanie nasho casopisu.

Dra 31. jina 1943 bolo dané na vedomie, Ze z podnetu
Biskupského zboru Slovenska sa v Spolkoch katolickej mla-
deZe budi konat katechetické kurzy a to po jednotlivych
farnostiach V nasej farnosti sa konali v stredu, v sobotu
a v nedelu popoludni. Mladez ich navstevovala v hojnom
pocte. Kurzy viedol miestny farar. Kurzy sa ukondili kate-
chetickymi sttaZzami. Prvé miesto v sttaZi ziskala Justina
Hamrakova. Potom bola sttaz v dekanate v Sp. Novej Vsi.
Aj tam znova vyhrala Justina Hamrdkova z Markusoviec
a bola vyslana aj na celodiecéznu sdtaz v Ruzomberku.
Tam sa jej uz vyhrat nepodarilo. Dra 29. jina sa konala
celostatna sataz v Bratislave. Na tej bol vitazom isty mla-
dik z Relova z nasej spisskej diecézy. Sttaz sa konala aj za
pritomnosti vladnych predstavitelov. Po skonceni sita-
Ze prezident Dr. Jozef Tiso sa pytal tohto mladika, kde sa
tak vyucil v katechizme a v biblii. Odpovedal, Ze , pri paseni
krav“. Dna11.jala 1943 bol vo farnosti , Deri mlddeze” celého
dekanatu. Na tito slavnost prisli vediici Slovenskej kato-
lickej mladeZe z Bratislavy — generalny riaditel farar Matej
Zatko, poslanec parlamentu Pavol Carnogursky a dalsf.
Na slavnost priSiel aj pan biskup Jan Vojtassak, ktory ce-
lebroval sv. omsu a povedal kazen. Slavnost sa konala na
priestranstve pred kaplickou sv. Jana Nepomuckého. Kato-
licka mlade? zo Spiss. Stvrtka spievala gregoriansky choral.

STEFAN SALOKA, FARAR |
(Pdvodny zapis vdp. Jana Skraka bez gramatickej korektiry)

T S g

Kaplnkasv.]. Nepoy;uckého viMark ol}ciach, 1945
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AKTUALNA TEMA

UKONCENIE JUBILEINEHO

ROKA 2025

V nedel'u 28. decembra 2025 sa v Konkatedrale Sedembolestnej Panny Marie
v Poprade uskutocnilo slavnostné ukoncenie jubilejného roka v Spisskej diecéze.
Na sviatok Svatej rodiny slavnostnu svati omsu celebroval spissky biskup Mons.
Frantisek Trstensky za tcasti biskupov Mons. Jana Kubosa a Mons. Andreja
Imricha, desiatok knazov, zasvatenych a veriacich z réznych casti nasej diecézy.
Na tato nevsednu slavnost sa vydalo autobusom dvadsat , pitnikov nddeje
z Teplicky i okolia a dalsi individualne.

Jubilejny rok sav Katolickej cirkvi
zacal slavnostnym otvorenim Sva-
tej brany Baziliky svatého Petra vo
Vatikine 24. decembra 2024 pa-
pezom Frantiskom a vyvrcholil 6.
janudra 2026 na slavnost Zjavenia
Pana, kedy papez Lev XIV. zatvo-
ril Svatd branu v Bazilike svatého
Petra. Tento jav v dejinach Cirkvi,
ked jeden papez otvoril Svaté bra-
ny a druhy ich zatvoril, nastal len
druhykrat, premiérovo v roku1700.

Na zaciatku slavnosti nas diecéz-
ny biskup podakoval Panu Bohu za
vsetky milosti, ktoré sme dostali
v jubilejnom roku i vSetkym, kto-
ri sa podielali na jeho priebehu,
kriazom, jubilejnym kazatelom
i laikom a vyjadril vdaku mnozstvu
veriacich pritomnych na tejto litur-
gickej slavnosti.

HOMILIA

V jej Gvode podakoval tisickam
veriacich, ktorf prichadzali na Ve-
Cery milosrdenstva a stretavali sa
na rdznych duchovnych stretnu-
tiach. Biskup Frantisek zdoraznil,
ze: ,Ludia neprichadzali kvéli podu-
jatiam. Prichadzali, lebo hladali Boha,
ticho, odpustenie, zmysel a svetlo..
Pokracoval povzbudenim k trom
délezitym bodom:

1. Vernost JeZisovi Kristovi — osob-
na skdsenost so Zivym Kristom
atizba budovatjeho Cirkev.

2. Cirkev na ceste — Cirkev, ktora
kraca spolu, rozliuje, uci sa na-
¢lvat a modli sa v Duchu Sva-
tom.

3. Misionarsky rozmer viery — Zit
vieru nielen v chrame, ale aj
mimo mdurov kostola, v kazdo-
dennom Zivote.

Potom sa biskup Frantisek ob-
ratil k veriacim s otazkou: ,Chcete
budovat JeziSovu Cirkev? Zaznela
spontanna odpoved: ,Chceme.”

Na zaver zddraznil, Ze jubilejny
rok sa sice liturgicky konci, no cas
milosti pokracuje v kazdoden-
nom Zivote veriacich. ,Ak budeme
Cirkvou, ktord sa stretiva s Kristom,
kraca spolu a vychddza k svetu, potom
jubileum neskoncilo — ono sa prave
zacina,“ povedal a zveril diecézu do
ochrany Panny Marie Sedembo-
lestnej.

JUBILEULM
SPISSKEJ DIECIZY

Po svitej omsi nasledovalo uc-
tenie si jubilejného kriza a poda-
kovanie Bohu za milosrdenstvo

pokracovanie str. 9
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NAZOR PSYCHOLOGA

PAMAT TELA

Niektoré zazitky v nas zanechaji stopu, aj ked'si myslime, Ze sme ich davno prekonali.
Pamata siich nase telo—nie ako pribeh v mysli, ale v napati, drzani tela, spésobe dychania.
Lekar, psychoterapeut a spisovatel Gabor Maté hovori, Ze ,telo nesie pribehy, ktoré mysel
nestihla rozpravat* To, o sme nedokazali prezit alebo pomenovat,
sa tak neraz ulozi do fyzickych reakcii, bolesti ¢i Gnavy.

KED SA TRAUMA USIDLI V TELE

V psycholégii dnes chapeme traumu nie iba ako dra-
matickd udalost, ale aj ako skisenost, pri ktorej sme
zostali vnitorne osamoteni so svojim preZitkom. Die-
ta, ktoré sa naucilo potlacat plac, aby si zasltZilo prija-
tie, si neskor odnasa vzorec — necitit, aby mohlo prezit.
Tento vzorec sa vsak Casom moZe prejavit ako napatie,
znizend vitalita ¢i chronicka ostraZitost. Trauma moze
vzniknidt kvoli narocnej situdcii, ktord ¢lovek preZil
a niekedy ma traumu aj z toho, ¢o v Zivote nikdy zazit
nemohol, d6leZité je, Ze na to v tej chvili ostal sam. Telo
v takych chvilach prebera tlohu ochrancu: stiahne sva-
ly, spomali dych, potlaci emocionalne preZivanie, aby
sme vydrzali, prezili. No ak v tomto rezime zotrvame
prilis dlho, za¢ne nam chybat plnost Zivota—schopnost
citit radost, spojenie s inymi ludmi ¢i lahkost bytia.

AKO K NAM HOVORIA EMOCIE

Kazdy z nas intuitivne vie, Ze telo a psychika st
prepojené. Hovorime, Ze mame ,nieco na srdci®, Ze
nam ,leZi nieco v Zalidku“. Potlacené emdcie — hney,
smtok, strach — sa do tela zapisujd ako svalové na-
patie Ci vnltorné zovretie. Nie preto, Ze by smesi ich
Lvsugerovali, ale preto, Ze kazda emdcia ma aj telesny
korelat: hnev je energia v pohybe, smutok stiahnutie,
strach povzbudzuje svaly k Gteku alebo obrane. Ak si
ich nedovolime precitit alebo vyjadrit, zostani v tele
ako nedokoncené (lohy, ktoré si Ziadaji pozornost.
Telo sa tak stava zrkadlom nasho vnitorného Zivo-
ta — neraz skor, nezZ si ho sami uvedomime. Ked' nas
zrazu boli chrbat, citime tlak na hrudi alebo klesajicu
energiu bez zjavnych dévodov, méze ist o signal ne-
spracovanych emécii.

UZDRAVUIUCE
NACUVANIE TELU

Podl'a Gabora Matého sa cesta uzdravenia nezacina
bojom, ale spomalenim a ziujmom. Opakom traumy
nie je bezstarostnost, ale pritomnost — schopnost
byt sim so sebou v tele, so svojimi pocitmi, aj ked'
s neprijemné. Prvym krokom je vS§imnit si, ¢o citime
a kde to citime. Bez hodnotenia, bez nutnosti to okam-
Zite menit. Takto davame telu signal, Ze sme bezpecne
pritomni a uZ nie sme v ohrozeni. Pomaha aj pohyb,
vedomé dychanie, tanec ¢i chédza. Telo potrebuje
priestor, aby mohlo ,dopovedat“ to, ¢o kedysi nemohlo.
Niektori ludia objavia uvolnenie cez rozhovor, ini cez
tvorbu, modlitbu ¢i ticho v prirode. Kazdy spdsob, ktory
podporuje spojenie so sebou, otvara dvere k postupné-
mu uvolfiovaniu napatia.

ZUZANA KLUCAROVA |
PSYCHOLOGICKA

Foto: Peter Lazor
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HUDBA

HUDBA 8V. HILDEGARDY

Reholnicka — benediktinka, zakladatel'ka klastora, kazatelka, vizionarka, maliarka,
hudobnicka, kozmologicka, poetka, dramaturgicka, filozofka, radkyna papezov
a biskupov, rytierov a kralov, povazovana za prvi nemeckd prirodovedkynu a lekarku.

Pri prileZitosti 800. vyrocia jej narodenia ju papez
Pavol VI. nazval ,prorokysiou Nemecka“, kym Bene-
dikt XVI. 0 nej povedal, Ze je  ddleZitou Zenskou postavou
12. storocia“, pontkla svoj vyznamny prispevok k rastu
Cirkvi vo svojej dobe, vyuzijic dary, ktoré dostala od
Boha. Prejavila sa ako Zena Zivej inteligencie s hlbo-
kou citlivostou a uznavanou duchovnou autoritou.

Hildegarda sa narodila v roku 1098 v $lachtickej
rodine v zipadnom Nemecku. Uz od detstva preja-
vovala svoje nadanie, ale mala chatrné zdravie. Ked
mala osem rokov, rodicia ju zverili do vychovy ucitel-
ke Judite zo Spanheimu, ktora zila v klauzire v be-
nediktinskom Klastore svitého Dizibdda, bola totiz
posledna z desiatich sirodencov a ako desiate dieta
v stredoveku bola ,desiatkom pre Cirkev. Jutta Judi-
ta), svata Zena, ktorej zverili starostlivost o Hildegar-
du, bola inteligentna a vzdelana. Hildegarda pod jej

Sv. Hildegarda pri pisacom pulte, okolo 1220/1230, Biblioteca Statale,
Lucca, Taliansko, https://www.zivotopisysvatych.sk

vedenim spoznavala Pismo a benediktinsku regulu
aoblibilasiich.

Pravdepodobne sa uz v ranom veku naudila hrat na
Zaltar, isty druh harfy, poznavala rastlinnd medicinu,
zacala malovat a venovat sa zahradnictvu. Hildegar-
du poJuttinej smrtiv roku 1136 spolusestry jednohlas-
ne zvolili za predstaven komunity. Ked' sa spolocen-
stvo rozrastlo, zalozila novy Zensky klastor pri Bingene
s velmi modernym vodovodnym systémom. Tu prezi-
la cely zvy3ok svojho Zivota. Hildegarda zomrela nad
ranom 17. septembra 1179 vo veku osemdesiatjeden
rokov.

Hildegarda vedela prehovorit tam, kde to bolo
potrebné. Jej kazne zazneli v katedralach, na names-
tiach, ale aj v klastoroch, kdzala proti ipadku spoloé-
nosti, najma duchovenstva. Stredobodom teologic-
kého myslenia svitej Hildegardy je stvorenie, ktoré
je vZdy spojené so svojim Stvoritelom, ktory vo svojej
nekonecnej laske postavil ¢loveka do stredu stvorenia.

Snad Ziadna ina stredoveka skladatelka nezaujala
zaujem Sirokého publika, u¢encov a veriacich tak ako
Hildegarda z Bingenu. Je zdaleka najznamejsou
skladatel'kou choralov. Tie st zahrnuté v diele Sym-
phonia harmoniae celestium revelationum; 77 basni
tvori uceleny liturgicky cyklus pre Specifické cirkevné
sviatky.

Pre Hildegardu bola hudba koneénym spésobom
komunikacie a tym, ktory sa najviac podobal hlasom
anjelova Adamovmu hlasu pred pAdom. V diele Cau-
sae et curae pise: , Pred svojim priestupkom Adam poznal
anjelsky spev a kazdy druh hudby a mal hlas, ktory znel ako
hlas monochordu.“ Ludia si napriek svojmu vyhnanstvu
stale uchovavaju stopy stratenej harmdnie vo svojich
dusiach a ked pocuji hudbu, dokdZu si spomenat na
rajsky stav: ,Hoci sa pdvodnad dokonalost stratila, pociiva-
nie pozemskej hudby umoznuje ludom spomenit si na ich
predchddzajlici stav a funguje ako mordilna sila, ktova im
pomaha v ich pokracujiicom moralnom hladani. Ale aj lud-
ska dusa ma v sebe harmoniu a je ako symfonia. V dosled-
ku toho, ked' clovek poCuje symfoniu, mnohokrat narieka,
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pretoZe si spomina, Ze bol poslany zo
svojej vlasti do exilu.”

Okrem osobitnej sily hudby ako
komunikacného média Hildegarda
v dnes uz slavnom liste prelatom
v Mainzi uznala aj vztah medzi slo-
vami a melédiou ako jej vyucovaciu
funkciu:

JTakto, ako sme uz povedali, formou
a kvalitou nastrojov, tak aj vyznamom
slov, ktoré ich sprevadzajii, mozu byt ti,
ktori pociivajii, pouceni o vniitornych
veciach...“

Pre Hildegardu sa hudba tyci
takmer na Groven sviatosti, ktora
nasmeruje dokonalost boZskej
milosti z nebeskych chérov dole
k ndm, kde odrazame symféniu
v pozehnanej radosti piesne. Vidi
Gzke spojenie medzi spievanim
,BoZieho diela“ ako stcasti mniSske-
ho Zivota podla Reguly sv. Benedik-
ta a ve¢nym, no dynamickym ,Bo-
Zim dielom* stvorenia, udrZiavania
azdokonalovania sveta.

\eobecne sa  predpoklada,
Ze vacsina jej skladieb pochadza
z obdobia okolo rokov 1140 —1160.
Kazda z nich bola napisana pre kon-
krétne dni a oslavy v cirkevnom ka-
lendari. Viac ako polovica Hildegar-
dinych skladieb sa antifény. V I11.
Casti symfonie venovanej Duchu
svatému od V. Hildegardy (Symfo-
nia harmonie nebeskych zjaveni) je
krasna antiféna o laske, ktord ndm
v PGstnom obdobi méZe pomdct,
k hlbSiemu pochopeniu utrpenia.

Cavitas abundat in omnia

Laska (Milosrdenstvo)

prekvita vo vSetkom,

vzneSend od najhlbsich priepasti

az nad hviezdy,

a najmilujlicejSia ku vsetkému,

pretoZe najvyssiemu Kralovi

dala bozk pokoja.

PETER LAZOR |

Zdroje: https://www.hildegard-society.
org/, https://zasvatenyzivot.sk/, https://
redemptoristi.sk/

AKTUALNA TEMA

pokracovanie zo str. 7

i udelené milosti vjubilejnom roku aj hymnom Teba, BoZe, chvalime.
Nasledne otec biskup precital zloZenie synodalneho timu Spisskej
diecézy, v ktorom je aj knaz a riaditel Diecézneho Gradu pre evanje-
lizaciu a apostolat Matds Reiner, rodak z Markusoviec. V zavere slav-
nosti biskup Frantisek zdéraznil, Ze rok 2026 je z historického hladis-
ka vynimocny pre nasu diecézu. Budeme prezivat jubileum Spisskej
diecézy, lebo si pripomenieme 250 rokov od jej zaloZenia, ktoré sa
uskutocnilo 13. marca 1776. V sobotu 27. jina 2026 sa pripravuje pit
do Ostrihomu v Madarsku, lebo od Ostrihomskej diecézy sa vtedy
odclenila Spisska diecéza. Heslo jubilea diecézy bude: Plny horlivos-
ti za Pana. Bude to prilezitost podakovat Bohu za dar viery a za ver-
nost Kristovi a Cirkvi, ktord nam odovzdali predchadzajlice generacie.
Zaroven je to zavazok nebat sa o svojej viere hovorit, dosvedcovat ju
Zivotom a odovzdavat hodnoty evanjelia dalej — v rodinach, na pra-
coviskach, v nasich skolach, vo verejnom Zivote i v celej spolocnosti.
Robme to s odvahou, pokojom a radostou.

Mimoriadnym papezskym poZzehnanim s moznostou ziskania tpl-
nych odpustkov ukoncil spissky diecézny biskup vynimocna slavnost
ukonceniaJubilejného roka 2025 v nasej diecéze.

JOZEF SENDRE] | TEPLICKA

F, ¥




10 POKOJ A DOBRO
KAPUCINSKE OKIENKO

KAPLNKA 8V. FRAN TISKA
Z ASSIS1 V MARKUSOVCIACH

V uplynulom obdobi sme prezivali ¢as intenzivnej prace,

‘&6

F

KMPUCINI NX SLOVENSKU

Ako uz mnohidobre viete, pustili
sme sa do opravy celého domu. Vy-
budovali sme nadstavbu nového
poschodia, ktoré slazi ako klauzd-
ra — kazdy brat ma teraz samo-
statn izbu, ¢o vytvara lepsie pod-
mienky pre ticho, oddych i osobni
modlitbu.  Spodné poschodie
preslo vyraznou rekonstrukciou.
Obnovili sme kuchyriu, spolocen-
sk miestnost, pripravili izbu pre
navstevy a zrekonstruovali toalety.
NajdélezitejSou zmenou vsSak
bolo prebudovanie jednej z izieb

planovaniaispolo¢ného Gsilia. Rozhodli sme sa pre rozsiahlu
obnovu nasho reholného domu, aby lepsie zodpovedal potrebam
nasho spolocenstva a poslaniu, ktoré nam je zverené.
Tato rekonstrukcia nie je len stavebnym projektom,

ale aj duchovnou cestou, pocas ktorej si nanovo
uvedomujeme, ¢o je stredom nasho zivota.

na kaplnku. Frantisek z Assisi, za-
kladatel' nasej rehole, odchadzal
od ludi, ktorym sldZil, do samoty,
aby Cerpal silu v ¢ase stravenom
s Bohom. Aj my sa chceme v nasej
kaplnke stretavat s PAnom v mod-
litbe a z tohto stretnutia Cerpat pre
nas zivotisluzbu.

Budovaniu kaplnky sme preto
venovali osobitnd pozornost. Po
spoloénom rozliSovani a konzulta-
ciach pripravil navrh nas dlhoro¢-
ny priatel' Pavol Siska z Marianky.
Architektira kaplnky symbolicky

' .
vyjadruje BoZiu narud, ktord nas
prijima a spaja. Jej centrom je vit-
raz s krizom zo San Damiana, pri
ktorom sa modlieval svaty Franti-
Sek. Tento kriz je znamy ako Kriz
zo San Damiana a patri k najvyraz-
nejsim symbolom frantiskanskej
spirituality. VitraZ zhotovil umelec
Pavol Potecky z Povazskej Bystrice.
Drevené objekty —obetny stdl, am-
bonu a sedadlo pre kriaza — vyrobil
nas brat Tadeas zo starych tramov
p6vodnej strechy domu. Z tychto
tramov je zhotoveny aj Bohosta-
nok, zakladny prvok kaplnky, ktory
vyrobil vam dobré znamy miestny
stolar Michal Franko. Ten sa podu-
jal aj na montaz drevenych lamiel
na stenach. Cell prestavbu domu
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i vybudovanie kaplnky realizuje stavebna firma
UNISA zo Spisskej Novej Vsi.

Aj my bratia podla svojich moZnosti pri stavbe
pomahame. Kaplnka bola posvitena 8.januéra
2026 spisskym biskupom Mons. Frantiskom
Trstenskym. Na slavnosti sa z(castnil aj jeho ta-
jomnik, nas pan farar, farsky vikar, nas provincial
Miroslav Kulich a pani Milka Klu¢arova s rodinou.
Otec biskup vo svojom prihovore zdéraznil, Ze
kaplnka vznika presne 800 rokov po smrti svi-
tého Frantiska z Assisi, ktorému je zasvitena.
Okrem iného nas povzbudil, aby sme sa in3pi-
rovali jeho svatym zivotom, a pripomenul silny
frantiskansky symbol prekrizenych rik — Kristovej
a Frantiskovej — obe s ranami. Viyzval nas k jedno-
te s Kristom, medzi sebou navzajom i so vsetkymi
fudmi. Zaroveri sme od biskupa prijali oficial-
ny dekrét, ktorym sa potvrdzuje, Ze kaplnka
je zasvitena svatému Frantiskovi z Assisi a Ze
sa v nej mozu slavit svité omse i uchovavat
Eucharistia. Kaplnka nie je velka; prednostne
sltZi ndm, bratom zijicim v dome. Je nasim zaze-
mim — priestorom osobnej i spolo¢nej modlitby,
z ktorého chceme vychadzat do sveta medzi ludi.
Po osobnej dohode vsak bude k dispozicii aj nav-
Stevnikom nasho reholného domu.

Obnova domu a vybudovanie kaplnky sii pre nis vel-
kym darom, ale aj zavizkom. Verime, Ze tento priestor
bude miestom pokoja, svetla a BoZej pritomnosti pre
vSetkych, ktori doii vstiipia. Nech nas priklad svitého
Frantiska vedie k jednoduchosti, radosti a vernosti,
aby vsetko, Co kondame, vychddzalo zo Zivého vztahu
s Bohom, ktory sa buduje v modlitbe, a aby sa k tomuto
vztahu aj neustale vracalo.

BR. MICHAL |KAPUCTN

Foto: archiv Kapucini, MarkuSovce

UMENIE

ZALM 51

Zmiluj sa, BoZe, nado mnou

pre svoje milosrdenstvo

a pre svoje vel'ké zlutovanie

zni¢ moju nepravost.

Uplne zmy zo mfia moju vinu

aocist ma od hriechu.

Vedomy som si svojej nepravosti

a svoj hriech mam stéle pred sebou.

Proti tebe, proti tebe samému som sa prehresil
a urobil som, ¢oje v tvojich ociach zlé,

aby si sa ukazal spravodlivy vo svojom vyroku
anestranny vo svojom stde.

Naozaj som sa v nepravosti narodil

a hriesneho ma pocala moja mat.

Ty naozaj mas zalubu v srdci Gprimnom
avsamote mi madrost zjavujes.

Pokrop ma yzopom a zasa budem ¢isty;

umy ma a budem belsi ako sneh.

Daj, aby som pocul radost a veselost,

a zaplesaju kosti, ktoré si rozdrvil.

Odvrat svoju tvar od mojich hriechov

a zotri vSetky moje viny.

BoZze, stvor vo mne srdce Cisté

av mojom vnutri obnov ducha pevného.
Neodvrhuj ma spred svojej tvare

a neodnimaj mi svojho ducha svatého.

Navrat mi radost z tvojej spasy

a posilni ma duchom velkej ochoty.

Poucim bltdiacich o tvojich cestach

a hriesnici sa k tebe obratia.

Boze, Boh mojej spasy, zbav ma skvrny krvipreliatia
a mo6j jazyk zajasa nad tvojou spravodlivostou.
Pane, otvor moje pery

amoje Usta budd ohlasovat tvoju slavu.
Ved'ty nemas zalubu v obete,

ani Zertvu neprijmes odo mna.

Obetou Bohu milou je duch skriseny;

BoZe, ty nepohfdas srdcom skriisenym a poniZzenym.
Bud dobrotivy, Pane, a milosrdny vodi Sionu,
vybuduj mury Jeruzalema.

Potom prijmes nalezité obety, obetné dary a Zertvy;
potom poloZia na tvoj oltar obetné zvierata.

(VYBER: BARBORA CHOVANCOVA)
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AUGUSTINIANSKE OKIENKO

SVATA RITA }

SVATICA, KTORA
O VA LIUA, ’ U
TV A ™/ N
VYRIESI AJ NEMOZNE
Svata Rita sa narodila v roku 1381 ako jedina dcéra
Antdnia Lottiho a Amati Ferriovej, v Roccaporene
(priblizne 5 km od Cascie) a bola pokrstena menom
Margaréta v Kostole Sv. Marie della Plebe v Cascii.
Jej rodicia boli znami tym, Ze sa zasadzovali za
uzmierenie v politickych a rodovych bojoch v kraji.
Obaja vydali zo seba to najlepsie pri vychove Rity
a nauciliju aj pisat a ¢itat. Rita uz od ttleho veku
nosila v srdci tizbu stat sa mniskou. Jej rodicia vsak
na nu naliehali, aby sa vydala a zaloZila si rodinu.

pulzivnej, priam az cholerickej
povahy. Mali spolu dvoch synov.
Jednoduchym Zivotom, bohatym
na modlitbu a na ¢nosti, napl-
no venovanym rodine, pomoh-
la manzelovi k jeho obrateniu
a k estnému Zivotu. Zivot man-
Zelky a matky bol otraseny vraz-
dou manZela, zabitého pre rodové
spory. Rita sa tak ocitla medzi ro-
dinou svojho manzela,

V Sestnastich rokoch sa vydala
za Pavla di Ferdinando Manci-
ni, mladika dobre zaloZeného,
s naboZenskou vychovou, ale im-

stou nesthlasila, hoci
sa od nej ocakavalo, Ze bude stat
na strane rodiny. Priklonila sa na
Kristovu stranu a verejne vyriekla
slovd odpustenia, k ¢omu naba-
dala aj svojich synov. Prosila Boha
za oboch synov, aby sa nepospinili
krutostami a ich konanie nestrhla
nenavist.

Duse oboch chlapcov Boh za-
chranil. Zomreli jeden za druhym
kratko po otcovej smrti na mor

rozsireny v celom Taliansku. Rita,
osamela vdova, dokizala dosiah-
nut zmierenie rodin.

Nasledne zasvatila Zivot Bohu
v augustinianskom Klastore svitej
Marie Magdalény v Cascii. Tam
prezila 40 rokov v modlitbe k Bohu
a v sluzbe bliznym s uslachtilou
pozornostou voci ich taZzkostiam.
Sv. Rita trpela chronickou choro-

bou. Znasala to vset-

ktora ziadala krvnd sy Ritasauctievasa ko ako obetu Bohu.
pomstu, a vrahmi — ako patrénka Uprostred utrpenia
v neriesitelnej situacii. v beznadejnych mala viaceré zjavenia.

Rita s krvnou pom- situdcidch. Na Velky piatok

v roku 1432 sa sv. Rita
modlila pred krizom v svojej klas-
tornej cele. La¢ zo svdtej koruny
prenikol jej telo a zanechal jej kr-
vacajlcu ranu na Cele. Nasledujdce
rano sestry nasli Ritu v extaze pred
krizom s idivom i GZasom hladeli
na jej celo poznacené Panovym
utrpenim. Rana Rity, okrem toho,
Ze bola velmi bolestiva, sa nehoji-
la. Utrpenie trvalo patnast rokov az
pojejsmrt.
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Sv. Rita je svita s tfilom na Cele. Nielenze odpustila
tym, ktori boli zodpovedni za jej bolesti, nielenze prija-
la a s vierou pokojne prekonala bolesti a skisky Zivota,
ale vrhla sa s laskou ku Kristovi, Ziadala si mat Gicast na
bolestiach umucdenia. A Pan ju uspokojil ranou na Cele,
jej bolest pripojil k vykupitel'skej bolesti Jezisa koruno-
vaného timmi.

V poslednej faze svojho Zivota bola Rita pripdtana
na l6zko. Jedného dna uprostred zimy sa spolusestra
spytala chorej Rity, ¢i by mohla pre riu nieco urobit. Rita
ju prosila o ruzu a dve figy z jej zdhrady v Roccaporene.
Zena si myslela, Ze Rita bltizni, ale i napriek tomu sa
vybrala splnit toto prianie umierajtcej. PIna ddivu v za-
hrade nasla ruzu a dve figy, ktoré hned zaniesla Rite.

Sv. Rita je svatou ruzi, lebo laska a bolest boli v jej
Zivote nerozlucitelné, ako je ruZa vzdy spojena s tifiimi.
,SV. Rita trpela a milovala: milovala Boha a milovala aj ludf,
trpela pre lasku k Bohu a trpela z ludskjich dovodov. RuzZa las-
ky je teda Cerstva a Sivi voiiu, ked'je spojend s tiiom bolesti
(Jan Pavol I1.)

Zomrela 22. maja 1447 v Cascii. Po smrti spajali
sv. Ritu takmer okamZite s viacerymi zazrakmi. Spiso-
vatel Bert Gezzi napisal: ,Tri dni po jej smrti Doméni-
co Angeli, notar z Cascie, zaznamenal hned jedenast
zazrakov. Odvtedy je vSeobecne znima ako orodov-
nicka s nespocetnymi zazrakmi, ktoré sa deji na jej
prihovor, najma vo velmi tazkych, zvlastnych a do-
konca nemoznych situaciach. Napriek tomu bola Rita
oficialne kanonizovana az v roku 1900.

Relikvie sv. Rity sa nachadzaji aj v KoSiciach
v Kostole sv. Rity. Pred sviatkom sv. Rity (22. maja)
sa veriaci s augustinidnmi stretidvaji pocas
15 Stvrtkov. Pripominaji si tym 15 rokov jej nose-
nia stigmy na éele.

K sv. Rite sa ludia prichadzaji modlit nielen v taz-
kych, neriesitelnych Zivotnych situaciach, ale i za svoje
rodiny. Vo svitej Rite vidia silu, ktora ide z jej prikladu
Zivota a z tej Cerpajl aj oni. Vynimocna je aj dnes — uci
nas, aké dolezité je vediet odpustit. A v davani nade-
je—v hladani riesent, aj ked ich moZno na prvy pohlad
nevidime.

MODLITBA K §V. RITE

Pozdravujem ta, svita Rita, nadoba lasky, Zena pokoja

a vzor cnosti, vernd Jezisova ucenicka, priklad rodinného Zi-

vota a odpistania, pomdz mi verit, Ze Bohu je vSetko mozné
a bud'mi oporou v kazdej niidzi. Amen.

BARBORA ZAREMSKA |

Foto: Barbora Zaremska

PRE RODICOV

HNEV

Priblizne do 7 rokov nemozno ocakavat, Ze dieta méze
zrelym spésobom zvladat svoj hnev. No, aby to v naj-
blizsich rokoch dokazalo a spolocnost a jeho najblizsie
okolie ho prijimalo, malo by sa to naucit o najskor.
Deti, ktoré to zvladnu, budd mat v Zivote velkd vyho-
du, pretoZe to bude mat vplyv na ich dobré partnerské
vztahy.

Hnev nemoZno zadrziavat. Musi ist von. Rodicia by sa
mali snazit, aby sa dieta naudilo hnev ventilovat. Zak-
ladnym sp6sobom, ako je mozné predchadzat hnevu
dietata, je snaZit sa udrziavat jeho emocionalnu nadrz
bezpodmienecnej lasky pInd. U deti totiz najcastejsie
dochadza k agresivnemu spravaniu prave vtedy, ak ne-
citia dostatok lasky.

S pasivno-agresivnym spravanim sa moéZeme
stretnit u deti, ktoré sa nenaucia zrelym sposobom
vcas zvladat hnev. Je to nepriame vyjadrovanie hnevu,
ktory je nasmerovany voci autorite. Dieta vedome kona
presne naopak, ako si autorita Zela. Jeho spravanie ne-
dava zmysel, nezabera Ziadna vychovna metdda. To,
ako sa dieta sprava, v konecnom doésledku vyisti do
vaznych nasledkov, ktoré nakoniec postihni chtiac i
nechtiac prave jeho vlastnt osobu a buddcnost.

Dieta moZe hnev prejavit verbalne alebo spravanim.
Hnev nemozZno zazitkovat. Hnev musi nejakym
sposobom vyjst z éloveka von. A ked' sa akokolvek po-
zriete na ,nevhodné“ reakcie na hnev, verbalne prejavy
budd vzdy tie lepsie a lahSie budete dieta nasledne
viest k zrelému spravaniu. Dal$im negativnym javom,
ku ktorému v stvislosti s hnevom v rodinach dochadza
je ,ventilovanie“ hnevu rodicov na detoch. Ten ide pria-
mo do vnitra dietata a to sa nema ako branit. Hromadi
savfiom aje velmi pravdepodobné, Ze ¢asom vyjde na

povrch v podobe pasivno-agresivneho spravania.
pokracovanie str. 15
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PRE DETI

VELKY POST

Co znamena velky? Obrovsky! Co
moze byt velké? Napriklad baobab.
Niet nikoho, kto by ho dokazal svo-
jimi ramenami objat, ani presko-
Cit. Keby sme chceli vediet, ¢oje na
jeho vrchole, potrebovali by sme
dalekohlad. Velky tiez niekedy
znamena velmi tazky! Taka velka

moZze byt napriklad skala. Da sa na
ru vyliezt. Aj po nej zhora dole zo-
Smyknt. Keby ju vsak niekto chcel
zodvihnat, nedokazal by to. Velka
byva aj nejaka udalost. Velka vte-
dy znamena velmi délezita! Pisu
0 nej vo vietkych novinach, hovo-
ria o nej v kazdom radiu. Je jej plny

internet aj televizia. Pozor! Pozor!
Bol objaveny liek na doteraz ne-
vyliecitelna chorobu! Velky moze
znamenat aj neobycajny! Takto
velky byva talent. Toho, kto taky-
to talent ma, obdivuje cely svet.
Alebo aspori polovica. Alebo este
mensia cast a talent, hoci malo

LIST PRE PANA BOHA

Mily Pan Boh,

pocas poOstu Ti chcem darovat svoje dobré skutky,
modlitby a malé obety. Pom&z mi, aby som sa snaZil/a
s radostou.

< =" Moje meno:

Dobré skutky, ktoré som urobil/a
(napr. pomohol/a som, bol/a som dobry/d,
posliichol/a som...)

1.

2.

3.

4.

5.

Zriekanie —éoho som sa vzdal/a pre Teba
(napr. sladkosti, mobil, hry, pozeranie rozpravok...)

1.

2.

3.

4 & Modlitby, ktoré som sa modlil/a
Napisal/a som aj vlastn modlitbu:

7 N
\\.,/ Za koho alebo za ¢o som sa modlil/a

< Ako som sa dnes snazil/a byt lepsiflepsia

D bol/a som laskavy/a D pomohol/asom doma
D poslichal/a som rodiéovD odpustil/a som D iné:

‘
M6j odkaz pre Pana Boha
(¢o mu chcem povedat zo srdca)

f Dakujem Ti, Pan Boh, Ze ma mas rad.
Poméz mi rast v dobrote a laske.

Podpis:
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znamy, je uz aj tak velky. Tadeas napriklad
dokaze pol hodiny skakat na jednej nohe.
Obdivuje hojeho mama, atoje akurat tol-
ko obdivu, kol'ko potrebuje.

Styridsat dni pre Velkou nocou nazjva-
me Velky pdst. Co sa vtedy ukryva pod slo-
vom velky? Mozno si myslime, Ze ten post
je strasne dlhy. Kto vydrzi styridsat dni?
A okrem toho este aj Styridsat noci? 960
hodin..57600 minut... 3456000 sekind...
Straaaasne dlho! No ¢o ak to vsak vobec
nie je strasné? Co ak je to nadherne dlho!
Alebo Gzasne dlho! Velky post je velky nie
preto, Ze by nas chcel vystrasit, ale preto, Ze
je doleZity. Preto, lebo sa v fiom nieco ude-
je. Ato nieCo velmi neobycajné. Vo Velkom
pOste nam chce Pan Boh nieco odovzdat.
Co také? Spravu. Pan Boh nam chce vtom-
to ¢ase naozaj nieco velmi dolezité po-
vedat. Mohli by sme si azda predstavit, Ze
to robi prostrednictvom posty? Nie takej
obycajnej, ale svojej vlastnej, nebeskej.
Napriklad Panna Maria dostala od anjela
Gabriela spravu. Ani v tych najodvaznej-
Sich snoch si nedokazala predstavit, Ze
Bohu porodi Syna. Byt mamou Spasitela?
Neskutocné! A ¢o chce dnes Pan Boh po-
vedat kazdému z nas? To, Ze aj pre nds ma
také prekvapenie. NieCo Gplne nové, ¢o by
nam chcel dat. Je to nieéo, ¢o méze datiba
Pan Boh. Je to NOVE SRDCE. Nové, teda
také, ktoré dokaze milovat.

Postit sa znamena, zrieknut sa niecoho.
Napriklad jedenia dobrych veci. Postit sa
obcas znamena, nieco nemat. Napriklad
nova hracku ¢i listok do kina. Vo Velkom
pOste je dbleZité to, aby tam, kde je prazd-
no, kde sme vyhodili nieco, ¢o nie je dole-
Zité, bolo plno. PIno ¢oho? Dobra. Postit sa
totiZz znamena, urobit miesto pre DOBRO.

Tak odpovedzte s radostou na spravu od
Pana Boha naSou spravou pre neho. Na-
piSte muspravu do nasledujicej predlohy,
ako sa vam v Pdstnom obdobi darilo robit
miesto pre dobro — zriekanim, obdarova-
vanim, modlitbou...

ADRIANA LAZOROVA |

Zdroj: Dominika Stadnicka-Strzembosz: O Velkom
poste a Velkej noci pre deti (a nielen pre ne)

alebo Listy z piiste

PRE RODICOV

pokracovanie zo str. 13

Potvrd'te pocity deti a praktizujte empatiu. Ak sa pokisite spo-
znat pri¢inu pocitov hnevu, pochopit ju, pontkate tiez dietatu
bezpecni naru¢, kde sa u¢i empatii a schopnostiam potrebnym
pre priatel'ské ¢i neskor partnerské vztahy.

- Vzdy zostarite pokojni. Malé deti dokazu prejavit skutocne vel'kd

davku hnevu v malom okamihu. Vasou Glohou je vsak zostat po-
kojnym a vyrovnanym. UkaZzte im svojim pokojom a rozvaznym
pristupom, Ze hnevje prirodzena sicast Zivota, vy ho akceptujete
a verite, Ze o nejaky ¢as sa naudia vyrovnavat sa s nim podobne
iony.

Ucte deti rieSeniu problémov. Rodi¢ia mbZzu pomahat detom
rozpoznavat a chapat svoje pocity a vhodne na ne reagovat aj
pomocou otazok: ,Co si myslfs, Ze by sa stalo, ak by si si vybral A na-
miesto B2, ,Aké myslis, Ze mas moZnosti a Co myslis, Ze potrebujes, aby
sisa rozhodol?

Pripiste doleZitost pocitom deti. Je dolezité dat dietatu najavo,
Ze je pre vas doleZité to, Co prezivaju. Nikdy im napriklad neho-
vorte: ,Neplac, to nestoji za to!“ Radsej pripiste hodnotu tomu, ¢o
prezivaji: ,Ano, chdpem, Ze ta trdpi, Ze sa s tebou Petko s Matkom
nechce hrat. TieZ by ma to rozplakalo. Aj vdaka takymto reakciam
sa vam dieta u¢i déverovat. Uistujte ich, Ze vzdy budete pre nich
nablizku.

Naucte ich dychat. Ak si s nimi budete trénovat techniky dycha-
nia a upokojenia, dokazu si casom sami v konfrontacii s hnevom
pomoct.

Neizolujte deti, ale pod'te k nim blizSie. Ak sa deti previnia svo-
jim spravanim, neizolujte ich, ale naopak. PribliZte sa k nim, zniz-
te sa na ich ,vyskovii liroveri, sadnite si spolu a hovorte. Najvacsi
hnev predychajte a pytajte sa na ich pocity. Vasou tlohou je nau-
Cit zvladat deti hnev medzi ludmi a nie vedy, ked budi osamote.
Naucte deti rozpoznat signaly svojho hnevu. Ak deti rozumeji
svojmu spravaniu, dokazu ho aj jednoduchsie ovladat. Tu mézu
byt ndpomocné i detské knihy (napriklad O Hnevkovi a Laske —L.
Crejtakova, Ja a panko Hnev—I. Zelyk).

Definujte, ¢o je prijatelné spravanie a €o nie. Dieta nesmie
chapat vas pokoj a akceptaciu jeho negativnych pocitov, ako
schvalovanie svojho zIého spravania. Zadefinujte si preto jasne
spravanie, ktoré je pre vas neakceptovatelné: ziadne udieranie,
hadzanie veci, ni¢enie predmetov alebo nerespektovanie dospe-
lych ludi.

Poziadate deti o tipy na to, €o ich upokojuje. Vyzvite deti, nech
pomenujl pat veci, ktoré ich upokojujd. MéZe to byt napriklad
hlboké dychanie, kresba obrazka a pod. Nechajte obrazok s tipmi
na mieste, kde ho dieta moZze stale vidiet.

ADRIANA LAZOROVA |
Zdroj : G. Chapman & R. Campbell: Pit jazykov ldsky pre deti // Foto: Deviantart.

com (https://eduworld sk/cd/zuzana-granska/645/naucte-deti-zvladat-svoj-hnev)
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Masa Halamova

DAR

Na biely hodvab vysijem
kyticu polnych kvetov.

V Cerveny mak vycitku krvavd,
v lilavé sirotky vypla¢em Zial'.
Kus slovenského neba strhnem
do oka nevadze.

TATRANSKY
do listkov zelenych
velké nadeje vlozim.

N LREBIENRL vl
VO VYSOKYCH TATRACH

Pobyt v nasich velhorach sme si mohli aj tito zimu, ¢ predos|é
vianocné sviatky, spestrit obdivovanim najobltibenejsej zimnej
atrakcie na Hrebienku (1285 m n. m.), unikidtneho Tatranského

Ked cesty zarast( tfnim a hlozim —
dar svoj ti donesiem vjednu nedelu
s tsmevom Bozim.

ladové dému, ktory uz tradi¢ne otvara zimna sezénu vo Vysokych Masa Halamovd, nasa znéma poetka.
Tatrach. Vo svojej trindstej sezéne 2025/2026 je inSpirovany Ba- Na nduchnom chodniku okolo Strbského plesa

ilik 1 Laters Rime  hi hick .oy ta- je osadend drevend tabula, na ktorejje basen
zilikou sv. Jana v Laterane v Rime — hierarchicky najvySSie posta i b AT i b
venym chramom mesta a oficialnym sidlom papeza ako rimskeho Vysoké Tatry, kde autorka isty cas Zila
biskupa, ¢asto oznalovany titulom ,matka a hlava vietkjch kostolov vovile Marina na Strbskom plese

s manzelom lekdrom.

mesta a sveta. Vzdava poctu dvom papezom — Frantiskovi, ktory
vJubilejnom roku 2025 zomrel, a Levovi XIV., ktory ho nahradil.

Ladova bazilika zachytava typické architektonické prvky Latera-
nu—sochy apostolov, svatd branu, papezsky oltar aj papezské kreslo
(cathedra papalis), kde novozvoleny papez symbolicky zacina svoju
Petrovu cestu. PapeZsky oltar (Altare Papale) tvori duchovné cen-
trum celej baziliky. Navstevnikom sa otvori pohlad na monumen-
talne priecelie Baziliky sv. Jana v Laterdne so sochami 13 apostolov
na vrchole. Na pravej strane sa nachadza Svata brana —symbol vie-
ry a nadeje, ktora sa v skutocnej bazilike otvara len raz za 25 rokov
pocas jubilejného roka. Ten pripadol prave na minuly rok 2025, ¢o
dodal téme ladového dému este silnejsi vyznam.

Na l'avej strane ladového chramu navstevnici mohli vidiet papez-
sky oltar, obklopeny portrétmi Siestich poslednych papeZov a vedla
neho aj papezské kreslo. Spolu vytvaraji obraz jednoty viery, tra-
dicie a sluzby. Toto umelecké dielo z ladu sa urcite oplatilo vidiet,
lebo navstevnikov ocarilo a presvedcilo, Ze aj chladna ladova krasa
dokaze zaujat a priniest silné emdcie.

JOZEF SENDRE] [
Foto: (internet) autor Marek Hajkovsky, Region Vysoké Tatry Foto: Peter Lazor
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FARSKA PUT

K REHOINYM SPOLOCENSTVAM
V KOSICIACH

V sobotu 31. janudra Styridsat veriacich z nasej farnosti spolocne putovalo pod vedenim
farského vikara Vladimira Fedoreka na miesta spojené s nasou vierou. Po tivodnej
modlitbe v autobuse a s pozehnanim nasho knaza sme v priebehu jedného dna navstivili
az tri reholné spolocenstva, len dva dni pred Driom zasvateného zZivota.

SPOLOCNOST DCIR |
KRESTANSKEI LASKY SVATEHO
VINCENTA DE PAUL (DKL)

Ako prvé sme navstivili sestry vincentky, ktoré nas
v klastore velmi milo prijali. Bola medzi nimi aj nam
znama sestra Gemma Blaskova, ktord pred vySe rokom
navstivila nasu farnost a predstavila Zdruzenie Zazrac-
nej medaily Panny Mérie. Jeho cielom je podomova
navsteva putujicej kaplnky Panny Marie a spolocna
modlitba v rodinach. Za sprostredkovanie daru kaplniek
v mene celej farnosti sestram vincentkdm podakova-
la Ivana Holeckova, ktora prijala aj tretiu kaplnku pre
Teplicku.

Hlavnym poslanim DKL je sluzba chudobnym,
starym, chorym, opustenym a posobia aj v Skolach.
O historii, poslani a Zivote v reholnom spolocenstve
nam sestry premietli prezentaciu. Nasledovala mo-
derovana adordcia, pri ktorej sme sa mohli stiSit a ve-
novat ¢as Bohu. Na zaver kazdy patnik obdfzal milé
prekvapenie, kli¢enku a orech s medailénom a mys-
lienkou sv. Vincenta de Paul.

REHOLA SVATEHO AUGUSTINA
(0SA) - KOSTOL 8V. RITY

V mestskej casti Kosicka Nova Ves sme navstivili klas-
tor augustinianov s modernym kostolom (posviacka
2018). O ich vystavbu sa zasl(zil terajsi papez LEV XIV.
V Kostole sv. Rity sme mali svitd omsu, ktora celebro-
val otec Pavol Benedik, prior klastora (spolu s bratmi
Andrejom a Miroslavom i d. o. Vladimirom). Otec Be-

nedik bol trindst rokov papezskym sakristianom v rim-
skej Bazilike sv. Petra a zaZil troch papeZov.

Na zaciatku svitej omse nas privital slovami, Ze
sv. Rita dostala od Pana mnoho milosti, ktoré si mo-
Zeme jej prostrednictvom od Pana vyprosit. V homilii
nam miestny farar Andrej Kovalak odusevnene hovo-
ril o sv. Rite, patrnke v tazkych a bezvychodiskovych
situaciach. Zila spolu s rodi¢mi v nehostinnom kraji
v Cascii, kde medzi sebou tvrdo bojovali miestne rodi-
ny a skupiny. Jej rodicia sa snaZili zmierovat rodiny, a to
savjej srdci hiboko zakorenilo. Po smrti manZela a deti
chcela najst pokoj a odisla do klastora. Jej najvacsim
odkazom pre nas je odpustenie. Aby sme vzdy, ked sa
nam udeje nejaka tazkost, nepravost, chceli, mohli,
skisili a dokazali odpustit. Po svatej omsi nas farsky vi-
kar podakoval bratom augustinianom za prijatie i slova
povzbudenia a otec Benedik poZzehnal cervené ruze,
symbol svatice, pre nas putnikov. Augustiniani sa sna-
Zia hladat Boha v spolo¢nom Zivote a v modlitbe. P6so-
bia vo vnutri Cirkvi, v pastoracii, vzdelavani, na misiach.

REHOLA BRATOV KAZATELOV
OP) - DOMH\'IKANSKE
MARIANSKE CENTRUM (DMC)

Na zaver plte sme navstivili klastor dominikanov.
Bratia Matej Sulik (prométor pre ruZenec a sprav-
ca DMC) a Filip Dubek (rektor kostola) nas previedli
klastorom i kostolom a porozpravali ndm o ich histérii
i prichode dominikanov do Kosic. V dominikanskom
kostole Nanebovzatia Panny Mérie (najstarSom v mes-

te i objektu vébec) sme sa pomodlili modlitbu slav-
pokracovanie str. 20
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pokracovanie zo str. 18

nostného posvatného ruzenca. Neskdr sme sa prostrednictvom filmu
dozvedeli dalsie informacie o histérii klastora od stredoveku aZ po
stcasnost. Hlavnym cielom rehole je podla tizby sv. Dominika kazat
pre spasu dusi. Bratia sa venuju pastoracii v kostole a pastoracii mla-
deZe na gymnaziu sv. Tomasa Akvinského. Ku klastoru patri aj DMC,
ktoré duchovne sprevadza ruZencové bratstva na Slovensku a vydava
Casopis Ruzenec. Na zaver sa za vrelé prijatie a vSetky dary podakovala
bratom dominikanom v mene vsetkych pitnikov Anastazia Sopkova.
Cestou spit sme modlitbou RuZenceka k sv. Rite podakovali za piit a nas
duchovny otec sa v autobuse podakoval vSetkym, zvlast za organiziciu piite
Anastazii Sopkovej a lvane Holeckovej i za bezpecnii dopravu Ladislavovi
Zekuciovi. Z piite sme sa vratili duchovne nabudenti, plni dojmov a informacii.
Nasa vdaka patri Panu Bohu a za duchovné sprevadzanie farskému vikdrovi
Vladimirovi Fedorekovi i vSetkym, ktori nevihajii putovat.
Bez hriechu po¢ata Panna Maria, oroduj za nas, ktori sa k tebe utie-
kame!

Sv.Vincentde Paul, sv. Augustin, sv. Rita a sv. Dominik, orodujte za nas!
JOZEF SENDRE], TEPLICKA |
(uverejnené v Katolickych novinach, ¢. 8/2026,22.2.2026)

Foto: Jozef Sendrej

asa put do Kostola svitej Rity

v Kosiciach bola nielen cestou

na konkrétne miesto, ale aj
duchovnou cestou k hlbsiemu pocho-
peniujej Zivota. Prijej relikviach smesi
mohli uvedomit, Ze svatost nie je vzdia-
leny ideal, ale konkrétna odpoved na
kaZzdodenné vyzvy Zivota.

ZENA VERNA BOHU
VO VSETKOM

Svata Rita tzila po zasvitenom Zi-
vote, no z poslusnosti voci rodicom
vstipila do manzelstva. Jej manZel bol
prudkej povahy a rodinny Zivot nebol
jednoduchy. Rita vSak na taZkosti ne-
odpovedala hnevom, ale trpezlivostou,
modlitbou a laskavostou. Svojou tichou
vytrvalostou a obetavou laskou postup-
ne premiefala atmosféru v rodine.

Po tragickej smrti manZela a synov
zostala sama, no ani vtedy sa jej srdce
nezatvrdilo. Nehladala pomstu, ale
odpustenie. TaZila po zmiereni. Aj pre-
to je dnes uctievand ako patrénka ne-
moznych veci — nie preto, Ze by konala
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PUTOVANIE
K RELIKVIAM SV. RITY

V obdobi Velkého pbstu sa nas pohlad ¢astejsie upriamuje na kriz. U¢ime sa znovu
objavovat hodnotu obety, ticha, odpustenia a dévery v Boha aj uprostred skisok. Prave
vtomto ¢ase nam osobitne Ziari priklad svatej Rity z Cascie — Zzeny, manZzelky, matky,
reholnicky, ktora cely svoj Zivot postavila na prvé miesto Boha.

zazraky vlastnousilou, ale preto, ze
ddverovala Bohu aj tam, kde lud-
ské riesenia zlyhavali.

Svita Rita je prikladom pre vset-
kych, ktori si chci zachovat na-
dej, hoci ju uz mozno ani nevidia.
V svitej Rite, patronke nemoznych
veci, ju nachadzaji; vdaka nej vi-
dia, Ze nadej existuje. Je s tym spo-
jena aj odovzdanost. Prave spolu
so svatou Ritou, ktord isla s Kristom
az na kriz, m6zu ludia v tazkych
situdciach zdielat svoje utrpenie.
To je pre dnesok velmi aktualne.
TaktieZ odpustenie v rodine, medzi
manzelmi i v inych vztahoch — to
je aspekt zivota svdtej Rity, ktory
je a aj bude aktualny. Nemozné
sa stdva moznym tam, kde ¢lovek
otvori srdce Bozej milosti.

LLASKA
K UKRIZOVANEMU

Svata Rita prezivala hlbokd tctu
k trpiacemu Kristovi. Prosila, aby
mohla mat Gcast na jeho utrpent.
Jej modlitba bola vypocutd — na
Cele sa jej objavila rana (stigma)
s tfflom z Kristovej tffiovej koruny.
Tato stigma nebola len vonkajsim
znamenim, ale viditelnym preja-
vom jej vnitornej jednoty s Ukri-
Zovanym.

Velky post je ¢asom, ked' aj my
hladime na Kristovu tfriov koru-

nu. Svata Rita nas udi, Ze kriz nie je
porazkou, ale cestou lasky. Neute-
kala pred utrpenim, ale prijimala
ho v spojeni s Kristom. Jej Zivot
nam pripomina, Ze najvacsie vitaz-
stva sa rodia v skrytosti, v tichosti
avdodvere Bohu.

VZOR PRE NASE
RODINY

Dnesny svet tak velmi potrebuje
pokoj a zmierenie. Kolko napitia,
neodpustenia a zraneni sa skryva
aj v nasich rodinach! Svata Rita nas
udi, ze budovatel pokoja nezacina
velkymi slovami, ale tichou mod-
litbou, odpustenim a vernym plne-
nim kaZzdodennych povinnosti.

Ak chceme pocas Postu vyvysit
Boha vo svojom Zivote, ume sa od

il

Rodny dom sv. Rity, Roccaporena, foto: Peter Lazor

nej davat ho na prvé miesto. Pred
vlastnit pychu postavme pokoru.
Pred tiZbu po odplate postavme
odpustenie. Pred rezignaciu po-
stavme déveru.

Prosme svatd Ritu, aby nam
vyprosila milost stat sa budova-
tel'mi pokoja a zmierenia v nasich
rodinach, na pracoviskach i v celej
spolocnosti. Nech sa aj skrze nas
nemozné meni na mozné — skrze
Boziu milost.

\'IV)A\(V}\()ST
ZA PUT

Nasa put do Kosic bola pozeh-
nanym ¢asom milosti. Odchadzali
sme obohateni nielen o nové po-
znanie jej Zivota, ale najma o hlb-
Sie uvedomenie si, Zze Boh kona aj
dnes.

Dakujeme Panu Bohu za tento
darovany ¢as, za spolocenstvo put-
nikov i za priklad svatej Rity, ktora
nas u¢i milovat az do krajnosti.
Nech jej prihovor sprevadza nase
rodiny a nech ndm poméaha kracat
cestou Velkého p6stu s pohladom
upretym na ukrizovaného Krista —
s vierou, Ze z kazdého tfnia moze
rozkvitn(t ruza nadeje.

Prajem a vyprosujem vim poZeh-
nany éas Postu!

VLADIMIR FEDOREK |
FARSKY VIKAR



122

POKOJ A DOBRO

BETLEHEM
- AKO SYMBOL
RODINY

V ramci ¢innosti Komunitné-
ho centra sa seniori z Teplicky
20. januara 2026 zucastnili
vystavy historickych betlehe-
mov. Vystava sa konala v ad-
ventnom a vianonom case
v Spisskom diecéznom mizeu
v Spisskej Kapitule pod na-
zvom Betlehem — ako symbol
rodiny. Vystavené betlehemy
z davnych obdobi reprezentu-
ji unikatne ludové rezbarske
ukazky a tiez dokumentuji
staro¢ny vyvoj zobrazovania
narodeného JeZiska a sd sve-
dectvom viery nasich predkov.
Okrem mizea si navstevnici
prezreli vonkajsie aj vndtorné
priestory Katedrdly svitého
Martina s odbornym vykladom
a tiez biskupsky palac, ktory
je administrativnym centrom
Spisského biskupstva. Senio-
rov nakratko pozdravil a po-
Zehnal pan biskup Mons. Fran-
tisek Trstensky.

MARIA KONAKOVA |

INFORMATOR
MARKUSOVCE

« S heslom Od Srdca k srdcu sa ¢le-
novia eRka v Markusovciach uz
tradicne zapojili do 31. ro¢nika ko-
lednickej akcie Dobra novina pod
vedenim Jilie Greckovej. Vianoce
st skvelou prileZitostou upriamit
pozornost na velkost BoZzej lasky,
ktora premiena svet a dava mu tak
velmi potrebni nadej. Na podporu
rozvojovej a humanitarnej pomo-
ci v Etiopii sa vyzbieralo a poslalo
1303 €.

Dnia 31. januara 2026 sa aj nasi
farnici zGcastnili pate do Kosic.

Cielom bolo podakovanie sestram
vincentkdm za zorganizovanie
Podomovej navstevy Panny Ma-
rie ZZM v nasej farnosti, navsteva
Kostola sv. Rity—patronky v bezna-
dejnych situiciach a komentovana
prehliadka dominikanskeho klas-
tora i kostola. Okrem prezentacii
ainformécii o ¢innostijednotlivych
radov sme duchovne pookriali pri
adoracii v kaplnke u vincentiek,
slavenim svitej omse pri sv. Rite
a modlitbe posvidtného ruzenca
udominikanov.

MONIKA HAMRAKOVA |

LIESKOVANY

Na den Bozieho narodenia 25. de-
cembra 2025 pripravili deti a spe-
vacky zbor z Lieskovian jaslickovi
poboZznost ako pripomenutie
daru Bozieho Syna—svetla do nas-
ho Zivota. Deti a zbor pripravili
nadherné predstavenie. Jeho hl-
bokd myslienku si kazdy odnasal
vo svojom srdci. Ako odmena pre
deti za ich ochotu a herecky vykon
bola spolo¢na akcia — kino, film
Kral Kralov.

Chceme sa podakovat mladezi
z Lieskovian za ich ochotu kazdo-

rone obetovat svoj Cas a talent
spevu pre potesenie ludi z Liesko-
vian pri koledovani po domoch,
tento rok 28. decembra 2025.
Kolednici darovali vykoledovanu
sumu na zabezpecenie potrieb pre
kostol.

o Filidlka Lieskovany chce podakovat
farskému vikarovi za pozehnanie
domov v Lieskovanoch 26. decem-
bra2025. Nech ho Pan za to pozeh-
naaodmeni.

MARCELA KAPUSTOVA |
FOTO: MARTIN VRONC
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« 30. novembra 2025 pan farar Stefan
Saloka pozehnal v kostole adventné
vence.

o 7.decembra 2025 sa uskutocnili volby
ruzencového bratstva (RB) v Teplicke.
Novou horlitelkou RB sa stala Darina
Korniakova ml. Horlitelkami ruzi sa
stali: Maria Sendrejova, Katarina Ru-
manova, Maria Blaskova st., Helena
Vilkovska a Margita Tekacova. Pok-
ladnickou sa stala Jarmila Koriakova.
Za dlhoro¢nt sluzbu sa predchadza-
jucej horlitelke RB Marii Blaskovej st.,
podakovali v kostole Katarina Ruma-
nova a Maria Sendrejova.

e 13. decembra 2025 vecer po svitej
omsi pozehnal farsky vikar Vladimir
Fedorek vianocny stromcek pri kosto-
le, ktory bol zaroveri za Gicasti starostu
obce Petra La¢ného a mnohych Tepli-
¢anov slavnostne rozsvieteny.

e Ajv]ubilejnom roku 2025 pokracova-
la tradicia poboznosti Hladanie pri-
streSia Svatej rodine po rodinach od
15.do 23. decembra 2025.

« Na Stedry defi kolednici Dobrej no-
viny vyzbierali 2346 €. Velkd vdaka
patri vSetkym ludom na Teplicke aj
Pod Teplicke, Ze kolednikov prijali,
podporili ludi Zijicich v Etidpii a vda-
ka patri aj kolednikom za ich obeta-
vost a kazdoro¢ny zaujem zapojit sa
do Dobrej noviny v kazdom case.

e Vnedelu28.decembra 2025 sa dvad-
siatka veriacich z Teplicky a okolia
vydala autobusom do Popradu (dal-
$i individualne), kde bol spisskym
biskupom Frantiskom Trstenskym
v Konkatedrale Sedembolestnej Pan-
ny Marie slavnostne ukonceny Jubi-
lejny rok 2025.

e V utorok 20. januara 2026 navstivili
seniori z Komunitného centra z Tep-
licky Spisskd Kapitulu.

e Pod vedenim farského vikara Vladi-
mira Fedoreka sa 31. januara 2026
konala farska put do reholnych spo-
lo¢enstiev v Kosiciach.

JOZEF SENDRE] |

PODAKOVANIE

V mene ¢lenov ruzencového bratstva
(RB) i ostatnych veriacich Teplicky sa
chceme prostrednictvom ¢asopisu poda-
kovat pani Marii Blaskovej za jej dlhoroc¢-
ni obetavt sluzbu horlitelky RB v nasej
filialke. Do dalsich rokoch Zivota jej pra-
jeme hojné BoZie pozehnanie i zdravie
aochranu Panny Marie, ktorej je velka cti-
telka. Svoju lasku k nej ¢asto prejavovala
aj svojim zvonivym spevom, neraz aj pri
privitani, blahoZelaniach, dakovaniach ¢i
rozlicke s kitazmi. Pri tejto prileZitosti jej
dakujeme aj za modlitby a slova ttechy
pri rozlickach s nasimi zosnulymivdome
smutku a taktiez aj za sluzbu kostolnicky
v pripade potreby.

VERIACI Z TEPLICKY |

VYDAVA
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