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EDITORIAL

MILI CITATELIA!

Vyraz — ohnuté chrbty — nesie v sebe rdzne vyznamy. Naj-
CastejSie ho vSak vnimame v negativnom kontexte, vsiivislosti
stzv. ,pokrivenou chrbticou', symbolom otrockej poddajnosti.

Ohnt chrbat v tomto zmysle slova znamena, Ze sa
clovek prisposobuje dobe a/alebo ludom tak, aby mal
ztoho osoh. Bez ohl'adu na moralku a zdkony a dokonca
aj na ostatnych ludi.

V stcasnej modernej dobe vidime aj iny obraz ohnu-
tych chrbtov, a to doslova. Ludia, ktorych zotrocilo poze-
ranie do mobilov.

Kedy ma clovek ,ohnuty chrbat“? Ak necha, aby mal
niekto alebo nieco nad nim moc. St to napriklad politi-
ci? Alebo internetova skupina ludi, do ktorej sme sa za-
pojili? MoZno necestny biznis, vdaka ktorému chceme
zbohatnt? A ¢i povrchny , moderny styl Zivota“?

Naopak ,vystriet chrbat znamena pozriet a hladiet
ocami smerom ,hore*, k dobru a tiez ostatnym ludom
priamo do o¢i. Priamy pohlad vieme mat vtedy, ak ne-
nosime v sebe nenavist, zatrpknutost, zavist, ale nao-
pak — lasku k Bohu a dctu voci druhému. Dokazeme to
vtedy, ak dovolime, aby nad nami zvitazil Boh. Vitazny
Kristus nam dava slobodu vyberu—ako chceme Zit a ako
chceme zomriet. Paradoxne — nie je to vitazstvo nadvla-
dy Boha nad clovekom, ale vitazstvo smrtou vykipenej
lasky Boha k ¢loveku. Pred Bohom neohybame otrocky
chrbat, ale klakime s laskou a pohladom upretym na
Zivého Krista.

Jednym z prvych krokov k , rovnej chrbtici“je odpustenie.
Prosit o odpustenie aj odpustit. Nie je to jednoduchy ani
jednorazovy akt, ale je to cesta, na ktor( sa treba vydat.

V tomto Jubilejnom roku 2025 sme mnohf so zata-
jenym dychom pocivali prosby o odpustenie zo strany
kriazov. Konkrétne od nasho spisského biskupa Frantis-
ka Trstenského v Katedrale sv. Martina v Spisskej Kapitu-
le. Pocas liturgie odprosoval za hriechy minulosti Cirkvi
v siedmich oblastiach a odprosoval za konkrétne previ-
nenia. Urobil gesto, ktorym nam ukazal cestu, ktorou sa
mbZeme vratit k nasej ludskej podstate. Byt ¢lovekom
stvorenym na Bozi obraz. Cirkev zacala od seba a prosi
0 to aj nas vsetkych, aby sme vykrodili na tato cestu —
v rodinach, v spolocenstvach, na pracoviskach, v sused-
stvach, jednoducho vo vsetkych vztahoch. Konkrétnymi
slovami a skutkami. Inej cesty k pokoju a mieru niet.

Pax et bonum!

MONIKA HODNICKA |
SEFREDAKTORKA
monika.hodnicka@gmail.com
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AKTUALNA TEMA

11CHO BIELE) SOBOTY

Medzi dramatickymi udalostami Vel'kého piatku a radostnym vykrikom Velkonocnej
nedele sa nachadza den, ktory je naplneny oc¢akavanim.
Tento den vsak nie je prazdnym miestom medzi dvomi d6lezitymi udalostami.
Je to priestor, kde sa moZze udiat vela—ak mu to dovolime.

Biela sobota je driom ticha.
A ticho v sebe nesie nieco, ¢o mo-
derny clovek ¢asto vnima ako ne-
pohodlie. Zijeme vo svete, kde sa
ocakavajl rychle reakcie, kde sa

vztahy stagnujd, ked nevidime
vysledky svojej prace, alebo sa
zda, Ze nase Gsilie vy$lo nazmar.
Takéto dni nas moézu frustrovat,
pretoZe nas ucili, Ze musime ne-

kazglve prazdno 9I<am2|t? Tento defije ustale. rast, zlepsova’t
vyplna.—o'brazml,zvulfml,l wzvounaugitsa 5% nl,ekam ’smerovat
slovami. Ticho nemusi byt ¢akat. Ale prave v tychto ,ne-

prazdne, ponuka priestor,

kde sa mdze nieco pomaly formo-
vat. MoZno nieco, o potrebuje cas
dozriet, kym sa ukaze navonok.
Konfrontuje nas s vecami, kto-
rym sa bezne vyhybame. S nami
samymi. S otazkami, ktoré ne-
chceme pocut, a s odpovedami,
na ktoré nie sme pripraveni. No
prave v takomto priestore vznika
dbvera — nie naivna, ale zakore-
nenda v skisenosti, Ze aj vtedy, ked
sa navonok ni¢ nedeje, nieco sa
deje v nés, pod povrchom. Rastie
pokoj, trpezlivost, schopnost po-
¢avat nielen druhych, ale aj seba.

Tento deri je vyzvou naudit sa ¢a-
kat. Niektoré veci v Zivote jednodu-
cho nemézeme urychlit. Tak ako se-
mienko potrebuje svoj ¢as v zemi,
aj ¢lovek potrebuje obdobia ticha,
necinnosti, dozrievania. Biela so-
bota nas udi, Ze nie kazdé obdobie
musf byt naplnené aktivitou. Nieco
velmi podstatné sa moéze udiat aj
bez nasho pricinenia.

Z perspektivy bezného Zivota
moze mat Biela sobota mnoZstvo
podéb. S to dni, ked' sa citime
zaseknuti, unaveni, bez néapa-
dov. Dni, ked sa veci nehybu, ked

plodnych“ obdobiach sa
ucime najviac — o pokore, trpez-
livosti, vytrvalosti. Velka noc je
sviatkom vzkriesenia, ale skor
nez sa dostaneme k tomuto svet-
lu, musime prejst tmou. A prave
v tejto tme, v tichu, sa rodia malé
zmeny, ktoré maji velky vyznam.

Nemusia to byt velké obraty. Sta-
(i, Ze sa rozhodneme neodpove-
dat podrazdene, aj ked by sme
mohli. Ze odpustime niekomu
drobni krivdu. Ze sa rano zobu-
dime a skdsime zmenit zauZivany
zvyk. Takéto zmeny Casto vyzeraji
nendpadne, ale znamenaji zacia-
tok niecoho nového.

Vzkriesenie moéZeme obraz-
ne prezivat uz teraz a nemusime
zmenit cely svoj Zivot. Niekedy to
znamena vratit sa k niecomu, ¢o
ste kedysi milovali, ale na o ste
zabudli. Zacat znovu déverovat, aj
ked vas sklamali. Alebo priznat si,
Ze nieCo nefunguje, a rozhodnat
sa konat inak. V beZnych drioch
sa toho mdze odohrat viac, nez si
myslime. Velkd noc nam pripomi-
na, ze vzkriesenie je aj kazdoden-
nou volbou Zit viac autenticky
azmysluplnejsie.

MozZno prave teraz preZzivate
svoju vlastnu Bielu sobotu a mate

Foto: Simon Salanci
pocit, Ze stojite, Ze sa ni¢ nehybe.
Ale to neznamena, Ze ste strate-
ni. MoZno len dozrievate a prave
dnesje ten den, kedy moZete zacat
prehodnocovat svoje priority — nie
skokom, ale tichym krokom sme-
rom do vlastného vniitra.

ZUZANA KLUCAROVA



POKOJ A DOBRO

NAUCNY CLANOK

INFUZIA NADEJE OD
ZMRTVYCHVSTALEHO

Pri malovani fresiek v Katedrale sv. Pavla v Londyne maliar James Thornhill vistom
okamihu bol tak nadseny jednou zo svojich fresiek, Ze odsttpil, aby ju mohol lepsie vidiet.
Neuvedomujlcsi, Ze sa len-len Ze nezrtil z leSenia do prazdna pod sebou. Jeho zdeseny
asistent vsak pochopil, Zze upozornenie zakri¢anim na neho by nestastie iba urychlilo. Bez
dlhého premyslania teda namodil Stetec do farby a Smaril ho do stredu fresky. Zhrozeny
majster poskocil vpred. Jeho dielo utrpelo, ale on sa zachranil.

Takto obcas kona Boh s nami: otrasie nasimi planmi
a nasou istotou, aby nas zachranil od priepasti, ktord
nevidime. Ale budme pozorni, aby sme sa neoklamali.
To nie Boh nejakym hriechom alebo nestastim hodil
Stetec do fresky nadutosti nasho Zivota. Boh je nasim
spojencom, nie spojencom hriechu, nestastia ¢i cho-
roby! , Zamery, ktoré mam s vami, sii zamermi pokoja, a nie
nestastia,“ hovori sa v Biblii (porov. Jer 29,11). Keby tieto

pohromy boli Bozimi trestami, nebolo by vysvetlitelné,
preco postihuji rovnako dobrych i zlych.

Nie! Ten, ktory kedysi plakal nad smrtou Lazara, dnes
place nad pohromami vojny, chordb a inych nestastt,
ktoré doliehajt na ludstvo. Ano, Boh ,trpi“, tak ako trpi
kazdy otec a kazda matka. Ked to raz objavime, bude-
me sa hanbit za vSetky tie obvifiovania, ktoré sme robili
voCi nemu za Zivota.

Katedrala svateho Pavla v Londyne, fresky Jamesa Thomhllla https //www.stpauls.co.uk/
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Boh zdiela nasu bolest, aby sme ju pre-
konali. ,KedZe je zvrchovane dobry,“ — napisal
sv. Augustin—,Boh by nikdy nedovolil, aby vjeho
dielach existovalo akékolvek zlo, ak by nebol
dost silny a dobry na to, aby i zo samotného zla
vyvodil dobro. ™

On, hoci bol ukrizovany nasimi hriechmi,
vstal z mftvych, aby nas uzdravil. My sme ho
zabili a on vstava, aby nas oslobodil, vstava,
aby nam dal ve¢nost, vstava, aby nam dodal
ODVAHU.

Odvaha: to je slovo, ktoré v Evanjeliach
vzdy vychadza z JeZiSovych Gst. Len jeden-
krat ho vyslovuja druhi, aby nidznemu po-
vedali: ,Neboj sa! Vistan, [Jezis] ta vola!“ (Mk
10,49). Je to on, Zmftvychvstaly, kto pozdvi-
huje nas boziakov. Ak si slaby a krehky na
ceste, ak padas, nemaj strach. Boh k tebe
vystiera ruku a hovori ti: ,Odvahu!“

Stadi si otvorit srdce v modlitbe, stadi tro-
chu nadvihnit ten kamen, ktorym je priva-
leny vchod do tvojho srdca, aby si dovolil
vstdpit JeziSovmu svetlu. Staci ho pozvat:
,Prid, JeZiSu, do mojich strachov a aj mne po-
vedz: ,Odvahu!“S tebou Pane budeme skiisani,
avsak nie rozruseni. A ,akykolvek smiitok by
v has prebyval, budeme citit, Ze musime diifat,
pretoZe s tebou krizZ vyisti do zmrtvychvstania,
pretoZe tysis namiv temnote nasich noci: siisto-
tou v nasich neistotach, Slovom v nasich tichach,
a ni¢ ndm nikdy nebude mdct ukradnit lasku,
ktorii k nam prechovdvas.“ 2

My, putnici hladajdci nadej, v tomto Ju-
bilejnom roku sa dnes znova tdlime k tebe,
zmftvychvstaly JeziSu Kriste. Prosime ta
o infziu nadeje do nasho Zivota a do Zivo-
ta celej Cirkvi. Obraciame sa smrti chrbtom
a otvarame srdcia tebe, ktory si Zivot a nasa
Nadej.

Prajem vam hlboké preZitie velkonocného
tajomstva — smrti a zmitvychvstania nasho
Péna JeZisa Krista. Nech svetlo zmFtvychvsta-
lého Krista preZiari vase Zivoty a rodiny a pri-
nesie vam vel'kii radost! PoZehnané velkonoc-
né sviatky vam zo srdca prajem spolu s pdnom
fardrom a bratmi kapucinmi.

VLADIMIR FEDOREK, FARSKY VIKAR
[1] Sv. Augustin, Enchiridion, 11,3 (PL 40, 236).
[2] Papez Frantisek, Homilia Velkonocna vigilia

7 FARSKEJ KRONIKY

Rubrika, v ktorej vam chceme prindsat zaujimavosti z nasej
farnosti, ktoré boli kedysi zapisane do nasej farskej kroniky.
Zalozilju v roku 1940 vtedajsi pan farar
Jan Skrak. Do kroniky, nazyvanej aj HISTORIA DOMUS,
zapisoval zaujimavosti az do Cias ndstupu socializmu.

Z obdobia totality tam nie je ni¢ napisané. Obnova prisla az
v devitdesiatych rokoch nariadenim pana biskupa Frantiska
Tondru. V roku 1997 sa stal fardrom v Markusovciach
Mons. Jan Duda, ktory nadviazal na historicki tradiciu
v Markusovciach. Ditfame, Ze zdpisky z nasej historie vam
sprijemnia Citanie nasho Casopisu.

archiv Marty KriZovskej
V 1.1942 sme katolicku mladez farnosti zdruzili do spolku, ktory
savola ,ZdruZenie Katolickej Mlddeze“. iytvorili sa dve sekcie: sekcia
chlapcov a sekcia dievcat. Predsedom sekcie chlapcov bol mlade-
nec Jozef S¢erbék, tajomnikom Jozef Stieber a pokladnikom On-
drej Cuchran. Predsedni¢kou sekcie dievéat bola Maria Klu¢arova,
tajomnickou Ema Milcakova. Prenajali sme dom, byvali start po-
$tu. MIadez sa tam schadzala na program a ku hram. Mali tam bi-
liard, Sachy, kniznicu. Schadzali sa tam jeden—dvakrat do mesiaca
a to v nedelu popoludni. V letnych mesiacoch sa vyslo aj na pre-
chadzku, obycajne ku krizu v poli a tam bola prednaska. Mladez
usporiadala aj divadelné predstavenie, akadémie ku slavnostnym
prilezitostiam ako napr. Paepzské oslavy, Misijné oslavy. V diioch
7.—16. marca boli vo farnosti ludové misie. Viedli ich patri jezui-
ti. Uspech bol vel'ky. Mnohi pristdpili k svitym sviatostiam. Barén
Vieland napisal list na nas farsky trad, Ze on osobne prikazal svoj-
im zamestnancom a dal im dovolenku, len aby na misie $li a mrzi
ho to, Ze podaktorijeho zamestnanci ho vtom neposlichli. V maji
1942 Ziaci tretej triedy pristapili k prvému sv. prijimaniu po¢tom
45, z toho 10 z Teplicky. Dria 13. maja pri prileZitosti 25. vyrocia
biskupskej vysviacky papeza Pia XII. bola akadémia, pripravena
nasou katolickou mladezou. Nunciature v Bratislave sme poslali
blahoprajny telegram sv. Otcovi Piovi XII. a tieZ duchovnu kyticu
modlitieb, sv. prijimania a dobrych skutkov za sv. Otca.

STEFAN SALOKA | FARAR
(Pdvodny zapis vdp. Jana Skraka bez gramatickej korektiiry)
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NAZOR PSYCHOLOGA

DOPAMINOVY DETOX

Za pocity radosti, motivaciu pustit sa do zlozitejSich tloh alebo pocit zadostucinenia st zodpovedné
chemické latky v naSom mozgu, no najma neurotransmiter dopamin. Ako to funguje?
A preco prave dopaminovy detox moze viest k spokojnejsej mysli?

Ked' zaZivame nieco prijemné —
napriklad zjeme oblibené jedlo,
pozrieme si zabavné video, alebo
dostaneme pochvalu — nas mozog
uvolni dopamin. Tento mecha-
nizmus je prirodzeny a potrebny,
pretoZze nas motivuje k cinnos-
tiam, ktoré sl pre nis prospesné.
Problém vsak nastiva vtedy, ked
zacneme nevedomky vyhladavat
Coraz viac tychto ,rychlych odmien
a staneme sa od nich zavisli. Moderny
svet je preplneny podnetmi, ktoré nis
neustile bombardujii dopaminovymi
impulzmi — socidlne siete, upozor-
nenia v mobilnjch telefonoch, rychle
obCerstvenie, sladkosti ¢i celé série seri-
dlov, ktoré si mdZeme pozriet na jedno
posedenie. Aj ked' to znie skvelo, ne-
ustale sa odmeriovat a ,uzivat si
Zivot naplno*, paradoxne to vedie
k Gnave, nesiistredenosti a nespo-
kojnosti.

PRECO
POTREBUJEME
UBRAT?

Dopaminovy detox je metdda,
ktora pomaha obnovit rovnovahu
v naSom mozgu tym, Ze obme-
dzime cinnosti, ktoré spGsobuji
nadmerné uvolfiovanie dopami-
nu. Cielom nie je odstranit radost
zo Zivota, ale naudit sa ju znovu
prezivat aj vjednoduchych a priro-
dzenych okamihoch. Ked' si Casto
doprajeme okamzité potesenie,
nasa schopnost tesit sa z malych

veci slabne. M6Zeme sa citit nepo-
kojni, stricame schopnost sistre-
dit sa a mame pocit, Ze nam stéale
nieo chyba. Navyse, zavislost od
dopaminu je podobna inym za-
vislostiam — chceme ho stéle viac,
a tak venujeme ovela viac ¢asu
Cinnostiam, ktoré podporuja jeho
rychle vyplavovanie. Dopaminovy
detox pomaha mozgu , resetovat sa“
avratit sa k rovnovahe.

ZBAVTE SA
ROZPTYLENI

Na urcity cas — moZze to byt nie-
kol'ko hodin, deri alebo aj dlhsie —
vedome odoprieme Cinnosti, ktoré
nam prinasaju rychle a intenzivne
potesenie. To znamena obmedzit
pouzivanie teleféonu, socialnych
sieti, televizie ¢i konzumacie ne-
zdravého jedla. Namiesto toho sa
md&Zeme venovat aktivitam, ktoré
st pokojné a prirodzené — pre-
chadzka v prirode, Citanie knihy,
tvoriva Cinnost, pisanie dennika
alebo jednoducho chvila ticha
a premyslania. Dolezité je tiez
naudit sa vydrzat chvile nudy a ne-
komfortu bez okamzitého siahnu-
tia po rozptyleni.

BENEFITY DETOXU
Po dopaminovom detoxe mo-
Zeme zazit vadsiu mentalnu jas-
nost, lepsiu schopnost sistredit
sa a vnatorny pokoj. Pomaha ndm
to znovu objavit radost v jedno-

duchych veciach, ktoré sme si
predtym nevsimali. Mnohi ludia,
ktori vyskisali dopaminovy detox,
hovoria o tom, ako sa im zlepsil
spanok, znizila sa Groven stresu
a citili sa spokojnejsi so svojim zi-
votom. Postupne si uvedomime, Ze
skutocné naplnenie neprichadza
z neustéleho rozptylovania sa, ale
z hlbsieho prezivania pritomné-
ho okamihu. Zarover sa mézeme
snazit menej konzumovat ziba-
vu, ktorii pre nas pripravil niekto
iny, a viac samostatne tvorit. Na-
priklad, jedna fotografia, ktord
urobime my a ma pre nas osobny
vyznam, prinesie vacsi pocit napl-
nenia ako tisice fotografii cudzich
[udi na socialnych sietach, na ktoré
sa pozerame par sekind, ale ni¢
hlbsie pre nas neznamenaju.
Dopaminovy detox je jednodu-
chy, ale Gcinny sposob ako zvysit
spokojnost so Zivotom. Staci uro-
bit prvy krok a dopriat si chvilu
ticha, v ktorom sa mézeme opit
spojit s nami samymi.
ZUZANA KLUCAROVA |
PSYCHOLOGICKA
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PREZIT JUBILEINY ROK
V BOZEI MILOSI1

Jubilejny rokje pre Katolicku cirkev vyznamnym obdobim a velkym sviatkom pre
veriacich. Predstavuje ¢as zmierenia, odpustenia, obratenia sa a duchovnej obnovy.
Je to Cas, kedy st veriaci pozvant, aby sa uprostred cesty zivotom, putujtc k brane vecnosti,
zastavili a prehodnotili svoje Zivotné postoje k Bohu, k svojim bliznym i k sebe samému.

RIM - VECNE MESTO

S oslavou Jubilejného roka je putovanie spdté s mestom Rim
a jeho posvatnymi miestami. V Rime je centrum Katolickej cirkvi.
Laterdnska bazilika, ktora je MATKOU A HLAVOU CIRKVI VSET-
KYCH MIEST A SVETA. Jezi$ povedal: ,JA SOM BRANA. KTO VOJDE
CEZO MNA, BUDE SPASENY“ (Jn 10, 9). Tizbou kaZdého Gprimne
veriaceho ¢loveka je zaZit milosti Svatého roka. Vojst svatou branou
do kostolov v Rime, vstipit do Kristovho srdca, preZit posvacujicu
milost pokania, odpustenia azmierenia a ziskat tak iplné odpustky.

Putovanie do Rima nie je z réznych dévodov dopriate kazdému
veriacemu ¢loveku. V diecézach mame urcené jubilejné chramy.
Vojst jubilejnou branou do kostola doma a ziskat milosti Jubilejné-
ho roka je to isté, ako prejst sviatou branou v Rime.

SVATYNA BOZIEHO )
MILOSRDENSTVA V SMIZANOCH

Svatyna Bozieho milosrdenstva v Smizanoch je pre nasu far-
nost a filidlku najdostupnejsim miestom, kde méZeme pocas roka
prezit milosti Jubilejného roka. V tomto, ale aj v inych jubilejnych
chramoch Spisskej diecézy sa raz mesacne uskutocnia tzv. Vecery
milosrdenstva. Na tento vecer st pozvani vsetci veriaci, aby sme sa
spolo¢ne modlili a prosili Boha o silu a oslobodenie od vsetkych
zviazanosti, ktoré nas zotrocujd, hlavne odpustenia a vnitorného
uzdravenia. Cielom je modlit sa a prosit Pana o silu obnovit nase
zranené vztahy a byt uzdraveny zo vsetkych bolesti, tizkosti i zlo-
Zitych vztahov.

SILA MODLITBY PRE ODPUSTENIE

V Zivote kazdého cloveka su chvile, ked' si uvedomi svoje zly-
hania, svoje ludské slabosti ¢i hriechy. Modlitba za odpustenie je
silnym momentom pre zmierenie s Bohom a obnovenim nasho
vztahu s nim a svojimi bliznymi. Vecerna modlitba je samozrej-
mostou kazdého veriaceho ¢loveka. Je casom, ked mdzeme zlozit
vSetky starosti a hladat BoZiu blizkost. Je prileZitostou podakovat
sa za uplynuly den, prosit o odpustenie za nase ludské slabosti
a obnovit svoj vztah s Bohom.

Svaty Augustin nim ukazuje, Ze prava
pokora a dévera v BoZie milosrdenstvo st
zakladom k zmiereniu a pokoju duse. Pre-
to sa kazdy den v modlitbe odovzdajme
do rik nebeského Otca modlitbou, ktord
sa modlil svaty Augustin:

MARIA KONAKOVA |TEPLICKA

MOJ BOZE,

vecny a nekonecne milosrdny,

dnes som stal pred tvojou laskou
a pred tvojou pravdou.

Vidim svoje slabosti, vidim svoje pady,
a preto s pokornym srdcom volam:
Odpust mi, Pane, ¢o som dnes pokazil.
Odpust mi myslienky, ktoré neboli Cisté,
slova, ktoré zranili,

a skutky, ktorymi som sa vzdialil
od teba a od svojich bliznych.

Pane, nech tvoje svetlo rozptyli
temnotu mojho srdca

a nech tvoja laska uzdravi vsetko,
¢o som poskodil.

Pom6z mi kracat cestou

tvojich prikazani,

aby mdj zivot svedcil o tvojej milosti.
Prijmi moju [Gtost a ved' ma
zajtrajsim driom,

aby som sa stal dobrym ¢lovekom
azil podla tvojej vole.

Maria, Matka milosrdenstva,
oroduj za mna,
aby ma tvoj Syn viedol k spase. Amen.
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CESTA BIBLICKE)
VIERY ZAVRSENA

V JEZISOVI KRISTOVI

Celé biblické posolstvo nam hovori, Zze Boh sa dava cloveku poznat, ¢im s nim
chce vstlpit do hlbokého vztahu. Aj ked ¢lovek mnohokrat zaujal odmietavy postoj
k ponuke lasky, predsa mu v Gstrety prichadza neslychané Bozie konanie:

,Toto konanie nadobiida dramatickii podobu v skutocnosti, Ze v JeZisovi Kristovi sam
Boh hlada ,stratenti ovcu’, trpiace a zbliidené ludstvo.

Bozie ano vo¢i ¢loveku, sa v dejinach ludstva uka-
zalo v osobe JeZisa Krista a v jeho smrti na krizi.
VJezisovi, ktory je pritomnostou Zivého Boha, sa doty-
kaj Boh a ¢lovek, Boh a svet. Tym, Ze sa Kristus obeto-
val na krizi, vlozil vinu celého sveta do rik BoZej lasky
a rozpustil ju v nej.2 V trinastej kapitole Janovho evan-
jelia nachadzame scénu, ako Jezis pri poslednej veceri
umyva svojim ucenikom nohy. PapeZ Benedikt XVI.
vjednej svojej vahe nad Eucharistiou hovori, Ze evan-
jelista zhriiuje v udalosti umyvania n6éh uéenikom
takpovediac celok JeziSovych slov, jeho Zivota a smr-
ti a ukazuje sa, ¢o konal a ¢im je. On, Pan, zostupuje
zneba natdtozem.?)eZis, ktoryje pravy Boh a pravy ¢lo-
vek a svoju ,rovnost's Bohom” nepreZziva spésobom, kto-
rym by triumfoval, alebo dokazoval svoju nadradenost
a doslova sa zriekol seba samého. Kristus sa vyzliekol
zo seba a prijima,,privodzenost sluhu“, stava sa clovekom
poznacenym utrpenim, chudobou a smrtou.* Takto si
odklada svoje Saty a stava sa otrokom, aby mohol vyko-
nat svoju sluzbu umyvania néh. JeZis sa sklana k spina-
vym noham celého ludstva a svojou laskou ho ocistuje.
Otrocka sluzba umyvania néh, v kontexte historickej
doby, vytvarala atmosféru zdielania pri spolocnom sto-
le. Jezis Kristus svojim Zivotom a smrtou uschopnuje
[udstvo vytvarat spolocenstvo s Bohom i medzi sebou
navzajom.® Na inom mieste Janovho evanjelia Jezis
hovori, Ze vySiel od Otca a vracia sa k nemu (porov. Jn
16,28). Vychadzanie je aktom lasky, zostipenim z lasky
k stvoreniu, z lasky k stratenej ovecke. Cielom Jezisov-
ho zostipenia bolo prijat a pozdvihniit celé ludstvo,

a tak priviest vietkych ludi domov, do BoZej lasky.
Benedikt XVI., poukazujic na List Filipanom —konkrét-
ne hymnus na Krista (porov. Flp 2, 5-11) hovori, Ze Jezis
robi opacny pohyb ako prvy ¢lovek Adam, ktory sa po-
kiasa siahnut po boZskosti. Kristus, novy Adam, naopak
zostupuje zo svojho bozstva, stava sa clovekom, berie si
prirodzenost sluhu a stava sa poslusnym az na smrt na
krizi.* Ved prave:

,Na Kristovom kriZi sa uskutocriuje spasa cloveka a Ada-
mova situdcia sa meni: Adam, stvoreny na obraz a podobu
Boha, si narokuje byt ako Boh, a to viastnymisilami, a posta-
vit sa na BoZie miesto. Tym stratil pdvodnii ddstojnost, ktord
mu bola darovana. Jezis, naopak, hoci bol rovny Bohu, sa zni-
Zil, [...] aby vykipil Adama, ktory Zije v kazdom z nds a opit
daroval Cloveku stratenti dostojnost.”

Uplné ponizenie Jezi§ demonstruje v geste umyva-
nia n6h. Zobliekanim odevu hovori o zobleceni boZské-
ho jasu a umyvanim néh poukazuje na ocistenie jeho
laskou, ktora ide aZ do krajnosti. Jezisova sliziaca laska
vyslobodzuje ¢loveka z jeho pychy a robi ho schopnym
zjednotenia s Bohom.® V Jezisovej smrti na kriZi sa: ,,...
uskutoc¢niuje obratenie sa Boha proti sebe samému,
v ktorom sa daruje cloveku, aby ho vyzdvihol a spasil —
je to laska vjej najradikalnejsej podobe.

V darovanej laske na krizi je ¢lovek vykiapeny
a znovuzrodeny. Pod krizom sa ¢lovek akoby narodil
druhykrat, ¢im sa jeho Zivot potvrdzuje nanovo. Bo-
hom darované ano, vztycené na krizi, nanovo potvr-
dzuje existenciu ¢loveka, s kone¢nou platnostou ho
ozivuje a pozyva do osobného vztahu. Bozie ano dava
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Cloveku silu prijat vlastné bytie, svoje vlastné ja."° Tito
skutocnost méZzeme vidiet v podstate slov: ,Ved' Boh
tak miloval svet, Ze poslal svojho jednorodeného Syna, aby
nezahynul nik, kto v neho veri, ale aby mal vecny Zivot (Jn
3,16). Vyssie je uvedené, Ze veCny Zivot spociva vo vzta-
hu s Bohom, potom JeziSova smrt na krizi ndm ukazu-
je, .Ze prave kriz predstavuje najkrajnejsiu radikalizdciu
bezvyhradnej lasky Boha, v ktorej sa napriek odmietaniu zo
strany ludi sam rozddva, berie na seba ludské , nie“a vztahuje
ho do svojho ,dno* (porov. 2 Kor 1, 19)." Clovek sam svojou
silou nikdy nenadobudne vztah s Bohom. Cesta k Bohu
sa otvara jedine v spolocenstve s Kristom. On zomrel
za vsetkych, a preto vytvaranie vztahu s nim, Zitie pre
neho, robi ¢loveka Gcastnym jeho bytia, bytia pre vset-
kuch.?

Aktu JezisSovho sebaobetovania zodpoveda jeho
trvalé spritomnenie v Eucharistii. Je to jeho dar, zja-
vujlci lasku Boha ku kazdému cloveku. Jezi$ Kristus
vo sviatosti lasky dava seba samého, ¢im prejavuje
lasku, ktora Zenie davat Zivot za priatelov (porov. Jn 15,
13). V Eucharistii prichadza Pan v Gstrety ¢loveku a sta-
va sa spolo¢nikom najeho ceste, stava sa pre neho po-
krmom, ¢im syti jeho hlad po pravde a slobode.” En-
cyklika Deus caritas est hovori, Ze anticky svet povazoval
za pravy pokrm pre Cloveka logos, vecnt mysel. Bene-
dikt XVI. analogicky poukazuje na skuto¢ny Logos, na
Krista. Jezis sa, ako laska, BoZie agapé, stava naozajst-
nym pokrmom. Clovek je vtiahnuty do aktu JeZisovej
obety. Veriaci krestan neprijima vtelené Logos len sta-
tickym sp6sobom, ale je nim v¢leneny do dynamiky
jeho davania sa. Eucharistia doslova vtahuje do JeZi-
Sovej obety, a tak ¢lovek zjednoteny s nim je zaroven
zjednoteny so vSetkymi, ktorym sa on rovnako dava.
Krestan prijimajici Eucharistiu sa stava spolu s iny-
mi prijimajicimi jednym telom. V tejto skutoénosti
sa ukazuje socialny charakter Eucharistie.

Iba na takomto praktickom zaklade musi krestan
premietat Eucharistiu do konkrétneho Zivota, pretoze
sa v nej Bozie agapé vteluje, aby nadalej posobila vo
veriacich a skrze nich. Krestan si neméZe darovand las-
ku nechat len pre seba.™ Je pozvany nasttpit na cestu
JeziSovej nauky o laske, ktort cloveku ukazal na svojom
Zivote: , Kto sa bude usilovat zachranit si Zivot, strati ho, a kto
ho strati, ziska ho“ (Lk 17, 33). Nasledujiic Kristovu osobni
cestu, ktora ho cez kriz priviedla k vzkrieseniu, je kres-
tan pozvany vstipit do dynamiky pseni¢ného zrna.®
Ako hovori papez: , Kristus sam je BoZim psenicnym zrnom,
ktoré Boh zasial do zeme tohto sveta. Kristus sam je slovo vec-
nej ldsky, ktoré Boh zasial do zeme. Je pSenicnym zrnom, ktoré
muselo odumriet, aby prinieslo iirodu."® Odumieranie sebe
je jadrom Kristovej obety, v ktorej je zahrnuta podstata
lasky a ludského Zivota vo vSeobecnosti.”

br. MICHAL VARGA |
KAPUCIN

1 BENEDIKT XVI.: Deus carita sest. ¢.12; 2 Porov. RATZINGER, Joseph —Benedikt XV|.: Jezis Nazaretsky Il.s. 47.;3 Porov. RATZINGER,
Joseph: Virchol a pramen. Kostelni Viydii: Karmelitanske nakladtelstvi, 2009. s. 24. ISBN 978-80-7195-327-2; 4 Porov. BENEDIKT XVI.:
Generdlna audiencia: Plnd realizdcia spociva v zrieknuti sa seba. 2012. In: https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20120627032,
26.1.2020.;5 Porov. RATZINGER, Joseph: Virchol a pramen. s. 24-25.; 6 Porov. RATZINGER, Joseph—Benedikt X V1. JeZis Nazaretsky I1.
5.61-63.;7 BENEDIKT XVI.: Generdlna audiencia: Plnd realizdacia spociva v zrieknuti sa seba. 2012. In: https://www.tkkbs.sk/view.
php?cisloclanku=20120627032, 26.1. 2020.; 8 Porov. RATZINGER, Joseph— Benedikt XV|.: Jezis Nazaretsky I. s. 61-63.

9 BENEDIKT XVI.: Deus caritasest. ¢.12;10 Porov. RATZINGER, Joseph: Verit, doufat, milovat. s. 101-102.;11 RATZINGER, Joseph—
Benedikt XVI.: Jezis Nazaretsky I1.s.124.; 12 Porov. BENEDIKT XVI.: Spe salvi. Trnava: Spolok svitého Vojtecha, 2008. ISBN 978-80-7162-
700-5¢ 28;13 Porov. BENEDIKT XVI.: Sacramentum caritas.Trnava: Spolok svitého Vojtecha, 2007. ISBN 978-80-7162-659-6 C. 1-2;

14 Porov. BENEDIKT XVI.: Deus caritas est. ¢. 14;15 Porov. BENEDIKT XVI.: Deus caritas est. ¢. 6;16 RATZINGER, Joseph : SluZobnici vasej
radosti. Trnava: Spolok svitého Vojtecha, 2006.5.16. ISBN 80-7162-602-3;17 Porov. BENEDIKT XVI.: Deus caritas est. ¢. 6;
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POKOJ A DOBRO

PRE RODICOV

BEZPECNA VZTAIIOVA VAZBA

Babatko prichadza na svet odkazané na starostlivost druhych. Bez opatery rodicov by
neprezilo. V minulosti prevladal nazor, Ze na prezitie dietata staci, ak st naplnené jeho
biologické potreby. Az prevratny objav britského psycholéga Johna Bowlbyho tento
predpoklad spochybnil a poukazal na fakt, ze bez pocitu bezpecia, ochrany a lasky sa dieta
nemdze plne vyvijat, ¢im je ohrozené jeho celkové prospievanie.

Dieta sa rodi s potrebou najst si osobu pre bezpecni
citovi vazbu, ktord mu poskytne ochranu a bezpecie.
Tdto vztahovi vazbu si buduje najma v prvom roku zi-
vota s jednou klticovou — primarnou osobou, ktora mu
je v prvom roku najbliZsie, a teda najcastejsie so svojou
mamou. Evoluéni psycholégovia vysvetlujd, Ze vztaho-
vavdzba ma v prvom rade vyznam pre preZitie dietata,
pretoZe puto, ktoré si dieta vytvori s dospelou osobou,
ktora sa o neho star, zvysuje jeho Sancu prezit.

Vizba medzi mamou a dietatom vznikne vZdy, ale
jej kvalita méZe byt r6zna. Odbornici rozliduja tri typy
vztahovej vizby: bezpecnd, neistii a dezorganizovan.

Potrebu vztahovej vazby aktivuji najma zazitky,
ktoré s pre dieta neprijemné, bolestivé, alebo mu
nahanaja strach. Na vytvorenie bezpecénej vztahovej
vazby netreba dokonald mamu. Je prirodzené, Ze pri
opatrovani dietata robi mama chyby. DoleZité je, Ze
babatku prejavuje citlivost, snazi sa pochopitjeho po-
treby, je pri iom, ked ju potrebuje, pontikne mu svoju
naruc a pocit bezpedia.

Na zaklade skisenosti s mamou si babatko vytvara
predstavu o tom, ako funguja vztahy s ludmi. Tento
primarny vztah sav nas uklada ako vzorec, podla ktoré-
ho reagujeme na vztahové i nevztahové situacie i v do-
spelosti. Vztahova vazba ovplyviiuje aj nase psychické
i fyzické zdravie v detstve i dospelosti.

Okrem mamy ako primarnej osoby si dieta buduje
vztah s otcom, sirodencami, starymi rodi¢mi. Aj tieto
sekundarne osoby maju v Zivote dietata velky vyznam.
Pojem sekunddrne neznamena horsie, ale iné. Vy-
skumy potvrdzuj(, Ze oteca mama ako vztahové osoby
maju rozdielny vplyv na dieta a vzdjomne sa dopifia-
ja. Ak je otec citlivym a empatickym rodicom, dieta si
s nim vytvori bezpe¢n( vztahovi vazbu, aj ked' s nim
netravi tolko ¢asu ako s mamou. Kazda jedna bezpecna
vazba prispieva k psychickej pohode dietata.

Pevny a bezpecny vztah s rodi¢mi stvisi s vy$Sou spo-
kojnostou vo vztahoch v dospelosti. Bezpecna vztaho-
vavazbaje dar na cely Zivot.

BARBORA CHOVANCOVA

(Zdroj: ). Basndkova, E. Vavrakova, . Zemandl:Psychologia pre milujiicich rodicov)

Foto: Peter Lazor
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PRE DETI

NA DIALNICI DO NEBA

Mnohi svati dokazali urobit velké diela pIné lasky a milosrdenstva, boli spravodlivi,
pokorniavich srdciach bol na prvom mieste Boh. Niektori obetovali za panaJeZisa aj Zivot.
Cesta svatosti méZze byt aj pokojnad a nendpadna.

V Nedelu BoZieho milosrden-
stva Svaty Otec FrantiSek vyhlasi
za svatého Carla Acutisa, ktory
mal obrovskd Gctu k Eucharistii
a schopnost pouzivat dary a talen-
ty, ktorymi ho obdaril Boh, na dob-
ré veci. UZ odmalicka svojim zivo-
tom ukazoval, Ze svitym sa moze
stat Uplne kazdy —staci mat v srdci
lasku k Bohu a k fludom.

CARLO ACUTIS -
OBYCAJNY
VESELY CHLAPEC

Byval v Taliansku v Milane. Mal
mamu a otca, Styroch psikov a dve
macky. Nadovsetko miloval bab-
ku Luanu. Carlova rodina sice ne-
chodila do kostola, no Carla tam
stale nieco tahalo. Pri kazdej pre-
chadzke chcel vojst dnu. Vdaka
Carlovi sa va¢smi priblizili k viere
aj jeho rodicia. V skole bol Sikov-
nym Ziakom. Vo volnom ¢ase rad
hraval futbal s kamaratmi, plaval
Ci lyZzoval. Zaujimali ho nové veci,
najma praca s poc¢itacom. Niekto-
ri ho povaZovali za pocita¢ového
génia. Upravoval Skolské noviny,
tvoril videa a reklamy, v ktorych
spoluziakov vyzyval na pomoc
druhym. Naucil sa programovat.
Ked spoluziakom nieco nefungo-
valo, rad im pomohol.

Nevedel sa dockat, kedy kone¢-
ne prijme Pana Jezisa v Eucharistii.
Duchovny otecvidel, Zeje priprave-

ny, tak mu dovolil pristipit k prvé-
mu svatému prijimaniu uz vo veku
7 rokov. Citil sa v kostole Stastny
a pozyval don aj svojich kamaratov.
S oblubou hovorieval, Ze Eucharis-
tia je jeho dialnica do neba. ,Keby
ludia vedeli, aky dar je Eucharistia,

\ i

[

CARLO ACUTIS
VYFARBI S| OBRAZOK:

kazdy de#i by chodili do kostola... Ked'
sa vystavime liiCom slnka, opalime sa.
Ked' sa postavime pred eucharistické-
ho JezZisa, staneme sa svitymi.“ Toto
posolstvo Carlo tdzil sirit po celom
svete a naozaj sa mu to podarilo.
Usporiadal vystavu o eucharistic-
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kych zazrakoch, ktora vzbudila obrovsky zaujem. Vytvoril
o nich aj webov stranku. Jeho kniha Eucharistické zazraky
vo svete vysla aj na Slovensku.

Rad sa delil nielen o jedlo, ale aj o svoj ¢as, ¢i dobrd na-
ladu. Na navstevu pozyval najma kamaratov, ktori to doma
nemali lahké. Aj tym si ziskaval srdcia [udi. Naucil sa hrat na
saxoféne a pri vareni si vymyslal vlastné recepty. Rad robil
svet krajsim. Pri kiipani v mori sa potapal a Cistil dno od od-
padkov. Zbieral ich aj v parku pocas prechadzky so psikmi.

Najstastnejsi bol v mestecku Asissi, kde travil prazdniny.
S kamaratmi behal po kopcoch a obdivoval prirodu a jej
Stvoritela. Podobne ako sv. Frantisek z Assisi, ktory bol preni-
ho velkym vzorom. Cestou do skoly na bicykli sa zvykol pris-
tavit pri nedalekych domoch, ktoré strazili vratnici z cudzich
krajin. Nepoznali tu vela ludi, a tak sa vzdy potesili, ked sa
im Carlo prihovoril. Bolo mu IGto bezdomovcov, preto sa
rozhodol nosit im z domu teplé jedlo a napoje. Babka mu
vzdy nieco pre nich navarila. Z usetreného vreckového im
kipil spacie vaky. Niekedy pomahal s obsluhou v bufete na
plavarni a zarobené peniaze rozdal chudobnym. Rodicia ho
vtom podporovali.

Carlo sa radoval zo Zivota ako ostatni, napriek tomu mu
lekari zistili vazne ochorenie — leukémiu. Aj vo velkych bo-
lestiach sa statocne usmieval a na nic¢ sa nestazoval. Vedel,
Ze odchadza k Bohu. Utrpenie obetoval osobitne za kiiazov
a za papeza. Carlo zomrel vo veku 15 rokov. V roku 2020 bol
vyhlaseny za blahoslaveného ako vzor pre vsetky detia mla-
dych. Svojej mame predpovedal, Ze bude mat dalsie deti,
a naozaj sa tak stalo —styri roky po jeho smrti porodila dvo-
jicky Micheleho a Francescu, Carlovych strodencov.

MODLITBA K 8V. CARLOVI

Nebesky Otce, ty sinam dal obdivuhodny priklad krestan-
ského Zivota vo svitom Carlovi, ktory za zaklad svojho Zivo-
ta povazoval eucharistického Krista a od neho Cerpal silu do
vSetkého, Co mu Zivot prinasal. KJeziSovi tazil svojim slovom
a prikladom priviest vsetkych, s ktorymi ho Zivot spojil, aby
aj oniv nom objavili zmysel svojho Zivota. Na prihovor nasej
nebeskej Matky, Panny Marie, ktor( si tvoj sluzobnik Carlo
tak velmi ctil a aj na jeho prihovor ta prosim o tiito milost...
(m&Zzes povedat svoju prosbu). A okrem toho aj o pravii vie-
ru, hlbokd nadej, obetavi lasku, prikladny krestansky Zivot,
horlivost v evanjelizacii a o Stastn hodinu smrti, aby som sa
po skonceni tejto pozemskej ptte mohol v nebi radovat s te-
bou a so vietkymi svatymi, lebo ty Zijes a kralujes na veky
vekov. Amen.

. ADRIANA LAZOROVA
spracované podla knihy Marianna Caucikovd—Carlo na dialnici do nebay/,
obrazok: https://sk.pinterest.com/pin/582653270535590808/

UMENIE
JANKO SILAN

NAJKRAJSI

"USVIT -
STVRTOK
ZELENY

I'vdusi, hla! Som cely zmeneny,

ked vitam sviatok Chleba Bozieho.

Co by z nas bolo, biednych, bez neho?
Co by z nas, biednych, bolo bez Boha,
¢o zteba, dusa moja iboha?

Na zemi ¢o by si si pocala?

V zifani by si tupo mlcala.

Lez dnes nam slava, ja mam na perach
len ples avdak a chvalu, ziaden strach.
A este tolko, tol'ko vyspievat...

Ze sice trpfm, ale trpfm rad,

Ze sice Zijem, ale umieram,

zlasky a obety sa usmievam.

Iného dnes mi veru netreba:

pribit ma na kriz, dvihnit do neba.

(VYBER: BARBORA CHOVANCOVA)
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JUBILEINA PUT DO RIMA
A MIEST TALIANSKYCH
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SVATCOV

Jubilejny rokje prilezitostou ziskat dary milosti i iplné odpustky

'\1-; 7 ﬁ navstevou jubilejnych chramov, ¢i papezskych bazilik.
¢’ g V prvom aprilovom tyzdni putovala aj skupina dvanastich Teplicanov,
O spolu s dal$imi rimsko i gréckokatolickymi patnikmi,
pUT™®

Gt zacala nedelnou svitou

omsou v Budapesti v jas-

kynnom paulinskom kos-
toliku Sziklatemplom, v skalnom
visku nad Dunajom. V savislosti
s evanjeliom o marnotratnom sy-
novi, d. o. Lubomir v homilii pouka-
zal, Ze Clovek potrebuje: ocistenie
(pokanie), osvietenie (preZiarenie)
azjednotenie s Bohom.

Postupne sme navstivili mnohé
kostoly, velkolepé chramy, bazili-
ky a vzacne pdsobivé svité miesta
spojené s nasou vierou. Niektoré
spomeniem. V Assisi, kde st po-
chovani sv. FrantiSek a sv. Klara
Assisi, ale aj blahoslaveny, coskoro
svaty (v Nedelu Bozieho milosr-
denstva) mlady taliansky laik Car-
lo Acutis. Na svitej omsi poukazal
d. 0. Marcel na krasny ¢isty vztah
medzi sv. Frantiskom a sv. Klarou
a povzbudil ns, aby sme aj my boli
jeden pre druhého darom. Neskor
nam d. o. pribliZil svoj Zivotny pri-
beh, cestu ku knazstvu, pastoracie,
ale rozpraval aj o vaznych choro-
bach, ktoré, dalo by sa povedat,
zazrakom prezil. Nedaleko Perugii
sme v Montefalcu navstivili kostol
mysticky sv. Klary od Kriza s jej ne-

prevazne z vychodu, do Talianska.

porusenym telom. Tud. o. Lubomir
spomenul myslienku otca biskupa
Rusnaka: , Ked'ti Pan Boh nieco vezime,
to je preto, Ze ti chce ponitknut nieco
lepsie.“ Pokracovali sme v rodisku
Patra Pia v Pietrelcine i v klastore
San Giovanni Rotondo, kde poso-
bil. Na kalvarii pocas krizovej cesty
s jeho myslienkami d. o. Lubomir
spomenuljeho tri rady:

o Doveruj Bohu, nikdy nezatfp-

ni vo¢i nemu.

e Modli sa, ani jeden den bez

modlitby.

» Neznepokojuj sa, Pan vie, o

je pre teba najlepsie.

Prezreli sme si aj ,Nebeskii ba-
ziliku“ v nedalekom meste Monte
Sant Angelo.V Padove sme navsti-
vili Baziliku sv. Antona i klastor ne-
Gnavného spovednika (podobne
ako Pater Pio) Leopolda Mandica.
Cestou serpentinami sme sa do-
stali do benediktinskeho klastora
v Monte Cassino, zbombardova-
ného pocas 2. svetovej vojny, ktory
dnes s bohatou umeleckou vyzdo-
bou patri k najkrajsim na svete.

Toisté sa da povedat aj o Styroch
hlavnych rimskych bazilikach
i ostatnych chramoch vo Vecnom

meste. Pri navsteve Rima, pokro-
peného krvou mnohych muceni-
kov, pri prechode svatymi branami
skvostnych chramov: Bazilikou
sv. Pavla, Lateranskou bazilikou, i
Santa Maria Maggiore zaZiva ¢lo-
vek, putnik nadeje, silné duchovné
emotivne chvile. Ale ak prechadza
Svatou branou do Baziliky sv. Petra,
sidla papeza a Cirkvi, tie emdcie st
intenzivnejsie.

Pri sv. omsi v Rime v ,Polskom
dome* vyslovil v homilii d. o. Lubo-
miro. i. Styri pravidla patréna Rima
sv. Filipa Neriho:

1. Pohfdaj tymto svetom, je po-

minutelny.

2. Nepohfdaj ludmi, lebo aj

v tom najhorSom je nieco
dobré.

3. Pohfdaj sebousamym, nepes-

tuj kult osobnosti.

4. Pohfdaj tym, ked ta niekto

osocuje.

Ale, ¢o nebolo v ,nasom plane:,
bola 2. aprila 2025 v hodine Bo-
Zieho milosrdenstva sviata omsa
v Bazilike sv. Petra pri prilezitosti
20. vyroCia smrti sv. Jana Pavla Il.,
ktor( celebroval kardinal Pietro
Parolin, statny sekretar Svitej sto-
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lice. Byt na svatej omsi, sediet me-
dzi Poliakmi i reholnymi sestrami
v modrych habitoch, v pritomnosti
tisicov veriacich, stoviek knazov,

vy

biskupov a kardinalov, bol najvacsi
duchovny zazitok jubilejnej pute.
A ked' po svitej omsi znela zapl-
nenou bazilikou oblibena pieseri
polského papeza Barka, nejedné-
mu z nas sa leskli slzy v ociach pri
spomienke na milovaného papeza.
Co je zaujimavé, d. o. Lubomir mal
v tento den 55 rokov a mal z toho
neskuto¢nu radost, lebo ani netu-
3il, Ze bude ako koncelebrant spolu
d. 0. Marcelom na tejto svatej omsi.

Na zaver puate pri uvazovani
o modlitbe, vyslovil d. o. Lubomir
tieto slova modlitby:

» nechcem pachat zlo,

e chcem konat dobro,

o chcem plnit Boziuvélu,

o doverujemti, Boze,

e tysimgjPan.

Pat bola obohacujica, ale
miestami aj narocna a hekticka.
Na putach to tak byva, Ze sa musi

Clovek niecoho zriect, ozeliet po-
hodlie, nieCo obetovat. Vdaka patri
Panu Bohu za ochranu, d. o. Lubo-
mirovi za organizaciu pute vacsie-
ho poctu putnikov (bolo nds 99), za
duchovné sprevadzanie, slavenie
svatych omsi, za povzbudivé homi-
lie, rovnako aj d. 0. Marcelovi a vo-

di¢om za bezpecni dopravu.
Clovek, ak navitivi posvitné
miesta, chramy svatych, intenziv-
nejSie preziva liturgické ¢itania,
evanjelid, ich sviatok v liturgickom
kalendari. Difajme, Ze nas Pan
vypocuje nase prosby, modlitby za
seba, nasich drahych, dobrodincov,
za duse zomrelych, filidlku, far-
nost, Cirkev. A Ze ovocie tejto plte
sa prejavi v nasich zivotoch, posilni
nasu vieru nielen v tomto Jubilej-

nom roku.

Spolupttnik JOZEF SENDRE) |
TEPLICKA
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JUBILEINY ROK

PUTNICI NADEJE

Na Stedry deri 24. decembra 2024 Svity Otec Frantisek symbolicky otvoril Sviti branu
v Bazilike Svatého Petra v Rime, a tym aj zaciatok Jubilejného, Svatého roku 2025.

Slavenie jubilejnych rokov vychadza zo starozakon-
nej zidovskej tradicie a Katolicka cirkev ich slavi od
roku 1300 z podnetu papeZa Bonifacia VIII. Spociatku
to malo byt kazdych 100 rokov, papez Klement VI. to
posunul na 50 a papez Martin V. na kazdych 25 rokov.
Takto to je dodnes. Kazdy papez ma pravo vyhlasit mi-
moriadny svaty rok, tak ako to urobil papez Frantisek,
ked vyhlasil rok 2016 za Svaty rok Milosrdenstva.

PODSTATA SVATEHO ROKA

Ma to byt rok ocistovania a posvacovania, vnitorné-
ho Zivota a pokania, rok navratu a velkého odpustenia.
Opustenie ludského sp6sobu myslenia a prijatie Bozej
cesty je naddejou pre jednotlivca i cely svet.

S oslavou Jubilejného roka 2025 je spojené putova-
nie osobitne spaté s Rimom a jeho posvatnymi miesta-
mi, akymi st hrob sv. Petra a hrob sv. Pavla, relikvie st-
visiace s umuéenim Jezi$a Krista— stip biovania, svité
schody, Veronikina Satka. Pocas svatého roka st otvo-
rené svaté brany, ktoré symbolizuji prechod z hrie-
chov do milosti, ku Kristovi, ktory sim o sebe povedal:
,Ja som brana k Otcovi.“ Jn) Do svatej brany sa len vstu-
puje, neda sa nou vyjst z chramu. Brana je znamenim
nadeje a z toho vyplyva aj motto Jubilea 2025: ,Nddej
nesklame. Prechodom svitej brany moéze putnik za
splnenia obvyklych podmienok ziskat Gplné odpustky
pre seba alebo zosnulych. Vo Ve¢nom meste bolo otvo-

renych pat svatych bran: v Bazilike sv. Petra, v Bazilike
sv. Pavla za hradbami, v Bazilike Panny Marie Vacsej,
v Lateranskej bazilike a vo vaznici Robbibia v Rime, kto-
ri tieZ osobne otvoril papez Frantisek, aby viznenym
vyjadril svoju blizkost.

Od zaciatku Svitého roka 2025 Rim navstivilo a navstivi
mnoZstvo piitnikov z celého sveta a z nasho okolia. Musime si
uvedomit, Ze plnost BoZieho odpustenia dosiahneme, ak sami

vsrdci odpustime.
MONIKA HAMRAKOVA

Foto: Peter Lazor
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RECENZIA

JOHANN SEBASTIAN BACH

Narodil sa v Eisanachu 21. mar-
ca 1685. Bach pochadzal z pocet-
nej hudobnickej rodiny. Bol naj-
mlad$im z 6smich deti Johanna
Amborosiusa Bacha a Elisabeth
Bachovej. Vdaka silnym hudob-
nym korefiom sa Johann dostal
k hudbe v pomerne mladom
veku. Rodi¢ia zomreli skoro, mat-
ka ked mal maly Johan devit ro-
kov a otec o rok neskér. Johanna,
z ktorého sa stala sirota, by bez
brata Johanna Christopha, ¢akal
zrejme tazky osud.

Najvacsi hudobny dspech do-
sahuje v roku 1723 — stava sa kan-
torom v Kostole svitého Tomasa
v Lipsku, kde zotrvava aZ do svojej
smrti v roku 1750.

OTEC BAROKA

Bach je povaZzovany za otca ba-
roka. Dokonale ovladal vietky Styly
barokovej hudby vtedajsej doby
v Eurépe: bol oboznameny s fran-
ctizskou hudbou, holandskou, Spa-
nielskou a hlavne talianskou. Ako
vynikajici hudobnik a improviza-
tor sa sice nedockal az tak velkého
skladatel'ského uznania pocas svoj-

Svojho ¢asu zaznavany, kritizovany za nedodrziavanie
hudobnych pravidiel, prehnant kreativitu, neskor slavny
organista a cembalista, skladatel barokovej hudby je
v dneSnom svete uznavany ako najvacsi majster zvuku.
Po starocia ovplyvioval vyvoj hudby a jeho diela st
rozSirené po celom svete tak v pévodnej forme, ako aj
v nespocetnych variaciach. V marci sme si pripomenuli
340. vyrocie narodenia tohto velikana.

ho Zivota ako jeho rovesnici, jeho
stcasnici ho vSak povazovali za
najlepsieho organistu, aky kedy Zil.

Jeho schopnost tvorit bola
ohromujica — aj z jednoduchého
popevku dokazal okamzite vytvo-
rit nesmierne mnozstvo variacii
aznich dokonald hudobnd formu.
Nevenoval sa vsak len kompono-
vaniu, vzdy mal blizko aj k hudob-
nej tedrii. Zaviedol nové techniky
hry, najma na organe a pouzivanie
palca ako plnohodnotného prsta.

Jeho dva cykly skladieb s ozna-
¢enim Dobre temperovany klavir
sp6sobili revoliciu. Bach bol vy-
nikajlci pedagdg, islo v tomto pri-
pade z jeho strany o experiment,
odvaznu snahu o realizaciu kom-
pozi¢nych nipadov, no hlavne
o rieSenie dovtedy nedokonalého
systému ladenia.

Podrobne spracované informéacie
o0 jeho Zivote, diele, miestach, kde
posobil, ich histérii a vela iného
najdete na stranke www.jsbach.de,
ktori sa rozhodne oplati navstivit.

NADCASOVA
INSPIRACIA

V roku 1789 zavital Wolfgang
Amadeus Mozart do Lipska a vy-
pocul si v Kostole svatého Toma-

$a Bachovo moteto Singet dem
Herrn ein neues Lied (Spievajte
Panovi novi piesen). Kedze bol
mimoriadne dojaty, zahibil sa
do dalsich partitar Bacha, ktoré
sa mu podarilo zohnat. Stopy
tohto stretnutia si v Mozarto-
vych neskorsich dielach jasne
pocutelné.

Felixovi Mendelssohn Barthol-
dymu patri zasluha za to, Ze no-
vou premiérou MatiSovych pasii
11. marca 1829 skoro 80 rokov po
jeho smrtidostal ). S. Bacha znova
do povedomia Sirokej verejnosti.
,Jeho hudba je nadcasovd,” povedal
znamy spevak Sting.

Azda najvacsou zaujimavostou
je vsak matematickd presnost
jeho hudby. Mal vlastnd hudobnd
abecedu, teda noty B, A, C, H.

Na obdobie Velkej noci odpo-
riéame skladbu z Matdsovych
pasii Erbarme Dich, Mein Gott —
Zmiluj sa, BoZze m6j v podani St-
jepana Hausera, chorvatskeho
violoncelistu a Bachovo Adagio
z Concerto in D Minor, BWV 974,
ktoré pomdzu umocnit sviatocni
atmosféru mozno aj pri spoloé¢-
nom stolovani.

Spracoval PETER LAZOR
Zdroj: www.mojakultura.sk
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V Jubilejnom roku sa konaja v jubilej-
nych chramoch duchovne velmi inspi-
rujice Vecery milosrdenstva, na ktorych
sa zGcastAujd aj veriaci z nasej filialky,
najcastejsie vo Svatyni Bozieho milosr-
denstva v Smizanoch. Bud individualne
alebo spolo¢ne autobusom, ako napri-

klad v piatok 28. marca 2025. Chceli by
sme sa tymto spdsobom podakovat
p. Ladislavovi Zekuciovi za moznost pre-
pravy tymto spdsobom, a to aj nainé du-
chovné podujatia v ramci filidlky alebo
farnosti.

JOZEF SENDRE]

MARKUSOVCE

« V ramci Jubilejného roka sa v dfioch od
18. do 21. februdra 2025 uskutocnila far-
ska pat do Rima. Najej organizacii sa po-
dielal a putnikov sprevadzal farsky vikar
Vladimir Fedorek.

o Pocas]ubilejného roka sav posledny pia-
tok v mesiaci po svatej omsi vo farskom
kostole konajii odprosujice poboZnosti
pred NajsvétejSou oltarnou sviatostou.

¢ Popolcovou stredou 5. marca 2025 sa
zacal 40-driovy post. V tomto obdobf sa
v Markusovciach konali poboZnosti kri-
Zovej cesty vzdy v piatok v Case zadiatku
svitej omse a v nedelu014.00 hod.

oV Stvrtit pstnu nedelu 6. aprila 2025 sa
po vzore diecézneho biskupa Frantiska
Trstenského pri svatych omsiach konal
akt odprosenia knazov a ich predchod-
cov za ich chyby, zly priklad a pohorsenie
adresovany veriacim. Podobny akt bol

Upratovanie na fare po vimene okien

odpordcany rodi¢om vodi svojim detom
pre ozdravenie vztahov v rodinach.
« Na Velky piatok si mladez z MarkuSoviec

pripravila netradi¢nd modlitbu krizovej
cesty, ktora pritomnych hlbsie vtiahla

do Panovho umucenia a smrti.

o Touto cestou sa v mene celého farského
spoloenstva chceme Gprimne podako-
vat Zenam, ktoré obetovali svoj vzacny
Cas pri upratovani na fare po vymene
okien. Nech ich dobrotivy Pan odmeni
svojim pozehnanim a milostami.

e RuZencové bratstvo v MarkuSovciach
starne a odchodom jeho ¢leniek do vec-
nosti nase rady vadn. Chceli by sme pre-
to poprosit tych, ktori uvazuji o vstupe
do tohto modlitbového spolocenstva,
aby tak urobili. Vdaéne ich medzi sebou
privitaji clenovia RB. . ;

MONIKA HAMRAKOVA

Foto: Peter Lazor
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SVATORECENIE CARLA ACUTISA SA USKUTOCNI
V NEDEL'U BOZIEHO MILOSRDENSTVA 2025
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