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POKOJ A DOBRO

EDITORIAL

MILI CITATELIA!

Biblicky citat , Milosrdenstvo chcem, a nie obetu“ (Mt 9, 13) krisne
vyjadruje nadvéznost velkonocnjich sviatkov na Nedelu BoZieho mi-
losrdenstva. Kristus tymto konstatovanim vyjadruje, Ze pre Boha sii
laska, sticit a odpustenie cennejSie neZ vonkajsie naboZenské obrady
Ci prisne dodrZiavanie predpisov.

MbZe nam vsak hrozit nepochopenie slova milosrdenstvo.
Neznamena to, prepacit ludom zlé skutky a prikryvat ich plasti-
kom akéhosi pseudomilosrdenstva s konstatovanim — ved' ne-
vadi, treba odpustat, nic sa nestalo. Prave naopak — ak sa zIé
skutky stali, treba ich pravdivo pomenovat, spravodlivo odstdit
a Skodu nahradit. Podstatné vsak je, aky vztah k ¢loveku, ktory
to zavinil, zaujmeme. A to uz pocas procesu pomenovania zlé-
ho ¢inu, jeho spravodlivého odstdenia ¢i nahrady Skody.

Jubilejné roky spustili zaujimava lavinu pesich putovani na
Slovensku ale aj v zahranici. Jednej takejto pite do Composte-
ly sa zGi¢astnil aj psycholég Marek Madro, zakladatel a riaditel
obcianskeho zdruzenia krizovej psychologickej pomoci IPcko.
ZdruZenie tvoria psycholdgovia a psychologicky, ktori poma-
hlajd ludom v tych najtemnejsich momentoch ich mysle, a to
bezplatne, anonymne a 24/7. Marek sa $pecializuje na komu-
nikaciu s ludmi v akdtnych krizovych situaciach, obzvlast sa
venuje mladym.

A ako to uz v pomahajlcich profesiach byva, hrozi nie-
len vyhorenie, ale vznika aj potreba ,dobit baterky“. Jednou
z moznosti je vybrat sa na pat. Zo svojho putovania zverej-
rioval znamy psychol4g svoje zapisky. Velmi zaujal fakt, kedy
si nenechal ujst prileZitost navstivit francizsku dedinu Ars,
miesto pdsobenia svitého farara, ktorého oznadil za svoj vzor.
Do tejto malej dediny za nim chodili tisice [udi. Mnoho sa da
o tejto skutocnosti dozvediet a precitat. No Madro to zhrnul
takto: ,Jan Maria Vianney dokazal drZat veci, ktoré sa dnes Casto pri
pomahajticich rozhovoroch rozpadajii — prijatie (Cloveka) a pravdu
(0 iom) naraz. Nezjemrioval realitu, aby si Cloveka udrZal. A zdroven
nestrical Cloveka, ked pomenoval pravdu. Dokazal vytvarat vztah,
v ktorom clovek uniesol pravdu o sebe. A to je extrémne ndrocné.
Lebo bezne sa stiva, Ze sa tieto dve veci rozidu —vztah a pravda. Bud'
chranime vztah a ustipime z pravdy, alebo povieme pravdu tak, Ze
vztah neudrZi. A pritom prave ich spojenie je to, o pomdha.“

Mili¢itatelia, navonok takjednoduché slovo MILOSRDENSTVO
si zaslazi, aby sme mu venovali viac pozornosti. Napriklad aj
citanim zivotopisov midrych a svatych ludi.

Pax et bonum!

MONIKA HODNICKA |
SEFREDAKTORKA
monika.hodnicka@gmail.com

kiimanie nasich emécii nam pomdze

odhalit zdkladné symptomy nasej

emocnej a duchovnej nezrelosti —
teda vzorce zmyslania a spravania, ktoré
do nasho osobného vnasaji velky zmitok.
V nasledujicej Casti si priblizime desat naj-
Castejsich symptémov emocne nezdravého
duchovného Zivota, v ktorych sa mézeme
najst.

Jednym z nendpadnych prejavov ne-
zrelosti méZe byt to, ze duchovné aktivity
pouzivame ako Gnik. Na prvy pohlad ide
o dobré veci — modlitba, ¢itanie duchovnej
literatlry, zapajanie sa do mnozstva kres-
tanskych aktivit a stddium Biblie. MoZno si
hovorite, Ze tieto veci ndm predsa nemo6zu
uskodit. Lenze takéto aktivity mozu byt ne-
Gcinné, ked ich pouZivame v podvedomej
snahe vyhnut sa bolesti. Vytvarame si vel-
mi vela ,BoZich aktivit‘, a tym sa vyhybame
tazkym veciam v nasom Zivote, ktoré chce
Boh zmenit — napriklad robime BoZie veci,
aby sme uspokojili seba a nie Boha, alebo
robime v BoZom mene veci, o ktoré nas Boh
nikdy neziadal, modlime sa, aby Boh konal
podla nasej vle a nemodlime sa za to, aby
sme sa podriadili tej jeho, spravame sa ako
krestania iba preto, aby si o nas [udia mysleli
len to dobré, pouzivame biblické pravdy, aby
sme stdili alebo poniZili ostatnych, zvelicu-
jeme a prehaname o tom, ¢o sme dosiahli
pre Boha, ¢im sa podvedome snazime su-
tazit s ostatnymi, pouZivame slova Svatého
pisma na to, aby sme ospravedInili to, ¢o je
na nasich vztahoch hriesne, skryvame sa za
rozhovor o Bohu, pricom sa snazime odviest
pozornost od nasich vnitornych zraneni
a zaujimame obranny postoj hned, ako sa
zacne hovorit o nasich zlyhaniach, pripadne
selektivne pouzivame biblické pravdy na to,
aby sme sa vyhli comukolvek, ¢o by od nas
vyzadovalo zdsadné Zivotné zmeny.

Druhym symptémom je ignorovanie ne-
gativnych pocitov. Mnohi krestania veria, ze
hnev, smutok a strach st hriechy a treba sa
im vyhybat. Ked citime tieto emdcie, mys-
lime si, Ze nas duchovny Zivot nie je v po-
riadku. A tak sa ich snaZime potlacit alebo
prekryt duchovnymi aktivitami. No napriek
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NA CESTE DO HLBIN

2. Cast

V Gvodnom ¢lanku tejto série ste sa docitali, Ze cesta pravej premeny k emocnej
a duchovnej zrelosti sa za¢ina odhodlanim dovolit si mat pocity a skiimat svoje vnatro.
PretoZe nikto nemozZe poznat Boha, ak najskor nespozna seba. Emécie je potrebné
vnimat ako stcast toho, ako s nami Boh komunikuje. Odhalovanim vlastnych emécii
mobzeme odhalit aj vlastné tendencie spravat sa urcitym sposobom. Ak si neprizname
svoje emécie pred Bohom ¢i sami pred sebou, ¢asto sa moze stat, ze nieco hovorime, ale
tén nasho hlasu, mimika i postoj tela vravia ¢osi iné. Ak sa nepozrieme v pravde na svoje
emocie, mozeme prehliadat dvere, cez ktoré sa Boh snazi k nam prihovorit.

tomu zostavaju pritomné a ovplyviujd nase spravanie
aj vztahy. Mat pocity je vSak ludské, aj JeZis ich prezi-
val. Zmensovat alebo popierat ich znamena pokrivit
pravdu, Ze sme stvoreni na BoZi obraz.

MbZe sa stat, Ze sme nespravne pochopili vyzvu za-
priet seba samych a nasledovatJezisa. Ak ju uplatiu-

jeme prisne a bez zohladnenia inych Casti Pisma, ve- pLNY HORUVOSTI

die nasto plne inde, ako Boh chce. To mbze vy(stit do q

chybnej teolégie, ktora hovori: ,Cim sa mds horsie, &im Z A ID A N A
viac trpis, tym viac ta Boh miluje. Mame zomriet tomu,
¢o je na nas hriesne, napriklad obrannému sprava- POROV. 1 KR 19,0
niu, nevsimavosti voci inym, arogancii, tvrdohlavosti,
pretvarke, posudzovaniu, nedostatku zranitelnosti,
smilstvu, krivému svedectvu, klamstvu... Boh nas ne-
vola k tomu, aby sme zomreli dobrym castiam nasej
osobnosti, zdravym tizbam a radostiam Zivota. Boh
do nasich sfdc vklada tazby preto, aby sme ich rozvijali
a tesili sa z nich a casto su tieto tizby a zaluby pozva-
nim od Boha. St to jeho dary, lenZe my sa z nejakého
dévodu citime vinni, ked'si ich chceme rozbalit.

Ked' uverime v Jezisa Krista, znamena to jazykom
Biblie, Ze sa znova narodime. Apostol Pavol to opisuje
takto: , Staré sa pominulo a nastalo nové!“ Viyznam tych-
to verSov vSak Casto byva nepochopeny. Je pravda, ze
ked spozname Krista, nase hriechy st odstranené a je
nam dana nova identita. Musime vSak pochopit, Ze to
neznamena, Ze nasa minulost nas prestane ovplyv-
fiovat. Rast v Kristovi (teolégovia to nazyvaji posvaco-
vanie) neznamena, Ze sa popri napredovani nemame
vracat do minulosti. Naopak, ak mame rast, je potreb-
né sa vratit spat a oslobodit sa od nezdravych a znicu-
jucich vzorcov spravania, ktoré nam brania v tom, aby
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sme milovali sami seba a [udi tak, ako to Boh zamyslal.

Niekedy moZeme v nasom Zivote preZivat zvlastne
napdtie. V jednej oblasti Gprimne tiZime po Bohu —
napriklad ked sa modlime, alebo v kostole spievame
o jeho laske — no v kazdodennych situaciach preZiva-
me frustraciu, nespokojnost alebo mame sklon obvi-
riovat druhych. M6Ze sa stat, Ze si Boha ,zaradime*len
do urcitych ¢asti nasho Zivota — do modlitby, sluzby
Ci zivota Cirkvi — a menej ho vptistame do konkrét-
nych rozhodnuti, ktoré robime doma, vo vztahoch ¢i
v beznych situaciach. Takéto rozdelenie si casto ani
neuvedomujeme, no postupne mdze vytvarat vnitor-
ny nestlad. A prave ten méZe ovplyviiovat nielen nas,
ale aj to, ako p&sobi nas Zivot navonok. Ak Boh zostava
obmedzeny na vybrané oblasti Zivota, méZe to viest
k tomu, Ze radost z JeZisa je menej zjavna aj pre nas aj
pre ludi okolo nas.

V sticasnej kulttre patri medzi priority produktivita
a napliianie cielov. Modlitbu a spocivanie v Bozej pri-
tomnosti len preto, aby sme sa z nej tesili, si vraj bude-
me moct dopriat, az ked budeme v nebi. A tak pracu-
jeme pre Boha namiesto toho, aby sme bolis Bohom.
Préaca pre Boha, ktora nie je vyzivovana hlbokym osob-
nym zivotom s Bohom, sa napokon nakazi vecami ako
je ego, moc, potreba uznania od druhych, nespravny-

mi predstavami o Gspechu a mylnou domnienkou, Ze
si nemdézeme dovolit zlyhat. Len ak pracu pre Boha
vyvaZzime s casom stravenym vjeho pritomnosti, doka-
Zeme mat Cisté srdce a budeme schopni uvidiet Boha.

Medzi krestanmi sa objavuje presvedéenie, Ze vyhy-
banie sa konfliktomje znakom zrelosti. V praxi to vsak
Casto vedie skor k nevyrieSenym zraneniam a napatiu
vo vztahoch. Mnohi z nas sa vo svojej rodine nenaucili,
ako konflikty zdravo spracovat, a tak ich radsej potla-
Came alebo obchddzame. M6ze sa to prejavit rdzne —
nehovorime otvorene, ¢o prezivame, prikraslujeme
pravdu, ustupujeme zo strachu, slubujeme to, ¢o ani
nechceme dodrzat, obvifiujeme, (to¢ime, trestame ti-
chom, vyventilujeme sa tak, Ze napiSeme e-mail plny
kritiky, hovorime polopravdy, hovorime ano, ked chce-
me povedat nie, vyhybame sa, vzdalujeme sa a napo-
kon sa odlic¢ime. Jezis nam ukazuje, Ze zreli krestania
sa nevyhybaji konfliktu. On sdm sa konfliktom nevy-
hybal, no ani ich nevyhladaval pre samotny spor. Skér
ukazoval, ze skutocny pokoj nevznika zakryvanim na-
patia, ale pravdou preZivanou v laske.

Takmer kazdy z nas ma v sebe akysi tlak, aby sa pre-
zentoval ako silny ¢lovek, ktory je duchovne v poriad-
ku. Ak nedosahujeme pozadovand Groven a nie sme
dost dobri, lepi sa na nas pocit viny. Snazime sa skry-

Foto: Peter Lazor
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vat pred inymi svoju zlomenost, slabosti
a zlyhania. No zabidame, Ze nikto nie je
dokonaly a vSetci sme hriesni.

Mnohf krestania sa citia pod tlakom, Ze ak
by niekedy odmietli prilezitost niekomu po-
mact, alebo by povedali nie, ak by ich niekto
prosil o pomoc, bolo by to sebecké. Neustale
nosia so sebou pocit viny z toho, Ze nikdy ne-
spravia dost, a to ¢asto vedie k znechuteniu.
Je potrebné si uvedomit, Ze nie sme Boh,
a preto nedokazeme slazit kazdému, kto to
potrebuje. Jezis neuzdravil vetkych chorych
v Izraeli, ani nevzkriesil kazdého mftveho.
Neurobil to a ani my by sme nemali mat
pocit, Ze to musime spravit. Len malo kres-
tanov prepdja lasku k sebe samému s las-
kou k inym. Mnohi si myslia, Ze starostlivost
o seba samého je ,psychologizovanie evan-
jelia, ktoré pochadza z kultdry zameranej
na jednotlivca. Boh nas pozyva poloZit svoj
Zivot za inych, ale pamatajme si, Ze najskor
potrebujeme seba a aZ potom budeme mat
Co polozit za inych. VZdy, ked dokidZzeme na-
¢avat tomu, ¢o potrebujeme, nerobime to
len pre seba, ale aj pre mnohych dalSich na
ktorych ma nas zivot vplyv.

Pre mnohych z nas je prirodzenejsie skor
davat rady nezZ ich prijimat od druhych.
Postupne mézeme nadobudndt pocit, Ze
mame viac ¢o pontknut nez prijat — najma
od tych, ktori sa ndm zdaji menej skisent.
Mo6zeme si vytvarat predstavy o tom, ako
by mala vyzerat spravna duchovna cesta,
a podla nich — ¢asto nevedome — hodnoti-
me druhych. Vtedy stracame citlivost pre ich
jedinecny pribeh a tempo rastu. Za takymto
postojom sa mdze skryvat aj vlastna neisto-
ta ¢i nespokojnost. Namiesto prijatia potom
prichadza odstup, snaha menit druhych
alebo tiché uzavretie sa. Jezi$ nas vsak vedie
k pokore — k vedomiu, Ze nevidime cely ob-
raz, ani o sebe, ani o druhych.

Boh vedie kaZdého z nias jedinecne
a vlastnym tempom. Nevedie nas cez tlak
na vykon, ale cez trpezlivé pozvanie k prav-
de. MoZno prave tam, kde si dovolime byt
Gprimni k sebe a k Bohu a prestaneme sa
skryvat, zac¢iname zakdsat nieco hlbsie.

PETRA KLUCAROVA |

Z FARSKEJ KRONIKY

Rubrika, v ktorej vam chceme prinasat zaujimavosti
z nasej farnosti, ktoré boli kedysi zapisane do nasej farskej
kroniky. ZaloZil ju v roku 1940 vtedajsi pan farar Jan Skrak.
Do kroniky, nazyvanej aj HISTORIA DOMUS, zapisoval
zaujimavosti az do Cias ndastupu socializmu. Z obdobia totality
tam nie je ni¢ napisané. Obnova prisla az v devitdesiatych
rokoch nariadenim pana biskupa Frantiska Tondru. V roku
1997 sa stal fararom v Markusovciach Mons. Jan Duda, ktory
nadviazal na historickii tradiciu v Markusovciach. Ditfame, Ze
Zapisky z nasej historie vam sprijemnia Citanie nasho casopisu.

Dria 1. 10. 1943 ¢lenovia Slovenskej katolickej mladeze (SKM)
predstavili divadelnd hru , KriZ pod lipami“. Nacvicila ju pani Anna
Vartovnikova, manzelka riaditela skoly. V tom istom mesiaci sa
konala aj Misijna slavnost, na ktorej premietal svetelné obraz-
ky s ndmetom misii pater Kalis, verbista zo Spi$ského Stiavnika.
Dna 6. 12. SKM usporiadalo mikulassky vecierok. V decembri sa
konala v $kole na Karolovci aj tla¢ova vystava. Knihy poslal Spolok
sv. Vojtecha a vydavatel'stvo Posol. Na tejto vystave sa predali kni-
hy v cene niekolko tisic slovenskych kortn. Miestna skupina SKM
dostala z Bratislavy zapostolskej nunciatiry podakovanie za svoje
vysledky. Ku prvému sv. prijimaniu tohto roku pristipilo z Mar-
kusoviec a Lieskovian 32 Ziakov a z Teplicky 12 Ziakov. Aj Jednota
katolickych Zien horlivo pracuje. Zeny sa schadzajti raz mesacne.
Hodnotia naboZensky Zivot vo farnosti, davaji aj podnety kriazom
a prevadzaju apostolat po rodinach, aby duch rodiny bol kres-
tansky. Staraju sa aj o vyzdobu kostola, o bohosluzobné pradlo,
kupujd ornaty. Katolicka jednota Zien v celoslovenskom meritku
Ziadala vladu Slovenskej republiky, aby po 1. na katolickych $ko-
lach udili len katolicki ucitelia, po 2. odhlasovat manZzelsky zakon
a odstranit civilné sobase a po 3. novelizovat skolsky zakon z roku
1940. Pocas viano¢nych sviatkov SKM usporiadala divadelné pred-
stavenie v sile hostinca Stefana Mikolaja a to na pocest 40 roéné-
ho ucitelského tcinkovania zasldZilej ucitelky Marie Baldusovej.

STEFAN SALOKA, FARAR |
(Povodny zapis vdp. Jana Skraka bez gramatickej korektiiry)

Pokoj Vam

Hlavicka prvého farského Casopisu
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INAK POKOJA
VO SVATE] OMSI

,» Pokoj vam zanechavam, svoj pokoj vam davam,” st slova, ktorymiJezis pred svojim
umucenim prislabil u¢enikom zhromazdenym vo veceradle dar pokoja, aby v nich
takto prehlbil radostnt istotu o svojej trvalej pritomnosti. Po svojom zmftvychvstani
Pan naplria svoj prislub, prichddza medzi nich na mieste, kde sa nachadzali zo strachu
pred prenasledovatel'mi a hovori: , Pokoj vam!“ Pokoj ako ovocie vyklpenia, ktoré Kristus
priniesol svetu, je darom aj pred dnesny svet. Zmfitvychvstaly Jezis aj dnes pontka tento
pokoj svojej Cirkvi, ktord sa zhromaZzduje na slavenie Eucharistie.

Kongregacia pre Bozi kult a disciplinu sviatosti v okruz-
nom liste oznamila, Ze miesto pre znak pokoja sa v litur-
gii svatej omse menit nebude. Niektori totiZ navrhovali,
aby znak pokoja bol presunuty pred prinasanie obetnych
darov. Okruzny list pred rozposlanim schvalil aj papez
FrantiSek. V liste st $tyri konkrétne navrhy tykajiice sa
dostojnosti prejavenia znaku pokoja a sposoby na zaiste-
nie toho, aby sa zabranilo jeho nespravnemu pouZivaniu.
Rozhodnutie vatikanskej kongregacie zachovat miesto pre
znak pokoja v liturgii svitej omse na doterajSom mieste —
Cize po premeneni a modlitbe Otée nas, pred prijimanim
Eucharistie —je ovocim dialégu s biskupmi celého sveta.

Co sa tyka tejto témy, pocas zasadania Synody bisku-
pov bola vsak aj vyjadrena potreba usmernit toto gesto,
ktoré moéze nabrat neprimerané prejavy a sposobit urcity
zmatok v zhromaZdeni prave pred svatym prijimanim.
Je dobré pripomentt, Ze z velkej hodnoty tohto gesta
ni¢ neuberi, ak sa kona striedmo, pre uchovanie klimy
primeranej slaveniu, napriklad vymenit si znak poko-
ja len s tymi, €o stoja najblizsie. Aj papeZ Benedikt XVI.
zdo6raznil velkd hodnotu a pravy zmysel znaku pokoja,
kedZe krestania nim prispievaji k prekonaniu hlbokych
a znepokojujtcich Gzkosti ludi dnesnych ias. Papez takto
povzbudil k starostlivosti o tento obrad pokoja, aby sa
toto liturgické gesto konalo v duchu zbozZnosti a stried-
mosti. Tato téma je dolezita, lebo ak veriaci nerozumeji
a liturgickymi gestami nepotvrdia, Ze spravne chapu vyz-
nam obradu pokoja, oslabi sa krestansky koncept pokoja
a ovplyvni to ich plodni Gcast na Eucharistii. Spravne vy-
konané odovzdanie znaku pokoja medzi Gi¢astnikmi omse
ich obohacuje a potvrdzuje hodnotu samotného obradu.

a
Foto: Peter Lazor
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Nemalo by to byt teda len akési

povrchné a mechanické gesto.

V kazdom pripade bude potreb-
né, aby sa v okamihu odovzdania
znaku pokoja definitivne upus-
tilo od niektorych nespravnych
zvykov, ako st
- zavadzanie ,spevu za pokoj“, ktory

nejestvuje v rimskom obrade,

- opustanie svojich miest za (ce-
lom odovzdania znaku pokoja,

- vzdialenie sa kilaza od oltara, aby
odovzdal znak pokoja veriacim,

- pri niektorych prileZitostiach,
ako je slavnost Velkej noci ale-
bo Vianoc, pripadne pri vyslu-
hovani sviatosti krstu, prvého
svatého prijimania, birmovania,
manZelstva, posvatnych radov,
reholnych slubov ¢i pohrebu,
vyuzitie znaku pokoja ako pri-
leZitost na gratulacie, blahoZe-
lania alebo kondolencie medzi
pritomnymi.

KedZe toto gesto je tesne pred
sviatym prijimanim, ma naznaco-
vat pokoj Kristov a vzajomni lasku
prv, ako veriaci prijmu sviatost Eu-
charistie, Cize telo Kristovo. Kristus
je nad$ pokoj, ten boZsky pokoj,
ktory ohlasovali proroci a anjeli
a ktory on priniesol svetu svojim
velkonoénym tajomstvom. Prave
tento pokoj vzkrieseného Pana sa
vyprosuje, ohlasuje a odovzdava
pri slaveni liturgie aj prostrednic-
tvom ludského gesta povyseného
do priestoru posvitna.

Dajme si vsetci zalezat na tom,
aby toto liturgické gesto znaku po-
koja nebolo len mechanické a zvy-
kové, ale aby vychadzalo z hibky
nasej viery a nasho srdca.

Nech sii aj sviatky Velkej noci
naplnené takymto pokojom, kto-
ry prameni v Kristovi.

STEFAN SALOKA, FARAR
(Spracované podla casopisu
Duchovny Pastier)

NAZOR PSYCHOLOGA

Neosobné spravy, obcasné lajky a neurcité sluby.
Spravanie, ktoré na prvy pohlad posobi nevinne,
no v skutocnosti moze zanechavat zmatok, neistotu
a emocionalne vyCerpanie. Fenomén breadcrumbingu
ukazuje, ako malo niekedy staci na to, aby sme zostali
,Zdchyteni“vo vztahu, ktory v skuto¢nosti neexistuje.

Breadcrumbing je termin, ktory
sa v psycholégii vztahov pouziva
na oznacenie spravania, pri kto-
rom jedna osoba udrziava druhi
v kontakte prostrednictvom
minimalnych, nepravidelnych
prejavov zaujmu — bez realneho
zameru budovat hlbsi vztah. Ide
o akési ,ddavanie omrviniek“ pozor-
nosti. Na rozdiel od otvoreného
odmietnutia alebo jasného ukon-
Cenia kontaktu je breadcrumbing
nejednoznaény. Clovek na druhej
strane nevie, na ¢om je, ¢i ide len
0 nezavazny rozhovor, alebo o nie-
Co, ¢o by sa mohlo rozvinit. Tato
neistota Casto vedie k tomu, Ze si
situdciu interpretuje optimistic-
kejsie, nez v skutocnosti je. Bread-
crumbing sa najcastejsie objavuje
v romantickych alebo potencialne
romantickych vztahoch, no moze
sa vyskytndt aj v priatelstvach
¢i online komunikacii. Moderné
technolégie mu pritom vytvarajd
idealne podmienky.

Typickym  prejavom  bread-
crumbingu je nepravidelnd, ale
opakujica sa komunikacia. Méze
ist 0 spravy typu ,Ako sa mas?“ po

dlhsom obdobi ticha, reakcie na
stories, lajky starsich fotografii
alebo obcasné navrhy na stretnu-
tie, ktoré sa vsak nikdy nerealizu-
ju. Charakteristické je, Ze kontakt
prichadza v momentoch, ked
druha osoba uz zacina stracat za-
ujem alebo sa emocionalne odpa-
ja. ,Breadcrumber tak akoby opét
zapaliiskru nadeje. V komunikacii
tasto chyba konzistentnost, hibka
aj konkrétnost. Dal$im znakom je
vyhybanie sa zavazkom a jasnym
odpovediam. Na priame otazky
o Umysloch méze druha strana
reagovat neurcito, menit tému
alebo odpovedat spésobom, ktory
ponechava viac otazok nez odpo-
vedi. Vztah tak zostava v medzi-
priestore — ani sa neposiva, ani
sa neukoncuje.

AKO MOZE
BREADCRUMBING
USKODIT

Striedanie pozornosti a jej ab-
sencie aktivuje podobné mecha-
nizmy ako tzv. prerusované posil-
fovanie — fenomén, pri ktorom

nepravidelné ,odmeny“ (v tomto
pripade prejavy zaujmu) vedd

k silnejSiemu priptataniu. Vysled- p
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kom je, Ze ¢lovek moze zostat emo-
cionalne investovany vo vztahu,
ktory mu v skutocnosti nic stabilné
neprinasa. Objavujd sa pocity ne-
istoty, frustracie, ale aj zniZzeného
sebavedomia. Casté st myslienky
typu: , Preco sa ozyva, ked' o m#ia nema
zdujem?“ alebo ,,Mozno ja robim nieco
zle, nie som dost dobry. DIhodobej-
Sie vystavenie takémuto spravaniu
moZe viest k vyCerpaniu a strate do-
very k druhym, ale aj k vlastnému
dsudku. Clovek za¢ne spochybrio-
vat svoje vnimanie reality a moze
mat problém rozliSit, o je este
zdrava dynamika a ¢o uz nie.

Ak mate pocit, Ze ste sa ocitli v si-
tudcii breadcrumbingu, dolezité je
vratit sa k vlastnému preZivaniu.
Namiesto analyzovania spravania
druhej osoby moze byt uzitocnej-
Sie poloZit si otazku: ,Ako sa v tomto
vztahu citim?“ Ak prevlada neistota,
napitie alebo zmatok, je to déle-
Zity signal. Pomaha aj nastavenie
jasnych hranic. Mbze to zname-
nat otvoreny rozhovor o ofakava-
niach, ale aj rozhodnutie obmedzit
alebo ukoncit kontakt, ak druha
strana nie je schopna alebo ochot-
nd komunikovat jasne. Hranice
nie st trestom pre druhého, ale

ochranou vlastného psychického
priestoru. Rovnako dolezité je po-
zriet sa aj na vlastné spravanie. Kaz-
dy z nds sa moZe niekedy ocitn(t
v role ,breadcrumbera‘, napriklad,
ked'si nie sme isti svojimi pocitmi,
nechceme druhého zranit alebo si
len udrZiavame otvorené moznos-
ti. Uvedomenie si tohto vzorca je
prvym krokom k zmene.

Zdravé vztahy stoja na jasnosti, kon-
zistentnosti a reSpekte. To neznamend,
Ze musia byt dokonalé, ale mali by byt
Citatelné a bezpecné. Ak namiesto toho
dostavame len ,omrvinky*, moznoje cas
poloZit si otazku, Ci si naozaj nechceme
dopriat viac.

ZUZANA KLUCAROVA |
PSYCHOLOGICKA

Foto: Peter Lazor
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7 FILIALKY TEPLICKA

KRACAIME ZIVOTOM
8 VDACNOSTOU A POKOROU

Vdacnost nie je iba slusnost, ale aj duchovna sila, ktora premiena nase srdce a pohlad
na svet. Vdacnost je viac nez len slovko dakujem. V krestanskej tradicii je vdacnost tzko
spata s pokorou, doverou a schopnostou vidiet Boziu pritomnost aj v tazkostiach
Vdacny ¢lovek nepopiera bolest, ale nachadza v nej zmysel a nade;.

AKO MOZEME
PREJAVOVAT VDACNOSI
V KAZDODENNOM ZIVOTE

Vdaénost nie je len nasou reakciou na dobré veci,
ktoré sa ndm stan(. Vdacnost je stav bytia, nas postoj
k Zivotu so vsetkym, ¢o prindsa. Lebo aj v tazkych chvi-
lach nas moze vdacnost viest k hlbsiemu pochopeniu
seba a sveta okolo nas.

Vyjadrenie vdaénosti je jednym z najkrajsich pre-
javov ludskosti. Ci u? dakujeme Bohu za vietky dob-
rodenia a milosti, ktoré sa ndm dostavaju, rodicom za
Zivot, dar viery a vychovy, priatelom za ¢as a pomocni
ruku, za zdravie a pokoj v rodine. Slova podakovania
a modlitby majt velkd moc. Vdacnost nas udi zit v pri-
tomnom okamihu a tesit sa z kazdodennych malickos-
ti, ktoré Zivot prinasa.

Vdaénost je nasa odpoved na spravanie ¢ udalost,
ktora ndm bola dopriata. Casto bez nagho pri¢inenia,
z velkorysosti iného ¢loveka ¢i z Bozej milosti. Je akousi
zazracnou silou, vdaka ktorej méZzeme vnimat dobro
okolo nas od [udi alebo ako ,vymodlené a vyprosené Bo-
Ziedary.

Vdaénost ndm pomdha udrziavat kvalitnejsie
medziludské vztahy. Vdacni ludia sa viac nakloneni
odpusteniu, si menej materialisticky zaloZeni a me-
nej zavistlivi. Prave naopak, st dobroprajni a ochotnf
rozdelit sa. V spolocenstve, v ktorom Zijd, prinasajd
pokoj a pohodu. Prejavujme svoju vdacnost slovami,
skutkami alebo len milym Gsmevom. PretoZe vd'acnost
obohacuje nielen tych, ktorym je venovana, ale aj nas
samotnych.

POKORA ZNAMEN A
KRACAT V PRAVDE

Pokora je, ked Gprimne dokdZeme povedat pravdu
o sebe, svojich nedostatkoch, slabostiach ¢i nedoko-
nalostiach a pritom nestratime pocit vlastnej hodnoty
a sebavedomia. Pokora nie je slabostou ¢i neschopnos-
tou. Pokora je sloboda. Pokorny ¢lovek nepotrebuje
nikomu ni¢ dokazovat a ani s nikym sitazit. Lebo po-
kora tak ako vd'acnost je nase myslenie, citenie, svedo-
mie a nas vztah k bliznemu a k spolocenstvu, v ktorom
Zijeme.

V Gprimnej pokore k bliznym sa napliia zakon Bozej
lasky: ,Milovat blizneho ako seba samého.“ Ako krestania
sme povolani slizit potrebam nidznych a trpiacich.
Skutky milosrdenstva st zakladom nasej viery: ,Lebo
ako telo bez ducha je mitve, tak mitva je aj nasa viera bez
skutkov. Jak 2,26)

Pokora je aj ochota slizit ludom a potrebam spolo-
Zenstva. Urovef duchovného a cirkevného Zivota neza-
visi len od kriaza, ale hlavne od ochoty veriacich prijat
sluZbu pre BoZie veci—stat sa lektorom, miniStrantom,
clenom hospodarskej ¢i pastoracnej rady, modlit sa
ruZenec pred svitou omsou, upratovat kostol... Zial,
skutocnost je taka, Ze ludia odmietaji slGzit pre dobro
spolocenstva. Toto nie je cesta pokory, ktorou chceme
kracat v pravde. Premyslajme nad sebou a zamyslime
sa na tym, akd je nasa viera a ¢i sa prejavuje aj v skut-
koch.

MARIA KONAKOVA |
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KAPUCINSKE OKIENKO

SLAVENIE TRANZITU
OV. FRANTISKA 7 ASSISI

ﬁ_r& « (1226 - 2020)
A

KAPUCINI NA SLOVENTKU

rantisek (Poverello) si bol ve-
domy, Ze vsetko v jeho Zivote
je slobodny dar Bozej lasky.
LA vSetky dobrd pripisujme Panovi,
VSemohiicemu a najvyssiemu Bohu,
pamdtajiic, Ze vSetko dobro patrijemu,
a dakujme za vSetko jemu, od ktorého
pochddza vsetko dobro.“ (NReg17,17)

FrantiSkanska rodina slavi osemstoro¢né frantiskanske jubilea
od roku 2023 do roku 2026. Slavenie tychto jubilei je nepochybne
dobrou prilezitostou na zviditelnenie frantiskanskej rodiny aj

mimo cirkevného prostredia.

On nielen prijal Bozie dary, ale
rozhodol sa vratit ich spat, preto
dnes, 0 800 rokov neskér, m6zeme
slavit pat jubilei. Tieto jubilea nas
pozyvaji Zit koncept prijimania
lasky a jej premenenia na sebada-
rovanie a vratenie ju druhym.

- Slavenie Reguly1223—-2023

R e o

Pohreb Sv Frantiska (Giotto di Bondone priblizne v rokoch 1325—1328. Dielo sa nachddza v kaplnke Bardi v Bazilike Santa Croce vo Florencii.

- Slavenie Vianoc v Grecciu 1223 —

2023

- Slavenie daru stigiem 1224 -

2024

- Slavenie Piesne brata Slnka

1225-2025

- Slavenie Tranzitu Frantiska z As-

sisi1226—-2026




02

2020

11|

SLAVENIE
TRANZITU
IFRANTISKA

7 ASSISI 1226 - 2026

V sti¢asnej spolocnosti len zried-
ka myslime na smrt, nielen preto,
Ze nam pripomina, Ze sme smr-
telni, ale aj preto, lebo odstranuje
falo$n istotu, ktora plynie z pre-
svedCenia, Ze my sme panmi casu
aZivota. Nadruhejstrane Frantisek
z Assisi vital sestru Smrt piesiiou,
pretoZe pochopil, Ze smrt nezna-
mena koniec vietkého, ale koniec,
ktory ndm umozniuje vstpit do
plného spolocenstva s Bohom.
IsteZe, Zivot je dar, ktory musi byt
vrateny spat: , Preto si nenechdvajte
pre seba nic svoje, aby vis celych pri-
jal ten, ktory sa vam cely odovzddva.“
(LRad 29)

Oslava  800-ro¢ného jubilea
Tranzitu Frantiska z Assisi nds po-
zyva rozjimat nad nasim Zivotom,
a tak zaregistrovat vo vsetkom Bo-

Ziu pritomnost a BoZie pGsobenie,
ato aj v tazkych a dramatickych si-
tuaciach, ktoré sme zakausili, alebo
prave zakdsame. Je to prileZitost
dakovat Bohu za vsetky dary, ktoré
nam ustedril, zvlast za dar Frantis-
ka z Assisi.

Ked sa uz bliZil jeho prechod,
povedal Franti$ek svojim bratom:
,Zacnime, bratia, sliZit Panu Bohu,
pretoZe sme doteraz malo alebo
takmer nic neurobili. Nebral do tivahy,
Ze on uZ takmer dosiahol svoj ciel, ale
neiinavne, v dsill o svitii novost, stale
diifal v novy zaciatok. Chcel sa vratit
k sliiZeniu malomocnym.“ (1 Cel 103)

Tranzitus Frantiska z Assisi nam
pripomina, Ze kazdy der je prilezi-
tostou zacat znovu, obnovit svoju
odpoved na volanie Pana. On nas
posiela ako bratov a sestry dalej,
do celého sveta, aby sme o fnom
sveddili slovami aj skutkami, aby
sme kazdého pritiahli k laske Bozej
(porov. VykOt 5).

Napokon slavenie prechodu
Poverella do vecnosti je prileZitos-

G e

LT

Lk

s

,

: =3 um:.:

tou pripominat si, ze sme povo-
lani k svatosti, a tak ako FrantiSek
mame byt odrazom krasy evan-
jelia, pretoZe ,svitost je najpritaz-
livejSou tvarou Cirkvi“ (Gaudete et
exultate 9)

MODLITBA
SV. FRANTISKA
PRED KRIZOM
Je najstarsim spisom svitého Fran-
tiska. Modlieval sa ju pod kriZom
v Kostoliku sv. Damiéna v éase svoj-
ho obratenia.
Najvyssi asldavny BoZe,
osviet temnoty mdjho srdca.
Daj mi pravi vieru, pevnii nidej,
dokonalii lasku, hlbokii pokoru.
Pane, daj mi sprdvne poznanie,
aby som mohol plnit tvoju opravdi-
vi a svitii vélu. Amen.

MARIA GRECKOVA |

UL. MICHALSKA
(Zdroj. Konferencia frantiskanskej rodiny
Prot.N.15/2021v Assisi, 2. okt6bra 2021)

Modlitba pri krizi v San Damiano pri krizi, Giotto di Bondone, 1295-1299, Bazilika sv. Frantiska v Assisi
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AUGUSTINIANSKE OKIENKO

SVATA KLARA OD KRiZA
% MONTEFALCA - SVATA,
KTORA ZILA § KRIZOM V SRDCI

Svata Klara z Montefalca, oslavovana 17. augusta, je uctievana pre svoje hlboké mystické
zazitky, vracnu oddanost Kristovmu umuceniu a svoju tlohu opatstva, ktorym viedla
ostatnych naich duchovnych cestach.

Obraz sv. Klary z Montefalca

Svata Klara sa narodila v roku
1268 v Montefalcu v Taliansku do
zboZznej krestanskej rodiny. Od
mladého veku Klara prejavovala
intenzivnu tzbu zasvatit svoj zi-
vot Bohu.

Klara mala o desat rokov starsiu
sestru Giovannu, ktora vstipila do
akéhosi klastora, ktory ani nebol
klastorom, ale zoskupenim nie-
kol'kych dievcat, ktoré sa rozhodli
Zit podla reholnych zasad. Tieto
dievcata vsak nemali Ziadne cir-
kevné schvalenie. Klara ako Sest-
ro¢na vstupuje do tohto klastora,
lebo chcela nasledovat priklad
svojej sestry. Postupne tato reho-
la musela prejst urcitym schva-
lenim, a tak sa v roku 1290 sestry
rozhodli, Ze prijmu regulu sv. Au-
gustina, takZe sa z nich stali sestry
augustinianky.

Klara postupne rastla, bolo to
dievéa mnohych cnosti. Avsak
preZivala akuisi krizu. Citila, ze
Boh nie je pri nej. A preto prosila
Jezisa, aby aj ona mohla mat Gcast
na jeho utrpeni. V roku 1291 jej
sestra Giovanna zomrela a ju ako
23 rocnu zvolili, napriek jej nesi-
hlasu, za predstavend klastora,
ktorou zostala aZ do konca svojho
Zivota. Zodpovedna za komunitu
viedla sestry po ceste k dokona-
losti a Zivot v klastore budovala
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na zakladoch augustinianskej regule. Svojou hizev-
natostou dala novy impulz tejto reholnej komuni-
te. Klara predefinovala nanovo spdsob spolo¢ného
Zivota v klastore, urdiac vSetkym sestram potrebu
manudlnej prace, ale ponechajlc velkd slobodu pre
tie, ktoré inklinovali ku kontemplativnemu spdsobu
Zivota. Od ostatnych sa odliSovala
ako Zena s osvietenym odhodlanim.
K dveram klastora prichadzalo mno-
ho chudobnych a niddznych s prosbou
a Klara bola vzdy pripravena podat
im nieo na zjedenie alebo poskyt-
nit slovo ttechy. Pre ucencov, kiiazov
a vyssie duchovenstvo bola midrou
radkyriou, schopnou ¢itat v srdciach inych a predvidat
udalosti. To vSetko napriek tazkej skiske duchovnej
vyprahnutosti, ktord ju trapila 11 rokov.

Ked mala asi 26 rokov, mala mystické videnie, v kto-
rom sa jej zjavil Jezis. ,Mdm svojho JeZisa v mojom srdci,*
opakovala po tom, Co sa jej Kristus zjavil v klastornej
zahrade ako trpiaci patnik a povedal jej: ,,Chodil som po
zemi a hladal som osobu, ktord by mi pomohla niest kriz.
A nasiel som teba. Ak chces, pomdz mi a zober mdj kriz.“

Kléra predefinovala nanovo
spdsob spolocného Zivota
v klastore, urciac vSethym
sestrdm potrebu manudalnej
price, ale ponechajiic vel'kii
slobodu pre tie, ktoré inklinovali
ku kontemplativnemu
spésobu Zivota.

Tradicia hovori, Ze Jezi$ ako putnik, jej so slovami:
,Hladdm pevné miesto, kde by som mohol zasadit kriz, a tu
nachddzam to spravne miesto, podaroval svoju palicu
a pojej zasadeni z nej vyrastol strom, ktorému sa dari
dodnes. Je to strom Melia Azedarach, pévodom z Hi-
maldji, alebo ,strom svitej Klary*, ktorého drevnaté se-
mena sa uz po starocia pouzivaji na
vyrobu ruzencov.

Klara zomrela 17. augusta 1308
a jej spolusestry sa rozhodli zachovat
jej telo. Vybrali jej vnitorné organy
a v jej srdci boli objavené znaky Kris-
tovho umucenia v podobe tvrdych
sSliach zmasa, najednej strane kriz, tri
klince, §pongia a trstenica; a na druhej strane stip, bi¢
a koruna. Dodnes sa tento kriz uchovava spolu so srd-
com sv. Klary aj s jej neporusenym telom v Sanktuariu
sv. Klary v Montefalcu.

Aj ked sa sestra Klara neda napodobnit v jej osob-
nej skdsenosti, zostane navzdy pritazliva. V cistej
postave sv. Klary ndjdeme pravi lasku a nadsenie pre
Boha, poslusné odovzdanie sa, ktoré Bohu umozni
formovat stvorenia pre svoju radost.

BARBORA ZAREMSKA |

Foto: Slavnost, sv. Klary https://www.agostinianemontefalco.it/chiara/
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PRE DETI

MILOSRDENSTVO

Druhd velkonocna nedelaje Nedelou Bozieho milosrdenstva. Niektori sa zicastiiujeme
puti do Svatyne Bozieho milosrdenstva v Smizanoch. Mozno niektori navstivili aj mesto
Krakov, kde posobila sestra Faustina.

Pan Jezis trpel na kriZi, aby nas vykipil, aby nam
mohli byt odpustené hriechy. Vieme, Ze je milosrdny,
teda Ze nas velmi ['ibi a s laskou nam odpusta. Kde ma
tento sviatok pévod?

Sestra Faustina bola pol'ska reholnicka z Kongrega-
cie sestier Matky BozZieho Milosrdenstva. Velmi rada
samodlila a citila velkd lasku k PanoviJeZiSovi. Stala sa
znamou ako apostolka BoZieho milosrdenstva, ktorej
sam Pan JeZi$ zveril Sirenie posolstva o jeho milosrdnej
laske k svetu, Co zaznamenala vo svojom Dennicku.
Boh nam cez sestru Faustinu pripomina, Ze Jezisova
laska je velmi vel'ka a Ze chce, aby cely svet poznal jeho
milosrdenstvo.

Prostrednictvom sv. Faustiny svet dostal do daru
niekolko déleZitych veci, na ktoré sa méZzeme spo-
lahnit, ked'sa citime strateni alebo smutni:

- Obraz Milosrdného Pana Jezisa, na ktorom je na-
pisané: ,JezZisu, déverujem ti. Pan JeZzis slubil, Ze dusa,
ktora ho uctieva, bude v bezpeci a bude mat ochranu
aj vtazkych casoch.

- Modlitba korunky BozZieho milosrdenstva, s ktorouje
spojeny prislub, Ze modlitba za dusu (nielen za svoju)
prinasa milosti a pomaha k spase dusi. Knaziju poda-
vajl ako pomocv tazkych chvilach. Aj ten najhriesnej-
$i clovek méze prist k milosrdenstvu, ak sa modli.

- Samotné Bozie milosrdenstvo. Ked' aj velky hriech
znie strasidelne, Boh ndm hovori: , Nebojte sa a pod'te
ku mnes ddverou, ako dieta k mame.

- Tretia hodina je zvlastnou chvilou dna, kedy Jezis
prosi o milosrdenstvo pre vsetkych a nazyva ju casom
velkého milosrdenstva.

- Sviatok Bozieho milosrdenstva ma byt miestom
pokoja a otvorenych prameriov milosrdenstva pre
vsetkych. Ak sa ludia svitou spovedou a sviatym priji-
manim pribliZia k Bohu, dostant odpustenie a pokoj.

- Jezi§ chcel, aby sme sa devit dni pred sviatkom
modlili tato korunku. Prvy deri je na Velky piatok.

- Ak ludia prejavuja dctu k BoZiemu milosrdenstvu,
Boh ich bude chranit a pomahat im aj v ¢ase smrti.
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NezaleZi na tom, Co sa stalo, vzdy m6zeme poziadat
Boha o milosrdenstvo a on vZdy pomoZze, lebo Boh je
verny.

Milé dievéata a chlapci, ponikame vim malovan-
ku obrazu Milosrdného Jezisa. JeZis v bielom richu so
stopami po ukrizovani nds pozehnava pravou rukou
a lavou ukazuje na svoje srdce, z ktorého vychadzaji
dva lice — Cerveny (krv) a bledy (voda), symbolizujiice
sviatosti a milosti. Vyfarbite obraz BoZieho milosrden-
stva a napiSte do kazdého lica, ktory vyviera z JeziSov-
ho srdca, jednu vec, za ktort chcete Bohu podakovat.

ADRIANA LAZOROVA |
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PRE RODICOV

SLUSNOST

Nemusime siahat do dalekej
histérie, sta¢i si spomenit na
roky nasho detstva. Mamka stla-
Cila ruku dietatu, ked' Siel niekto
oproti, a ono vedelo, Ze mu dava
najavo, aby sa nahlas pozdravilo.
Do $kél sa chodievalo v sukniach,
nohaviciach. Bolo nepredstavitel-
né mat oblecené tepldky mimo
domu ¢i telesnej vychovy. Starsi si
aj na telesnej vychove pamitaji
predpisany odev — biele tricka ¢i
tielka a modré nohavicky ¢i cerve-
né trenirky. Nehovoriac o tom, Ze
stars$i pani nosievali klobtky, ktoré
vzdy pri stretnuti s inymi, hlavne
damami, pozdvihli z hlavy a dctivo
sa s pozdravenim uklonili. Sloven-
Cinarka nam zvyrazriovala, Ze pri
stretnuti s ludmi je dolezité nielen
sa pozdravit, ale aj prihovorit sa
avenovat im chvilu casu...

Akosi sme sa s dobou posunuli.
,Zhrubli“sme v obliekanfiv sprava-
ni. Stdvame sa menej vsimavymi,
pozornymi. Kde to vyudstuje? Moz-
no predpokladat, Ze k asocialnemu
spravaniu ¢i k postupnej delikven-
cii? Azdaje toto tvrdenie prehnané.
No stale rezonuje: ,Co na srdci, to na
jazyku, alebo: ,Co je vo vniitri, to sa
odzrkadli navonok.“ UCit deti slus-
nosti a etikete moZe byt predzves-
tou lepsej buddcnosti, kde si budd
[udia jeden druhého vazit a na-
priek rozvoju technolégii, mdd-
nych trendov, nebudd podliehat
nekultdrnosti a nevraZivosti.

Pravidld slu$ného spravania
by malo ovlddat kazdé dieta eSte
pred nastupom do zidkladnej
skoly. Nasim rodicom vo vyuke
etikety a slusného spravania ke-

dysi asistovala Bambul'ka s dedom
Jozefom. Vitedy i dnes by mali byt
najvacsim vzorom rodicia. V knihe
Pamely Duckerman A dost! Fran-
ciizske deti nevystrajaji prijedle
sa rozprava o tom, ako franclzske
mamicky vychovavaji svoje deti
a ucia ich pravidlam etikety. Bertc
si inSpiraciu z tejto publikacie, po-
nikneme sériu ¢lankov o etikete
privychove.

Deti by mali vediet, Ze je slusné
o nieo poprosit a tieZ podakovat
za jedlo, za darcek aj za pochvalu.
Ak sa to este nenaudili, pozrime sa
spolocne na to, ¢i si dakujeme na-
vzajom so svojim partnerom alebo
srodi¢mi. Ak budeme zazracné slo-
vicka pouzivat ¢asto medzi sebou,
prida sa aj drobec, ktory prebera
vzorce nasho spravania. Rovnako
pozdravit sa je zdkladom slusnos-
ti. UZ dvoj- az trojrocné dieta by
sa malo vediet zretelne pozdravit
rodi¢om kamaratov, priatelom i
kolegom rodicov, rodine, susedom

Pytacky, rok 1890. Foto: archiv Miroslava Lazniova

a na dedinach prakticky kazdému,
kto vyzera starsie.

Dnes sa stretivame s neslus-
nym spravanim aj u dospelych.
Coraz Castejsie narazime na ludi,
ktori neodzdravia, s nervézni,
okriknu nas, ¢ uZ je to predavac-
ka, taxikar, Sofér autobusu, starsia
panialebo lekar. Ako rodi¢ia mame
obrovskd moc vychovat slusnejsiu
generaciu. Vysvetlime detom, Ze
ak sa ludia nespravaju tak, akoby
sme oCakavali, eSte neznamena, ze
by sme to mali prestat robit my. Po-
vedzme im, Ze niektori ludia jed-
noducho malizly den, alebo sa ako
deti nenaucili slusnosti. Vo svete
je vSak mnoho slusnych ludia my
medzi nich patrime. Preto by sme
na zaklady slusného spravania ne-
mali zabidat, ale naopak, mali by
sme byt prikladom aj ostatnym.

ADRIANA LAZOROVA |
Spracované podla: https://www.
mackoviahracky.sk/blog/etiketa-deti/,
Pamela Duckerman—A dost! Franciizske
deti nevystrajajii prijedle
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Slova proroka Eliasa sa stali duchovnym mottom Jubilejného roka Spisskej diecézy,
od ktorej zalozenia uplynulo 250 rokov. Spisské biskupstvo vzniklo vy¢lenenim
z Ostrihomského arcibiskupstva 13. marca 1776. Papez Pius VI. ho zriadil na zaklade
dekrétu Marie Terézie, aby Cirkev bola blizsie k 'udom a evanjelium sa hlasalo Gcinnejsie.
Pocas 250 rokov Boh sprevadzal nas kraj, posilioval ho v ¢asoch rozkvetu aj skasok
audrziaval Zivy plamen viery v nasich farnostiach i rodinach.

SLAVNOSTNE
OTVORENIE JUBILEA

Otvorenie jubilea sa konalo
v piatok 13. marca 2026 v Konka-
tedrile Sedembolestnej Panny
Marie v Poprade, kam putovali ti-
sice veriacich z celej nasej diecézy
aspolus nimi nasi biskupi, viacako
260 knazov, desiatky reholnikov,
aby sme ako jedno spolocenstvo
vzdali Bohu vdaku za 250 rokov
existencie, sluzby a poZehnania
nasej diecézy a vyprosili si pozeh-
nanie pre jej dalSie smerovanie.
O velkom zaujme veriacich o tito
vynimocn slavnost sveddi aj fakt,
Ze uz takmer hodinu a pol pred
jej otvorenim boli zaplnené vset-
ky miesta na sedenie v kostole.
Chram sviato¢ne vyzdobeny kvet-
mi, mnozstvo duchovnych otcov
na Cele s apostolskym nunciom,
spevacky zbor z Tvrdosina a Krivej,
spoloCenstvo veriacich z Liptova,
Oravy a Spisa v zaplnenom kosto-
le, v stane, ¢i pred kostolom — to
vSetko dotvaralo neopakovatelni
radostnd duchovni atmosféru.
Jubilejny rok ma byt pre veriacich
Spisskej diecézy pozvanim k du-
chovnej obnove a prehibeniu viery,
¢asom milosti a obratenia.

V Gvode slavnosti vsetkych pri-
tomnych srdecne privital spi$sky
biskup Frantisek Trstensky a po-
vedal, Ze Pan neprestaval spreva-
dzat nasu Spisskd diecézu pocas
250 rokov. Prihovoril sa aj apostol-
sky nuncius Nicola Girasoli, ktory
zdbraznil, Ze otvarame jubilejny
rok, ale mame si otvorit aj svoje
srdcia a s radostou ohlasovat evan-
jelium.

SLAVENIE
SVATEI OMSE

Slavnostni liturgiu otvoril sym-
bolicky obrad svetla. Pocas neho

bolazapalenajubilejna svieca, kto-
ra ako symbol Krista — Svetla sveta
bude horiet pocasjubilejného roka
prioltariv kazdom chrame Spisskej
diecézy. Slavnostni svatd omsu
celebroval apostolsky nuncius na
Slovensku Mons. Nicola Girasoli.
VSade, kde sa objavi, nabada veria-
cich k vacsej duchovnej zboZznosti,
horlivejSiemu  preZivaniu viery
a svojim radostnym prejavom a ta-
lianskym temperamentom dokaze
ziskat veriacich pre hlbsie prezi-
vanie svitej omse. Aj tentokrat uz
cestou k obetnému stolu s velkou
radostou zamaval veriacim, ¢im
s nimi okamZite nadviazal kontakt

Otvorenie Jubilejného roka Spisskej diecézy v Konkatedrale v Poprade. Biskup F. Trstensky odovzddva dar nunciovi
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aatmosféra na slavnosti bola hned
Zivsia, radostnejsia. Blizkost k slo-
venskému narodu prejavuje Nicola
Girasoli aj tym, Ze slavi svati omsu
v slovencine, ako sa to udialo aj te-
razv Poprade.

Vo svojej homilii nas povzbu-
dil, aby nasa viera bola citatelna
v postojoch kazdodenného Zivota,
v ochote slizit, v blizkosti k ludom,
aby sme boli Cirkvou v pohybe
a s radostou, horlivostou a laskou
ohlasovali JeZiSove evanjelium.
Pred modlitbou Otée nas nas vy-
zval, aby sme sa spojili rukami,
ale aj srdcami a tym deklarovali,
Ze sme spojeni v jednej diecéze.
Osobitnym momentom po svitom
prijimani bolo odovzdanie relikvie
svatého Martina, patréna diecézy,
ktora bude pocas jubilejného roka
putovat po jednotlivych farnos-
tiach diecézy.

DOJIMAVY ZAVIR
SLAVNOSTI

Po svitej omsi podakoval biskup
Franti$ek farnosti Poprad za prijatie
aj vsetkym ostatnym za organi-
zaciu i priebeh slavnosti a dodal:
, Dakujem vam vetkym, kto ste pri-
sli, lebo to bolo silné svedectvo viery!
Nech nas Pan vedie, aby sme boli Zivou,
radostnou a wmisijnou Cirkvou.“ Pri-
pomenul, Ze stcastou jubilejného
roka budd viaceré duchovné, kul-
tdrne a pastoracné podujatia, ako
put do Ostrihomu, Levocska put, na
ktord prijal pozvanie jeruzalemsky
patriarcha, kardindl Pierbattista
Pizzaballa, Narodné stretnutie
mladeZe v Poprade i zaverecné ce-
loslovenskeé slavenie 26. septembra
2026 v Spisskej Kapitule s legatom
Svétého Otca.

V mene BoZieho ludu podakoval
apostolskému nunciovi Nicolovi
Girasolimu, Ze nas svojim radost-
nym prejavom i BozZim slovom
povzbudil pri slaveni svitej omse
a pri prileZitosti 20. vyrocia jeho
biskupskej vysviacky mu venoval
netradi¢né dary. Pridal sa aj spe-
véacky zbor zalmom €im sa zavda-
¢im nasmu Panovi za vsetko, ¢o
mi dal. A to v taliancine, ¢o bolo
nesmierne dojimavé pre nuncia,
ale i duchovnych, veriacich. Potom
spissky pomocny biskup Jan Kubos
zablahoZelal biskupovi Frantiskovi

k narodeninam, ktoré slavil prave
v tento den: ,Aby v midrosti a laske
viedol BoZi lud k spase...“ A znovu za-
znel z chéru krasny spev Aronovho
poZehnania Nech ta Zehna Pan,
¢o bolo opit emotivne. Po slav-
nostnom pozehnani apostolského
nuncia a papezskej hymne zaznela
chramom zasvatenom Panne Marii
jedna z najkrajsich marianskych
piesni Stotisic raz ta tu pozdravu-
jeme...

JOZEF SENDRE] |

Foto: FB Clovek a viera - Slovensko, Lucia
Kubi¢arova, Tomas Suba

BASEN
O DARE

Vdacnosti plny
sved¢im pred BoZou tvarou:

Bytie je dar.
Dar plny pestrych darov.

Plyndci Cas,

ten netprosny vladar,

este aj smrt

vie premenitv riom na dar.
Nesmierny BoZe, viem,

neprahnes po velebe.
No za tie dary dakujem Tebe.

Najviac za dar, ¢o nikdy neublizi,
na ludskej hlave neskrivi ani
vlaska.

Tvoj Syn,
ked visel hore na kriZi,
pokrstil ten dar.

Adal mu meno Laska.

Viber: BARBORA CHOVANCOVA
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TURINSKE PLATNO:

TICHY SVEDOK UMUCENIA A NADEJE
ZMRTVYCHVSTANIA

V uplynulych drioch sme v nasej farnosti mali vzacnu prileZitost zastavit sa prijednej
z najvacsich zahad krestanského sveta a unikatnej relikvii JeziSovho zmftvychvstania.
Vypoculi sme si podnetn( prednasku o Turinskom platne —v stredu11. marca 2026
po svatej omsi017.30 hod. v Teplicke a v nedelu15. marca 2026 po kriZzovej ceste
014.00 hod. v Markusovciach.

Podnetne duchovna a zarover odborna prednaska Ing. Micha-
la Marcincina o Turinskom platne nam otvorila dvere k hlbsie-
mu pochopeniu toho, ¢o pre nas Kristus vytrpel, a zaroveri nam
pontkla fascinujci pohlad na prienik viery a vedy.

Turinske platno nie je len kus starej latky. Vedecké skimania,
ktoré prebiehaji uz desatrocia, potvrdzujd, Ze obraz na platne
nevznikol stetcom ani ziadnou zndmou umeleckou technikou. Je
to priam , fotograficky negativ*, ktory zachytava anatdmiu utrpenia
s neuveritelnou presnostou.

Prednasajici nim detailne pribliZil stopy, ktoré na platne
zanechalo kruté bi¢ovanie, korunovanie tfnim i samotné ukri-
Zovanie. Z lekarskeho hladiska vidime na platne muza, ktory pre-
Siel extrémnym fyzickym tyranim. Sposob ukriZovania, kde klince
neprechadzali cez dlane, ale cez zapastia, presne zodpoveda his-
torickym faktom, ktoré v ¢ase vzniku stredovekych falzifikatov ne-
bolizname. Kazda rana natomto platne je nemym vykrikom lasky
Boha k ¢loveku.

Hoci je platno obrazom smirti, pre nas krestanov je predovset-
kym svedectvom Zivota. Vedci dodnes nevedia vysvetlit, ako
presne obraz na povrchovych vldknach vznikol. Mnohi hovoria
o0 zablesku neznimej energie v momente, ked' sa telo uvolnilo
z latky. Turinske platno je tak ,ikonou zmitvychvstania“— zachytava
moment medzi smrtou a vzkriesenim, moment, kedy tma ustu-
puje Svetlu.

Ak by sme chceli képiu tohto vzacneho platna vidiet, nemusime
chodit daleko. Na Spisskej Kapitule momentélne prebieha vy-
stava vernej kopie Turinskeho platna. Je to jedine¢nd moznost
vtichu kontemplovat nad tajomstvom nasej spasy.

Verime, Ze poznatky z predndsky v nds nezostanii len ako historic-
ké fakty, ale Ze v nas upevnia vieru v toho, ktory za ndas zomrel a vstal

z mitvych. 3
VLADIMIR FEDOREK |
farsky vikar
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RECENZIA/KNIHA

TESSA AFSHAROVA

KUCHARKA KRAIOVNEJ

Historicky roman zasadeny do prostredia starovekej Perzie pontka ¢itatelom pribeh
o hladanivlastného miesta, vztahoch a rozhodnutiach, ktoré nie st vzdy jednoduché.
Autorka stavia na znamych kulisach biblického sveta, no do popredia ddva najma osobné
osudy svojich hrdinov. Tessa Afsharova patri medzi autorky, ktoré sa dlhodobo venuji
historickym romanom inSpirovanym biblickym prostredim.

Narodila sa v Irane, ne-
skor Zila v Eurépe a v USA,
o sa odraza aj v jej citlivom
pristupe k réznym kultdram
a témam identity. Vo svo-
jich knihdch sa zameriava
najma na menej zname po-
stavy z biblickych pribehov
alebo na fiktivnych hrdinov,
ktorych osudy zasadzuje do
redlnych historickych kulfs.
Jej Styl je pristupny, skor
pokojny neZ dramaticky,
a dasto pracuje s témami
viery, hladania zmyslu zi-
vota a medziludskych vzta-
hov. V zahrani¢i si ziskala
stabilna ditatelskd zaklad-
fu, najmd medzi priazniv-
cami historickej a duchovne
ladenej beletrie.

Roman Kucharka kralov-
nej sa odohrava na dvore
perzskej kralovnej Ester. Hlavnou postavou je Roxana,
mlada Zena z urodzenej rodiny, ktora vsak prisla o svoj
majetok. Roxana sa snazi zabezpecit svoju budicnost
aj buddcnost svojich blizkych. Vdaka svojej Sikovnosti
sa dostane do sluzieb na kralovskom dvore, konkrétne
do kuchyne kralovnej. Prostredie palica jej postupne
odhaluje nielen nové moZnosti, ale aj napaté vztahy,
intrigy 2 mocenské hry, ktoré sa odohravaji v jeho za-
kulisi.

Popri Roxaninom pribehu sa rozvija aj dejova linia
kralovského lekara Adina. Ich osudy sa postupne pre-
poja, pricom kniha pracuje aj s jemnou romantickou

| ESSA g
_i' PSHAROVE

rovinou. Délezitd dlohu
zohrava aj samotna kra-
lovna Ester, znama z bib-
lického pribehu, no tu vy-
stupuje skor ako vedlajsia
postava, ktora ovplyvnuje
dianie okolo seba. Dej nie
je postaveny na rychlej ak-
cii, skér na postupnom bu-
dovani napitia a vztahov
medzi postavami. Autorka
venuje pozornost detai-
lom kazdodenného Zivota
aj vnltornému preZivaniu
hrdinov.

Kniha mozZe oslovit naj-
ma Citatelov, ktori maji
radi pokojné historické
romany, s dérazom na po-
stavy a ich vyvoj. Zaujima-
va bude aj pre tych, ktori
poznaji pribeh kralovnej
Estera chct ho vidiet ziné-
ho uhla pohladu. Zaroven je vhodna pre Citatelov, ktori
vyhladavaji pomalsie tempo rozpravania a témy ako
ddvera, odvaha ¢i hladanie vlastného miesta v spolo¢-
nosti.

Kucharka kralovnej nie je kniha, ktora by stala na
Sokujtcich zvratoch. Je skér o atmosfére, vztahoch
a rozhodnutiach postav. Prave vtom moze byt jej sila—
pontka pribeh, ktory sa cita plynulo a nechava priestor
premyslat nad tym, ¢o vSetko sa skryva za zdanlivo jed-
noduchymi volbami.

ZUZANA KLUCAROVA |
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OD VYSKUMU K ZACHRANE
KOSTOLNEJ VEZE

Rimskokatolicky farsky Kostol svatého Michala Archanjela v Markusovciach je uz starocia
nielen dominantou obce, ale aj svedkom viery, dejin a Zivota mnohych generacii. Tento
vzacny chram, ktorého korene siahaji do 13. storodia, je nasou pychou, ale aj velkym
zavazkom. Starostlivost o narodnd kultrnu pamiatku nikdy nie je jednorazovou tlohou.
Jeto tichd, vytrvala a ¢asto narocna sluzba, ktora si vyzaduje cas, trpezlivost i obetu.

V uplynulych rokoch sa nam spo-
lo¢nym UGsilim podarilo zrealizovat
viacero dbleZitych projektov, ako
bola obnova vonkajsej fasady kos-
tola, vymena plynového kotla i
modernizacia interiérového osvet-
lenia. Okrem toho sa kazdorocne
rieSi aj oprava streSnej krytiny
a zvodov, ktoré poskodzuje tazky
sneh. Aj minuly rok sme pridali
dalSie lapace snehu. Vsetko ro-
bime postupne, podla moZnosti,
ktoré si ako farnost vieme dovolit.

SUCASNA VYZVA:
STAVEBNO-
TECHNICKY STAV
VEZE

Hoci kostol ako celok pésobi
udrZiavane, prave veza je v sU-
Casnosti  jeho  najkritickejsim
miestom. Jej fasady boli oficialne
naposledy omietané v roku 1964.
Dnes, po Sestdesiatich rokoch, je
stav neogotickych ¢lankov z roku
1891 vazny. Dochadza k degradacii
spisského pieskovca, prasklinam
a odpadavaniu ¢asti omietok aj ka-
mena. Situdcia si vyZiadala instala-
ciu ochrannej siete nad vchodom,
aby nebola ohrozena bezpecnost

veriacich. Navyse, vnitro veZe trpi
pritomnostou vtactva a trusu, o
urychluje jej destrukciu.

Aby mohla obnova prebehniit
odborne, citlivo a v stlade s pa-
miatkovou ochranou, je nevyhnut-
né zacat architektonicko-histo-
rickym vyskumom a podrobnym
stavebnym zameranim kostola.
Prave na tato pripravn( fazu sa
chce farnost zamerat v tomto roku.
Dodnes takyto vyskum v kostole
nebol realizovany.

Mnohi si pod pojmom vyskum
predstavia kratky dokument, no

v skutocnosti ide o rozsiahly ma-
teridl s rozsahom 100 az 300 stran.
Jeho cielomje:

- Presne urdit stavebny vyvoj ob-
jektu a vyhodnotit jeho pamiat-
kové hodnoty.

- Wtvorit  odborny navrh na
reStaurovanie, ktory musischvalit
Krajsky pamiatkovy trad (KPU).

- Zabezpelit stavebné zameranie
podla noriem (pddorysy, rezy,
pohlady), bez ktorého pamiatka-
ri nedovolia zacat prace.

Takyto vyskum zahfna aj son-
dy do muriva, ktoré sa realizuji

1998, mark. kostol
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priamo cez omietky. Ide o prasni
a hluénd pracu, no prave ona doka-
Ze odhalit skryté historické vrstvy
a skutoény technicky stav podkla-
du. V pripade potreby mozno vy-
uzit aj dendrochronolégiu, teda
analyzu veku dreva, ktora poma-
ha urcit vek krovu alebo dalSich
drevenych konstrukeif.

Na  architektonicko-historicky
vyskum bude nadvdzovat restau-
ratorsky vyskum. Ten
uz vykonava kvalifiko-
vany restaurator, kto-
ry  prostrednictvom
dalsich sond a odbor-
ného posidenia ur¢i presny spo-
sob zasahu do kamennych prvkov
a omietok. Nasledne sa pripravi
navrh na reStaurovanie, ktory uréi
konkrétny postup obnovy — napri-
klad sp6sob odsolenia muriva,
spevnenia poskodeného pieskovca
¢i vyber vhodnych paropriepust-
nych naterov, aby murivo mohlo
prirodzene ,dychat a obnovené
vrstvy sa opat neposkodzovali.

KPU nam nariadil spracovat aj
staticky posudok, ktorym sa majd
analyzovat pukliny najma na stro-
pe kostola.

Je teda zrejmé, Ze obnova veze
nebude otazkou niekol'kych me-
siacov. Ide o dlhsi proces, ktory

Je nevyhnutné zacat
architektonicko-
historickym vyskumom
a podrobnym stavebnym
zameranim hostola.

musi mat svoju odbornit logiku aj
postupnost. Krajsky pamiatkovy
trad v Kosiciach povolil etapizaciu
préc do viacerych logicky nadvizu-
jucich celkov. Postupne by sa malo
pristipit k zachrane kamennych
prvkov a otvorov, k obnove pies-
kovcovych osteni, dekorativnych
kruZieb v lomenych obldkoch
i pratovych mrezi. Neskér pride
na rad obnova fasad, nanasanie
novych vapennych
omietok respektuji-
cich autenticky cha-
rakter povrchu, oprava
klampiarskych detai-
lov, obnova cifernikov hodin a tiez
technické zabezpecenie veZe proti
vletovaniu vtactva. ReStaurator
Mgr. art Martin Kukura vycislil
v roku 2022 cenu zhruba na drovni
600-800 tisiceur.

FINANCNA
NAROCNOST

A CESTA

K EUROFONDOM

Finanéné naklady na takito kom-
plexniobnovu prevysujid moznosti
nasej farnosti. Kvalitne spracovana
dokumentacia (vyskum a projekt),

ktor( pripravujeme tento rok, je
vsak kla¢om k Gspechu. Bez nej
nie je mozné uchadzat sa o vacsie
granty ¢i fondy, vratane prostried-
kov z eurépskych vyziev urcenych
na obnovu pamiatok.

Farnost preto poziadala o spolu-
financovanie architektonicko-his-
torického vyskumu a stavebného
zamerania obec Markusovce. Spo-
lupraca s obcou je v tejto priprav-
nej faze klicova. S vdacnostou
moZeme povedat, Ze obec tento
rok podporila tento projekt su-
mou 5000 €. Zostavajlce financné
prostriedky (10000 €) vsak bude
musiet farnost hladat aj z dalSich
zdrojov.

SPOLOCNE ZA
NASE DEDICSTVO

Prosime vas o trpezlivost pocas
nadchadzajdcich vyskumnych prac
priamo v kostole a o vasu duchov-
nd i materialnu podporu. Kazdy
krok, ktory dnes urobime, je in-
vesticiou do buddcnosti— aby nas
chram zostal Zivym miestom viery
a dostojnym svedkom nasich dejin
aj pre nase deti a vnicata.

TOMAS FARKASOVSKY |
Tento cldnok bol spracovany s vyuzitim
oficialneho rozhodnutia KPU Kosice (2022)

a odbornjich podkladov k pamiatkoyym
vyskumom.
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DOTYK MILOSRDENSTVA

V PGstnom obdobi sa v nasej obci uskutocnila
vynimocna poboZnost kriZzovej cesty, ktora nies-
la nazov Dotyk milosrdenstva.

Tato duchovna udalost bola o to silnejsia, Ze
jednotlivé zastavenia stvarnili nase deti, ktoré
s velkou Gprimnostou a nasadenim pribliZili utr-
penie PanaJezisa. Celt poboznost pripravil a deti
doprevadzal nas spevacky zbor, ktorého piesne
vytvarali hlbokd modlitbovi atmosféru. Spoje-
nie detskej jednoduchosti, Gprimného prednesu
a spevu sa stalo silnym duchovnym zazitkom pre
vetkych, ktori prisli tento ¢as venovat rozjimaniu
nad utrpenim, ktoré prinieslo novy Zivot.

Téma Dotyk milosrdenstva nas pozvala zamys-
liet sa nad tym, ako sa nas Boh dotyka aj vo chvi-
lach nasich slabosti ¢i padov, ale aj nad tym, ako
mbzeme byt aj my nositelmi milosrdenstva pre
druhych v kazdodennom Zivote.

Dakujem vietkym detom, ich rodicom, vietkym cle-
nom zboru a v neposlednom rade aj nasej kostymérke
za ich obetu Casu venovaného tejto sluzbe. Verime, Ze
tento spolocny Cas modlitby priniesol poZehnanie a po-
vzbudenie do sidc nds vsetkych.

TEXT A FOTKY: ZUZANA VRONCOVA |
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« Popolcovou stredou dria 18. februara
2026 sme vstlpili do Pdstneho ob-
dobia, v ktorom sa nas zrak castejsie
upieral na kriz. Modlitba, odriekanie
a almuzna ndm pomohli pripravit si
srdcia na slavenie pamiatky umucenia
a zmftvychvstania nasho Pana, ktoré
st uholnym kamenom nasej viery.

Pocas Postneho obdobia sa vo farskom
kostole konali pobozZnosti krizovej
cesty, a to v piatok pred svitou omsou
avnedelu popoludni014.00 hod.

Dna 13. marca 2026 v Konkatedrdle
Sedembolestnej Panny Marie v Po-
prade spissky biskup, otec FrantiSek
Trstensky otvoril Jubilejny rok Spisskej
diecézy pri prilezitosti 250. vyrocia jej

vzniku. Slavnostnd svitd omsu ce-
lebroval papezsky nuncius na Sloven-
sku, Nicola Girasoli s jasnym odka-
zom: Byt plny horlivosti za Pana.“

V nedelu 15. marca 2026 sa o 15.00
hod. konala vo farskom kostole pred-
naska Ing. Michala Marcincina o Turin-
skom platne, kde boli vizualne aj slov-
ne odprezentované najnovsie vedecké
poznatky o tejto zahade, ktora stale
¢aka na definitivne stanovisko.

Na Velky piatok 3. aprila 2026 si mladi
Markusovcania pripravili netradi¢ni
krizov( cestu. Pomocou tieriohry hlb-
Sie vtiahla veriacich do bolestnej cesty
nasej spasy.

MONIKA HAMRAKOVA |

TEPLICKA

e V nedelu 15. februara 2026 pozehnal
farsky vikar Vladimir Fedorek pocas
sv. omSe v kostole tretiu putovnil
kaplnku ZdruZenia Zazraénej medaily
Panny Marie.

e V nedelu 22. februara 2026 pan farar
Stefan Saloka na svitych omsiach in-
formoval veriacich, Ze spissky diecézny
biskup Frantisek Trstensky neplanuje
v diecéze vznik novych farnosti, a pre-
to sa vystavba fary v Tepli¢ke zamieta.

e V stredu 11. marca 2026 sa uskutoc¢-
nila v Komunitnom centre v Teplicke
zaujimava prednaska s prezentaciou
o Turinskom platne v podani Martina
Marcincina z Markusoviec.

e V piatok 13. marca 2026 v Konka-
tedrale Panny Marie v Poprade bol
otvoreny Jubilejny rok Spisskej die-
cézy pri prilezitosti 250. vyrocia jej
zaloZenia, na ktorom sa z(castnili aj
veriaci z nasej filidlky, resp. farnosti.

e V nedelu 15. marca 2026 boli na
sv.omsiach ohlasené vysledky volieb
do pastoracnej rady, ktoré sa konali
predchadzajdcu nedelu. Za Tepli¢-
ku boli zvoleni: p. Ivana Holeckova
a p. Pavol Dzimko a za Pod Teplicku
p. Katarina Holeckova.

JOZEF SENDRE] |

VOLBY DO PASTORACNE] RADY

Vo celej nasej farnosti prebehli v marci 2026 volby do pastoracnej rady. Zvoleni boli:

Markusovce: Lieskovany:

Méria Novotna, Zuzana Kapustova,
Zuzana Adamcovd, |Zuzana Vroncova
Peter Lazor,

Jan Bohor

Teplicka:
Ivana Holeckova,
Pavol Dzimko

Podteplicka:
Katarina Holeckova
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