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MILI CITATELIA!

Foto: Peter Lazor

Rozlicili sme sa s knazmi
Aj touto cestou — prostrednictvom nasho Casopisu
Pokoj a dobro - sa chceme rozlicit s nasimi kriazmi,
ktori 30. jiina 2026 ukondili svoje pdsobenie vo
farnosti Markusovce.

Dp. Stefan SALOKA
farar

adp. Vladimir FEDOREK
farsky vikar

Dakujeme im za svedectvo ich kiiazstva a Zelame im,

L

aby naplfali svoju misiu v novych farnostiach tak, aby
vietko, ¢o budd zamyslat a konat, sliZilo na chvalu
Boha, na spasu udi a pre dobro spolo¢nosti.
Zaroven im dakujeme za vsetky prispevky, ktoré
ochotne a s laskou pisali pre nas spolocny casopis. Stali
sajeho neodmyslitelnou sii¢astou.
Pin Boh odmeii!
Pax et bonum!

MONIKA HODNICKA |
SEFREDAKTORKA
monika.hodnicka@gmail.com
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NAUCNY CLANOK - Vzdelavanie na pokracovanie

NA CESTE DO HLBIN

3. Casl

Ak sa nam podarilo preskiimat svoje srdce, priznat si a pomenovat si niektoré emdcie,
ateda sme sav pravde pozreli na svoj Zivot, potrebujeme nadviazat na tento krok dalsim.
Skisme sa in$pirovat samotnym JeziSom.

Ked' prisiel JeZi$ na tito zem, rozhodol sa zariskovat
a na Sirenie radostnej zvesti evanjelia si vybral hstku
nedokonalych [udi. Nazyvali ich jeho u¢enikmi. Ak tizi-
me po duchovnom raste, potrebujeme sa dostat do Je-
ZiSovej Skoly — stat sa jeho ucenikom. Ucenici s JeZzisSom
travili éas, pocavalijehoslova, zazivalis nim kazdodenné
cinnosti, ale zaroveri boli svedkamijeho zazrakov. Skrat-
ka s nim budovali vztahy. Zakladom celého duchov-
ného rastu je mat s JeZiSom naozaj blizky priatel'sky
vztah. A ten je mozné budovat len spolocne stravenym
¢asom—modlitba, adoricia, itanie BoZieho slova, icast
na svitej omsi, prijimanie sviatosti, ¢itanie duchovnej
literatdry, poCivanie, hranie a spev duchovnych piesni,
rozjimanie, post, ticho a vnitorné nacivanie... Mozno sa
nam zda, Ze na duchovny rast staci plnit si naboZenské
povinnosti. Modlime sa, chodime do kostola, snazime
sa vyhybat hriechu. Nasa dusa vsak potrebuje viac nez
len plnenie si , duchovnych povinnosti“.

Psychol6g René Spitz vo svojich pozorovaniach deti
vdojcenskych Gstavoch zistil znepokojujlcu skutocnost.
Hoci mali deti zabezpecen stravu, hygienu a zdravot-
na starostlivost, mnohym chybal pravidelny osobny
kontakt, objatie a laskava pozornost. Nasledky boli
vazne — deti sa menej usmievali, stavali sa apatickymi,
zaostavalivo vyvine, ¢astejsie ochoreli a niektoré dokon-
ca zomreli. Vyskum ukazal, Ze pre zdravy rast nestaciiba
starostlivost o telo; ¢lovek potrebuje aj blizkost, vztah
alasku. Podobneje to aj v duchovnom Zivote.

Ak sa viera stane iba stiborom povinnosti, pravidiel,
¢i naucenych modlitieb bez osobného vztahu s Bohom,
nasa dusa moéze postupne chradndt. Modlitba sa to-
tiz nemeria po¢tom slov ani dizkou &asu, ktory pri nej
stravime. Je predovsetkym stretnutim s Bohom, pred
ktorym moZeme byt Gplne Gprimni. Mézeme mu zverit
svoje radosti, sklamania, neistoty i poloZit otazky. M6ze-
me mu povedat, Ze necitime jeho blizkost, Ze nevieme
ako dalej, alebo naopak dakovat za krasne chvile, ktoré
sme prezili. Prave v takejto otvorenosti sa rodi skuto¢ny

vztah. Tak ako dieta rastie v atmosfére lasky a blizkosti,
aj nasa dusa rastie vo vztahu s Bohom. Kazda Gprimna
modlitba sa stiva priestorom, v ktorom do nashosrdca
pradi pramer Ducha Svitého a oZivuje nasu dusu. Jezis
sa pravidelne utiahol do samoty, kde sa Gprimne mod-
lil. Pretoze vedel, Ze zdrojom jeho sily je vztah s Otcom.
Obnovoval toto spojenie a ¢erpal z neho silu pre svoje
poslanie.

Predtym, nez Jezis zacal svoje verejné Gcinkovanie,
bol pokrsteny v Jordane. Otvorilo sa nebo, zostupil
zneho Duch Svaty ako holubica azaznel Otcov hlas: , Toto
je mdj milovany Syn, v ktorom mam zaliibenie.“ (Mt 3, 17)
JeZis eSte nevykonal Ziadne zazraky ani nezomrel na kri-
7i, a predsa dostava jasné potvrdenie, Ze je hlboko milo-
vany nebeskym Otcom len pre to, kym je. Tato laska sa
stava zakladom jeho identity a prameriom toho, ako sa
na seba pozera. Rovnako aj pre nas je poznanie identity
BoZieho dietata jednym z najdoleZitejsich pilierov zdra-
vého duchovného Zivota. Ked' zakorenime svoju hod-
notu v Bozej laske a prijati, ziskavame pevny ziklad, na
ktorom mézeme budovat svoj Zivot. Prave z tejto istoty
prameni schopnost prijat a milovat samych seba takych,
aki naozaj sme. Boh totiz nevytvoril iba nase telo. Viyfor-
moval aj nase vniitro, vlozil do nas jedine¢n( osobnost,
myslienky, sny, tzby, talenty, dary i temperament. Zasial
do nas semienka nasho skuto¢ného ,ja“. Vdaka nim sme
autenticki a neopakovatelni. Preto je dolezité poznavat
nielen svoje vlastnosti a povahové ¢rty, ale aj to, ako sa
na nas pozera Boh. Poznanie seba samého ndm poméaha
pochopit, aki sme, no Bozi pohlad ndm odhaluje, ¢i sme.
Az ked spojime tieto dve roviny—pravdu o tom, aki sme,
a pravdu o tom, ¢ sme — mdzeme rast v zdravej identi-
te a vnitornej slobode. Tieto slova vsak m6Zu zniet ako
pekna tedria alebo frazy, ktoré sme uz velakrat poculi.
Boh vsak nechce, aby pravda o nasej identite zostala iba
v nasej hlave. TGZi, aby sa stala skisenostou nasho srd-
ca. Preto neodmietne nikoho, kto ho o to bude prosit. Ak
je pre teba zatial tazké uverit, Ze si jeho milované dieta,

pokracovanie na strane 5
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Vatikanske Dikastérium pre nauku viery publikovalo
délezité objasnenie v oblasti marianskej Ucty. Papez
Lev XIV. diia 7. oktébra 2025 schvalil nova doktrinalnu
noétu s nazvom ,Mater populi fidelis (Matka verného ludu),
ktorej hlavnym zdmerom je chranit integritu katolickeho
ucenia a zdoraznit, Ze kazdy aspekt ticty k Panne Marii musi
v konecnom dosledku smerovat k JeZiSovi Kristovi a jeho spi-
sonosnej lilohe. \ kontexte dnesnej doby, charakterizovanej
Castokrat nekontrolovanym Sirenim teologickych nepresnos-
ti na socialnych sietach, prichddza Cirkev s dokumentom,
ktory v sebe zahina biblické zaklady a patristicki tradiciu.
Hlavnym cielom je vysvetlit, preco titul ,Matka verného ludu“
predstavuje kl'a¢ k pochopeniu Mariinej Glohy v Cirkvi.
Zaroven vSak tento dokument s dogmatickou prisnos-
tou poukazuje na niektoré tituly Panny Marie, ktoré
mohli narusit harméniu krestanskych pravd. Je to do-
kument zasadného vyznamu pre pochopenie a preziva-
nie viery, najma co sa tyka nasho vztahu k Panne Marii.
Citatelia v flom n&jdu odkazy na biblické ugenie, histé-
riu, kultdru a teolégiu. Na druhej strane poukazuje na
niektoré sporné nazory a nedorozumenia, ktoré mézu
v konecnom désledku viest k odklonu od zdravej kato-
lickej doktriny. Nestaci sa vricne modlit treba sa modlit
aj vsllade s nasou katolickou vierou a u¢enim Cirkvi.

Pri Gvahach o marianskych tituloch dokument pripo-
mina kltcova teoldgiu milosti a prihovoru. Zdérazriuje
absolitny primat Boha v jeho prichode k ludstvu a ko-
nania v iom. Prinasa jasné rozlisenie medzi vhodnymi
a nevhodnymi titulmi Panny Marie. Svata stolica sa kritic-
ky vyjadrila k titulu ,, Prostrednicka vsetkych milosti“ a s ko-
necnou platnostou odmietla titul ,Spoluvykupitelka“.
Hlavnym dévodom je to, Ze tieto oznacenia mdzu vyvo-
lavat u veriacich zméatok a zatieriovat jedine¢né a nena-
hraditelné Kristovo prostrednictvo dokument sa opiera
o biblickd a patristicki argumentaciu, aby podciarkol.,
Ze Panna Maria vSetky milosti prijima od Boha a niejeich
nezavislym zdrojom. Maria nie je nezavislou postavou,
ale jej vyznam je Gplne odvodeny od jej Syna. Tieto veci
je potrebné zdéraznit kvdli zdravej a pravej marianskej

lcte. V liste Timotejovi ¢itame: ,Je jeden Boh a jeden pro-
strednik medzi Bohom a ludmi, clovek Kristus JeZis, ktory sa
vydal ako vykupné za vsetkjch“ (1Tim 2, 5-6). Dokument sa
v tomto kontexte podciarkuje jediné Kristovo prostred-
nictvo, ktoré je exkluzivne. Mariina tloha je teda tlohou
materinského prihovorua prikladujej hlbokej viery, ktora
nas inspiruje a posilfiuje na ceste ku Kristovi.

Dokument Matka verného ludu vyzdvihuje sku-
toénost, Ze Maria neukazuje na seba, ale plni dlohu
sprostredkovatelky, ako to bolo aj na svadbe v Kane
Galilejskej. Maria podnecuje Gctu patriacu Kristovi.
Nespravne pochopenie Mariinej Gcasti na diele spasy
moze viest k deformacii celého vykupitel'ského poriad-
ku. Prave preto sa doktrinalna néta kriticky stavia k ti-
tulu , Spoluvykupitelka“. Hoci sa tento termin v dejinach
ojedinele objavil, Druhy vatikansky koncil ho odmietol
z hlbokych dogmatickych a pastoracnych dévodov.

V kontraste k spominanej problematickej termino-
|6gii ndéta zvlast odporica a vyzdvihuje tituly ,Matka
verného ludu“ a ,Matka veriacich“. Maria tu nevystupuje
ako postava stojaca nad ludom, ale ako ta, ktora kra-
¢a s l'udom. Na jednej strane ide o to, aby sa predislo
akémukolvek naznaku, ze vykdpeniu. Ktoré vykonala
Jezis Kristu, nieco chyba, akoby bolo nedostatocné. Na
druhej strane, s odkazom na cirkevny realizmus, v mys-
liach veriacich ¢asto vznika teologicky zméatok: ak je Ma-
ria Spoluvykupitel'kou, znamena to, Ze jej Zivot a spolu-
praca boli v kontexte nasej spasy priam nevyhnutnou
podmienkou pre naplnenie samotného vykdpenia. Vy-
vstavatu, ale otazka, v om presne by mala spocivat Ma-
riina spolupraca na vykapeni, ked vsetko, ¢o Jezis Kris-
tus vykonal, je v pInosti postacujice na dielo vykipenia,

Dokument ,Mater populi fidelis“ v Ziadnom pripade
nepredstavuje nejaké umensenie a redukciu marian-
skej Ucty, ale potvrdzuje pravdy o jej postaveni v de-
jinach spasy. Maria ako Kristova matka predstavuje
trvald spolupracu s milostou, na ktorej ma Gcast ako
prva vykapena.

STEFAN SALOKA, FARAR |
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pros Pana, aby ti zjavil, kto si pre neho. On sam najlepsie
pozna tvoju skutocni identitu a tdzi ti ju postupne odhalit.

Ked vSak zacneme objavovat svoju identitu BoZieho
dietata, velmi rychlo narazime na hlasy, ktoré sa ju budd
snazit spochybnit. Ohrozujl ju predovsetkym tri silné po-
kuSenia, pricom kazdé svojim spésobom krici: , BoZia ldska
nikdy nebude dostatocna! Nie si hodny lasky. Nie si dost dobry.“
Prvé pokusenie upriamuje nasu pozornost na vykon. Nti
nas mysliet si, 7e sme tym, ¢o robime. Co si dosiahol? Pre-
ukazal si, 7e si pouzitelny? Comu sa venuje$? Vadina z nas
sa citi byt hodna lasky len vtedy, ak sme dosiahli urcité
Gspechy v praci, v rodine, v kole, v Cirkvi, vo vztahoch. Ak
to tak nie je, viac sa snaZzime, nahaname sa, utahujeme sa
do seba a upadame do depresie, pretoZe sa za seba hanbi-
me alebo preto, lebo z nasich tazkosti vinime inych. Druhé
pokusenie nas nabada k tomu, aby sme sa zameriavali na
majetok — sme tym, co mame. V nasej kultire sa Gspech
meria velkostou majetku. Kto ma najviac penazi? Kto ma
najkrajsie telo? Kto ma najprijemnejsi Zivot? Nasa seba-
hodnota sa ¢asto odvija od toho, na akej pozicii pracujeme,
kolko zardbame a podobne. Tretim pokusenim je zakla-
danie si vlastnej identity na nazore ostatnych —som to, o
si 0 mne myslia inf. Co povedat & nepovedat pri urcitom
rozhovore? Poviem tomu ¢loveku, Ze ma zranil? Akd kariéru
si zvolim? Nasa mienka o sebe samych prudko rastie, ked
pocujeme komplimenty, a rica sa, ked' sme kritizovani.
Skutoéna sloboda v$ak prichddza vtedy, ked' sa zbavime
potreby vyzerat pred inymi vzdy dobre, pretoZe spozna-
me, Ze sme hodnilasky a sme dobri. PretoZe nasa hodnota
stoji na Bozej laske, ktora nas predchadza, prijima a nesie,
nie na Gspechoch, vykone, ¢i ndzoroch ostatnych.

Duchovny rast nie je cestou za dokonalym vykonom ani
neustalou snahou nie¢o Bohu dokazovat. Je to predovset-
kym cesta navratu k pravde o tom, kym sme. Kazdy deri sa
mo6zZeme znova rozhodndt odvratit svoj pohlad od vykonu,
majetku ¢i mienky druhych a obratit ho na Boha, ktory
nam neprestava hovorit: ,Si moje milované dieta. Mozno
tejto pravde dnes veris len rozumom. MoZno ju este nedo-
kazes prijat srdcom. Nevadi. Pokraduj v hladani Boha, trav
s nim Cas a dovol mu, aby postupne premienal tvoje zmys-
[anie. Tak ako sa ucenici ucili poznavat Jezisa den po dni,
aj ty mozes krok za krokom objavovat, kto si vjeho ociach.
Duchovny rast nie je o tom, Ze sa stivame niekym inym,
ale o tom, Ze sa postupne stivame tym, kym nas Boh od
zadiatku zamyslal.

PETRA KLUCAROVA |

7 FARSKEJ KRONIKY

Rubrika, v ktorej vam chceme prinasat
zaujimavosti z nasej farnosti, ktoré boli kedysi
zapisane do nasej farskej kroniky. Zalozil ju v roku
1940 vtedajsi pan farar Jan Skrak. Do kroniky,
nazyvanej aj HISTORIA DOMUS, zapisoval
zaujimavosti az do Cias ndastupu socializmu.

Z obdobia totality tam nie je ni¢ napisané. Obnova
prisla az v devitdesiatych rokoch nariadenim
pana biskupa Frantiska Tondru. V roku 1997
sa stal fararom v Markusovciach Mons. Jan
Duda, ktory nadviazal na historicki tradiciu
v Markusovciach. Difame, Ze zapisky z nasej
historie vam sprijemnia citanie nasho casopisu.

Dna 9. janudra 1944 Slovenska katolicka mladez
(SKM) z Teplicky predstavila divadelnd hru v Marku-
$ovciach v sale hostinca Stefana Mikolaja s ndzvom
LAZ lipa zakvitne“. Predstavenie bolo dobré a Gcast
veriacich bola hojna. V januari prisli do Markusoviec
aj misionari zo Spolocnosti BoZieho slova z klastora
zo Spisského Stiavnika, aby predstavili dojimavy mi-
sijny film , Ria Roga“. Pre velky zaujem bol tento film
premietany trikrat. stupné bolo dobrovolné aslo na
podporu misii.

Nedela 30. januara 1944 bola na Ziadost bis-
kupského zboru Slovenska vyhlasend za nedelu
,Katolickej mladeze“. Program bol tento: v sobotu
sv. spoved mladeze a spolocné sv. prijimanie pri ne-
delnej sv. omsi. V nedelu vecer boli este v budove
Skoly prednasky na tému ,O Zivote nasich slovenskych
predkov*. Prednasku mali pani ucitelky Rozilia Ma-
ilingerova a Anna Vartovnikova. Vo februari sa ko-
nala vyroéna schodza Jednoty katolickych Zien za
GCelom zostavenie pracovného programu na rok
1944. Dna 13. méja sa v kostoloch dital pastiersky
list biskupov Slovenska ,o vojnovjich poskodencoch”
a na Zelanie sv. otca papeza Pia XlI. bola prevede-
na podomova zbierka pre vojnovych poskodencov.
Vlyzberalo sa 4.677 Sk.

Dria 21. maja popoludni bola slavnost ,Slovenskej
rodiny“. Prednasal miestny farar o katolickej rodine.
V nedelu 25.janaz nariadenia biskupského zboru bol
usporiadany , Deii katolickej Zeny“. Konal sa v sale Ste-
fana Mikolaja ako akadémia s programom. Program
nacvicovala pani ucitelka Anna Vartovnikova.

Dna 2. jila sla z Markusoviec procesia na Marian-
sku horu do Levoce.

STEFAN SALOKA, FARAR |
(Pdvodny zapis vdp. Jana Skraka bez gramatickej korektiiry)
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Mili nasi duchovni otcovia, dovolte, aby sme Vam v mene vsetkych nasich farnikov
z Markusoviec, Teplicky aj Lieskovian Gprimne podakovali za Vasu obetavi sluzbu
v uplynulych rokoch.

Dobry knaz je darom z nebies. Takymto darom ste
boli pre nas aj Vy.

Mily pan farér, boli ste ndm vzorom vo svojej pev-
nosti a zaroven laskavosti. Ak by sme mohli vyzdvih-
nit len jedno posolstvo, ktorym sa Kristus vo Vas zr-
kadlil, boli by to jeho slova: , Pokoj vam! Nebojte sa!“ Boli
ste nam skutocnym pokojom a istotou v ¢ase Vasho
duchovného pésobenia medzi nami.

Mily pan kaplan, v Bibliije radost spojend s JeziSom
vykreslena ako hlboky, trvaly stav duse, ktory nezavisi
od vonkajsich okolnosti. Myslime, Ze ak by sme vo Vas
mohli precitat len jeden z JeziSovych odkazov, vybrali
by sme si prave tento druh radosti, ktorou Zijete. Vase
slova sa tol'kokrat dotkli nasich sfdc.

A prave v tomto Roku svatého Frantiska si este viac
uvedomujeme, Ze ste medzi nami boli tym, o ¢o prosi
jeho znama modlitba: ,Pane, ucii ma nastrojom svojho
pokoja.“ Tam, kde bolo treba prinasat pokoj, prinasali
ste pokoj. Tam, kde bolo potrebné povzbudit, vlievali
ste nadej. Tam, kde bolo treba rozdavat dsmev a ra-
dost, rozdavali ste ich plnymi priehrstiami.

Co nas farnikov azda najviac poteovalo, bolo po-
rozumenie medzi oboma nasimi krfiazmi. Pokojna

k|

a priatel'ska atmosféra sa od Vas rozsirila na cel( nasu
farnost, coho hmatatelnym dokazom bol aj treti ro¢-
nik Dia farnosti. Boli ste pre nas svedectvom, Ze brat-
stvo nie je len krasne slovo, ale sp6sob Zivota.

Lagime sa predovietkym s vd'aénostou. Dakujeme
Bohu, Ze Vas poslal prave k nam a dakujeme aj Vam,
Ze ste sa mu dali pouzit ako nastroje jeho pokoja
a radosti.

Na Vasich dalSich cestach Vam vyprosujeme pevné
zdravie, vela sil, trpezlivosti a neustalu ochranu Pan-
ny Marie. Nech Vasa praca vzdy prinasa hojnd tro-
du a nech Vas viade sprevadza to, €o ste prinasali aj
nam — pokoj a radost.

Nech sa vo Vasom Zivote stale napliiaji slova svi-
tého Frantiska: ,Lebo v davani dostavame, v odpistani
nachadzame odpustenie a v umierani sebe samym sa rodime
pre vecny Zivot.

Dakujeme Vam, 7e ste sa medzi nami stali nastroj-
mi BoZieho pokoja a zo srdca VAm vyprosujeme, aby
Vas Boh robil takymito nastrojmi aj na miestach,
kam Vs teraz posiela.

VERONIKA SEBESTOVA
ZUZANA VRONCOVA |
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NAZOR PSYCHOLOGA

SYNDROM ZAVDACOVANIA SA

Pomdct, vypocut, poslizit ¢i podporit druhého st prirodzené prejavy lasky a priatelstva.
Niekedy sa vsak za prehnanou ochotou skryva strach zodmietnutia, tizba po uznani
alebo obava niekoho sklamat. Psycholégia tento jav oznacuje ako people pleasing,
syndrém zavdacovania sa alebo syndrém dobrého dievcata a dobrého chlapca.

Pustovia Carceri, Assisi, foto: Peter Lazor
Nadmerna potreba vyhoviet
druhym pésobi ako altruizmus
alebo nezistnost, ale v skuto¢nos-
ti moze cloveka priviest k vycer-
paniu, frustracii a strate vlastnej
identity. Pokial je niekto people
pleaser, uprednostiiuje potreby,
Zelania a o¢akavania inych pred
svojimi vlastnymi. Nejde pritom
o obycajnu laskavost i ochotu po-
moct. Rozdiel spociva v motivacii.
Kym zdrava pomoc vychadza zo
slobodného rozhodnutia, pri peo-
ple pleasingu cloveka ¢asto poha-
ria strach z konfliktu, odmietnu-

tia alebo straty priazne druhych.
Preto hovori ,dno“ aj vtedy, ked by
chcel povedat ,nie“. Casto sa pre-
javuje ako sthlas s ¢imkolvek, ¢o
blizka osoba povie, od jednodu-
chej volby vecerného programu
az po svetonazory. Takéto prita-
kanie na vSetko vedie k pocitu
straty vlastnej osobnosti. Aj ked
sa people pleaser vo vnitri hneva
na inych, pretozZe nerobia to, ¢o by
chcel on, alebo hovoria veci, s kto-
rymi nesuhlasi, prevlada urho
strach, kvoli ktorému sa im nedo-
kaze vzopriet.

NAUCENE
SPRAVANIE

Korene tohto spravania ¢asto sia-
haji do detstva. Dieta sa uci, ze po-
chvalu, prijatie alebo lasku ziskava
najmi vtedy, ked spitia o¢akavania
svojho okolia. Postupne si moZe
vytvorit presvedcenie, Ze jeho hod-
nota zavisi od spokojnosti druhych
[udi. Svoju Glohu zohravaji aj ska-
senosti s kritikou, odmietanim ¢i
konfliktnymi vztahmi. Clovek si
osvoji stratégiu: ak budem vset-
kym vyhovovat, budem v bezpedi
a budd ma mat radi. Ak budem so
vSetkym sthlasit, nevyvolam kon-
flikt. Hoci sa mu tato stratégia zda
byt napomocnd, v skutocnosti vy-
tvara u ¢loveka vndtorné napdtie.

PREJAVY PEOPLE
PLEASINGU

Ludia so sklonom k zavdacova-
niu sa maji problém odmietnut
prosbu, casto sa ospravedlnuju,
vyhybaji sa konfliktom a neradi
vyjadruja vlastny nazor, ak by mo-
hol vyvolat nesthlas. Mnohokrat
preberaji na seba viac povinnosti,
nez dokazu zvladnut, a potreby
druhych kladd pred svoje vlast-
né. Navonok mozu posobit laska-
vo a ochotne, no vo vnatri ¢asto
zapasia s dnavou, frustraciou i
pocitom, Ze ich nikto skutocne
nepozna. Aj ked navonok hovoria »
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ano, vo vnitri sa moze hromadit hnev
voCi inym ludom. Dlhodobé potlaca-
nie vlastnych potrieb moéze viest k vy-
Cerpaniu, Gzkosti, strate sebavedomia
alebo k pocitu, Ze ¢lovek Zije Zivot pod-
la predstav inych. Paradoxne, snaha
vyhnit sa konfliktom méze posko-
dzovat aj vztahy, pretoze nevyslovené
sklamania a nahromadena nespokoj-
nost sa casom dostant na povrch.

AKO ZNOVU
OBJAVIT SEBA
SAMEHO

Prvym krokom je uvedomit si vlastné
motivacie. Pomdham preto, ze chcem,
alebo preto, Ze sa bojim povedat nie?
Dolezité je naucit sa rozliSovat medzi
laskavostou a zavdacovanim sa. Zdra-
vé vztahy nepotrebuji neustale obete
ani nepretrzité pritakavanie. Potrebuji
Gprimnost, vzadjomny respekt a jasné
hranice. Pred odpovedou na prosbu
si doprajme ¢as na rozmyslenie. Na-
miesto automatického ,dno“ staci pove-
dat vetu: , Potrebujem sito premysliet. Tak
ziskame priestor vnimat svoje moznosti
a potreby. Dal$im délezitym krokom
je uvedomenie, ze nejde o sebectvo,
pretoze moje potreby maji rovnaki
hodnotu, ako potreby iného cloveka.
Skvelym cvi¢enim v beZnom rozhovore
je povedat svoj nazor, aj ked je v proti-
klade ktomu, o hovoria ostatni. Vys$§im
levelom je, skisit poZiadat o pomoc pre
seba samého. People pleaseri sa vacsi-
nou snazia nikoho nezatazovat, pretoze
nechcd, aby si o nich mysleli, Ze si ne-
schopni. Podobne nespravne myslenie
je aj to, ze ak niekoho sklameme, sme
automaticky zli ludia. Zrelé vztahy by
mali uniest aj rozdielne nazory a prime-
rané hranice. Napokon, nie sme zodpo-
vedni za spokojnost vsetkych ludi okolo
nas, ale za vernost svojmu vlastnému
svedomiu

ZUZANA KLUCAROVA |
PSYCHOLOGICKA

Pustoviia Carceri, Assisi, foto: Peter Lazor
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7 FILIALKY TEPLICKA

PRECO [UDIA
PRESTAVAJU CHODIT
DO KOSTOLA?

Mnohi'si v poslednych rokoch vsimli, ze v kostoloch byva menej ludi ako kedysi.
Niektoré lavice zostavaju prazdne, menej mladych prichadza na svaté omse a niektori,
ktori kedysi chodievali pravidelne, sa postupne vzdialili. Délezitym faktorom bolo aj
obdobie pandémie COVID-19. Pocas pandémie boli kostoly na urcity cas zatvorené
a veriaci sa nemohli zGc¢astrovat bohosluzieb osobne. Mnohi sledovali svaté omse
prostrednictvom televizie alebo internetu. Hoci toto riesenie pomohlo zachovat duchovny
Zivot, niektori si zvykli preZivat vieru doma a po skonceni obmedzeni sa uz do kostola
nevratili. Pandémia tak u mnohych prerusila dlhorocny zvyk Gcasti na bohosluzbach.

CO ROBIA LUDIA ZLE?
CO PREZIVAJU?

Dnesna doba je velmi rychla a narocna. Ludia st
unaventi, pretaZeni pracou, starostami aj mnozstvom
informdacii. Mnohi rieSia existen¢né problémy, vztahy,
zdravie alebo samotu. Niektori stratili vnitorny pokoj
a prestali citit blizkost Boha tak ako kedysi. A niekedy
jednoducho prisli chvile, ked' sa viera stala vzdiale-
nejsou. Su aj ludia, ktori sa v Cirkvi niekedy sklamali.
Mozno ich zranili slova druhych, necitili prijatie alebo
mali pocit, Ze do kostola uz ,nepatria“. Ini zas hovoria,
Ze v kostole sice boli, ale ni¢ ich osobne neoslovilo. Ne-
odisli vidy zo zlomyselnosti alebo nezdujmu. Casto
odisli potichu.

Osobitne mladi ludia velmi citlivo vnimaji Gprim-
nost. Hladajd miesto, kde méZu byt sami sebou a kde
najdu pochopenie. Ak majl pocit, Ze ich niekto hned
odsudzuje alebo nepociva, lahko sa vzdialia. Mladi Iu-
dia dnes vyrastaj v rychlo sa meniacom svete plnom
technolégii, socidlnych sieti a neustaleho pristupu
k informaciam. Volny cas travia inym spdsobom ako
predchadzajiice generacie. Nedela, ktord bola kedysi

prirodzene spojena s Gcastou na bohosluzbach, je
dnes Casto vyhradena $portovym aktivitam, brigadam,
cestovaniu alebo oddychu. Kostol tak postupne straca
svoje tradi¢né miesto v kazdodennom Zivote mladych.
Niekedy si moZno myslime, Ze rieSenim je viac napomi-
natalebo kritizovat svet okolo nas. No ¢lovek sa zriedka
vrati tam, kde citi iba vycitky. Ovela viac dokaze oslovit
laskavost, zaujem a obycajné [udské prijatie.

CO S TYM?

Cirkev bola vzdy najsilnejsia tam, kde ludia citili
Zivl vieru a spolocenstvo. Kde sa ¢lovek nebal prist so
svojimi slabostami. Kde nasiel niekoho, kto ho vypo-
Cuje, povzbudi alebo jednoducho prijme medzi seba.
Niekedy stadi velmi malo. Privitat nového cloveka.
Oslovit niekoho po omsi. Zaujimat sa o osamelych i
mladych. Menej sa pytat, preco niekto nechodi, a viac
ukazat, ze je vitany. DoleZity je aj osobny priklad. Ludi
Casto nepresvedcia vel'ké slova, ale pokojny a Gprimny
Zivot veriaceho ¢loveka. Ked vidia niekoho, kto napriek
problémom nestratil dobro, pokoj ¢i nadej, méze ich to
oslovit viac nez dlhé vysvetlovanie.

pokracovanie na strane 11
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KAPUCINSKE OKIENKO

ZOSTALL SME SIROTAMI

Q&&

Brat Elias otvara najdramatickejsi list
frantiskanskych dejin slovami:
,Skor nez zacnem hovorit, vzdychdm—a pravom* (ListE 2: FF 306).
Je 4. oktober1226: Frantisek zomrel.
Elias, ktory budoval baziliky a viedol Rad, sa ocita v situacii,
ked musi oznamit spravu, ktorej sa vsetci obavali.

F e

KAPUCINI NA SLOVENSKU

V tejto otvorene prejavenej
krehkosti je nieco hlboko ludské.
Muz organizacie a rozhodovania
teraz prosi bratov, aby plakali spolu
s nim. Neboji sa ukazat svoju zma-
tenost. Nema strach dovolit, aby sa
bolest stala priestorom spolocen-
stva. V Case, akym je ten nas, ked
ten, kto vedie, musi pGsobit vzdy
pevne a neochvejne, moZe byt
jeho zranitelnost uz sama osebe
vyzvou: aj v slabosti moZno viest, aj
s chvenim moZno slizit.

Kym vSak bol Frantisek pre svo-
jich prvych bratov? Elias to vyjadru-
je obrazom, ktory dodnes zranuje
i utesuje: bol ,svetlom poslanym
od pravého Svetla“ (ListE 2: FF 306).
Svetlom poludnia, bez tiefiov. Nie
preto, ze by bol bez slabosti, ale
preto, Ze nim Uplne prenikal Nie-
kto iny. Frantisek ziaril preto, lebo
sa mu pocas dni svojho Zivota po-
darilo stat sa priezracnostou. Nau-
Cil sa ni¢ si nenechavat pre seba.

V srdci listu sa nachadza zjave-

nie, ktoré nikto neocakaval. ,Ked'

som toto povedal, oznamujem vam
velkii radost” (ListE 5: FF 309), pise
Elias. FrantiSek niesol stigmy. Dva
roky v tichosti uchovaval Kristove
rany. Nie zo strachu, ale z duchov-

A nehlada silné slova ani lacné ttechy:
Zostali sme sirotami, bez otca” (ListE 2: FF306).

nej diskrétnosti. Nechcel, aby sa
pozeralo na neho; chcel, aby sa skr-
ze neho pozeralo dalej. Rany nebo-
li trofejou, ale prilis posvatnou inti-
mitou na to, aby boli vystavované.

Elia$ rozprava aj o tom, Ze toto
vylerpané telo — poznacené po-
kanim, chorobami a p6stami—sa
v smrti stalo nadhernym: tvar bola
jasnaaudy pruznéako udietata.Je
to velkono¢né tajomstvo zjavené
v tele ¢loveka: Co Zivot spotreboval,
smrt navracia do jeho pdvodnej
podoby. Frantisek zomiera ako syn
a vracia sa ako syn vo svojej naj-
pravdivejsej krase.

A predsa Elias nechce, aby sa
smatok stal zifalstvom. ,Boh, otec
sirdt, nas potesi” (ListE 4: FF 308)
piSe. Existuje plac, ktory oCistuje,
a pla¢, ktory ochromuje. Ten, ktory
sarodiz lasky, je pravdivy; ten, kto-
ry veri, Ze vsetko je stratené, je kla-
marom. ,A ak placete, bratia, placte
nad sebou samymi,“ (ListE 4: FF 308)
hovori Elias. Pretoze my, uprostred
Zivota, sme eSte v smrti; Frantisek
vsak presiel do Zivota.

Napokon list zanechava jed-
noduchd, no rozhodujicu dlohu:
modlit sa. A zverit sa velkému hrn-
Ciarovi, aby tvaroval nové hlinené

nadoby. Frantisek bol malou kreh-
kou nadobou, a predsa schopnou
niest zivd vodu. Jeho smrtou sa
nadoba jeho obdivuhodného ¢lo-
vecenstva rozbila, no hrnéiar moze
vytvorit dalSie. Nie képie, nie na-
hrady, ale nové podoby, cez ktoré
moZze pravé Svetlo znovu prenikat
a formovat postavy nového ¢love-
Censtva.

Osemsto rokov neskor list brata
Eliasa stale prehovara. Pripomina
nam, Ze stratou treba prejst, nie
sa jej vyhntit. Ze svetlo prechadza
cez priezra¢nost. Ze najposvitnej-
Sie veci sa uchovavajt v tichu. Ze
smrt nieje koncom. A Ze aj my sme
povolani nechat sa formovat bez
strachu stat sa poddajnou hlinou
v BoZich rukach.

FrantiSek zomrel, no jeho svetlo
nadalej Ziari, pretoZze v skutoc¢-
nosti nikdy nebolo jeho: bolo to
Bozie svetlo, ktoré cez neho pre-
nikalo a osvecovalo svet. Otazka,
ktord dnes zaznieva aj nam, je
jednoducha: chceme sa aj my stat
hlinenymi nadobami v rukach
Najvyssieho? Chceme sa nechat
naplnit a premienat, aby skrze nas
mobhla Ziva voda prist k tym, ktori
sismadni?
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Brat Elias zacinal vzdychom vychadza-
jlcim zo srdca, no jeho list sa konci nade-
jou. Aj my sme v tomto vyroci smrti svaté-
ho Frantiska povolani k tomuto prechodu:
od placu k dovere, od straty k prislubu.
Evanjelium nieje nieco, Co treba iba ucho-
vavat, ale Zivé Slovo, ktoré si Zziada priestor
v nasom Zivote.

BR. ROBERTO PASOLINI, OFMCAP

KAZATEL PAPEZSKEHO DOMU
preklad clanku uverejneného v Casopise San
Francesco Vive 02/26

PRECO IUDIA PRESTAVAJU
CHODIT DO KOSTOLA
VIERA JE CESTA!

Kazdy clovek na nej prechadza réznymi obdobiami. Niekto je
Bohu vel'mi blizko, iny prave hladi alebo zapasi. Preto je dobré
mat trpezlivost a nezatvarat pred nikym dvere. Mozno nie vSetkych
dokazeme priviest spat do kostola. Ale kaZdy z nas mdze prispiet
k tomu, aby Cirkev bola miestom, kde ¢lovek najde pokoj, prijatie
anadej. A prave to dnes mnohi ludia hladaji viac nez ¢okolvek iné.

IVANA HOLECKOVA |

pokracovanie
zostrany 3

,Svity Jeronym overuje stigmy na tele svitého Frantiska“ Giotto di Bodone, 1300

(zdroj: https://www.artchive.com/artwork/st-jerome-checking-the-stigmata-on-the-body-of-st-francis-giotto-1300/)
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Foto: Peter Lazor, Jozef Sendrej
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AUGUSTINIANSKE OKIENKO

SVATY MIKULAS 7 TOLENTINA
PATRON SVATYCH DUSI,
OCHRANCA DUSI V OCISICI

Mikulas sa narodil v roku1245 v San Angelo v Taliansku v kraji Ancona.

Rodicia boli majetni a zbozni mestania. Trapila ich vSak jedna bolest —nemali deti.
Vricne sa modlili, vykonali si ptt k hrobu sv. Mikulasa do mesta Bari. Po ¢ase ich Pan Boh
vysly$al a manZelom sa narodil syn, ktorému dali meno Mikulas. V deri jeho narodenia
sa mala objavit na oblohe kométa, preto byva Mikulas vyobrazeny so Ziariacou hviezdou
na prsiach alebo pri hlave. Mikulas sa rad modlieval. Ked' mu matka ako sedemro¢nému
rozpravala ojeho patrénovi sv. Mikulasovi, zacal sa modlit eSte viac, dokonca sa postil
o chlebe a vode. Mal rad chudobnych, rozdal im vietko, o mal. Vela ¢ital duchovné
knihy. V skole bol velmi nadany a usilovny. Ked'si ho vS§imol biskup, pontkol mu—podla
vtedajsieho zvyku—miesto kanonika.

Po Case priSiel do mesta kazat pustovnik z rehole bo-
sych augustinianov. Mikulasa jeho horlivé kazne nad-
chli. Zanechal miesto kanonika a vstdpil do tolentin-
skeho klastora bosych augustinianov. Mal vtedy Strnast
rokov. V klastore Zil velmi prisne. Zapieral sa, jedaval

velmi malo, vykonaval najtazsie prace. Sam prior mu
kazal, aby sa v prejavoch postu miernil. Ked' mal Mi-
kulag osemnast rokov, zloZil prvé sluby. Dalej $tudoval
a o niekolko rokov neskor, v roku 1269, bol vysvéteny
za kiiaza. Aj potom pokracoval v prisnom Zivote. Casto
stravil aj celd noc v modlitbe. Provincial ho z ¢asu na
cas prekladal do inych klastorov, aby svojim prikladom
povzbudil aj ostatnych mnichov k horlivému Zivotu. To
vsak este viac oslabovalo Mikulasa. V roku 1275 sa de-
finitivne usadil v Tolentine a tam pdsobil tridsat rokov.
Kazal, robil pokanie, napominal, rozdaval almuznu.
Jeho kazne boli zndme svojou jednoduchostou, no za-
roven silou a mnohych pritahovali spat k viere. Zomrel
10. septembra 1305. Pochovali ho v Tolentine v klastor-
nom kostole. V roku 1345 boli jeho pozostatky vykopané
atelonajdené neporusené.Jeho telo bolo verejne vysta-
vené a rozhodlo sa, Ze jeho ruky budd amputované, aby
slazili ako relikvie. Hovori sa, Ze v momente amputacie
svatcove ruky silno krvacali, akoby boli oddelené od
Zivého Cloveka. Sto rokov po tejto udalosti sa stal dalsi
zazrak sjeho pozostatkami: relikviare s jeho rukami boli
otvorené a zistilo sa, Ze st v perfektnom stave a stale je
v nich krv. Za svatého bol vyhlaseny roku 1446 papeZzom
Eugenom IV.

Svatému Mikulasovi z Tolentina sa pripisuje viac ako
300 zazrakov, a to pocas jeho Zivota aj posmrtne. Hovori
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sa, ze vykonal nespocetné mnozstvo uzdraventi, nakfmil hladnych
a dokonca kriesil mftvych. Ked to urobil z BoZej milosti, poziadal
tych, ktori boli jeho svedkami, aby si to nechali pre seba a nehovo-
rili o tom: ,Vdaka Bohu, nie mne,“ povedal.

Bol obzvlast znamy svojou intenzivnou oddanostou dusiam
v oistci. Mikulas vedel, Ze ti, ktori zomr( bez ocistenia svojich
hriechov, nem&Zu vstipit do neba, a preto potrebuji pomoc
a solidaritu tych, ktori sa za nich eSte m6Zu modlit a prihova-
rat v tomto Zivote. Malo to byt akési jeho poslanie: zachranit
duse z ocistca. Nie je nahodou, ho ludia po jeho smrti zacali
nazyvat ,patronom svitych dusi alebo ,ochrancom dusi v ocis-
tci“. Podla legendy spal Mikulas jednu noc vo svojej cele, ked
pocul hlas jedného zo svojich nedavno zosnulych spolubratov.
Brat Mikulasovi povedal, Ze je v ocistci, a poZiadal ho, aby sla-
vil Eucharistiu za neho a ostatné duse, ktoré tam boli, aby ich
milosrdenstvo Krista oslobodilo. Po tom, ¢o Mikulas slazil omsu

sedem dni na tento Gcel, brat k nemu opat
prehovoril, tentoraz mu podakoval a uistil
ho, Ze mnohé duse, vratane jeho vlastnej, st
teraz s Bohom.

Svaty Mikulds z Tolentina musel znasat
bolest a tazkosti. Mnich trpel silnymi boles-
tami brucha niekolko rokov. Jedného dnia,
ked' bol vazne chory, sa mu zjavila Panna
Maria a povedala mu, aby sivzal kisok chle-
ba, namodil ho vo vode a zjedol, a Ze ak to
bude poslusne robit, vyzdravie. Boh uzdra-
vil svitého Mikulasa vdaka zasahu Panny
Marie. Na zaklade tychto skisenosti zacal
svitec zehnat kasky chleba a davat ich cho-
rym. Vdaka tomutojednoduchému gestu sa
mnohi uzdravili. Dodnes sa veriacim, najma
chorym a trpiacim, rozdavaji na sviatok
svatého Mikulasa (10. septembra) malé, po-
Zehnané bochniky, zname ako ,mikuldssky
chlieb“, ako symbol jeho sdcitu a pripomien-
ka jeho starostlivosti o nidznych.

Sv. Jordan Sasky o iom hovori: , Pre smut-
nych bol radostou, pokojom pre rozdelenjch,
odpocinkom pre unavenjch, pomocou pre chu-
dobnych, vdzriov a chorych. PreZival velky siicit
s hriesnikmi, modlil sa, postil, sliZil omse a pla-
kal pred Bohom pre mnohych, ktorych spovedal,
aby bolivyslobodeni z temndt hriechu.“

BARBORA ZAREMSKA |
ZDROJE: www.aug.sk, www.zachej.cz, www.cirkev.cz,
www.zivotopisysvatych.sk

MODLITBA
K §V. MIKULASOVI
Z TOLENTINA:
Boze, ktory si posilnil svitého Mi-
kulasa z Tolentina svojou milostou, aby
vytrval v Zivote modlitby, postu a ne-
Gnavnej sluzby, daj ndm silu nasledovat
jeho priklad v nasom kazdodennom
Zivote. Pom&Z ndm byt pozornymi k po-
trebam [udi okolo nas a pristupovat ku
kazdému dnu so srdcom otvorenym
tvojmu vedeniu. Skrze Krista, nasho
Pana.
Amen.
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PRE DETI

TESIME SA NA LETO!

Ubudli skolské povinnosti a mame volny cas, ktory
chceme Co najlepsie vyuzit. Tu vam zrejme viria mys-
lienky, ¢o vsetko radi robite, ale mozno i to, na ¢o ne-
mate naladu. Radi sa hybete? Ak ano, ste na spravhom
mode. Pohybovymi aktivitami rozvijate trpezlivost,
sebaovladanie, rozhodovanie, tiez kamaratske vztahy.
Pravidelny pohyb prindsa nielen radost z hry, lepsiu
naladu, ale aj zdravsi vyvin tela i mysle, lepsi spanok,
pomaha vam sustredit sa. Radostna sprava — fyzicka
aktivita je rovnako délezita ako ucenie! Tak preco sa
nerozhybat?

ZAZNACTE SI, KTORE AKTIVITY
REALIZUJETE NAJRADSE]:

éé 6 Jazda na kolobezke alebo bicykli

”
é Skakanie na trampoline
Prechadzky a vylety
m do prirody
c
" Beh
IS
el
”. . Tanec
r/’\ Cvicenie
-
© ‘-3 Plavanie
%& Loptové hry
c) Gymnastika

Bud'te vytrvali a nevzdavajte sa! Viete vietky vyho-
dy pohybovych aktivit, tak si ich vychutnajte naplno.
Poniikame zopar tipov na spestrenie:

Urobte siz pohybu zdbavu —tancujte, skacte cez Svi-
hadlo, zahrajte sa na schovavacku.

Zapojte celii rodinu—spolocné prechadzky ¢i bicyk-
lovanie st skvelé aj pre vasich rodicov.

Podporte prirodzeny pohyb — chodievajte peso ale-
bo sa hrajte vonku.

Obmedzte €as pri obrazovkiach — Menej ¢asu pri
mobile ¢i tablete znamena viac Casu na pohyb.

Budte vzorom inym — ak kamarati vidia, Ze sa vela
hybete, budii vas nasledovat.

VYRIES SIFROVACKU:

Symbol Pismeno
[ A
A E
* L
+ R
# T
] v
+ z
® Y
O U
* M

TAINICKA
* +-4+00 *AOA
+ < +0080 + O

ADRIANA LAZOROVA |
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DOBRU CHUT

DélezZitou sticastou etikety je i stolovanie,
no na niektoré pravidla zabddame aj my dospeli.

Ucit deti pravidlam etikety
treba trpezlivo a je to boj na l
dlhé trate. Ucte ich primerane
ich veku. Ak uz vase dieta do-
kaze sediet pri stole s rodi¢mi, l
naucte ho tymto pravidlam:
« Pri jedle sa nepozera televi- l
zia a nehladi sa do tabletu
¢i mobilu. My sme sice boli
vychovavani, ze pri stole sa l
nerozprava, no nie je prave
spolocny obed vynikajicou I
prilezitostou na zdielanie
pocitov,
zjedla? l
S jedlom cakdme, az kym
zacne jest hostitelka, zvacsa
mamicka, stard mama alebo I
ind Zena, ktora pripravuje
obed. Idedlne by mali deti aj
manzel odist od stola, az ked' .
odide hostitel'ka. Toto druhé
pravidlo si m6Zeme doma prispdsobit, no ak vas dro-
bec odmieta jedlo a pisti, Ze nechce jest, dajte mu
jasny casovy limit, do kedy bude jedlo pred nim. A ak
sanenaje, tak bude musiet pockat az do dalsieho pla-
novanéhojedla hladné.
Dezert/maskrtu/snack deti milujd, ale aj rady zne-
uzivajd. Kto by jedol veceru, ked sa pocas dna naje
sladkosti, tyciniek a chrumiek? Dezert volme idedlne
zdravy a servirujme ho kazdy defi v rovnakom ase.
Ststa sa nezapijaji! V nasej spolocnosti sme zvyknuti
servirovat sjedlom aj ndpoj. V ramci etikety je to v po-
riadku, no ak chceme, aby drobec spapal, ¢o ma nalo-
Zené na tanieri, dbajme na to, aby posledny napoj pil
pol hodinu az hodinu pred jedlom a tieZ pol hodinu
az hodinu pojedle.
o Lakte na stdl nepatria.

zazitkov a chuti

Odhalte tajomstvo vychovy z Pariza
PAMELA DRUCKERMANOVA [} .

* Na ocistenie tvare a rik
pouzivame obrisky. Bud pa-
pierové alebo ekologickejsie
platenné. Na ochranu oble-
Cenia pouZivajme obrasok aj
na nohy.

e Naufme deti pouzivat lyzi-
cu, vidlicku aj nozik. Nechaj-
me ho prestriet pred obedom,
takto sa naudi, kam pribor
patri. Zaroven bude citit, Ze je
sicastou tohto Gzasného ce-
remonidlu. TieZz ho naulme,
ako spravne pribor odlozit po
dojedeni. Pamitajme si, ¢im
viac budeme dieta do pripra-

Francuzske deti vy jedla zapajat, tym viac sa
nevystrajajo pri jedle o

z toho bude tesit a pravidla
spravneho stolovania si lahko
zapamata.

Polievka sa z taniera ne-

pije! Tanier sa neolizuje! Ak to
dieta robi doma, spravi to i v reStaurdcii a to uz nebu-
de prijemné.

« Aj dieta ma na stole kvalitny tanier. S detmi sa sice
plastové tanieriky a lyZicky bezpecnejsie, no ak uz se-
dia pri stole s dospelymi, mali by tieZ jest z porcelanu
a pouzivat kovovy pribor. Dieta nechajme pomahat aj
pri odnésani zo stola a pri utieran riadu. Coraz ¢astej-
Sie ani deti v predskolskej triede alebo v $kole neve-
dia, ako natriet a oblozit chlieb, a pritom by to zvladli
uz dvojrocné, ak by im to rodicia ukazali a dovolili.
Uc¢me svojho drobca samostatnosti uz od mala, vyu-
Zije to aj v dospelosti.

ADRIANA LAZOROVA |
spracované podla: https://www.mackoviahracky.sk/blog/

etiketa-deti/, Pamela Druckermanovd—A dost!
Franciizske deti nevystrajajii prijedle
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BODKA

PRED PRAZDNINAMI

Saleziani alebo aj ini, ktori maj( na starosti animovanie aktivit pre deti ¢i mladez,
usporadiivaji na zaver letnych prazdnin aktivitu , Bodka za prazdninami*.

My — duchovni pastieri — v3ak vel'mi silno preZivame
Lbodku pred prazdninami*, ked ju ¢itame v menovacich
dekrétoch od diecézneho biskupa skrze tieto slova:
,Tymto menim Vase pdsobisko vo vinici Panovej a v zmysle...
Vam pridelujem miesto...

Hoci st takéto zmeny (,bodky“) prirodzenou stcastou
Zivota kriaza, odchod od spolocenstva, s ktorym ¢lovek
prezil kus svojej Zivotnej cesty, nikdy nie je lahky.

Pri pohlade spat citim predovsetkym velkd vdac-
nost. Dakujem Bohu za &as, ktory som mohol stravit
medzi vami. Dakujem za vietky spolo¢né slavenia
svatych omsi, za modlitby, rozhovory, dni farnosti,
stretnutia i za kaZdodenné prejavy viery, ktoré boli po-
vzbudenim aj pre miia samotného. Dakujem za prija-
tie, doveru, ochotu pomahat a za vetko dobro, ktoré sa
v nasej farnosti podarilo uskutocnit.

Osobitne dakujem vsetkym, ktori svojim casom, pra-
cou a modlitbou buduju Zivé farské spolocenstvo a st
tak velkym prikladom. Mnohé veci zostavaja skryté
ludskym o¢iam, no Boh vidi kazd(i obetu a kazdé srdce
otvorené sluzbe.

Prosim vas aj o odpustenie, ak som niekomu ne-
vedomky ubliZil, pretoZe nikto z nas nie je dokonaly
a vetci sa u¢ime kracat cestou evanjelia. Verim, Ze to,
o bolo dobré, zostane v nasich srdciach ako vzicna
spomienka a na z|é sa zabudne.

Do budiicnosti vim prajem, aby farnost Marku-
Sovce zostala miestom Zivej viery, nadeje a lasky.
Nech sa vo vasich rodinach upeviiuje vzajomna tcta,
porozumenie a pokoj. Nech nikdy nestratite odva-
hu déverovat Bohu ani v ndroénych chvilach Zivota.
Prajem vam, aby ste zostali jednotni, ochotni navza-
jom si pomdahat a spoloéne vytvarat spoloéenstvo,
v ktorom sa kazdy clovek citi prijaty a milovany.

Zostavate v mojich modlitbach. Budem si vas niest
vo svojom srdci a s vdacnostou spominat na vsetko, ¢o
sme spolu preZili.

Nech vas Boh bohato zehna, ochrafiuje a napifia svo-
jim pokojom.

S Gctou a vd:acnostou— Pokoj a Dobro vietkym

VLADIMIR FEDOREK |
FARSKY VIKAR

Foto: Peter Lazor
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Milan Rafus
AKO BOLO NA POCIATKU
Ako bolo na pociatku, To, ¢o bolo na pociatku,
nechjeitaksnami. daj nam, dobré nebe.
Aby deti otcov mali, Aby kazdy ludsky otec
aby mali mamy. nosil Otca v sebe.
Ako bolo na pociatku, Opatruj v deri svojho sviatku,
aj my nech tak mame. Boze, tento plamern.
Aby bola BoZia matka Ako bolo na pociatku,
v kazdej ludskej mame. nechje navzdy. Amen.

' (Vijber: BARBORA CHOVANCOVA)

Foto: Peter Lazor
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7 FILIALKY LIESKOVANY

POKLADY Z MINULOSII

KRONIKA OBCE LIESKOVANY - ROK 1933

Prinasame vam zopar tryvkov z kroniky, ktora sa zachovala v Lieskovanoch
ajej obsah vas urcite zaujme. Kronika sa v 30. rokoch pisala ru¢ne, ¢asto vel'mi
Ghladnym pismom. Obec oficialne poverila ucitela, knaza alebo miestneho
notara vedenim kroniky. Zapisovali sa udalosti ako pocasie, troda, politické
zmeny, Skolstvo a cirkevny Zivot. A presne to sa nachadza v
Pamatnej knihe obce Lieskovany —rok 1933.

KRONIKAR O SEBE
Uznesenim obecného zastupitelstva bol som ja,
Matej Vojtas, spravca skoly v Lieskovanoch, ustanove-

ny prvym kronikdrom tunajsej obce. Tejto funkcie ujal
som sa v roku1933.
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Nie som tunajs$im roddkom, ale byvam tu uZ dva
roky. Narodil som sa v roku 1904 na Sarpanci pri Spis-
skej Belej a po skonceni ucitel'ského Gstavu v Spisskej
Novej Vsi bol som zvoleny za spravcu ucitela v Toporci,
kde som dcinkoval 8 rokov. V Lieskovanoch dna 1. sep-
tembra 1931 som bol zvoleny za tunajSieho prvého
spravcu Skoly ako prvy ucitel koly.

NOVA SKOLA A KAPLNKA

Rok 1928 znamena pre Lieskovany mnoho. V tom
roku totiZ pocali stavat Skolskd budovu.

30. augusta 1931 je slavnostna posviacka novej skoly.
Po posviacke bol usporiadany tunajsim ob¢anom ban-
ket a veCer miestna mladez pod vedenim studujdcich].
Kozaka, M. Klucara, K. Krotkého, M. Kapustu a]. Kapus-
tu predstavila divadelny kasok: , Svitojanskd noc

Ako to uz pri takej veci byva, povstali aj pri tejto stav-
be rozli¢né svady, najma skrz kaplicu. Cela vec s kapln-
kou sa ma takto:

Zomreld obyvatelka obce porucila svoj podiel na
ciele nabozenské. Jej matka rozhodla sa, Ze da zhoto-
vit oltar a ten venuje lieskovanskej kaplnke. KedZe tej
este nebolo, vhodna bola myslienka pouZit na ten ciel
druhd uéebnusien vskolskej budove. Myslienku hned
uskutocnili. Objednali oltar u sochara Repcika v Spis-
skej Novej Vsi. Pred zapocatim celej akcie sme boli na
biskupskom trade, kde mi pan biskup Vojtassak vec
Gstne povolil.

Medzitym sa pocali zjavovat rozli¢né prekazky. Bu-
dova sa predala politicky obci. Bolo potrebné vybavit
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povolenie, Ze tito miestnost sa
dava naciele ndbozenské. Nie vset-
ci obyvatelia s tym sthlasili.

Medzitym d. p. Puhalla, marku-
Sovsky farar onemocnel a po dlsej
zakernej nemoci zomrel.

Celd zalezZitost sa teraz dostala
do rdk d. p. Pajdusidka, dekana-fa-
rara v Smizanoch a tento dna
15. augusta 1932 posvitil kaplnku
a oddana bola k verejnému pouzi-
vaniu. | nemald radost opanovala
priaznivcov kaplnky, Ze $tastne vec
dohotovili.

VALNE
ZHROMAZDENIE
CIRKEVNEI OBCE

Dna 17. aprila 1933 bolo zvola-
né valné zhromaZdenie cirkevnej
obce s cielom ustalenia déchodkov
markusovskému fararovi a odltce-
nie lieskovanského kantorstva od
markusovského.  Zhromazdenie

predsedal Michal Stoffko, odorin-
sky farar, pritomnf boli Jan Kolcak,
markusovsky administrator, Jozef

Vartovnik, kantor-uditel marku-
Sovsky. Obcania sa okrem toho
uzniesli dat vhodny pozemok pre
hrobitov, lebo bez neho nebolo by
byvalo moZno oddelit obec Liesko-
vany cirkevne ako riadnu filialku.

V tomto roku 19. aprila boli zasa-
dené okolo skoly lipy.

IVANA PACNAROVA |
Pévodny zapis Mateja Vojtasa,
kronikara, ucitela v Lieskovanoch,
bez gramatickej korektiry)
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« V predvecer sviatku nasho spolupatréna svatého Jana
Nepomuckého 15. méja 2026 sa pri kaplnke uz tradic-
ne konala poboZnost a nasledne pokracovala svita
omsa vo farskom kostole. Sv. Jan Nepomucky je v na-
Sich koncinach oblibenym a uctievanym svitcom,
ktory sa verne pridfzal JeziSovho ucenia a potvrdil to
mucenickou smrtou.

« V nedelu17. maja 2026 sa vo farskom kostole konala
mila slavnost prvého svatého prijimania. Z rik otca
Stefana Saloku prvykrat do svojho srdiecka prijalo
Pana Jezisa Sest deti. Na tento velky deri v ich Zivote

ich pripravovali a slavnostou sprevadzali Marianna
Zmudova, Veronika Zumerlingova a Natalia Adamco-
va. Prajeme im, aby ich Pan Jezi$ sprevadzal celym zi-
votom a vieraim pomahala prekonavatjeho dskalia.

« Na sviatok Najsvatejsieho Kristovho tela a krvi 4.jina
2026 sa uskutocnila tradicna slavnost. Oltariky pri-
pravila 3. a 4 ruZa pod vedenim Anny Sukenikovej
a Marie Greckovej v priestoroch kostolného dvora.
Verejna procesia je deklaraciou nasej viery, ktord ma
byt viditeInad v naSom kaZzdodennom Zivote.

MONIKA HAMRAKOVA |

LIESKOVANY

BEHOM, KROKOM
NA LEVOCSKU HORU

9. ROCNIK BENEFICNEHO PODUJATIA

V sobotu 23. maja 2026 sa uskutocnila
benefi¢na akcia, ktort uz po deviatykrat
organizuje obcianske zdruzenie Oriesky
v spolupraci s Dobrovolnym hasi¢skym zbo-
rom Lieskovany.

Tento krasny projekt sa kazdy rok dosta-
va do povedomia nielen Sportovcov, ale aj
fudi, ktori tuZia po stretnuti. Na 22 km trati
sa stretlo spolu 80 beZcov/chodcov, kazdy
vobtaznosti, na akdsi trifol. Na Gnavu vsetci
zabudli pri spolo¢nej svatej omsi, za odslize-
nie ktorej dakujme naSmu farskému vikarovi
Vladimirovi Fedorekovi.

Tohtoro¢né dobrovolné Startovné sme
venovali Danielke, ktord to potrebuje, aby
mohla napredovat.

Velka vdaka patri vsetkym zicastnenym,
Zboriku z Lieskovian, ale hlavne Panu Bohu
za nadherné pocasie a Panne Marii za ochra-
nu. Verime, Ze budlcoro¢ny 10. rocnik sa
znovu stretneme a podporime niekoho, kto
to bude potrebovat.

MARCELA KAPUSTOVA |

Foto: archiv Marcely Kapustovej
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e Obrady velkonocnych sviatkov v Tep-
licke striedavo vysluhovali nasi knazi
Stefan Saloka, Vladimir Fedorek, a aj
kapucin Michal Varga. Pasie spievali
Oliver Siksa a organisti Lucia Hamra-
kova a Tomas Korfant. Konali sa ako
tradicne, na Zeleny Stvrtok obrad umy-
vania n6h 12 muzom z obce, na Velky
piatok krizova cesta na kalvarii a v so-
botu na Velkono¢nt vigiliu slavnostny
sprievod okolo kostola.

26. februara 2026 bola odoslani Zia-
dost z farnosti Markusovce na Krajsky
pamiatkovy drad v Koiciach (KPU),
ohladom obnovy narodnej kultirnej
pamiatky Kostola Narodenia Panny
Marie v Teplicke, a to zmeny sUcas-
ného vykurovania kostola a obnovu
poskodeného ohradového miru oko-
lo kostola v Tepli¢ke. KPU v odpovedi
z 9. aprila 2026 uviedol, Ze zmena
vykurovacieho systému formou tepel-
nych Cerpadiel je nepripustna a sthla-
si's obnovou murovaného ohradového
miru okolo kostola za dodrZania pod-
mienok — projektovej dokumentacie,
statického posudku a navrhu sanacie.

« V piatok 1. maja 2026 veriaci z nasej
farnosti spolu z veriacimi z Odorina
bolina19. piti Radia Lumenv Krakove.

>

e Na sv. Floridna v pondelok 4. maja

2026 sa konala v kostole svita omsa
za ¢lenov Dobrovolného hasi¢ského
zboruv Teplicke.

V utorok 12. maja 2026 na zasadnuti
ekonomickej rady farnosti a filialok sa
dohodlo, Ze na vymene okien, vykuro-
vacieho kotla a garaZovych bran sa
bude podielat kazd4 obec finanénou
Ciastkou podla poctu obyvatelov. Fili-
alka Tepli¢ka prispela sumou 7000 €.

Nedela 31. maja 2026 bol vzacny defi
hlavne pre 11 deti z Teplicky, ktoré
v ramci slavnosti prvého svatého pri-
jimania v kostole prvykrat prijali do
svojich srdieCok Pana JeZisa. Prvopri-
jimajlce deti pripravovali farsky vikar
Vladimir Fedorek a Diana Murdzakova
so Zofiou Zekuciovou.

4. jana 2026 ako tradi¢ne na sviatok
Najsvétejsieho Kristovho tela a krvi
konala po sv. omsi eucharisticka pro-
cesia okolo ,oltdrikoch”, ktoré i tohto
roku pripravili ochotni veriaci i Zienky
z komunitného centra, za ¢o im patri
podakovanie. Rovnako dakujeme
hasicom, oblecenym v slavnostnych
uniformach, za nosenie zastav i bal-

dachynu.
achynu JOZEF SENDRE] |

ZEKUCIABUS

Pdt do Krakova, foto: archivJany Zekuciovej
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PRVE SVATE PRIIMANIE

TEPLICKA 31. MAJ 2026

Deti pripravovali farsky vikar Vladimir Fedorek

a dievéata Diana Murdzakova a Zofia Zekuciova.

Zoznam deti: Terezka Palova, Maximilian Hudran, Teo Dvorsky,
Sara Dvorska, Nela Gondova, Natanael Gregorovic,

Veronika Horvathova, Jan Horvath, Zuzana Horvathova,
Dominik Horvath, Slavka Horvathova.

MARKUSOVCE 17. MAJ 2026

Deti pripravovali
farsky vikar,
Natélia Adamcova
a Veronika
Zummerlingova.
Zoznam deti:
Annamdria Steinerova
Nellie Macejova
Sara Kuseinova
Sofia Sko¢na

Anna Zummerova
Jakub Zummerling

@

~— Foto: Jaroslav Cervinka Teplicka, Pavol Zmuda Markuovce



