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EDITORIAL

MILI CITATELIA!

Sme pitnici. Putujeme od zaciatku prichodu na tento
svet. Niekedy sa vSak len tak bezcielne Ci chaoticky tiilame,
odbiehame zo svojej cesty, inokedy beZime, ba priam letime
za akymsi nami vymyslenym cielom. No sii aj dni, kedy po-
siivanim sa vpred otravujeme putovanie injch. V tomto ju-
bilejnom roku by sme si mali pripomeniit a nanovo obnovit,
Ze sme piitnikmi nddeje.

Patnik by mal dospiet k poznaniu, Ze putovanie je
samotny Zivot, ktory dostal so vetkymi schopnostami
aj obmedzeniami ako dar pre seba, pre inych a pre tento
svet. Pochopit a prijat, Ze kazdy svojou jedinecnostou
a v kaZdej chvili spolutvori nas svet. Preto je d6lezZité Zit
kazdd pritomn chvilus Bohom.

Nadej je krasna cnost a nepatri len krestanom. Dava
zmysel veriacim aj neveriacim. Inak by nebol dévod
rano vstat z postele a Zit. Je vsak potrebné dennodenne
rozlisovat medzi nadejou falosnych ,prorokov* a Bozou
nadejou.

Vstupujeme do novembra. Je to spomienkovy mesiac
a druhému novembru davame privlastok ,dusickovy".
Predchadza mu vSak prvy november — den svitosti.
Nedavno vyhlasil papez Lev XIV. dvoch novych svatcov—
prvého milenidla Carla Acutisa a patréna mladeze Piera
Ciorga Frasatiho. Kvoli comu potrebujeme, aby papeZi
vyhlasovali este dalsich a novych svatych? Okrem iného
aj preto, aby — ked' sa ndm stane, alebo sa nam bude
zdat, Ze vsetko navokol je len negativne a zIé a Zijeme
¢udni dobu — aby sme si aj cez ¢itanie Zivotopisov svi-
tych uvedomovali, Ze vzdy boli dobro-zlé ¢asy a dob-
ro-zli ludia. No ti, ktori sa usilovali o svitost — Cize napl-
no Zit's tym, ¢im boli obdareni a kde sa narodili, prispeli
k poludsteniu spolocnosti a ku spase svojej duse aj dusi
inych. Boh dava rast p3enici aj kikolu spolu. Nevytrhava
priebezZne kikol, aby neznicil penicu. A na konci bude
stdit Boh, nie my.

Este stale mozeme vyuzit PRILEZITOST jubilejného
roka napriklad aj tym, Ze si kaZdy der obnovime svoje
krstné sluby modlitbou: Pane, daj, aby méj Zivot slizil
tebe na slavu, mne na spasu, ludom na radost a svetu
na osoh.

Pax et bonum!
MONIKA HODNICKA |
SEFREDAKTORKA
monika.hodnicka@gmail.com

Relikvia Faustina Kovalska
foto: Vladimir Fedorek
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AKTUALNA TEMA

RELIKVIE SVATYCH

,Preto aj my, obklopeni takym oblakom svedkov, zhodme vietku pritaz a hriech,
ktory nas opantava, a vytrvalo bezme v zavode, ktory mame pred sebou,
s o¢ami upretyminaJezisa..“ (Hebr12,1-2)

V den nasho krstu pre nas zaznelo vzyvanie sva-
tych. To bolo po prvykrat, ¢o nam v priebehu nasho
Zivota bola darovana tato spolocnost ,starsich“ bratov
a sestier —svatych, ktori presli tou istou cestou ako my,
ktori poznali tie isté namahy, a ktori navzdy Ziju v Bo-
Zom objati. List Hebrejom oznacuje tito spolocnost,
ktord nas obklopuje, vyrazom ,oblak svedkov*. Takyto
su svati: je to cely oblak svedkov. Krestania v boji proti
zlu nezifajd. Krestanstvo pestuje jednu nevyliecitelnd
dbveru: neveri, Ze negativne a rozkladné sily by mohli
zvitazit. Poslednym slovom nad dejinami ¢loveka nie je
nenavist, nie je smrt, nie je vojna. V kazdej chvili Zivota
nam pomaha BoZia ruka a tiez nenapadna pritomnost
vSetkych veriacich, ktori ,nds predisli so znakom viery.

V rychlom svete, kde sa vietko meria Gspechom a vy-
konmi, sa moZze tcta k relikviam zdat ako nieco zastara-
né. A predsa prave moderny clovek potrebuje spoma-
lit, nadychnut sa posvitna a znovu objavit svitost vo
vSednosti. Relikvie svatych nie st len pamiatky na Zivot
0s6b z minulosti— st znakom BoZej pritomnosti v deji-
nach Cirkvi aj v nasom Zivote.

PRECO MAJU VYZNAM AJ DNES?

- Ukazuji, Ze svitost je mozna. Svitec nebol nad¢lo-
vek, ale ¢lovek, ktory sa rozhodol pre Lasku.

- Spajajii nebo so zemou. St mostom medzi viditel-
nym a neviditelnym svetom.

- Udia tcte k telu. Pripominaj(, Ze aj nase teloje chra-
mom Ducha Svdtého a je posvatné.

- Prinasaja insSpiraciu. V slabosti svitych spoznava-
me silu BoZej milosti.

- Davaji koren viery. Pripdjajd nas k retazi veriacich,
ktori kracali pred nami.

- Prebiidzaji nadej. Z ich Zivotov citit, Ze dobry a mi-
losrdny Boh ma vzdy posledné slovo.

My krestania katolici nepokladame svatych nad svoj-
ho najvyssieho Pana, ale vo svatych si uctievame Boha,
ktorého milost svati vyuZivali na osobné posvicovanie,
a tak sa stali dokonalejsimi. Teda Gcta k svatym neod-
poruje prvému Boziemu prikdzaniu. Sviatym sa nekla-
niame, len siich osobitne uctievame.

Obrazy a sochy svatych si uctievame aj preto, lebo
nam pripominaj tych, ktorych zobrazujd. Vzbudzuji
v nas naboznost, povzbudzuji nas k ¢nostiam a pripo-
minaji ndm nebeskd odmenu. Nekladieme zazracny
obraz nad Boha, ale vZdy naf pozerame ako na obraz
svitého. Zijeme v kulttire celebrit a mladych ¢asto po-
vzbudzujd, aby mali za vzor ludf zo sveta Sportu alebo
umenia. O Co viac treba uctievat svatych, ktori st uz
oslaveni Bohom.

Uctievame si aj relikvie, Cize pozostatky tiel svitych
(to sa relikvie 1. stupfia), v ktorych uZ tu na zemi pre-
byvala ¢ista dusa. Duch Svaty posvacoval a Pan Zivota
ich slavne vzkriesi z mftvych. Ani toto nie je v rozpore
so Svatym pismom. Sam Boh cez relikvie svatych kona
rozne zazraky. Medzi relikvie sa pocitaju aj tie veci, kto-
ré svati v Zivote pouzivali, napriklad ich odev a najma
nastroje umucenia (to sa relikvie 2. stupna). Najvzac-
nejsou relikviou je sam kriz, na ktorom zomrel Spasitel
sveta. Relikvie 3. stupria st tie predmety, ktorych sa sva-
ty dotkol, alebo sa veriaci (latkou, ruzou...) dotkli relik-
vie prvého alebo druhého stupria. Uctievanim relikvii
oslavujeme Boha prostrednictvom tychto vzornych Bo-
Zich priatelov, lebo sviti sa prihovaraja za nés, aby nam
bol Boh milostivy pre zasluhy jeho Syna, JeZisa Krista.
Bez JeZiSovych zasluh by nam ani sviti nemohli u Boha
ni¢ vyprosit.

Relikvie nAm neponikaji magicki moc, ale tiché
pozvanie pribliZit sa k Bohu cez Zivoty tych, ktori ho
milovali celym srdcom.

VLADIMIR FEDOREK | FARSKY VIKAR
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KAZDY 7 NAS MA
SVOJHO BODYGUARDA

Dna 2. oktdbra slavime spomienku Svatych anjelov straZcov. Svata omsa pri tejto
prilezitosti ma viedla k ['Gtosti, Ze si na svojho anjela strazneho spomeniem len malokedy.

osky  anjelikov,  smajliky

v smartfénoch, ¢ najroznej-

sie ¢lanky na internete nam
pritom anjelov pripominaja Casto.
Niektori autori spajaji konkrét-
nych anjelov strdZcov s konkrét-
nym znamenim zverokruhu, i
datumom narodenia. VyuZivaju
rozne ritualy, meditécie, vizualiza-
cie, sviecky a vyzyvaji k spojeniu
sa s anjelmi, aby mohli ¢loveka
vnltorne viest. Tieto praktiky vSak
nie s v stlade s krestanskou vie-
roukou a patria k ezoterike. V anje-
lov verili viaceré pohanské kulttry
a takmer vsetky starobylé orien-
talne naboZenstva, priCom prvé
zname kresby anjelov vznikli uz
v starovekom Egypte, preto nduka
o anjeloch nie je vylu¢ne krestan-
ska. Svaté pismo hovori o anjeloch
viac ako 350x, ale vZdy len okrajo-
vo, nikde sa nenachadza samostat-
na téma o anjeloch (na rozdiel od
roznych apokryfov). V centre zja-
venia sU totiz dejiny spasy cloveka,
a preto Pismo hovoriviaco ¢innosti
anjelov ako o ich podstate. Stk-
romna Gcta k anjelom strdZzcom
zatala pocas raného stredoveku
v Anglicku (o. r. 800) a jej centrom
sa stalo Spanielsko. Papez Lev X.
(1513 — 1521) oficidlne uznal svia-
tok k anjelom straZzcom v r. 1518.
Co o nich teda vieme?

Foto: Peter Lazor
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CIRKEVNA
NAUKA
O ANJELOCH

V krestanskej teoldgii existuje
cirkevna nauka o anjeloch vycha-
dzajlca z Bozieho zjavenia — na-
zyva sa angeloldgia (gr. angelos —
anjel; gr. logos—slovo, nauka). Tato
nauka nam priblizuje zakladné
pravdy o vSetkych anjeloch a oso-
bitne nam priblizuje i ,ndplh prace”
nasich bodyguardov. Anjela straz-
neho si mozno s istou mierou ob-
raznosti predstavit ako duchovné-
ho ,ochrancu“ — nie nepodobného
telesnému strazcovi, ktory ticho,
no ostrazito dohliada na nas Zivot.
No zatial o telesny straZca chra-
ni pred vonkajsim nebezpelen-
stvom, anjel strazny nas vedie pre-
dovsetkym vo vnltornom zipase
o dobro. Je neviditelnym svedkom
a sprievodcom, ktorého tlohou nie
je zasahovat silou, ale inspirovat,
varovat, povzbudit a — ak treba —
aj napominat. Jeho dloha vyplyva
z BoZej lasky, nie z nasej zasluhy,
ajeho cielom je nasa svitost.

ANJELL
STRAZCOVIA

Anjeli straZcovia sa rozlisuja na
straznych anjelov oséb a na straz-
nych anjelov spolocenstva (Michal
Archanjel — ochranca Cirkvi). To-
mas Akvinsky pise, Ze BoZia prozre-
telnost spravuje niZsie bytosti cez
vysSie a preto Boh ustanovil ludom
anjelov straZzcov. Pésobenie anjela
strazcu clovek nebada, lebo p6so-
benie anjelov je zaclenené do riad-
neho vykonavania BoZej prozretel-
nosti ajeho posobenie nenahradza
¢innost Cloveka. Ochrana anjela
strazcu sa vztahuje predovsetkym

na zaleZitosti spasy a len nepriamo
sa tyka asnych veci. Uloha anjela
strazcu trva po cely ludsky Zivot
a preto osobny anjel nikdy celkom
neopusti svojho zverenca. Anjel sa,
ako maximalny altruista, v prvom
rade usiluje podelit s clovekom
o svoju radost z viery, nadeje a las-
ky, ktor(i preZiva v Bohu. Nelnavne
prosi Boha a modli sa za zvereného
Cloveka, pozitivne vplyva na ¢lo-
veka svojimi radami, vyuZivajic
svoju obdivuhodnd muadrost, a to
hlavne pri Zivotnych rozhodnu-
tiach — napriklad manzelstvo, du-
chovné povolanie, skiska... Anjel
strazny ochrariuje svojho zverenca
pred Gtokmi diabla a jeho pomoc-
nikov a pred réznymi inymi ne-
bezpecenstvami — fyzickymi i du-
chovnymi. Ked' déjde k najvacsej
tragédii a ¢lovek neziska spasu, ne-
moZeme za to pripisovat vinu jeho
anjelovi, ten totiz neomylne a usi-
lovne robil ¢o mohol; musel vsak
reSpektovat slobodné rozhodnutie
zverenej osoby. Takisto nemozno
zazlievat straznemu anjelovi, ak
jeho zverenec utrpi nejaku fyzickd
ujmu (draz, nestastie, chorobu).
Anjelovou tlohou je predovsetkym
duchovné dobro, spasa zverenej
duse (ale i dalsich dusi). Anjel bu-
duje Bozie kralovstvo a z velkého
Jhadhladu“ vidi a vie, Ze fyzicka
ujma uz neraz pomohla vyssiemu
duchovnému dobru. Strazny anjel
je v BoZzom svetle slavy, a preto uz
nijako nemoze trpiet —nesmdti, ak
jeho zverenec nedosiahne spésu.

ANGELOLOGIA

Angelolégia nas udi, Ze anjel-
ska prirodzenost nestoji vyssie
ako ludska prirodzenost. Anjeli
a ludia majid spolocné povola-
nie —,k priatelstvu s Bohow*. Uloha
anjelov bola — je a bude — skon-

centrovana na Krista, pretoZe Jezi$
Kristus je stredobodom sveta an-
jelov. Anjeli st pritomni v JeZiSo-
vom vykupitelskom diele poénic
od zvestovania, cezjeho nanebov-
stipenie, kondiac az jeho druhym
prichodom. Ludia, ale i anjeli st
vyklpeni Kristom a vdaka jeho
zasluhe moéZu mat Gcast na nad-
prirodzenom BoZom Zivote, teda
byt svati. Majl za ciel veéné a bla-
Zené prebyvanie v Bohu a taktiez
spoluoslavujd pravého Boha, a to
najma pri slaveni Eucharistie.

ANJEL STRAZNY

Modlitba k anjelovi strdznemu
je jednou z prvych modlitieb, ktoré
ucia krestanski rodicia svoje deti.
Urcite si vacSina z vas vybavi slova
kratkej modlitby, ktora sa zadina
slovami ,Anjel BoZi, striZca mdj..“
alebo ,Anjelicku, mdj straznicku...".
Otazne vsak je, preco to deti udi-
me modlit sa kazdy vecer, ¢i rano
a my dospeli to uz realizujeme len
vynimocne? Kazdy si moze odpove-
dat sim. Nazdavam sa vsak, Ze za
Gmyslom mnohych rodiov méze
byt prave motiv ochrany ich dieta-
ta pred zlymi vplyvmi. No takito
ochranu potrebujeme odhliadnuc
od veku naozaj vsetci. Dobry anjel
pre seba nepotrebuje ni¢, nepo-
trebuje nejakd pozemski slavu,
pozornost, uznanie alebo odme-
nu—on uz to vsetko vrchovato pre-
Ziva v Bohu. Avsak nasa vdacnost
za tlto sluzbu a uvedomenie si, Ze
po svojom boku takéhoto ochrancu
mame urcite stoji za nasu pozor-
nost. V prilohe vam preto prinasam
modlitby k anjelom straZzcom pre
detii dospelych.

Vdaka ti, BoZe, za nasich body-

guardov—anjelov straZnych!
PETRA KLUCAROVA |
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MODLITBA K ANJELOVI
STRAZNEMU PRE DETI

Anjel Bozi, strazca maj, prosim ta: vZdy pri mne
stoj! Pomocnii mi ruku daj, vo vSetkom mi poma-
haj, aby som vZdy, v kaZdej chvili, viedol (viedla)
Zivot Bohu mily. A tak tebou chraneny (chranend),
bol (bola) raz v nebi spaseny (spasend). Amen.

MODLITBA K ANJELOVI
STRAZ]\'EML
PRE DOSPELYCH

MGaj drahy, svity anjel strazca, ty poznds moju
cestu, ktord ma ma zaviest do neba. Riad' moje
kroky, aby som nezisiel z cesty spasy. Ty poznas
zdmer Boha vzhladom na mdj Zivot. Pomahaj
mi, prosim, aby som pocival vauknutia Ducha
Svitého.

Napliiaj moje srdce laskou, dobrotou a milosr-
denstvom. Pomoz mi, aby som vsetko robil s jem-
nostou, trpezlivostou a citlivostou.

Bud' mojim ochrancom na cestach do vecnosti,
chran moje telo, dusu i ducha od Zlého. Ukaz mi
slabosti mojej povahy, aby som vo vedomi viastnej
malosti nasmeroval svoje srdce k tomu, ¢o je milé
Bohu a robil mdjmu nebeskému Otcovi radost.
Nauc ma pociivat ta a bud' pri mne, aby som ne-
zblidil.

Na sklonku dna prindsas moje modlithy
pred BoZi tron. Ukaz mi dobro i zlo, ktoré som
v dnesnom dni preZil, aby som mohol zlo lutovat
avdaka tvojej pomocisa polepsil a za dobro mohol
liprimne chvalit mdjho Boha Otca, JeZiSa a Ducha
Svitého.

Ty bdies pri mne, ked' zaspavam, prijmi moje
vecerné pozdravy, moje podakovania i prosby.
PoZehndvaj ma a straz v Case spanku. Verim, Ze
ma budes posiliovat v hodine mojej smrti. Modli
sa za ma k svitému Jozefovi, aby aj on pri mne
stal v chvili mojej smrti a vypros mi na ti hodinu
aj oporu mojej nebeskej matky. Potom ma za-
ved, mdj anjel strazca, k JeziSovi, mdjmu Panovi.
Amen.

Zdroje: Marian Chovanec—Angeloldgia
Modlitba k anjelovi straznemu [ tvlux.sk

VSEOBECNE
0O ANJELOCH

Priamy vyrok o stvoreni anjelov nachadzame
v Kol 1,16: ,V riom (Kristovi) bolo stvorené vsetko na
nebi a na zemi, viditelné i neviditelné,
trony aj panstva, kniezatstva aj mocnosti.
\Setko je stvorené skrze neho a pre neho.

Boli teda stvoreni skor ako ludia.

Anjeli st duchovné, netelesné a nehmotné bytosti, preto
nie st empiricky (vedecky) skdmatelni. Majd rozum a slo-
bodnt vélu, avsak nemaji hmotné telo. Anjeli st svojou pri-
rodzenostou nesmrtelni, lebo st nehmotni a nepozostavaju
z fyzickych casti. Zanik nebeskych duchov by bol mozny iba
vtedy, keby ich chcel Boh znicit svojou zni¢ujicou volou. Anje-
li nie st vsadepritomni (ako Boh). Svojou dokonalostou, ktora
sa prejavuje jasom ich slavy, prevysuja vietky viditelné stvo-
renia. Kazdy anjel je kompletna, jedinecna, rozumna a svoj-
pravna podstata — je osobna bytost. Maju velkd inteligenciu
arozum, pretoze majl akoby Gcast na boZskej vsevediacnosti
a vedia o vsetkom, .o sa na zemi udeje. Ich poznanie je ovela
dokonalejsie, ako u ludi. Hoci je anjelské poznanie velmi vel-
ké, predsa je obmedzené. Nepoznaji nadprirodzené BoZie ta-
jomstva, pokial' im ich Boh nezjavi, nevidia do ludského srdca
(do mysle cloveka), ak to clovek nejako neprezradi. Anjeli tiez
nedokazu s istotou predvidat slobodné budiice skutky, ¢i iné
nahodné veci a ani nevedia, kedy bude koniec sveta. Anjeli
trpezlivo, vytrvalo a neskodne vnukaji ludom dctivi Anjeli
st duchovné, netelesné a nehmotné bytosti, preto nie st em-
piricky (vedecky) skiimatel'ni. Majd rozum a slobodnd volu,
avsak nemaji hmotné telo. Anjeli st svojou prirodzenostou
nesmrtelni, lebo st nehmotni a nepozostavaji z fyzickych
Casti. Zanik nebeskych duchov by bol mozny iba vtedy, keby
ich chcel Boh znicit svojou znicujicou vélou. Anjeli nie st
vSadepritomni (ako Boh). Svojou dokonalostou, ktora sa pre-
javuje jasom ich slavy, prevySuji vietky viditelné stvorenia.
Kazdy anjel je kompletnd, jedinecnd, rozumna a svojpravna
podstata—je osobna bytost. Maju velki inteligenciu a rozum,
pretoZe maji akoby Gcast na boZskej vSevediacnosti a vedia
o vietkom, ,¢o sa na zemi udeje“. Ich poznanie je ovela doko-
nalejsie, ako u ludi. Hoci je anjelské poznanie velmi velké,
predsa je obmedzené. Nepoznaji nadprirodzené BoZie ta-
jomstva, pokial im ich Boh nezjavi, nevidia do ludského srdca
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(do mysle ¢loveka), ak to clovek ne-
jako neprezradi. Anjeli tieZ nedo-
kaZu s istotou predvidat slobodné
buddce skutky, ¢i iné nahodné veci
a ani nevedia, kedy bude koniec
sveta. Anjeli trpezlivo, vytrvalo
a neskodne vnukaja ludom dc-
tivi bazen voci Bohu — vzneseny
dar Ducha Svitého. Slobodna véla
anjela je primerana jeho velkému
poznaniu — vbla anjela je ovela
silnejsia ako véla ¢loveka, preto
anjeli maji neporovnatelne vacsiu
moc ako ludia. Anjeli m6Zu medzi
sebou komunikovat - ak anjel chce
dat informaciu inému, ten to uz
vie. M6Zu zasahovat do poriadku
[udi iba z Bozieho dovolenia. Ich
vplyv na ludi nie je priamy. Anjeli
mozu posobit na ludské zmysly
a myslienky iba nepriamo. Pretoze
keby mohli p6sobit priamo, tak
by uz clovek neniesol zodpoved-
nost za svoje skutky. Anjeli ne-
moZu nieco urobit ,len” zo svojej
vole, nemaji moc nieco stvorit,
nemozu robit zazraky sami, bez
Bozieho poverenia, lebo to nie je
v prirodzenosti anjelov. Anjeli sa
premiestiiuji mocou vole, tak ako
ich myslienka — kde chct byt, tam
si. Su teda lokalizovani v mieste
svojho Gcinkovania. V Pisme na-
chadzame zmienky aj o hierarchii
anjelov - zdkladné delenie dobri
a zIi doplifia delenie na serafinov,
cherubinov, trény, panstva, knie-
Zatstva, mocnosti, sily, anjelov
a archanjelov. Hierarchicka struk-
tara je vlastnd celému stvoreniu,
avsak delenie dobrych anjelov je
druhoradé, v krestanskej teoldgii
stale nie je potvrdené Ziadne kon-
krétne delenie anjelov. Taktiez je
v nebi dokonalé poznanie, preto
anjeli nepotrebuji mena. Ked
vsak plnia nejakd dlohu, dostava-
ji meno podla nej.

PETRA KLUCAROVA |

Z FARSKEJ KRONIKY

Rubrika, v ktorej vam chceme prinasat zaujimavosti z nasej
farnosti, ktoré boli kedysi zapisane do nasej farskej kroniky. Zalozil
ju v roku 1940 vtedajsi pan fardar Jan Skrak. Do kroniky, nazyvanej

aj HISTORIA DOMUS, zapisoval zaujimavosti az do Cias nastupu
socializmu. Z obdobia totality tam nie je nic napisané. Obnova prisla az
v devitdesiatych rokoch nariadenim pana biskupa Frantiska Tondru.
V roku 1997 sa stal fararom v Markusovciach Mons. Jan Duda, ktory
nadviazal na historickii tradiciu v Markusovciach. Ditfame, Ze zdpisky
z nasej historie vam sprijemnia Citanie nasho casopisu.

Dria 1. janudra 1943 boli s¢itané matricné data z roku 1942. Vo farnosti
sa narodilo a bolo pokrstenych 113 deti: Markusovce 66 deti, Teplicka 28
deti, Lieskovany 18 deti. Zomrelych bolo 64: Markusovce 36 Teplicka 21,
Lieskovany 7. Zosobasilo sa 15 parov.

Dria 3. marca 1943 Okresny trad v Spisskej Novej Vsi pod tlakom tunaj-
Sej DP Cize Deutsche Partaj a Hitler Junge zastavil vydavanie Farského
listu Markusovce. Obratil som sa na Predsednictvo Redakéného krizku
v Bratislave, ktorému predsedom bol Mons. Dr. Michal Buzalka, biskup.
Clenom tohto krizku som bol aj ja. Bezvysledne. Nemecky vliv ovladol
nas zivot na Slovensku.

Dria 13. januara dosla odpoved od Ministerstva Skolstva a narodnej
Osvety v nasledovnej veci: UCitel'sky zbor drevarskej skoly zakazal Ziac-
tvu mimoskolskd ¢innost — najme Ziactvu v SKM cize v Slovenskej kato-
lickej mladezi. Takto zakazali Ziakovi Frantikovi Sukolovi Géinkovat na
akademiach a divadelnych predstaveniach SKM. V tejto veci som prosil
biskupa Dr. Buzalku, aby na ministerstve zakrocil. Na jeho zakrocenie Mi-
nisterstvo odpovedalo: , UCitelsky zbor drevirskej Skoly Ziactvu zakazalo mi-
moskolskii Cinnost preto, lebo Ziactvo je vycerpané.“ Hla, ako zasahuji Cirkvi
nepriatel'ské Zivly! Vo veci odovzdania movitosti a nemovitosti cirkevnych
kol vedie sa spor aj nadalej, aj tento rok. Chceli by sme zachovat aspori
kantorské byty, lebo v pozemkovej knihe st zapisané na meno Cirkvia nie
Skoly. Ale, ¢i sa ubranime?

STEFAN SALOKA, FARAR [
(Pdvodny zapis vdp. Jana Skraka bez gramatickej korektiiry)

foto: Markusovské ochotnicke divadlo, archiv Mdrie Gurcikovej
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SVIATOST BIRMOVANIA

V nasej farnosti sa kazdé styri roky birmovanci pripravujl na sviatost birmovania.
A tak sme sa pripravovali aj my, 75 mladych. Zacali sme v oktobri 2024
aoroknato-18.oktébra 2025 - sme prijali sviatost.

Pocas nasej pripravy sme mali
desat stretnuti, na ktorych nas far-
sky vikar, Vladimir Fedorek, spre-
vadzal a formoval. Rozpravali sme
sa o viere, fungovani cirkvi a okrem
iného, hlavnou témou bolo Desat
Bozich prikazani. Samozrejme, Ze
niektoré informacie nam neboli
cudzie. Ale presne na tie sme si
ukladali nové. Sme mladi a vela
sa pytame a presne takou formou
nam bolo mnoho otazok zodpo-
vedanych. Vznikli nové nazory,
presvedéenia. Nasavali sme a uve-
domovali si, Ze to, ¢i budem kres-
tanom a ¢i budem Zit Zivot tomu
prislichajlci, je to, ¢o chcem. Nasi
milovani rodicia nam otvorili dvere
a my sa rozhodujeme, Ci takou ces-
tou péjdeme. Aje na nas, ako bude
vyzerat nas krestansky Zivot.

Farsky vikar nam dal vsetko, ¢o
mohol. Svoj Cas, ktorého urcite

nema vela, energiu, ktord sme mu
urcite rychlo Cerpali a vedomosti,
ktoré sme potrebovali. A za vsetko
mu patri nase DAKUJEM.
Birmovka nie je len o tom, Ze si
zberam podpisy z omsi, spoved:i i
akcii. Nepatri k tomu len $tudova-
nie Svitého pisma. Ano, je to ddle-
Zité. Ale birmovkaje o tom, Ze my si
vytvarame vztah s Duchom Svatym
achceme a prosime o Jeho dary.

Chceme, aby v nas prebyval.
Omsa, pocas ktorej sme tuto jedi-
necnl sviatost prijali, bola ceres-
nickou na torte, ktord sme piekli
cely rok z receptu, ktory nam
dali rodicia, stari rodicia, ucitelia
a vsetci, ktori nejakym spésobom
ovplyvnili nasu vieru.

Sme vdacni za cely uplynuly rok
a neprestavame prosit o dary Du-
cha Svitého.

NATALIA ADAMCOVA |
FOTO: JOZEF VOKAL
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NAZOR PSYCHOLOGA

EPIDEMIA
NEPOZORNOSTI

V poslednych rokoch sa o poruche pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) hovori coraz
Castejsie. Na socidlnych sietach pribidaji videa o neurodiverzite, mnohi sa v popisoch
symptémov nachadzaji a zacinajl sa pytat: , Nemdam ajja ADHD?“

Zijeme v rychlej dobe, ktord nam nepretrzite ser-
viruje nové upozornenia, tisice podnetov a zdanlivo
nas niti k multitaskingu. Zhodneme sa v tom, Ze
nasa mysel je zahltena, ale ADHD ako diagnéza nie
je len nepozornost a roztrzitost. Ide o neurovyvinovu
poruchu v spdsobe, akym clovek spractiva informacie,
podnety a emdcie.

AKO SA ADHD PREJAVUIE
V DOSPELOSTI

Dospeli ludia s ADHD nemusia prejavovat svoju
hyperaktivitu ako deti, pretoZe sa postupne naucia, co
nie je vspolocnosti Ziaduce. Ostava im vsak silny vna-
torny nepokoj, myslienkovy chaos, rychle prepinanie
pozornosti a neschopnost dlhodobo udrzat zaujem
o jednu vec. V kazdodennom Zivote sa to mozZe pre-
javit ako zabudnuté terminy, rozpracované projekty,
tazkosti s organizaciou dna, neporiadok v e-mailoch,
oneskorené odpovede, ¢i neustale meskanie. MézZe
to viest k pocitom viny, nizkej sebadcte ¢i dokonca
k vyhoreniu. Zaujimavé je, Ze mnohi z tychto ludi st
kreativni, intuitivni, empaticki a dokazu byt v urcitych
oblastiach mimoriadne ststredeni—ked'ich nieco na-
ozaj nadchne, dokazu pri tom stravit hodiny a nevni-
mat svet okolo.

MODERNE TECHNOLOGIE
A ADIID SPOLOCNOST

Svet, v ktorom zZijeme, zhorsuje nasu schopnost si-
stredit sa, a to aj u tych, ktori ADHD nemaji. Kazdé
pipnutie mobilu, kazdé upozornenie na socialnych
sietach, kazdé rychle video i sprava v messengeri ak-
tivuji v mozgu dopaminovy systém — rovnaky, aky sa

spaja s odmenou. Kratke, rychle, pestrofarebné pod-
nety nas ndtia neustale prestvat pozornost a znizuj
nasu toleranciu na nudu. Vysledkom je tzv. digitalna
rozptylenost, kvli ktorej nevieme Citat dlhé texty,
nedokazeme chvilu sediet v tichu, ideme vyvesit
bielizen a zrazu sa ocitneme v kuchyni a nevieme si
spomenlt, ¢o sme chceli urobit. V. mnohom tak na-
podobriujeme spravanie ¢loveka s ADHD, aj ked ide
o civiliza¢ny jav, nie o diagndzu.

NAVRAT K POZORNOSTI

Dobrou spravou je, Ze schopnost sistredenia sa
da obnovit. Pomaly, vedome, s trpezlivostou. Prvym
krokom je vSimavost (mindfulness), ktord nads udi
vnimat pritomny okamih bez hodnotenia. Mbze to
byt aj jednoducha modlitba, pozorovanie prirody
alebo par mintt hlbokého dychania, ktoré spomali
nase vnatorné tempo. Druhym krokom je digitalna
disciplina — obmedzit notifikacie, nastavit si ,tichy
rezim“, nebrat telefon k ranajkim ani do postele.
Znie to banalne, ale ide o redlnu formu sebazaprenia
v prospech vnitornej slobody. Tretim krokom je bu-
dovanie Strukttry a rytmu v beznych drioch. Je skvelé
mat denny program, jasne uréeny ¢as na pracu aj od-
pocinok. Tento rytmus obnovuje nielen dusevnd, ale
aj duchovnt rovnovahu.

Zijeme v Case, ktory skiiga hranice nasej pozornos-
ti. Ak sa nam podari najst rovnovahu medzi aktivitou
a odpocinkom, medzi technoldgiou a tichom, medzi
Lbyt“ a konat®, vratime sa k plnohodnotnému prezi-
vaniu pritomnosti.

ZUZANA KLUCAROVA |
PSYCHOLOGICKA
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GODZONE TOUR POPRAD

Tento rok sme opat mali moznost
zlcastnit sa podujatia
Godzone tour v Poprade.
Hlavna myslienka sa niesla
vduchuslobody.

Vlystlipenia, piesne a svedectva, vietky odkazo-
vali na jedno: Kristus za nas zomrel, aby sme my
neboli vizneni v hriechu a stali sa slobodny-
mi. A na Godzone bolo srdce kazdého naplnené
radostou zo slobody. Sloboda nie je dostatok fi-
nancénych prostriedkov alebo splnené sny a tazby.
Znamena to moznost, rozhodndt sa sam. Mysli-
me si, Zze sme slobodni, no kazdy deri sme ovplyv-
neni ndzormi na socialnych sietach, poftom sr-
diecok pod prispevkami, viac dbame na kritiku
ostatnych nez na vlastny Gsudok. Na to tuje Jezis,
On nam ukazuje spravnu cestu a je na nas, ako sa
rozhodneme. Vo chvilach, ktoré sme preZivali, sa
slova piesni menili na modlitby.

Navstevou nas potesil aj nas biskup, Mons.
Frantisek Trstensky, ktory nds povzbudil vo viere:
»..oplatka, ktor( prijimame, nie je len keksik, je to
Zivy Jezis!" Uvedomujme si to a budme vdacni za
darslobody a viery.

NATALIA ADAMCOVA,
VERONIKA ZUMERLINGOVA

foto: Adriana Lazorovd
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JUBILEINE PUTOVANIE

NASA FAIV{SKA PUT
DO MEDZUGORIA

Po odpustovej slavnosti v Lieskovanoch, v nedelu17. augusta 2025, este pIni dojmov
a radosti zo spolo¢ného farského spolocenstva, sme sa v nedelu vecer vydali na tradicnt
autobusovi pat do Medzugoria. Nasa cesta bola nielen putovanim po krasnych miestach,
ale najma putovanim srdca— smerom k Panovi a kjeho Matke, Kralovnej pokoja.

V pondelok rano sme dorazili do
Vepri¢a, znameho maridnskeho
pltnického miesta, ktoré svojou
tichou atmosférou a krasou pri-
rody pripomina Lurdy. Tam sme
slavili prvi svatd omsu nasej pute
a v modlitbe prosili o pozehnanie
pre vsetkych, ktori nas sprevadza-
ja modlitbami doma. Zvysok dria
sme stravili na Makarskej, kde sme
si dopriali chvile oddychu pri mori
a spolo¢ného rozhovoru. Vecer nas
uz Cakala cesta do Medzugoria.

Po prichode sme sa hned v uto-
rok nechali vtiahnut do modlitbo-
vej atmosféry tohto vynimocného

miesta. Spolo¢ne sme sa modlili
ruZenec svetla a rozjimali nad ta-
jomstvami Kristovho Zivota. Vel-
kym zazitkom bola aj navsteva
komunity Cenacolo, kde sme poci-
vali svedectva mladych ludi, ktori
nasli novy zmysel Zivota v Bohu.
Ich Gprimnost a radost z viery sa
hlboko dotkla kazdého z nas.

Vstredu skoro rano sme vystupili
na vrch Krizevac, kde sme sa mod-
lili krizova cestu. Kazdy krok do
kopca bol akoby symbolom nasich
osobnych kriZzov, ktoré sme odo-
vzdavali Panovi. Na poludnie sme
navstivili mesto Mostar so slavnym
Starym mostom a bohatou histé-
riou, kde sa prelina kultdra i viera.

Nasledujice rano sme vystapili
na Podbrdo — miesto zjavenia Pan-
ny Marie. V tichu a modlitbe sme
jej zverovali svoje rodiny, farnost
i vsetkych, ktori potrebuji BoZiu
pomoc. Po duchovne naplnenom
dopoludni sme sa presunuli k vo-
dopadom Kravice, kde sme spolo¢-
ne prezili as oddychu a radosti zo
spolocenstva.

Zaver pute bol venovany osob-
nému stiseniu a modlitbe. Kazdy
mal moznost zotrvat v tichu, pred
Eucharistiou ¢i na modlitbe ruzen-
ca—nacavat BoZiemu hlasu v srdci.

Bol to deri, ked sme mohli este raz
prejst v duchu celd pit a uvedomit
si, e najvacsim darom, ktory si od-
nasame, je vnatorny pokoj a obno-
vena tizba po svatosti.

S vdaénostou sme sa v sobotu
vracalidomov-obohateni o nové
priatelstva, duchovné zazitky
a posilneni vo viere. MedZugorie
opét potvrdilo, Ze Maria skutoéne
vedie svoje deti k JeZiSovi.

VLADIMIR FEDOREK |
FARSKY VIKAR

foto: Miroslav BorZensky
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RAZ PUTNIK,
NAVZDY PUTNIK

ALEBO OCAMI PUTNIKA - ZACIATOCNIKA

ODHODLANIE VYKROCIT
Jubilejny rok 2025 pozyva, hlavne krestanov, putovat. Azda najrozsirenejSou
a najoblibenejsouje put do Rima a do Vatikanu. Prejst vietkymi styrmi branami
a ziskat potrebné milosti. St aj taki, ktori si zaumienili navstivit tento rok ¢o najviac
jubilejnych chramov na Slovensku. No st aj taki, ktori sa vydali na viacdennd pat.
A to nielen do Compostely.

Prva augustova fatimska sobota 2025 bola pre put-
nikov od Svityne Bozieho Milosrdenstva v SmiZanoch
(SBM) na horu Butkov jednou z moZnosti sebazaporu,
odriekania, posilnenia vo viere, ndjdenia odpovedi na
otazky, ktoré si nest v srdci... Putovanie planovanych
246 km pocas 9 dni sa javilo byt zvladnutelnym bre-
menom. O¢ami, nohami, hlavou a predstavou putni-
ka—zaciato¢nika.

NAIVNA PREDSTAVA
PRIPRAVY AJ PUTOVANIA

Presvedcit seba samého, Ze to ako putnik zvladne,
iSlo dost Iahko. Nacitané ,zazitky“ inych patnikov po-
sobili skér ako dobrodruzna vyzva na ,nahmatanie si
svojich hranic. Ak tomu jasné presvedcenie o tom, Ze to
nebude ani dovolenka, ani turistika, ale chodenie po-
Cas ktorého sa bude modlit, rozjimat, rozpravat so spo-
lupttnikmialebo len tak kracat v tichusamav rozjima-
ni. Pekna, takmer romanticka predstava. Nevynimajdic
vsetky tie ,ludské poistky” pre pripad, keby... Oblecenie
na vietky mozné druhy pocasia, Styri pary dobrych vy-
chodenych topanok a vela materidlneho zabezpecenia
,ha cesty”, ktoré pozname z balenia sa na bezny vylet.
VSetko zaruka manazérsky zvladnutej pripravy zdolat
na puti seba a zaroven urobit nieco pre svoju vieru. Tak
preco sa nevybrat na pat.

S takymto znacne pySnym zmyslanim sa puatnik vy-
berie v sobotu rano, spolu s dal$imi, cca 70 spolupit-
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nikmi, zvi¢sa skdsenejs$imi, na svoju prva put. Kisok
pohfdajlc tymi, ktori si zobrali so sebou ihly na pre-
pichovanie pluzgierov, s nepochopenim, Ze predsa si
bolo treba zobrat ,len“ dobré topanky. Krdtiac hlavou
nad tymi, ktori isli len s malym bat6zkom a palicou.

NALADENIE SA
NA SPOLOCNE KRACANIE

Vsetko sa to zacalo 0 6.30 hod. svitou omsou v SBM,
ktord celebroval pomocny o. biskup Jan Kubos a kon-
celebroval rektor SBM o. Peter Klubert. S biskupskym
poZehnanim na cestu a zavesenim jubilejného kriZika
kazdému putnikovi na krk sme sa teda vydali na pat.
Mladi, starsi, zdravi aj s chorobami, prekvapivo aj deti,
Styri rehol'né sestry a duchovne nas sprevadzal pallotin
20 SBM o. Artur. Velmi délezita rolu zohrala aj pitnic-
ka kapela Camino s iZasnou ,spievankou” Mariannou,
ktorej — ako sama tvrdila — daroval Boh ,externé pliica“.
Devat dnitotiz vytrvalo s Gismevom a laskou kopcami aj
Gdoliami vo vysokych ténoch, dodavala nam ostatnym
piesfiami silu a svedectvo viery. Dodnes v nasich usiach
zniejej krasne zaspievané Aronovo pozehnanie...

SKORE VYTRIEZVENIE
VLASTNEJ SEBESTACNOSTI,
ALEBO VEDIET PRIJAT POMOC

Na druhy defi sa objavili uz aj v dobrych topankach
prvé pluzgiere a v nasledujtcich drioch odpadla do-
konca cela podosva z ,osvedCenych” topanok. Zda sa, Ze
prisla prva lekcia pokory. Pocas plite boli pltnici ochot-
ni pozicat svoje topanky a osetrit jeden druhému rany
na chodidlach. Zeleny Stvrtok v praxi. Predstava ,dobrej

pripravy” na pGt sa postupne rozpadavala ako domcek
zkarat. Patnik sklopi hlavua poprosi o pomoc—ajoihlu
a ndhradné topanky. Dokonca pride ponuka ortézy na
koleno, bez ktorej by pltnik tazko dosiel na horu. Zaka-
sit pomoc,, Simona“ nieje jednoduché, no napriek tomu
povznasajlco vychovné. Tych vychovnych a vhodne na-
Casovanych ,lekcii“ prislo dost.

,Miesto nie je len priestor. Je to povolanie. Je to dar spo-
menul vjednom vysielani nas rodak — kriaz Matds Rei-
ner. ,Miesto, na ktorom sa nachddzame dnes, je miesto, kde
sa chcem darovat. Miesto je darom, priestorom, kde moZeme
sliazit a priniest seba druhym.”

Pdatnik si moZe slovo MIESTO pokojne nahradit slo-
vom CESTA PUTNIKA.

JE MOZNE TESIT SA
7 CESTY, NIELEN Z CIELA

,Piitnik za JeZiSom vie, Ze ciel nie je miesto, ale ldska, kto-
rou krica..“ Tato myslienka na darovanej drevenej ta-
bulke od mladej Zeny —jednej zo Siestich sestier, ktora
nas prichylila na noc v domdeku u svojej svokry, prisla
presne vcas. Pocas pute sa nasli ludia, ktori boli ochotni
nas prichylit na prenocovanie, boli neskutocne Stedri—
nielen na priestor, ktori nam poskytli, na jedlo, ktoré
nam nabalili aj na cestu, ale hlavne svojim otvorenym
milujicim srdcom. A listkom, na ktorom napisali svoje
prosby, ktoré sme im ako putnici zobrali a niesli na horu
Butkov. Pitnik posilneny svedectvom viery tychto ludi
zacina chipat, ¢o zaziva pocas plte. Zaziva svoj obraz
Zivota. Zaziva obrazy zo Svatého pisma. ZaZiva Boziu
lasku, ktora sa stara a premiena srdcia.

SPREVADZANIE
DENNYMI POSOLSTVAMI
70 SVATEHO PISMA

Takmer nepochopitelné a neuveritelné sa zdalo
byt, Ze itania zo Svatého pisma pocas rannych sva-
tych omsi nas pripravili na aktudlnu situdciu daného
dnia. Nepochopitelne doslovne. Pater Artur viedol
putnikov slovom, spovedou, povzbudenim. Ako Moj-
Zis, ktory viedol svoj lud po pusti, vedel presne vycitit,
kedy sme uz boli unaveni a zacali by sme , reptat”. Vte-
dy vedel, Ze treba dat ludom prestavku a zabezpecit
jedlo. A povzbudit Bozim slovom. No nie dlho, maxi-

malne 10 min(t, aby sa pitnici nezasedeli a nezabud-
li, Ze putyjd.
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VYSTUP NA HORU

BUTKOV

LAk nevladzes, tak este pridaj“ znie znamy
Sportovy slogan. Pred findlnym vystupom na
horu Butkov, po deviatich diioch sebazaporu,
to platilo o to viac. Na beZnej turistike by sa
asi dostavil pocit rezignacie. Na pati sa do-
stavila odovzdanost do BoZej prozretelnosti.
Pustit pomyseln( kontrolu nad svojim Zivo-
tom. A vtedy putnik pociti to, o com doteraz
len ¢tal a po¢ul. Ze Boh sa zakazdym neuve-
ritelne a dokonca vrchovato postaral. A stara
sa aj nadalej. Hmatatelne, redlne, naozaj...
Treba mat len odovzdané a vnimavé srdce.

SLOVO NA ZAVER

Pat treba zazit. Lebo skisenost je nepre-
nosna. Zazivat, Ze nemame svoj Zivot plne
pod kontrolou, a napriek tomu sa Boh stale
stard aj tym, Ze nam zakazdym posle toho
Lspravneho“ ¢loveka do cesty, ktorého prave
v tej chvili potrebujeme. To je velmi silné
avyznamné poznanie z pute.

Patnik zaciatocnik si na zadiatku myslel,
Ze sa vyda na cestu sebazaporu, odriekania,
hladania odpovedi na svoje otazky. Pocas
pute sa dozveda od niekolkonasobnej put-
nicky, Ze putovanie vnima ako svoje Zivotné
rozhodnutie, aspori raz pocas roka Uplne
darovat seba a cast svojej dovolenky Bohu.
PretoZe opakované putovanie méZe menit
srdce ¢loveka.

Za 10. jubilejnii pit 2025 zo Svityne BozZieho
milosrdenstva v SmiZanoch na horu Butkov dakuje

MONIKA HODNICKA |
Foto: archiv piitnikov

"SVEDECTVA
7 PUTOVANIA
NA HORU BUTKOV

ON TA VOLA PO MENE

Na zaciatku bolo volanie, kracaj so mnou. Ono bolo ¢oraz sil-
nejsie. P6jdem jeden, dva dni a uvidime, pripadne sa vratim. Ale
ked nastipis na lod, uz sa neda vystupit.

Uprimne, nebolo to vzdy lahké. Ked kracas s Jezisom, s tymi
ktorych si pribalila do batoha, nesies ich vo svojom srdci, s laskou
prosis za nich, on Ti da silu vytrvat. A ked'si uvedomis, mame Ju-
bilejny rok, as milostivy, o to vacsia nadej a sila.

Streta$ krasne spolocenstvo ludi, moji stputnici, navzajom
sa spoznavame, zdielame, prezivame spolu den o den. Kazdo-
denna sila svatej omse, eucharistia, modlitba, spev, katechézy,
spoved, to je hnaci motor. Teraz je Cas pre teba, pre tvoju dusu.
Spoznava$ dedinky, hory, lesy, mesta, viade Ta vitajii srdeén,
milf ludia so slzami v ociach. St neskutocne Stedri, pontikaju ti
postel, otvarajd svoje domy. Uprimne Pan Boh odmeri za vietko
avsetkym!

Je na mieste otazka, keby sme boli na ich mieste, mali by sme
otvoren( narug, srdce pre nidznych? Ked sme prisli na Butkov, to
saneda opisat, to treba zazit. Vita ta otvorena naruc nasej Nebes-
kej mamy, vsetci sme je deti. Milosrdny JeZis je tu pre teba, len
pod k nemu a on Ta vola po mene: , Neboj sa, otvor svoje srdce, ja ti
vyliecim rany, povedz mi to, Co ta trdpi. Pros a dostanes, klop a otvoria
ti, odpust a bude ti odpustené.“ Pltnik za JeZiSom vie, Ze ciel nie je
miesto, ale laska, ktorou kraca. Nech je za to vsetko oslaveny nas
Nebesky Otec. Amen

ANASTAZIA SOPKOVA |
MARKUSOVCE
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SILNOU MOTIVACIOU
BOLO PUTOVAT V JUBILEJINOM ROKU

Prvé pozvanie na pit som razantne odmietla. To nie
je ni¢ pre mna! Zranené koleno mi hovorilo, Ze som sa
urcite rozhodla dobre. O rok neskor prislo druhé po-
zvanie. Doteraz netusim, pre¢o som zacala nad tou
myslienkou uvaZovat. Vedela som, Ze to bude velmi,
velmi naroéné. O to viac, Ze koleno stile nebolo v po-
riadku. No putovat prave v jubilejnom roku bolo sil-
nou motivaciou.

Mojou vybavou nebola predchadzajica kondicna
priprava, ale len odovzdanost.

POKOJ A

Aj tento rok som bola oslovena pallotinom patrom
Arturom, aby som sa pripojila k nim na pesiu pat. Uz
druhy rokje to pat zo SmiZian na horu Butkov. Pred ro-
kom som absolvovala jednu etapu zo SmiZian do Kra-
vian. Pre rodinné dévody som vsak nepokracovala. Tato
jedna etapa bola pre mria tak narocna, Zze som bola
rada, Ze idem naspat domov aj s dcérou. Ona mi po pol
ceste stale hovorila, aby som uz volala domov, nech pri-
du po nas. Napriek naro¢nosti som si povedala, Ze o rok
to skidsim znova. Bola som odhodlana ist. Ked mal prist
den putovania, skutocnosti nabrali riadne obratky, v ro-
dine sa vyskytli samé zavazné zdravotné problémy, ale
napriek tomu som sa vybrala na pat. Predsavzala som
si, Ze musim dat Bohu cas, ktory mame cely od neho.

o) <
Stretnutie s byvalym kaplanom vo Svitom kriZi, o. Petrom Zimermanom.
Foto: archiv piitnika

Na cestach pute clovek stretne vela udi, no méze
stretn(t aj sim seba a hlavne spoznavat toho, ktory je
Cesta, Pravda a Zivot. Cez otlaky, bolest a celkovii Ginavu
som Casto nebola schopna vnimat modlitby ani svoje
myslienky. Nitena prijat svoju vlastnd nedokonalost,
vnimajuc, Ze vietko ¢o mam, je dar, uvedomovala som
si, Ze to, o ja mdZem dat Bohu, je moje fiat. Ked' my ho-
vorime ano, Pan sa postara. Koleno ma nebolelo aniraz.
Ved nie sme tulakmi, ale patnikmi. Patnikmi nadeje.

ZUZANA ADAMCOVA | MARKUSOVCE

DOBRO!

Zacali sme vo Svatyni Bozieho milosrdenstva svatou
omsous o. biskupom Janom KuboSom, ktory ma svojim
prihovorom utvrdil v tom, Ze mame putovat. Okrem
iného vo svojej kazni spomenul sv. Brigitu Svédsku,
ktora konala kajlce pute. Bola matkou, mala (asi) 8 deti
a iste mala vela povinnosti a starosti vyplyvajlcich z jej
manzelského a rodinného Zivota.

V poslednej dobe sa mi casto v mysli vynarali slova
zEvanjelia, ktoré PanJezis vyslovil hned na zaciatku: ,(...)
robte pokanie, lebo sa priblizilo nebeské kralovstvo

Po mojej prvej plti z Michaloviec do Smizian som
pochopila, Ze je d6lezité putovat a priniest obetu Bohu,
ale na tejto pati som sa utvrdila, Ze takéto kajlice puto-
vanie je pre nas potrebné a ocistujlce. Kazdy mame za
Co prinasat obetu a prednasat modlitby.

Toto putovanie som opit nedokoncila pre rodinné
dévody. Bolo mi velmi tazko odist zo spolocenstva
Gzasnych ludi, s ktorymi sme znasali bolesti aj radosti.
Bol to Cas skisok, obety, odistenia, stisenia sa od hlu-
ku telefonatov, informacii. Pocas putovania sme mali
stale pripravené pohostenie, pristresie a to ma utvrdi-
lo v presvedceni, Ze na Slovensku to nie je az také z|é.
VSade nas privitali a pohostili mili [udia, nakfmili nas,
poskytli nam pristresie. Chcem sa tiez podakovat mo-
jim spolupitni¢kam z MarkuSoviec za ich pritomnost
a spolocenstvo na plti.

Ak Boh da, chcela by som o rok dokoncit celt put.
Srdecne vas pozyvam na spolocné putovanie s Panom.
Amen.

MARIA GRECKOVA, MICHALSKA |
MARKUSOVCE
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SOCHA KRISTA
NA KLINE

Po Gvodnej modlitbe a s poZzeh-
nanim nasho krnaza sme sa vydali
dvoma autobusmi na sever Slo-
venska. NaSou prvou zéstavkou
bola obec Klin, nad ktorou sa vo
vyske 686 m n.m. tycina kopci Gra-
pa monumentdlna Socha Krista
s vyskou 9,5 m. Je kdpiou slavnej
brazilskej sochy v Rio de Janeiro.
Z tohto nadherného posvitného

REPORTAZ

FARSKA PUT

NA ORAVU

V sobotu 4. oktébra 2025 v den sviatku sv. Frantiska sa pod
vedenim farského vikara Vladimira Fedoreka uskutocnila
put veriacich z Markusoviec, Lieskovian a Teplicky na
zname miesta regiénu Orava. Vo velmi prajnej atmosfére
sme zazili duchovny a zaroven aj oddychovy den
umocneny krasnym slnecnym jesennym pocasim.

miesta je impozantny vyhlad na
oravsky regién s Oravskou prie-
hradou, ba az do Polska. Cestou
k Soche Krista sme sa modlili ru-
Zenec k Sedembolestnej Panne
Marii, rozjimajlc o jej bolestiach.
V kaplnke BoZieho milosrdenstva
sme mali svatd omsu, ktord slavil
Vladimir Fedorek. V homilii nam
v kratkosti pribliZil sviatca dna,
ktory si zvolil chudobny Zivot, ale
zaroven bol radostnym v kaZdej
situdcii. Jeho laskou a $tastim bol

Jezis v Eucharistii, o ¢o by sme sa
aj my mali usilovat. Zaroven nam
povedal, Ze 1. oktbbra bol v Ta-
liansku schvaleny zakon, podla
ktorého sa po takmer patdesia-
tich rokoch obnovf statny sviatok
sv. Frantiska, patréna krajiny. Svi-
té prijimanie sme prijimali pod
obojakym sp6sobom, kedZe sme
vjubilejnom roku.

PLAVBA
PO ORAVSKE]
PRIEHRADE

Po svatej omsi i prehliadke udr-
Ziavaného aredlu sme sa presunu-
li do Namestova, kde po obednaj-
Sej prestavke nasledovala plavba
lod'ou po Oravskej priehrade. Po-
Cas plavby sme mohli pozorovat
okolitd oravskd krajinu s priro-
dou az k zasnezenym konciarom
Vlysokych Tatier. Na Slanickom
ostrove sme sa dozvedeli historiu
zatopenych obci i vodnej nadrze
a prezreli si galériu umenia v p6-
vodnom Kostole Povysenia Svaté-
ho kriza.
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KRIVA, RODISKO BLATIOSLAVENEJ
ZDENKY SCHELINGOVE]

Odtial sme pokracovali do
Krivej, kde v jubilejnom chrame
sv.Jozefa Robotnikaje pri bo¢nom
oltari na podstavci umiestnend jej
socha. Po modlitbe Korunky Bo-
Zieho milosrdenstva a Litanii k sr.
Zdenke nam miestny kostolnik,
ktory byva v susedstve jej rodného
domu, porozpraval o niektorych
udalostiach jej Zivota. Bola velmi
kruto mucena vo vazniciach, ale
vtedy sa o tom nesmelo hovorit.
AZ svedectvo spoluviazenkyne
Heleny Kordovej (Wildeovej), kto-
ra prisla po 40 rokoch v roku 1994
z Anglicka vypovedat jej mucenic-
ky pribeh, zohralo rozhodujicu
Ulohu pri procese blahorecenia.
Uctili sme si aj relikvie prvej bla-
hoslavenej Slovenky, z Kongrega-
cie milosrdnych sestier Svitého
kriza. V jdli tohto roku uplynulo
od jej smrti 70 rokov. Pre zaujima-
vost: 29. septembra 2025 odvysie-
lala TV LUX relaciu U Nikodéma,
ktorej témou bola pravé blahosla-
vena Zdenka Schelingova. V si-
Casnosti prebieha proces jej svi-
torecenia.

foto: Peter Lazor

Cestou spat sme sa v autobu-
se pomodlili radostny ruzenec
a v povznesenom duchu sme sa
vracali z vydarenej farskej pite.
Pat zorganizovalo RuZencové
bratstvo z Lieskovian. Dakujeme
vSetkym, ktori sa podielali na pri-
prave, najma Magdaléne Mrovca-
kovej za organizaciu plte, naSmu
knazovi Vladimirovi Fedorekovi za
duchovné sprevadzanie i vsetkym
putnikom, Ze sa prihlasili na pat
a vytvorili duchovné spolocenstvo
z celej farnosti.

JOZEF SENDRE] |TEPLICKA
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BARTOLO LONGO
A JEHO CESTA K SVATOSITI

V blizkosti ruin antickych Pompeji vyrastli Nové Pompeje. Mesto, ktoré je najznamejsim
marianskym puatnickym miestom v celom Taliansku. S jeho vznikom a rozkvetom koncom
19. storocia sa spaja meno bl. Bartola Longa.

S menom Bartola Longa
sa stretame pri modlitbe
Pompejskej novény alebo
v kratkej modlitbe, ktord sa
modlime v kostole pri vyme-
ne ruzencovych tajomstiev
¢i z poznania jeho Zivotného
pribehu navstevou putnic-
kého miesta v Pompejach
v ramci patnického zajazdu.

BURLIVA
MLADOST

Bartolo Longo sa naro-
dil v roku 1841 v ndboZnej
krestanskej rodine. Dostal
dobrd nabozenskd vychovu
a vzdelanie. Stal sa pravni-
kom. V mladosti pocas stadif
v Neapole sa zaplietol do velmi pochybnej spolocnosti.
Zanechalvierua prenasledoval Cirkev. Zacal Zit velmi zly
Zivot, vyznavat satana a robit iba zlo. V istom okamihu
pochopil, Ze je to zIa cesta, po ktorej kraca. Vymanit sa
z tejto zloby vsak nebolo jednoduché. So svedomim za-
taZzenym vycitkami zacal hladal spdsob pokania.

V tazkom vnitornom rozpoloZeni pocul vnatorny
hlas, ktory mu hovoril: ,Ak hladdte spasu, Sirte ruZenec.
Kto sivi ruzenec, bude zachraneny! To je prisiub Panny Marie.“
S modlitbou ruZenca a s pomocou dominikanov znovu
nachadza stratend vieru a cestu k obrateniu. Sam sa stal
laickym dominikanom tretieho radu a prijal meno brat
Rosario na pocest ruzenca.

CESTA
OBRATENIA

V' Nowych  Pompejach
a v okoli, kde sa v roku 1872
usadil, sa stal horlivym Si-
ritelom modlitby ruZenca.
V novom prostredi, kde Zil,
sa velmi usiloval o pozdvih-
nutie duchovného Zivota. Do
povodného farského kostola,
ktory opravil, zadovaZil obraz
RuZencovej Panny Marie, ktory
bol znacne poskodeny a ktory
dal zrestaurovat na vlastné na-
klady. Pred obrazom zhromaz-
doval miestnych ludi i ludi
z okolia na modlitbu ruZenca.
Prichadzalo coraz viac ludi,
ktori zaéali iit’ vieru préve cez

“

ruzenec ho podporoval aj Papez Lev XIlL., ktory bol vel-
kym ctitelom ruZenca.

Ako pravnik prijal ponuku spravovat majetky miest-
nej bohatej grofky Marianny de FUSCO, ktora ovdove-
la s piatimi malymi detmi a s ktorou sa neskor aj for-
malne oZenil (ako dominikana ho viazal slub Cistoty).
Stala sa mu spoloc¢nickou a podporovatelkou na jeho
ceste pokania.

Spolu s nou zaloZil Svaté bratstvo ruzenca a najmenej
dve reholné kongregacie.

Povzbudzovany podporou predstavenych, z financ-
nych zdrojov manzelky a tiez zo zbierok veriacich z ce-
|ého Talianska zacal v roku 1876 stavat kostol, ktorym je
dnes Bazilika RuZzencovej Panny Mérie. Kostol bol dokon-
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ceny v roku 1891. Do hlavného oltara dal
preniest obraz RuZencovej Panny Marie
s malym Jeziskom na rukach, so svitym
Dominikom a Katarinou Sienskou, pred
ktorym na zadiatku svojho obratenia za-
cal $irit modlitbu ruZenca a ktory je dnes
duchovnym centrom baziliky.

CHARITATIVNA
DOBROCINNOST

Popri duchovnych aktivitach sa inten-
zivne zapajal aj do charitativnej ¢innosti.
Hned' vedla Baziliky postavil sirotinec
pre osirelé deti a domovy pre chudob-
nych. Pre dospievajce deti, ktorych rodi-
¢ia sa o nich z réznych dévodov nestarali,
zriadil najprv hospic pre chlapcov, neskér
aj pre dievcata. Zalezalo mu na dobrej
vychove mladeze. Zabezpedil im moz-
nosti vestranného vzdelavania, aby mali
Sancu byt v dospelosti dobrymi a zodpo-
vednymi ludmi. V§chovni a vzdelavaciu
c¢innost zveril reholnym kongregaciam.
Zalozil Casopis RuZenec a Nové Pompeje.
Vela pisal, rozsiroval duchovnd literatd-
ru, pouc¢né ¢lanky, rozne modlitby. Cha-
ritativnu ¢innost vykonaval aZz do svojej
smirti.

Bartolo Longo zomrel 5. oktdbra 1926
a je pochovany v bazilike v kaplnke, kto-
ra nesie jeho meno, v blizkosti hlavného
oltara, tak ako si prial ,k noham Panny
Marie RuZencovej“. Jeho manzelka a spo-
locnicka, ktora ho Zivotom sprevadzala
a obetovala cely svoj majetok na vsetky
spolo¢né dobrocinné, charitativne a du-
chovné diela, zomrela v roku1924.

Bartolo Longo dostal za celoZivotné
dielo v roku 1925 papezské ocenenie Ry-
tier velkého kriza BoZieho hrobu. Svity
Jan Pavol Il. ako vtedajsi papez ho prijeho
blahoreceni v roku 1980 oznacil za apos-
tola ruZenca. Papez Frantisek vo februari
toho roku schvalil jeho svitorecenie,
avSak termin stanovil uz sicasny papez
Lev XIV. na nedelu 19. oktébra 2025.

MARIA KONAKOVA | TEPLICKA

PRE RODICOV

O (NEPOMAHANI

Znamy vyvinovy psycholég Lev Vygotskij vybudoval
celt tedriu raného vyvinu okolo stavitel'skej metafory,
ktorou vyjadril kl'i¢ové posolstvo o tom, ako sa deti
ucia. Hlavnou tlohou rodicov je podla neho stavat
leSenie, nie dom. A teda hned,, ako za¢ne byt babatko
schopné robit nie¢o samostatne, je to pre rodicov
signal, Zze sa majl stiahnut.

Ako teda stavat ,len” leSenie?
Jednoducho — prilis nepomahat.
Nerobit za dieta to, ¢o uz zvlad-
ne samo. Nekimit ho, ked uz vie
drzat lyZicu, nevykladat ho na
gauc, ked' nan vie vyliezt, nepo-
davat mu hracku, ak sa k nej vie
priplazit.

Obdas sa vsak vyskytni chvi-
le, ked' aj skélkar potrebuje byt
babatkom, o ktoré sa niekto
postara. Aj v prvom roku Zivota
dietata budu situacie, ked bude
potrebovat vasu pomoc, aj ked
dand ¢innost uz zvlada. Preto je
potrebné lesenie stavat citlivo.
Nenditit, ale poniknut moznost
vyskdsat si nieo bez pomoci.
Takto deti ucime, Ze niektoré
veci zvladnu aj samy a buduje-
me ich sebavedomie uz v ranom
veku. Pocit, ze nie¢o dokazali
a ze trochu ,pohli svetom”, moti-
vuje viac ako pochvala.

Najlepsie funguje ucenie vte-
dy, ked'je Gloha pre dieta o nieco
tazSia, nez aktudlne zvlada. Ak
sa rodi¢om podari pripravit pro-
stredie dietata tak, aby muselo
prekonat len mald vzdialenost
k ziskaniu novej zru¢nosti, ba-
batko bude napredovat rychlo
a hladko.

Pondkame aj praktické tipy,
ako prenechat Cast aktivity die-
tatu do jedného roka a stavat

tak len pomyselné lesenie.

Stavanie veze: Umoznite die-
tatu umiestnit vrchnd kocku
tak, Ze spodn podrzite, aby ne-
spadla. Nakoniec dokaze vezu
postavit samo.

Samoobsluzné cinnosti: Ked
dieta pije vodu, pridrzte mu pri
Gstach hrnéek tak, aby ho drzalo
oboma rukami a vase ruky pridr-
Zalitie jeho. Postupne poméahaj-
te len jednou rukou, lezérnym
drZanim, aZ prestante pomahat
Gplne.

Puzzle: Velké puzzle s malym
poctom dielikov poukladajte
tak, Zze budu blizko pri sebe oto-
¢ené spravnym smerom. Babat-
ko spravi len minimalny pohyb
a bude hotovo. Postupne ich
davajte dalej od seba, neskorich
aj otocte.

V prvom roku je stavanie les-
enia taZsie a vsetko trva dlhsie,
nez keby ste to urobili za dieta.
Chce to vsak trpezlivost, odvahu
a déveru v jeho schopnosti. Po-
Cas stavania lesenia nie je Ziadu-
ci hney, stres, ani strach. Snazme
sa dieta povzbudit, nie vystrasit
natolko, aby stratilo tizbu obja-
vovat. Ked to nejde, vyskdsate to
nabudtce a mozno trochu inak.

BARBORA CHOVANCOVA |
(Zdroj: ). Basndkova, E. Vavrakova,

J. Zemand|: Psycholdgia pre milujticich
rodicov)
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SVATOST PRE KAZDEHO

Na prahu mesiaca september sme s radostou sledovali svatorecenie dvoch mladikov,
Talianov, ktori st pre nas povzbudenim k svatosti kazdodenného Zivota. Boh ich obdaril
silnou vierou, radostou zo Zivota, charizmou, solidarnym citenim.

PIERA GIORGIA FRASSATIHO
A CARLA ACUTISA,

okrem toho, Ze zomreli mladi, charakterizuji spo-
lo¢né ¢rty — kazdodenné prijimanie Eucharistie, Gcta
k nebeskej Matke, laska k prirode — ochrana prirody,
starostlivost o ludi na okraji spolo¢nosti, evanjeliza-
cia, skromnost. Na pohreb obom prislo mnoho ludi,
chudobnych, ktorych ¢lenovia rodin nepoznali. Moz-
no tu spomen(t aj prepojenie s Poliakmi. Sestra Piera
Giorga, Luciana, sa vydala za polského diplomata Jana
Gawronského, ¢im vzniklo Gzke spojenie rodiny Fras-
sati s Pol'skom. Carlo mal zas pol'skd pestinku, Beatu
Sperczynsku, ktora ho viedla k viere, ukazala mu mod-
litbu, ruzenec a priatel'stvo s JezisSom, ¢o bol podla jej
slov prvy impulz k svitosti, a ten si Carlo pamatal po
cely Zivot.

PIER GIORGO (6. 4.1901,Turin 4.7.1925, Turin), pat-
ron mladeze a Katolickej akcie v Taliansku, sa narodil
ako prvé zdvoch deti v bohatej burZoaznej rodine rodi-
¢om Alfrédovi (pravnik, politik, zakladatel i dlhorocny
$éfredaktor dennika La Stampa) a Adelaide (uznavana
maliarka). Zil kaZdodennd svitost. Kazdy defi adoroval
Jezisa, prijimal ho do svojho srdca Gcastou na sv. priji-
mani a nacdval jeho hlasu. Po pociato¢nom domacom
vzdelavani navstevoval verejni skolu a potom klasické
gymnazium vedené jezuitmi. V roku 1918 zacal Studo-
vat inZinierstvo na Turinskej polytechnike, s tizbou
pomahat banikom —jednej z najviac znevyhodnenych
skupin vtedajsieho Talianska. Bol aktivny v mnohych
katolickych organizaciach, najma v Katolickej akcii, Ta-
lianskej federacii katolickych univerzit a v Spoloénosti
sv. Vincenta de Paul. V roku 1920 vsttpil do Talianskej
ludovej strany a v roku 1922 do Tretieho radu sv. Domi-
nika, kde prijal meno Girolamo (Hieronym).

NestaZoval sa na nepriazen osudu, ale v radosti pri-
vadzal inych k vyginam. Zdolal vrcholy Apenin i Alp.
Pocas jednej z tar stretol Lauru Hidalgovd, do ktorej
sa zamiloval, no svoje city jej nikdy neprejavil, aby jej
nekomplikoval Zivot, kedZe pochadzala z chudobného

prostredia. , Kazdy Zdravas’ je ruza pre Panny Mdriu,“ ho-
voril, preto ho Casto priatelia videli, ako v ruke postival
zrnka ruzenca. Pomahal a nacival chudobnym, svoje
peniaze Casto rozdal nidznym, chodieval domov z uni-
verzity peso, lebo si nemohol dovolit elektricku. Zalozil
aj neformalnu Spolo¢nost pochybnych postav, ktorej
cielom bolo cez priatel'stvo, modlitbu a vylety do hor
Sirit krestanské hodnoty medzi mladymi.

Svoj pozemsky Zivot zaviSil ako 24-roény na nasledky
detskej obrny. Zomrel nahle a este pocas poslednych
chvil Zivota myslel na inych a pisal instrukcie pre pria-
telov, aby vybavili to, ¢o on uz nestihne.

CARLO (3.5.1991, Londyn,12.10. 2006, Monza), mla-
dy svedok Frantiskovho ducha, sa narodil v Londyne ro-
dicom Andreovi Acutisovi a Antonii Salzano. Jeho rodi-
Ciav Londyne pracovali, ale kratko po narodeni Carla sa
prestahovali do Milana. UZ odmalicka svojim zivotom
ukazoval, Ze svitym sa moze stat kazdy — staci mat
vsrdcilasku k Bohua k'udom a vkladatju do vSetkého,
o robime. Krok za krokom sa uberat po ceste k nebu.
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Alebo priamo ,po dialnici“cez Eu-
charistiu. Bol ako ostatni chlapci
v jeho veku, no niektori o fiom
hovorili, Ze to tak nie je. VSimli
si totiZ, Ze ma neobycajné pria-
telstvo s Bohom. Vdaka Carlovi
savacsmi pribliZili k viere aj jeho
rodic¢ia. Syn im kladol mnoho
otazok, no ¢asto mu nevedeli
odpovedat, a tak mama zacala
navstevovat kurzy naboZenstva.
Hoci sa nikdy formalne nepridal
k frantiskanskemu radu, tazil
tento charizmaticky spdsob Zi-
vota preZzivat osobitnym a tvo-
rivym sp6sobom. Denne chod-
ieval na svatd omsu, rad sa delil
s inymi, venoval sa kamaratom,
ktori to doma nemali l'ahké, hral
na saxoféne, zbieral odpadky,
dokonca aj na dne mora. Z uset-
reného vreckového kupil spacie
vaky bezdomovcom, chudob-
nym rozdal peniaze zarobené
obsluhou v bufete. Naucil sa
programovat na Grovni skise-
nych programatorov. , Keby ludia
vedeli, aky dar je Eucharistia, kazdy
deri by chodili do kostola!“ Toto po-
solstvo tazil Sirit po celom svete,
preto usporiadal vystavu o eu-
charistickych zazrakoch, ktora
vzbudila zaujem a navstivila pat
kontinentov. Viytvoril o nich aj
webov stranku. Carlo bol fasci-
novany Frantiskom i svatou Kla-
rou. Jeho postoj k Zivotu, chudo-
be a krase sveta bol preniknuty
evanjeliovou jednoduchostou.

A hoci bol dietatom digitalnej
doby, jeho duch bol hlboko za-
koreneny v evanjeliu, pripomi-
na arcibiskup Sorrentino.

L,Carlo mal len pitnast rokov, ked
mu bola diagnostikovand leukémia.
Napriek bolesti a obmedzeniam
prijal svoj osud s obdivuhodnym
pokojom a vierou. Z tohto obdobia
mdme zachovany kratky videoklip,
v ktorom otvorene hovori o tom, Ze
jeho poslanim je zomriet—no robito
s tismevom, takmer rajskym, akoby
objimal svoju sestru smrt, opisuje
arcibiskup. ,V tej chvili Carlo preZil
duchovné ocistenie. Jezis ho pozval,
aby zanechal vsetko a ddveroval
mu. A Carlo na toto pozvanie odpo-
vedal Gno—s tiplnou odovzdanostou
a radostou.

Tito kanonizovani predsta-
vuji obrovskd nadej pre Cirkev
i cely svet. V case, ked mnohi
mladi zapasia s otazkami iden-
tity, zmyslu Zivota a duchovné-
ho hladania, oslovuji jazykom,
ktorému rozumejd — jazykom
jednoduchosti, radosti a viery.
Verime, Ze dokazu prenikndt
srdcia nielen mladych ludi
dnesnej doby, ale st aj svetlom
nadeje do budicnosti.

ADRIANA LAZOROVA |
Spracované podla: https://
WWw.tkkbs.sk/view.
php?cisloclanku=20250606029,
https://www.tkkbs.sk/view.
phpZisloclanku=20250410036,
Caucikova M.: Carlo na dialnici do neba,
svedectvd z TV Lux, radia Lumen

UMENIE
Milan Rafus

CHLIEB
NAS

KAZDODENNY

Chlieb krajat...
Toje nielentak.

Chlieb neprileti ako vtak,
jak cudzi holub do dvora.

Na chlebik musi$ poorat.
A hodny svojho chleba zit.
Chlebik i treba zasluzit.

Pluh tlacit ako tazky vlak,
Chlieb krajat—to nieje len tak.

Poznas raz, ¢o to znamena.
M&j mily, chlieb je odmena.

Preto sa modli ajatiez:
chlieb nas kazdodenny
daj ndamdnes.

VYBER:
BARBORA CHOVANCOVA
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PRE DETI

TICHO LIECI

Pocujete? Bzuci mucha. A nielen ona... Obklopujt nas hlasy ludi, hudba, televizia,
zvuky rdznych pristrojov, zvierat a prirody, hluk aut a mesta. Jednoducho,
chvilka ticha je dnes nie¢im vynimoc¢nym. BeZné zvuky povaZujeme za normalne
zvukové pozadie, ktoré ¢asto poCujeme a uz sa nad tym ani nepozastavujeme,
pretoze nam to pride ako nieco celkom vsedné.

Naucili sme sa mnohym zvukom uZz ani nevenovat
pozornost. Ticho by sme si vSak mali dopriat castejSie
ako iba v noci. Tust 4 d6évody, precoje ticho pre ¢loveka
délezité a preco by sme si mali ticho dopriat astejsie.
1.Ticho pomé&ha pri regeneracii mozgovych buniek

Dve hodiny ticha denne pomahaji formovaniu no-
vych buniek v ¢asti mozgu zvanej hipokampus, ktora
zohrava délezitd dlohu pri uceni sa novym veciam, za-
pamatavani faktova emoéciach.

Tip pre vas: Skuste si dat zavazok, Ze aspon niekol'ko-
krat do tyzdna si najdete ¢as na chvilu ticha—aspon par
mint, kedy pontknete mozgu moznost obcerstvit sa.
2. Vd'aka tichu sme tvorivejsi

Ako dobre vieme, nas mozog je aktivny aj vtedy, ked
nase telo oddychuje. Pocas toho, ked my odpocivame,
mozog spracovava podnety ziskané pocas dna a osvo-
juje si informacie, ktoré nacerpal. Ked' ho pri tom neza-
bavajl a nevyrusuja Ziadne zvuky ani hluk, prepina sa
do médu, v ktorom spaja emécie a spomienky, podne-
cuje nasu predstavivost a tvorivé schopnosti.

Tip pre vas: Ak sa snaZite nieco vytvorit, niekedy je uzi-
tocné premyslat nad zadanim ¢i problémom a potom si
oddychnut a nemysliet nar.

3. Ticho rozptyluje napitie a stres

Je dokazané, Ze neustaly hluk ovplyviiuje nas mo-

zog a vedie k zvySovaniu hladiny stresu. Ticho ma zase
celkom opacny efekt. Viyskumnici dospeli k zaveru, ze
ticho je taky maly zazrak. Dve mindty ticha nam podla
nich pomo&Zzu efektivnejsie sa zrelaxovat ako pocavanie
akejkolvek relaxacnej hudby. TakZe uz stadi len jediné.
Na&jst si pocas diia chvilu ticha.
Tip pre vas: Vyskasajte prechadzku. Mnohi ludia chodia
do prirody, kde je pokoj a celkom ticho, a urcite st tieto
prechadzky pre ludi prospesné. Nie je to iba o ¢erstvom
vzduchu, ale ¢lovek si v tichu prirody dobre oddychne.

Ticho je aj stcastou kaZzdodennej modlitby doma
alebo adorécie pred SVIATOSTOU OLTARNOU. Mysel

savtedy upokoji, clovek nachadza r6zne riesenia, moze
naclvat Bohu, stretnit sa s nim.
4.Ticho mé blahodarné Gi¢éinky na psychiku

Niekto je na hluk citlivejsi viac a niekto menej, tak
ako aj niekomu neprekaza hluk ¢i hudba popri praci
alebo udent, a inym sa vtedy ststredi tazsie. Aj podla
vedcov méZe byt hluk prekazkou pri rieSeni problémov.
Moze byt dovodom nasej znizenej pozornosti a nieke-
dy moZe viest aj k tomu, Ze robime viac chyb.
Tip pre vas: Ak pracujete na nieCcom délezitom, alebo
riesite narocné dlohy, ¢o si vyZaduje vasu pozornost,
radsej si ndjdite tiché miesto, na ktorom vas ni¢ nebu-
de rozptylovat.

Zvuky st uzitocné, ale aj ticho ma svoj vyznam a ¢lo-
vek by sa malvediet na chvilustisit, obzvlastvdnesnom
hlu¢nom svete.

TAK, MILI KAMARATI,
PSSSSSS888SSSST!

Vyrob si  po-
mocku na ticho.
Viyfarbi a vystrih- (
Cervenej  farby
vpis: ,STOP! Pocii-
vaj Bozi hlas.“ Do
oranzovej: ,SPO-
MAL! Odpocin  si

ni si semafor. Do
v naruci Boha“ Do

zelenej: ,CHOD!
Vydaj sa na cestu
s Bohom.*

ADRIANA LAZOROVA |
Spracované podla: https://zdravopedia.sk/ticho-lieci-
viete-ake-vyyhody-ponuka
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AUGUSTINIANSKE OKIENKO

Novozvoleny papez Lev XIV. pochddza z rehole augustinianov.
Preto sme sa rozhodli priblizit vam ju trochu viac v novej rubrike.

SVATY AUGUSTIN

JEDNO SRDCE, JEDNA DUSA
NA CESTE K BOHU!

Mnohych z nas zaujimaju zZivotopisy svatych, ktori st nam blizki svojou ludskostou
a osobitne [udskymi slabostami. Zivot sv. Augustina ndm prezradza mensie slabosti
avazne poklesky pocas mladosti svatca, ktoré sa mu napokon podarilo prekonat
s Bozou milostou a s pomocou dobrych ludi, zvlast jeho matky Moniky.

Jeho Zivotopis je zaroven povzbudenim pre viet-
kych, ktori sa citia slabi voéi niektorym nerestiam.
Pre tych, ktori blidia v zmitku sii¢asného sveta, &i
hladajii samych seba a taktiez poukazuje na skuto¢-
nost, Ze vSetky zIé vlastnosti moZno s BoZzou pomo-
couovladnut.

Sv. Augustin, zndmy i pod menom Aurelius Augus-
tinus, pochadzal zo severoafrickej rimskej provincie
Nurmidie. Narodil sa 13. novembra 354 v meste Ta-
gote. Jeho otec sa volal Patricius a bol pohan. Matka
Monika bola naboZzna krestanka a vychovavala syna
v krestanskej viere. Augustin mal eSte brata a sestru.
Mlady Augustin mal mimoriadne nadanie, preto ho
rodicia uprednostriovali a videli sa v iom. Tym vsak
nechtiac prispeli k neskrotnosti synovej vasnivej po-
vahy. Otec ho podporoval a bol dokonca pysny najeho
spOsob Zzivota, matka jasnejsie videla hroziace zlo,
a preto ho napominala ,medzi Styrmi ocami“. Pravda,
svoje tu zohrala aj spoloc¢nost zlych kamaratov a ob-
div roznych siekt. Postupne sa dostaval do mravnej aj
do hlbokej naboZenskej krizy.

Pri hladanf vychodiska zo spletitej situicie pomo-
hol Augustinovi rozhovor so starym krazom Simpli-
cianom, ktory bol duchovnym otcom biskupa Am-
bréza. Povzbudzoval ho, Ze s pomocou Pana Boha
sa da zvladnut vsetko. Hovoril mu: ,Vrhni sa k nemu
s ddverou, zovrie ta v naruci a uzdravi ta.“ Velké vnitorné
pohnutie sa skonilo privalom siz, ako hovorf sam Au-

gustin vo svojich Vyznaniach. Zapas s minulostou sa
skondil. Po obrateni Augustin dakoval matke sv. Mo-
nike, ktord sa17 rokov za jeho obratenie modlila. Roku
391 sa Augustin stal knazom a o pat rokov biskupom.
Ako biskup bol obetavym pastierom svojich veriacich
a horlivym hlasatelom Bozieho slova. Bol vSestranne
¢inny ako teolég, filozof, kazatel, duchovny vodca.
Augustin precitil v sebe dokonale ludski slabost.
Neodsudil lahkovazne nikoho. Mal porozumenie aj
s nepriatel'mi. Poznamenal, Ze zdrit proti tymto pob-
|ddencom méZu iba ti, o nikdy neskisili na sebe, ako
tazko je dopracovat sa pravdy.

Zil v chudobe spolu s kiiazmi v kladtore, ktory vy-
budoval. Jeho zdsluhou sa rozsirili augustinianske
klastory po celom svete. Opravnene sa poklada za
najvacsieho cirkevného otca zapadného krestan-
stva. Napriek slabSiemu zdraviu a pohnutému Zivo-
tu dosiahol pekny vek. Zomrel 28. augusta roku 430
ako 76-ro¢ny. Pochovany je v severnom Taliansku,
v meste Pavia. Svaty Augustin zanechal po smrti nie-
len klastory pIné mnichov, ale i kniZnicu pInd svojich
knih.

Jeho dielo obsahuje filozofické, apologetické, vie-
roucné, mravoucné, pastoracné a polemické spisy,
vysvetlenia textov, kazne, re¢i a mnozstvo listov s mo-
ralnym obsahom. V jeho autobiografickom diele Vy-
znania nachadzame hlboké myslienky, ktoré st aktu-
alne i po 1600 rokoch:
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« Stvoril si nds pre seba, Pane, a nespokojné je nase srd-
ce, kym nespocinie v tebe. (Vyznania1,1)

e Prvé priatelstvo je len vtedy, ked ho ty, Pane, sam
spojis laskou, ktord je rozliata v nasich srdciach skrze
Ducha Svatého, ktorého sme dostali. (Vyznania 4, 4)

« BlaZeny, BoZe, kto ta miluje, kto v tebe miluje pria-
tela a nepriatela pre teba. Lebo len ten nestraca ni-
jakého milého priatela, kto miluje vSetkych v tom,
ktorého nemozno stratit. A ktoZe je to, ak nie nas
Boh. (Vyznania 4, 9)

« Aky tajomny je clovek, Pane, ¢lovek, ktorému si aj
vlasy spocital, ktorému ani vlas nevypadne bez tvoj-
ho vedomia; a predsa skoér mozno spoditat ludské
vlasy ako city a hnutia ludského srdca. (Vyznania 4, 4)

Svaty Augustin nie je len slavnou postavou z histérie.
Augustin je ucitelom, sprievodcom pre cloveka vset-
kych Cias, ktory hlada a tizi najst pravdu. Augustinove
diela si majakom pre tych, ktori nevedia, kde zacat.
,Boh Kristus je vlast, do ktorej kracame. Clovek Kristus je
cesta, po ktorej kracame. K nemu smerujeme a skrze neho
ideme.“ (Kazeri 123,3,3)

Sviatok sviatého Augustina sa slavi 28. augusta. Sva-
ty Augustin je patrénom mnohych skupin, vratane te-
olégov, knihtlaciarov a pivovarnikov. Je tiez patrénom
rehole augustinianov a je znamy ako patrén zjedno-
teniaa mieru.

MODLITBA K SV. AUGUSTINOVI

0, svity Otec Augustin, bud' nim majstrom vnitor-
ného Zivota, daj, nech v iom najdeme seba samych,
aby sme mohli vziat do vlastnictva nasu dusu, a v jej
vnltri objavili odlesk, pritomnost a Boziu aktivitu:
a tak vnimavf na poznanie nasej pravej prirodzenosti,
eSte vnimavejsi na tajomstvo Bozej milosti, budeme
moct dosiahnut pravi madrost, a teda myslienkou
pravdu, s pravdou lasku, s laskou plnost nasho Zivota,
ktorouje Boh. Amen.

) BARBORA ZAREMSKA |
Zdroj: Svaty Augustin: Zivotopis, spiritualita a texty —Juraj Pigula;
-Blizki Bohu i ludom—Rajmund Ondrus; www.aug.sk

KAPUCINSKE OKIENKO

' Fotogaléria zo slavnosti Tranzitus -
prechod sv. Frantiska do vecnosti,

2. oktébra 2025, Markusovce
Foto: Kldra Rimbalova
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RECENZIA/HUDBA

NICOLA PIOVANI

Nicola Piovani sa narodil v Rime, kde vzdy Zil a pracoval, v Stvrti Trionfale, 26. maja 1946.
Ako dieta sa najprv ucil hrat na akordedne, neskor na klaviri a ako samouk Gspesne
zlozil zaverecné skisky na konzervatériu Giuseppe Verdiho v Milane. Je vSestrannym
hudobnikom, ktory vyjadril svoju tvorivost v roznych hudobnych Zanroch.

TVORBA

-V roku 1968 sa stretava so Silva-
nom Agostim, pre ktorého skom-
ponoval svoju prvd filmova hud-
bu. O rok neskér mu Agosti zveril
hudbu k svojmu celovecernému
filmu NP Il segreto. Tak sa zacala
jeho kariéra skladatela filmovej
hudby, pocas ktorej vytvoril viac
ako 200 filmovych soundtrackov
a spolupracoval s najvyznamnej-
$imi talianskymi rezisérmi, ako
sl: Moretti, Benigni, Muccino,
Fellini...

- V roku 1989 skomponoval pre Te-
atro Sistina hudbu k dielu | sette
re di Roma (Sedem kralov Rima).

- 'V rokoch 1994/95 napisal tri pies-
ne pre divadelné turné Roberta
Benigniho — reZiséra filmov Zivot
je krasny, Pinocchio, Tiger a sneh,
medzi nimi aj Gspesni skladbu
Quanto tho amato (Ako velmi
som ta miloval).

-V roku 1998 vytvorili Piovani
a Vincenzo Cerami operu La
Pieta —Stabat Mater.

-V roku 2002 napisal muzikalovi
komédiu Concha Bonita, ktora
sa pohybuje na pomedzi opery
aoperety, spajajlcv sebe latinsko-
amerického a parizskeho ducha.

-V roku 2003 sa venoval obnove-
niu tradi¢nej rimskej piesne pro-
strednictvom dspesného pred-
stavenia Semo o nun semo (Sme
alebo nie sme).

- Jeho piesne boli v roku 2013 zhro-
mazdené do albumu s ndzvom
Piovani cantabile. Ide o netra-
di¢né CD, ktoré bolo kladne prija-
té kritikou aj verejnostou.

OPERA LA PIETA -
STABAT MATER

La Pieta je oratérium v Siestich
Castiach. Texty Ceramiho st ¢asto
kritické, skeptické, reflektujd utr-
penie, nespravodlivost, krizu vzta-
hu ¢loveka k Bohu. Autorom hudby
je Nicola Piovani.

Zacnime tym, ¢o sa v Piovani-
ho verzii odlisuje od klasickych
produkcii: predovsetkym k latin-
skym verSom stredovekého na-
boZenského basnika sa pridavaja
originalne texty napisané Vincen-
zom Ceramim, ktoré s rozpra-
vané hlasom naratora a spievané
dvoma umelkynami, ktoré nam
rozpravaji o dvoch modernych,
roznych a geograficky vzdialenych

utrpeniach. Dve matky, rozdelené
zemou a morom, réznymi kulti-
rami a Stylmi spevu. Biela matka
so sopranovym hlasom zosobnuje
utrpenie Zeny, ktora sa dozveda
o predavkovani svojho syna v mes-
te nasho bohatého a uponahlané-
ho zapadu. Cierna matka z Afriky,
kontinentu symbolizujiceho ne-
spravodlivost nasho globalizova-
ného sveta a ideologicky kontrast
nasho necitlivého Zivota na Gkor
blahobytu, vidi zomierat svoje die-
ta kvéli hladu.

Vykon dvoch spevacok je pevny
a vasnivy a cela opera vykazuje
vnatornt  konzistenciu napriek
roznym modernym vsuvkam, kto-
ré rimsky skladatel spravne a od-
vazne vloZil do klasického zakladu.

Vel'mi sa mi pacilo, ako Piovani
pocas hudobnej naracie pouzil
zvuk viac nez melédiu na zdoraz-
nenie nalad alebo Specialnych
momentov pribehu, ¢o pripomina
sp6sob komponovania filmovej
hudby. MozZno prave vdaka tomuto
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dojmu som sem-tam zachytil ozveny
typického Piovaniho Stylu alebo aspon
melédie a arie pripominajlce zvukové
stopy jeho najslavnejsich a najuznava-
nejsich diel.

Tato reinterpretacia a prepisanie
Lklasiky dvojicou Piovani/Ceramim si
bezpochyby zaslizi reSpekt a pochvalu,
nielen pre vysokd umeleckd hodnotu,
ale aj preto, Ze si trdfla pridat spolo-
Censky, ak nie priamo politicky rozmer
k nabozenskému dielu, pricom neporu-
Sila jeho posvatni a duchovnt zloZku,
ba prave naopak, zdéraznilajeho posol-
stvo a ucenie tym, Ze don zahrnula si-
Casné pribehy dvoch matiek dneska. Ich
bolest a laska, hoci geograficky a ¢asovo
vzdialené od Marie, st v skutocnosti
vecné a blizke silou ich posolstva, pre-
toze vyzyvajl posluchaca k zamysleniu
a potrebe vratit do centra nasich Zivotov
hibsie, nezmenitelné a prastaré hodno-
ty, ktoré presahuji epochy, spolocenské
systémy a pozemské hranice, ako st
stcit, laska a zmysel pre obetu, ktoré by
naozaj mohli priniest svetu revolu¢ni
silu Gc¢innejsiu nez akékolvek politické
hnutie alebo ekonomicka teéria.

Nicola Piovani je umelec, ktory do-
kaze majstrovsky vyjadrit hudbou jem-
nost, cit, vasen, smiutok, hnev, neistotu,
Casy dobré, vojnu, detskd hravost, hun-
cltstva. Pri poCavani jeho skladieb sa
s lahkostou prenesieme do Toskanska,
Rima na Siciliu a zaZijeme vychod alebo
zapad sinka, more, vietor, pokoj...jedno-
ducho spomienky nielen na miesta, ale
hlavne na ludi, a aj na nasich blizkych.

Zo spominanej opery La Pieta vybe-
rame uspavanku Dormi, dormi (Spi, spi)
a taktiez soundtracky k filmom Gli anni
piu belli (Najlepsie roky), Pinocchio,
A cassa tutti bene (Doma je vsetko v po-
riadku).

Spracoval: PETER LAZOR |

PouZité zdroje: https://www.nicolapiovani.net/,
https://www.culturalismi.com/la-pieta-
di-nicola-piovani/

INFORMATOR
MARKUSOVCE

V diioch 21. — 26. jila 2025 sa uskutocnil eRko letny tabor v Pas-
tora¢nom centre v Ludrovej. Nosnou myslienkou ukrytou v tajupl-
nom nézve Pribeh, ktory nekonéi, bolo Svaté pismo. Mladost,
radost a vela nezabudnutelnych zazitkov vsetkym spestrili prazd-
ninové dni.
Dnia 28. septembra 2025 sa vo farskom kostole za (¢asti pttnikov
z filidlok Teplicka a Lieskovany konala odpustova slavnost ku cti
sv. Michala Archanjela. Svati omsu celebroval déstojny pan Miro-
slav Mudrik z Odorina, ktory v homilii zd6raznil, akého mocného
zastancu mame v nebi v boji proti zlu a tkladom diabla vo svete.
Vjubilejnom roku sa pravidelne raz mesacne konajt odprosujlce
eucharistické poboZnosti zamerané a odpustenie a uzdravenie na-
Sich vztahov.
V predvecer sviatku sv. Frantiska 2. oktébra 2025 po svitej omsi
pripravili nasi bratia kapucini Tranzitus sv. Frantiska, zboZn spo-
mienku na prechod sv. Frantiska do ve¢nosti.
Dna 4. oktébra 2025 sa aj nasi farnici zdcastnili pite na Oravu,
ktor( zorganizovalo ruzencové bratstvo z Lieskovian. K JeziSovym
noham nad Klinom sme zlozili vSetky tazkosti a starosti, na sinkom
zaliatom Slanickom ostrove sme nacerpali energiu a bl. Zdenku
v Krivej sme prosili o kiisok zjej odvahy niest svoj kazdodenny kriz.
Dakujeme za vydarené podujatie.
Na sviatok Panny Marie RuZencovej 7. oktébra 2025 sa vo farskom
kostole konala poboZnost veceradla. Tak, ako prostrednictvom
modlitby posvatného ruZzenca pomohla Panna Maria krestanom
zvitazit nad Turkami v bitke pri Lepante, prosime ju aj dnes o ukon-
enie vojnowvych konfliktov vo svete, najma na Ukrajine a v Palestine.
Slavime ,,Dusicky“. Myslime na Zivotné prostredie a prispejme
striedmostou pri vyzdobe nasich hrobov. Ovela ddlezitejsia je
modlitba za nasich blizkych, ktori sit uz vo veénosti.

MONIKA HAMRAKOVA |

Foto: Peter Lazor
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INFORMATOR
TEPLICKA

e Vo S$tvrtok 19. jana 2025 na sviatok
Najsvitejsieho Kristovho tela a krvi
celebroval svati omsu v Teplicke pan
farar Saloka a nasledne sa konala pro-
cesia okolo kostola, kde boli posta-
vené oltariky. Dakujeme ochotnym
veriacim, ktori kaZzdorocne prispievaju
k d6stojnému priebehu slavnosti.

e Vjini p. Stefan Holecko so synom
Bohusom opravovali a natierali v in-
teriéri kostola na viacerych miestach
poskodend omietku, za ¢o im patri
vdaka.

e 28.jlna 2025 sa aj veriaci z Teplicky
zOcastnili Dria farnosti v Markusov-
ciach

e Ako kazdorocne aj v tomto roku pu-
tovali Teplicania do Levoce (od 29.
juna do 6. jila 2025) a Schulerlochu
(13.a16.jula 2025).

e Aj v letnych mesiacoch navstevovali
veriaci z Teplicky jubilejné chramy
(v Smizanoch, Poprade ¢i Kosiciach),
kde prebiehali Vecery milosrdenstva.

e 17. augusta 2025 mali aj Tepli¢ania
zastlpenie na odpustovej slavnosti
v Lieskovanoch.

PoZehnanie kaplnky sv. Barbory na Bindte
spiSskym biskupom Frantiskom Trstenskym.
Foto: Jozef Sendrej
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e 29. augusta 2025 boli veriaci z Tep-

licky pritomni na poZehnani kaplnky
sv. Barbory na Bindte spisskym bisku-
pom Frantiskom Trstenskym.
Odpustovt slavnost Narodenia Pan-
ny Mariev Teplicke 7. septembra 2025
celebroval spravca farnosti v Letanov-
ciach Marian Sivon, spolu s nasimi
knazmi.

14. septembra 2025 putovali veriaci
z Teplicky autobusom na Horu Zvir do
Litmanovej.

15. septembra 2025 viedol na Sviatok
Sedembolestnej Panny Marie krizovd
cestu na kalvarii v Teplicke farsky vi-
kar Vladimir Fedorek.

28. septembra 2025 aj niekolko ve-
riacich z Teplicky zavitalo na odpus-
tovl slavnost sv. Michala Archanjela
v MarkuSovciach. Zvlast dakujeme
tym, ktori sa na odpustovych slavnos-
tiach odejd do krojov.

4. oktébra 2025 aj veriaci z Teplicky
navstivili v ramci farskej pate s far-
skym vikarom Vladimirom Fedore-
kom rodisko bl. Zdenky Schelingo-
vej — Krivl a aredl pri soche Krista
vobciKlin.

JOZEF SENDRE] |

*

Teplicka - kriZovi cesta. Foto: Jozef Sendrej
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