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2 POKOJ A DOBRO

MILI CITATELIA!

Mame za sebou velmi bohaté a pestré uplynulé
obdobie v nasej farnosti. Bolo naplnené vicsimi
aj mensimi aktivitami, ale aj zmenami.

Koniec $kolského roka sa niesol v znameni Dfia
farnosti na Teplicke, kde bola okrem iného
vyborna prilezitost spolocne sa rozladit s nasimi
oboma knazmi. V minulom vydanf ¢asopisu sme
o tom podrobne informovali, dodato¢ne vam
z neho prindsame fotoreportaz.

Zadiatkomjdla 2026 sme privitali novych kiiazov,
ktori st povereni pastoraciou v nasej farnosti.
Na strankach ¢asopisu si o nich mozZete preditat
kratke profily.

Prelom leta a jesene uZz tradicne patri
odpustovym slavnostiam v nasich troch obciach.
Kazda ma svoje sSpecifika, ktoré st obohatenim
pre ostatnych. Podakovanie patri vietkym, ktor{
sa akymkolvek spésobom pricinili o ich pripravu.
August a oktdber st spojené so sv. Frantiskom.
Tentokrat vynimocne s 800. vyro€im. 2. augusta
slavnost Porciunkuly, malej kaplnky zasvitenej
Panne Marii Anjelskej, v ktorej sv. FrantiSek dostal
znamenie, aby ,opravil dom Pana“. A 4. oktdbra
zase vyrocie prechodu tohto svétca do vecnosti,
tzv. tranzitus.

Azda najvyznamnejsou udalostou nasej farnosti
bola slavnost jubilejného roka — 250. vyroéia
Spisskej diecézy.

Ked sa obzrieme za letom, bolo vrchovato
naplnené hodnotami. Ddfame, Ze ste dokazali
naCerpat a nechat sa obohatit aspori kdsok
pokojom, dobrom a krasou tychto udalosti.
Pokdsili sme sa vam ich sprostredkovat textom aj
fotomaterialom.

Tesime sa na vyzvy, ktoré nés spolu s novymi
kiazmi ¢akaji.
Pax et bonum!

MONIKA HODNICKA |
SEFREDAKTORKA
monika.hodnicka@gmail.com

Okenna vitraz v markusovskom kostole. Foto: Peter Lazor
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NAUCNY CLANOK - Vzdelavanie na pokracovanie

NA CESTE DO HLBIN

4. Casl

V minulom ¢lanku nasej série, ktord nas vedie do hlbin nasho srdca,
sme si spomenuli Gstredny prvok zdravého duchovného Zivota— poznanie svojej
identity Bozieho dietata. Otazka identity sa silno objavuje aj v psycholégii.

!«

Teologicka identita ,som Bozie dieta

a psychologicka otazka ,kto som?“sa dotykajd

toho istého ¢loveka, no hovoria o nom z odlisnych perspektiv.

Diabol — otec IZi — sa usiluje narusit nasu identitu
a prostrednictvom falosnych predstav o nds samych
nas odviest od pravdy a dévery v Boha. Clovek si méze
vytvorit , faloSnii identitu“ tym, Ze zacne svoju hodno-
tu a obraz o sebe stavat na nieCom inom nez na tom,
kym skutocne je. Ak nevieme, kym sme, stricame sa.
Niekedy sa nasa falosna identita stane nasou stcas-
tou natolko, Ze si to uZ ani neuvedomujeme. V do-
sledku toho méZze prichadzat strach, precitlivenost
na reakcie druhych, majetnickost, manipulativnost,
presadzovanie vlastnych zaujmov, poZitkarstvo ¢i po-
treba odlisit sa od ostatnych.

JeziSova vlastna rodina mala ocakavanie, Ze bude
tesarom. Sklamal ludi, s ktorymi vyrastol v Nazarete,
a ked im odhalil, kym skutocne je ako Mesias, chceli
ho zhodit zo svahu. Sklamal i svojich najblizsich pria-
telov, dvanastich uéenikov. Ti mali vytvorend vlastni
predstavu o tom, akym Mesiasom by mal byt, a ich
predstava urcite nezahfriala potupnd smrt. Sklamal
aj celé zastupy, ktoré tdzili po pozemskom Mesiaso-
vi, ktory by ich nakimil, vyriesil ich problémy a porazil
Rimanov. Zd4 sa, Ze takmer kazdy od Jezisa nieco oca-
kaval a chcel muvndtit akdsi falosndidentitu. Tym, Ze
bol sam sebou a zostal verny svojmu poslaniu, skla-
mal mnohych ludi. Aj na nas je vyvijany velky tlak,
aby sme Zili Zivot, ktory Zit nemame. Stoji proti nam
mocny vplyv dedi¢stva predchadzajicich generacii.
Zit verne svojmu pravémuja v Kristovi je véak jednou
z najvacsich tloh nasho Zivota.

Tento proces rastu vo vernosti naSmu pravému ja
sa da opisat slovom diferenciacia. S tymto pojmom
prisiel psychiater Murray Bowen, zakladatel teédrie ro-
dinnych systémov. Diferenciacia je schopnost ¢loveka
urcit si svoje Zivotné ciele a hodnoty bez ohladu na

tlak zo strany ostatnych. Pri diferenciécii sa kladie d6-
raz na schopnost jasne mysliet. Popri uvedomovant si
svojich pocitov je to dalsi sp6sob, ako spoznavat seba
samého. Zahfia v sebe aj schopnost drzat sa toho, kym
sme a kym nie sme. Miera, do akej sme schopni vyjad-
rit svoje hodnoty a ciele a pritom odhliadnut od tlaku
okolia, zatial ¢o zostavame v blizkosti l'udi, ktori st pre
nas doleziti, pomaha urcovat Groven nasej diferencia-
cie. Ludia s vysokou mierou diferenciacie majd vlastné
presvedcenia, nazory, ciele a hodnoty, ktoré nie stizalo-
Zené na tlaku okolia. MéZu si slobodne vybrat, ¢o chc,
bez toho, aby nad nimi visela hrozba nestihlasu ostat-
nych. Intenzita pocitov, vysoky stres alebo izkost, ktor
prejavujl ostatni, ich neparalyzujd a nebrania im mys-
liet racionalne. V praxi to znamena: nemusim s tebou
stthlasit a ty nemusi$ siihlasit so mnou, no napriek
tomu mozeme mat dobry vztah. Nemusim sa od teba
odtahovat, odmietat ta, vyhybat sa ti ani ta kritizovat,
aby som potvrdil svoj postoj. MéZem byt sam sebou,
aj ked'nemame rovnaky nazor.

Nie sme zvyknuti byt sami sebou, a to az do takej
miery, Ze sa m6ze zdat nemozné, kde treba zacat.
Cesta do tvojho vnitra si vyZaduje, aby si nasledoval
Boha do nezndma a vstlpil s nim do vztahu, ktory
moze obratit tvoj doterajsi duchovny Zivot naruby.
Boh nas pozyva, aby sme odstranili falosné vrstvy,
ktoré si na seba navliekame. Tato cesta je spociatku
velmi naro¢na. Niekedy na nas i na nase okolie do-
liehaju tazkosti, ktoré sa snazia zadusit nase rastice
semienka. No Duch Svaty bol zoslany, aby nas posil-
nil, a my sme vdaka nemu mohli byt slobodni, a tak
sa stat takymi, akymi v Kristovi naozaj sme. Ako teda
odstranit nase falo$né ja a umoznit, aby sa v nas roz-
vinulo to pravé ja?



POKOJ A DOBRO

AKTUALNA TEMA

Tu st Styri praktické pravdy, ktoré nam mézu pomaéct
v tejto premene.

1. Pocas osobnej modlitby venuj pozornost svojmu
vnitru

Existuje enormné mnozstvo veci, ktoré nas rozpty-
[ujd a brania nam nacdvat svojim pocitom, tizbam,
snom, tomu, ¢o mame a ¢o nemame radi. Mnohi ludia
okolo nas by nas chceli opravit, zachranit, poradit nam
a nastavit nas tak, aby sme sa stali ludmi podla ich
predstav. Ak chceme nactivat Bohu, potrebujeme byt
sami. Potrebujeme si dovolit naplno preZivat svoje po-
city a necenzurovat ich.

2. N4jdi si déveryhodnych spoloénikov

Nie je vela ludi, ktorym sa podarilo zbavit ndnosov
svojej falosnej identity bez toho, aby pri sebe mali nie-
kolko zrelych ludi, ktorym mohli déverovat a verit, Ze
im v tomto procese pomozu. Ked hovorime o emocnej
a duchovnej zrelosti, mame na mysli radikalnu zme-
nu, ktora sa udeje v jadre nasej bytosti. Tejto klticovej
zmene vsak ¢asto brani nasa nezlomna tvrdohlavost,
ktora je nenapadna, ale méze byt hlbsia, nez si mysli-
me. Nebezpeclenstvo Zivota v sebaklame je také velké,
Ze bez zrelych spoloc¢nikov sa velmi lahko mézeme
ocitn(t v pasci ilizii. Medzi nasich dévernych spolocni-
kov m6zu patrit priatelia, ktori st duchovne zrelsi ako
my, rozni krestanski kouci, mentori, osoby poskytujd-
ce duchovné vedenie, poradcovia, manzelski partneri,
spovednici, lidri spolocenstiev a pod. MoZno si teraz
hovoris: ,Nemdm cloveka, ktory by touto cestou mohol so

mnou prejst.“ Ak je to tak, modli sa. Poziadaj Boha, aby ti

do tohto Zivotného obdobia poslal svojich ludi. Dovol
mu, aby ta prekvapil.

3. Opusti pohodIné miesta

Umierat svojmu faloSnémujaastat sa tym, kym sku-
tocne si, mOZe byt naozaj narocné. Pre niekohoje tazké
prijimat pochvalu alebo naopak niekoho pochvalit. Inf
[udia sa boja konfliktov takmer ako smrti. St aj ludia,
ktori nikdy nikoho nepoZiadaji o pomoc, pretoZe to
povazujl za osobné zlyhanie. Alebo taki, ktori nemé6zu
ani pomysliet na to, Ze by nesthlasili s nazorom nieko-
ho blizkeho. Zacat robit veci inak je najma na zaciatku
vel'mi zvlastne, ale zaroveri velmi potrebné.

4.Modlisa za odvahu

Zmenajevzdy spojenas urcitou reakciounasho okolia.
Ak sa vzdame starych sp6sobov spravania a zivota, moze
to vyvolat urcité dosledky. Niekto od nas bude chciet,
aby sme sa znova stali tym, kym sme boli predtym. Mur-
ray Bowen, ktory prisiel s pojmom diferenciacia, zdoraz-
nuje jednu zaujimavi skutocnost. V rodinach sa Casto
deje to, Ze akjeden clen rodiny dospeje a zvysi svoju tro-
ven diferenciacie, stretava sa so silnym odporom. Podla
neho moéZze reakciu najblizsich vyvolat aj maly rast. Ak sa
niekto zmeni a pribliZi sa viac k tomu, kym je v Kristovi,
niekol'ko ludivjeho okoli sa mbze nahnevat. Ale aj tak sa
neprestavajme menit. Ochotne znasajme nepohodlie,
ktoré je pre rast také potrebné. Modlime sa o silu Ducha
Svatého, aby sme dokazali pokracovat. Niekedy to bude
vyzva, ktora sa dotkne hlbokych koreriov, ktoré sme zde-
dili po predchadzajlicich generaciach. A tak mézeme
ocakavat, ze vyvolame naozaj hiboké emécie!

Spoznat samého seba, aby si mohol poznat Boha, je
dobrodruZstvom na cely Zivot. Prave si spravil prvé kroky
k emocnej a duchovnej zrelosti.

,Ked' najdes dvere svojho srdca, pochopis, Ze sii to dvere
BozZieho kralovstva.“)an Zlatodsty

PETRA KLUCAROVA

Spracované podla: Ce%z lkemocnej a duchovnej zrelqst{, Peter Scazzero
e R . A

Foto: Peter Lazor
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ROZHOVORY

ZACINAT NANOVO MOZE
BYT VELKYM PRINOSOM

Markusovce sa od jila 2026 stavaji siedmym posobiskom nasho nového farara
Milana Pridavka a tretim pre farského vikira Simona Bocka. Zacali sme nové obdobie
avyprosujme si, aby sme boli vnimavi a v§imali si, ¢im sa m6zeme vzajomne obohatit.

Aby sme si boli navzajom darom.

Farar
Mgr. Milan
Pridavok

nie je novacikom
v tomto regione,
pretoZe jeho dru-
ha (po len dvoj-
mesa¢nom  za-
Ciatku v rodnom
RuZzomberku)
? Jkaplanka“  bola
vnedalekej Spisskej Novej Vsi. A hoci Orava, kde tiez
pbsobil 18 rokov, je iné prostredie — ako sam tvrdi,
vSade st rozni ludia a vSetkym sa chce venovat. Pan
farar azda ako prvych zaujal ministrantov, pretoze
je nielen fanasikom Sportu, ale zaroven aj aktivnym
hokejovym hra¢om, brankarom. Aktivne pdsobi
v hokejovom time krazov Spisskej diecézy, s ktorym
sa zGéastnuje aj celoslovenskych charitativnych tur-
najov. Mladych chlapcov to oslovuje. Prave priSporte
moze byt pre nich prikladom. Potvrdzuje to aj jeho
vyjadrenie: ,Nerdd hovorim o sebe, najlepsie je sved-
Cit vlastnym Zivotom.“ Vela toho nenahovori, radsej
kona. Niet divu, Ze na svojom primi¢nom obrazku
si vybral citat od Alberta Einsteina: ,Len Zivot, ktory
Zijeme pre druhych, stoji za to.“ Vo vol'nom Case sa tiez
venuje Citaniu. Zaujima ho histéria a spolocenské
témy.

Ked si vo farnosti dvaja kriazi, kazdy z nich moze
oslovit ind skupinu ludi alebo jednotlivcov. Preto je
nielen dobré, ale dokonca pre nas aj darom, mat az
dvoch knazov. Treba si to v dobe klesajiceho poctu
novych seminaristov naozaj vazit.

Farsk):/ vikar
Mgr. Simon
Bocko

hned na dvod za-
yjal svojou tichou
pritomnostou. Pri
otazke, aké mi od
nasej farnosti oca-
kavania, odpovedal
celkom jednoznacne:
,Nemam ocakdvania,
skdr sa nechdvam prekvapovat Tymto vyjadrenim nam
ponka Zit naplno pritomna chvilu, samozrejme, s Bo-
hom. Viacerym z nas neuslo pozornosti, Ze pri prichode
do nasej farnosti nechal v kostole na stoliku svoje pri-
micné obrazky, na ktorych bol zobrazeny sv. Michal Ar-
chanjel. Aké priznaéné... A na druhej strane ver Zalmu
91,11: ,Svojim anjelom da prikaz o tebe (... aby ta strazili
na vsetkych tvojich cestach). Viyber knazského motta
trochu napoveda o jeho uvazovani nad svojim povola-
nim. Zo spolo¢ného rozpravania sme sa tiez dozvedeli,
Ze rad rozjima nad madrostou pastnych otcov. Nadva-
zujlc na to sa na predchadzajicom pdsobisku venoval
spolu s farnikmi spolo¢nému ¢itaniu Svatého pisma
pod nazvom Lectio divina. Verime, Ze tato iniciativa
oslovi aj dost vnimavych ludi v nasej farnosti.

Kazdy knaz dostal do vienka nejaké dary a schop-
nosti. Urcite ich budeme postupne u obidvoch z nich
spoznavat. Aby svoje talenty vedeli naplno rozvindt,
potrebuji nasu podporu, spolupracu a pochopenie.
Spolocne si Zelajme, aby sme vytvorili pekné a poZeh-
nané spolocenstvo putujicej Cirkvi.

MONIKA HODNICKA, ADRIANA LAZOROVA |
Foto: Pavol Zmuda
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AKTUALNA TEMA

VRATME SA SPAT
K RUZENCU

Mesiac oktéberje okrem iného marianskym mesiacom, kedy viac berieme do svojich rak
ruzenec. Je to modlitba pévodne jednoduchych ludi. V minulosti aj ti, ktori nevedeli citat,
pisat, vedeli sa modlit tato krasnu modlitbu. Dnes, pre opakovanie sa tych najzakladnejsich
modlitieb, je to modlitba mnohymi zavrhovana a nepochopena. Ale ako to, Ze v minulosti
titojednoduchi nevzdelaniludia boli tak rozumni aj v nabozenskych veciach?!

Modlitba ruZenca je modlitbou, pri ktorej rozjima-
me, rozmyslame o Zivote pana Jezisa i jeho matky
Panny Marie. Mame Styri ruzence a v kazdom z nich pit
desiatkov. V kazdom z nich je opisana ¢ast JeZiSovho Zi-
vota, nad ktorou sme pozvani sa pozastavit a zamysliet.
Mnobhi si nevedia najst ¢as zobrat Pismo do ruky a ¢itat,
tam nad tym uvaZovat. Ruzenec je modlitba, ktord sa
mézeme modlit pocas cesty autom, cez prechadzky,
v zéhrade, pri nejakej manualnej ¢innosti (aj s pomo-
cou nahravky). Da sa modlit v spolocenstve aj o samo-
te. Pomocou rozjimania v knizke ¢i na internete. A na-
vySe bez okuliarov. Mame tol'ko moZnosti. Ako ¢astoich
vyuzivame? Objavujeme bohatstvo tejto modlitby?

Existuje tolko vyziev na tito modlitbu. Za vsetky by
som spomenul aspori jedno zo zjaveni, kde aj nas Pan-
na Maria chce oslovit: , Drahé deti! Aj dnes vis pozyvam na
modlitbu. Milé deti, modlitba robi zazraky. Ked'ste unaveni
a chori, a ked nevidite zmysel vasho Zivota, vezmite si ruZe-
necamodlite sa, modlite sa, az kym sa vam modlitba nestane
radostnym stretnutim s vasim Spasitelom. Ja som s vami,
prihovéram sa a modlim sa za vds milé deti. Dakujem, Ze ste
prijali moje pozvanie!* (25. april 2001, MedZugorje)

Keby nam vsak stale bolo zatazko zobrat ruZenec
do ruky a odriekat Zdravasy, m6Ze nam s tym pomaoct
obraz dietata s matkou. Kazda matka sa potesi aj drob-
nému daru od svojho dietata. Predstavme si, Ze za
kazdym jednym Zdravasom, ktory vyjde z nasich dst,
by bol kvet—ruza, ktory davame do rik nasej nebeskej
Matky Panny Marie. Jeden desiatok by uz bola pekna
kytica ruzi. Co viac méZe dat dieta, ktoré ni¢ nevlastnt,
tomu, koho miluje, nez hoci aj maly dar davany z lasky.
Nepotesil by srdce kazdej matky? A takymto kvetom,
darom je kazdy nas Zdravas.

O o viac by ju potesil nas vstup do ruzencového brat-
stva. Mnoho mladych je velmi ochotnych a radi povedia,
Ze sa budi modlit. A aj sa modlia. Ale boja sa zavazku.
Citia akdsi zviazanost, mozno neslobodu. Citia zodpo-
vednost. Casto si neuvedomujeme, k omu sa zavizu-
jeme. Alebo lepsie povedané ku komu. Zavazujeme sa
Panne Marii, nasej velkej pomocnicke a ochrankyni. Hla-
sime sa k nej. Tymto skutkom sa jej stavame este blizSimi
amilsimi. Nieje to$koda, ked vahame s tymto vstupom?
Nevnimame o kolko milosti prichadzame tymto kras-
nym zavazkom? A pritom staci venovat iba par mindt
svojho Casu osobe, ktorej zalezi na nasom dobre, Panne
Marii. Radi travime cas s rodi¢mi, s milovanou osobou,
s niekym, kto nas ma rad? A kto nas ma radsej ako prave
nasa nebeska Matka? Ako sa jej mézeme odvdait? Upl-
ne jednoducho. Jeden desiatok denne je tak malo v po-
rovnani's tym, kolko milosti z neho vyplyva.

Ale pozor! Tato modlitba ¢loveka nenecha bez zme-
ny. RuZenec nas premiena. Odstrafiuje z nasho vnit-
ra hrieSne navyky a neresti. Chrani nas pred réznymi
nebezpedenstvami a pokuseniami tela i duse. Navyse
moze byt pre nds svetlom a na ceste k Bohu.

Mnohf svati mali ruZzenec neustale pri sebe. Hovori
o tom aj prihoda s Matkou Terezou, ktora raz precha-
dzala vojenskou kontrolou. Vojak sa jej spytal, ¢i preva-
%a nejaké zbrane. ,Ano,“ znela jej odpoved a ukazala na
ruZenec. Jej najvacsou zbrariou bol prave ruzenec. A my
vieme kol'ko milosti az zazrakov sa stalo vjej Zivote.

,Svity ruZenec je mocnd zbran. PouZivajte ho s doverou
a vysledky vds ohromia.“ (sv. Josemaria Escriva)

Mesiac oktéber je teda pozvankou zacat modlitbu
ruzenca kazdy deri. A urcite s riou pokracujme, aj ked'sa
tento mesiac skondi.

SIMON BOCKO, FARSKY VIKAR
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NAZOR PSYCHOLOGA

MENTALNA ZATAZ

Niekedy sme unavent, aj ked'sme cely den fyzicky takmer ni¢ nerobili. Nasa hlava méze byt
neustale zamestnana tym, ¢o treba vybavit, na ¢o nesmieme zabudnt a ¢o bude potrebné
urobit zajtra. Tento neviditelny druh prace sa oznacuje ako mentalna zataz alebo mental load.

KED HLAVA STALE PRACUJE

Je vecer a konecne si sadneme. Praca je za nami, deti
spia, domacnost je aspon priblizne upratana. Na prvy
pohlad mame vsetko, ¢o potrebujeme na oddych. Len-
Ze v hlave nam stale beZi zoznam. Zajtra treba zavolat
lekérovi. Nezabudnt kdpit praci prostriedok. S detmi
musime vymysliet masky na karneval. Mama spomi-
nala, 7e potrebuje nieco vybavit. Co budeme varit a ¢o
nam chyba v chladnicke?

Kazda z tychto veci je sama osebe malickost. Prob-
|ém vznika vtedy, ked sa ich nazbiera vela a ¢lovek ich
musi neustale drzat v pamati. Prave na tento fenomén
sa v poslednych rokoch Coraz viac zameriava aj psycho-
logicky a sociologicky vyskum. Nejde pritom iba o otaz-
ku, kto umyje riad alebo kto povysava. Vedci si zaéali
vSimat aj menej viditeln( cast kazdodennej prace, teda
kto mysli na to, Co treba urobit, kto si vSimne, Ze sa nie-
¢o mina, kto planuje, organizuje, rozhoduje a dohliada
na to, aby veci fungovali.

AKO SI DELITE DOMACE PRACE?

Mentalna zataz je v podstate neviditelnad organi-
zacna praca, ktort robime vo svojej hlave. Zahfiia
premyslanie o povinnostiach, planovanie, rozhodo-
vanie, pamdtanie si terminov, predvidanie potrieb os-
tatnych a kontrolovanie, ¢i sa veci naozaj vybavili. Nie
je to teda to isté ako samotnd domaca praca. Pred-
stavme si napriklad rodinu, ktora potrebuje nakipit.
Jeden ¢lovek moze ist do obchodu, zaplatit a priniest
tasky domov. ESte predtym vsak niekto musi vediet,
¢o doma chyba, pozriet do chladnicky, spoment si,
Ze cez vikend pride navsteva, premysliet, ¢o bude po-
trebné na varenie, vymysliet menu na cely tyzden, vy-
tvorit zoznam a rozhodnt, kedy sa p6jde nakipit. Ak
sa nieCo zabudne, Casto je to opat ten isty ¢lovek, kto
si to neskor vSimne. Fyzicka dloha teda moze byt roz-
delend pomerne spravodlivo, zatial ¢o zodpovednost
za celéjej naplanovanie zostava na jednom ¢loveku.

ZNIZENIE MENTALNE] ZATAZE

Zacnime oby¢ajnym perom a papierom, na ktory
si napiSeme vsetky povinnosti, ktoré nam napadnd.
Ked je dloha zaznamenana, nemusime si ju drzat
v hlave. Pomaha tieZ rozlisovat medzi tym, ¢o je sku-
toCne potrebné urobit dnes, a tym, ¢o by bolo sice
dobré urobit, ale pokojne to méZe pockat. Velki ¢ast
vyerpania totiz nemusi spésobovat samotné mnoz-
stvo prace, ale pocit, Ze vSetko je naliehavé. Nie je.
Niektoré veci mdZu zostat na zajtra. Niektoré mozu
byt urobené jednoduchsie a niektoré nemusia byt
urobené vobec.

Nasu mysel zataZuje planovanie, organizovanie, ale
aj Casté rozhodovanie. Nemusime kazdy vecer vymys-
lat Gplne nové jedlo, kaZdy tyZder nanovo premyslat,
kedy p6jdeme na nakup alebo si zakazdym spominat
na opakujlce sa platby. Pravidelnost a rutina mozu
zniet trochu nudne, ale Setria mnoZstvo energie.

V rodine casto vznikne situacia, ked jeden ¢lovek
vietko organizuje a ostatni ¢akaji na pokyny. Potom
sice m6zu ostatni jednotlivé dlohy vykonavat, ale
zodpovednost za ich planovanie stale zostava na pr-
vom Cloveku. Véacsia dlava nastava vtedy, ked' nieko-
mu odovzdame celt zodpovednost. Nie ,povedz mi,
Co mam kupit“, ale ,odteraz mam na starosti nakupy".
MozZno sme si zvykli povaZzovat neustalu starostlivost
za samozrejmost. Ked niekto vie, kde ¢o je, kedy ma
kto lekara, ¢o treba kipit a komu treba zavolat, méze
to vyzerat, akoby sa nic zvlastne nedialo. Prave tato
neviditel'nost vSéak moze spdsobit, Ze si mentalnu za-
taZani neuvedomime, kym nezaéneme byt vycerpani.
Oddych totiZ nie je iba ¢as, ked nic fyzicky nerobime.
Skuto¢ny oddych prichadza vtedy, ked nemusime ni¢
kontrolovat, na ni¢ mysliet a na ni¢ dohliadat. Ked
vieme, Ze nieco zariadi niekto iny. Ked méZeme na
chvilu odlozit zoznam povinnosti a nemusime mat
pocit, Ze ak prestaneme mysliet, nieco sa pokazi.

ZUZANA KLUCAROVA |
PSYCHOLOGICKA
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KAPUCINI NA SLOVENSKU

KAPUCINSKE OKIENKO

XEPORTAZ 7 PUTOVANI

etaky,ak taky, akyr Jeonpa’ulnl(
clv‘F’lﬁnstv enstv

vnimat pokoj, dobro:

a i'asu.Snad ani IepSIa vyzva pre ludstvo nemoze stat pred nami vo Frantiskovom
jubilejnom rokut. Ludstvo choré na nedostatok lasky, hromadiacej sa agresivity,

" ‘hnevu; vulgarnosti, podozrlevanla zufalstva... krici po uzdravenivztahov—s Bohom,
:sludmi aso sebou samym. Prijmime po osemsto rokoch Frantiskovo pozvanie nanovo
obnovovat Panoy dom —v sebe, v Cirkvi, v spolocnostl Spirala zla sa da porazit,

ked'zaéne kazdy sam od seba.

Pocas jubilejného roka bolo
mnoho pontk, ako oslavit sviatok
sv. Frantiska. Jednou z moznosti
bola aj put priamo do centra jeho
Zivota — do Assisi. Vybrali sme
sa teda putovat na prelome jdla
a augusta, aby sme si 2. augusta
2026 uctilijeho pamiatku a odkaz
priamo prijeho hrobe a tieZ v kos-
toliku Porciunkula.

Pat zacala v utorok nocnou
cestou autobusom z Bratislavy do
mesta Gubbio. Po¢as nocnej jazdy
nas symbolicky sprevadzal spln
mesiaca. Aj my, dvadsiati putnici,
sme boli plni vieli¢oho a verili sme,
Ze postupne, tak ako z mesiaca, aj
z nés bude ubidat to nepodstatné
a neddlezité a budeme sa sytit pra-
vym pokrmom. Na pUti nds spreva-
dzal frantiskansky krnaz Peter, a tak
sme mohli plnohodnotne travit
vietky dni putovania.

V stredu sme dorazili do tohto
krasneho stredovekého mestecka,
ktoré je zapisané v zozname UNE-
SCO. Vybrali sme si svoje ruksaky
a zakyvali Soférom autobusu, ktori
nas budi na konci pute ¢akat v As-
sisi. Svatd omsu vo frantiskanskom

kostole sme slavili v slovencine
a pocas homilie nam knaz vysvetlil
legendu o sv. Frantiskovi a vlkovi.
Zamyslenie zacielil na to, Ze kazdy
z nas nosi v sebe vlka, ktory je hlad-
ny po nieCom. A ked je hladny, je
Casto aj ublizujlci. Zaroven pripo-
dobnil, Ze takyto vlk sa prejavuje aj
vinych ludoch, ktori tak upozorfiujd
na svoje potreby.

Vo stvrtok rano sme zacali svo-
je putovanie s 12 kilovym ruksa-

kom na chrbte, odhodlanim v tvari
a pokorou v srdci. Sprievodca Peter
Janek vybral FrantiSkovu cestu Via
Francesca = cestu pokoja z Gubbia
do Assisi, ktorou svatec kracal vel'mi
Casto. Prvy deri trvala okolo 17 km,
ale v tych letnych hordcavach sa
nam videla ovela dlhsia. Putovanim
krasnou Umbriou sa z neznamych
putnikov postupne stavali blizki
[udia. Spajali nas drobné prejavy
spolupatri¢nosti — podanad flasa
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vody, poZicany elasticky obvaz ¢i
mast na bolavé svaly. V hortcave,
ked si kazdy Setril svoje sily, preto-
Ze ciel bol este daleko, mali takéto
gesta osobitn hodnotu. Podvecer
sme prisli na miesto, kde sme mali
prenocovat. Bol to byvaly klastor
benediktinov, ktory teraz slazi pre
putnikov. Spravuje ho Rad sv. Ju-
raja. Velmi silnym momentom bola
Gcast na svatej omsi v kaplnke, na
ktorej sa zicastnili aj dvaja ¢lenovia
tohto radu. Po omsi si obliekli $pe-
cialne kroje, precitali regulu vitania
putnikov a kazdému z nas symbo-
licky umyli chodilo a bozkom nar
vyjadrili starodavnu vdaku za obe-
tu, ktort nesie kazdy putnik z lasky
k Bohu.

V piatok rino sme aj kvoli vel-
kej hortGcave vyrazili velmi skoro
a vydali sa na putovanie na dalSich
22 km. Povzbudzujlce boli pre nas
Gsmevy, pohlady a pozdravy doma-
cich, ktorych sme stretavali na ceste.
Bolo citit, Ze putovanie ma v tejto
krajine svoju tradiciu. Pred cielom
dna sme slavili svatd omsu vonku,
kde sme pred vysokymi teplotami
nadli atocisko v prirodnom pri-
streSku. Knaz vo svojej homilii opat
pripodobnil momentélnu situaciu
v prirode téme Ducha Svatého a vy-
zval nas, aby smesa zamysleli, akym
vselijakym spdsobom je v Biblii vy-
jadreny Duch Svaty. Najviacnam ho
v tej chvili v Bozej pritomnosti v pri-
rode pripominal vanok, v ktorom

sme aj my hladali obcerstvenie.
Prenocovanie sme nasli v hosteli
vmestecku Valfabbrica.

V sobotu nas cakalo tretie a po-
sledné asi 16 km putovanie, ktoré
nas priviedlo cez nadherny olivovy
sad do Assisi priamo pred chram,
v ktorom je pochovany sv. Frantisek.
Tento velmi silny duchovny a emo-
cionalny zaZitok sme nasledne spra-
covali na svatej omsi u Frantiskanov.

Jubilejnd nedela 2. augusta
2026 bola vyvrcholenim nasej plte.
Hoci sme svatt omsusslaviliv talian-
Cine, bola vynimocna tym, Ze bola
v San Damiano. Popoludnisme siuz
kazdy individualne vyhradili $peci-
alny casv Porciunkule.

V pondelok bol posledny den,
ktory sme mohli cely stravit v Assisi.
Najst si tolko Casu, kolko sme po-
trebovali na modlitbu, na stiSenie
sa pri hrobe sv. Frantiska, vo Fran-
tiSkovej pustovni Carcere — v jeho
milovanej prirode a tieZ pri hrobe
sv. Klary a na rdznych miestach spo-
jenych s tymto svatcom. Pocas zave-
reCnej svatej omse nas celebrant vy-
zval, aby sme vsetko to nepotrebné,
Co si nosime v srdci, priniesli sem so
sebou a odovzdali pri sv. Frantiskovi.

Svdakou zajubilejné putovanie
TEXTY AFOTO:

MONIKA HODNICKA,
ZUZANA ADAMCOVA
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ORGANIZATOR A SPRIEVODCA PUTOU

Od malicka chodieval po horach a tilal sa prirodou, osloveny frantiskanskou spiritualitou.
Studoval lesnictvo, ekolégiu lesa aj filozofiu. V Centre univerzitnej pastoracie Zvolen sa
spriatelil s dominikanmi a kapucinmi. Kapucin David Bartimej Tencer, ktory teraz posobi
na Islande, tam chodieval spovedat vysokoskolakov. Peter Janek

Jeho prva ,velkd“ pit bola v roku 2006 — francizska
trasa do Compostely, asi 500 km. Ako hovori: , Pocas piite
stale objavujes zakutia v sebe samom. Niektori piitnici ndjdu
zmysel putovania, ini nie. Niektori sa vydajii na pit, lebo uz
nechcii dalejZit ako doteraz, citia v sebe potrebu zmeny, hlada-
jui Ci zdpasia s tazkymi situdciami; mnohi zaZiji na piti pravii
podstatu Zivota. Je to rozne.“On sa usiluje v patnikoch ,,obja-
vovat“ cloveka.

Peter uz 10 rokov organizuje originalne pesie pute pre
[udi na trasach, ktoré ma sam prejdené. Najma na svo-
jich srdcovkach Camino de Santiago a na Via di Francesco
(tavedie zLa Verny, kde dostal sv. Frantisek stigmy, do As-
sisi—ca. 200 km), ktor doslova objavoval - vtedy este na
Slovensku nepoznan(; a pripravuje na nej pesie plte ako
duchovni obnovu v sprievode vhodného knaza pre ludj,
ktori to potrebujd, ale komercné , piite“ ich neoslovujt.
A kedZe aj jej ¢ast Gubbio — Assisi (ca. 52 km, nazyvand
Frantiskovou trasou pokoja) presiel niekolkokrat, vyzna
sa na nej velmi dobre.

Bazilika svitej Klary v Asissi, foto: Peter Lazor

Po Petrovom navrate z Compostely v nom silno
dozrievalo presvedcenie, Ze by bolo dobré ozna-
Cit ,svitojakubski cestu“ aj na Slovensku. A tak na
jar roku 2012 zalozil projekt, ktory sa podarilo
zrealizovat a o ktorom si méZeme preditat aj na
www.caminodesantiago.sk Pre putnikov vytvoril aj
nadherny slovensky Credencial (preukaz svitoja-
kubského putnika), uznany v samotnej Compostele.
Svatojakubska cesta totiz predtym koncila v Rakisku,
nedaleko Bratislavy a u? aj Cesi mali svoje trasy.
Prvym otvorenym slovenskym dsekom sa stal Gsek
Kosice — Levoca a dnes uZ trasa prechadza celym Slo-
venskom a pripaja sa na rakdsku za Bratislavou.

Kto raz zacne putovat, uz mu to neda spavat. Aj pre-
to Peter sniva o dalSich puatnickych trasich: pokraco-
vanie Via di Francesco z Assisi do Rima (Via di Roma),
alebo juzny variant do Greccia, ¢i cesta sv. Benedikta,
sv. Michala Archanjela a tiez Skandindvska cesta
sv. Olafa. Ale chce to cas. Az ked pociti to spravne vola-
nie vykrocit na pit. Nas organizator pite sa podelil aj
so svojim vnimanim putovania. ,Mnohi ludia objavuji
krdsu putovania, ale v ostatnom obdobi moZeme vidiet aj to,
Co nazyvam pitnickym konzumom'—ukazat, Ze nieco zvlad-
nem a pochvalit sa tym. Alebo byt putovanim tak emocio-
nalne pohlteny, Ze chcem stale viac a viac, lebo to bolo iiZasné.

Hltat pit za pitou, snad' kazdy rok aj niekolko..To nie
je podstata putovania, ale uz len jeho akdsi karikatiira.
Je potrebné vidiet zasadny rozdiel medzi turistikou a pitou,
aj keby sme isli tou istou trasou. Rozdiel je v cieli a motive pu-
tovania. Pri piiti ide aj o to, Ze sa nevraciame tou istou trasou
(ani v prenesenom zmysle slova). KaZdé miesto, akokolvek
nddherné, sa ucime v srdci opistat a ist dalej v dstrety tomu
nepoznanému (dokonca tomu s velkym N). Krdcame aj na-
priek Gtrapdm a vicSinou je to spiritudlne ladené. Je tu ten
vniitorny spiritudlny rozmer putovania a toto zvniitornenie
je na ceste s nami stale. Na piti sa cesta stava akymsi inten-
zivnym zhutnenim, obrazom Ci paralelou samotného Zivota
Cloveka a piitnik, vaimajiic tieto podoby a svoje vniitro, s tym
pocas putovania pracuje a prenechdva Bohu priestor uzdra-
vovat, premienat, ucit, nechat pitnika pochopit... A po na-
vrate tak cesta pokracuje dalej.
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MODLIME SA 80 §V. FRANTISKOM Modlitba papeza Leva XIV.

POCAS JUBILEINEHO ROKA ~ premimoriadny
10. 1. 2026 - 10. 1. 2027 jubilejny rok sv. Frantiska

Svaty FrantiSek, nas brat,

ty, ktory si pred osemsto rokmi

iSiel v Gstrety smrti ako zmiereny clovek,
pros za nas Pana.

Ty si v Ukrizovanom zo San Damiano
spoznal pravy pokoj,

nauc nas hladat v riom zdroj kazdého zmierenia,
ktoré buara vsetky mury.

Ty, ktory si bez zbrani

prekrocil vojnové linie a nepochopenie,
daj nam odvahu budovat mosty tam,
kde svet stavia hranice.

V tejto dobe suZovanej konfliktmi
arozdeleniami

pros za nas, aby sme sa stali

tvorcami pokoja:

odzbrojenymiac

Foto: archiv Monika Hodnicka, Zuzana Adamcova
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REPORTAZE Z PUTE

FARSKA PUT 7 PRILEZITOSII
200. VYROCIA SPISSKE] DIECEZY
V OSTRIHOME

M . -

Vo velmi skoré sobotnajsie rano 27.jina 2026 zacala aj nasa farnost putovat v ramci
celodiecéznej plte autobusom do madarského Ostrihomu na oslavy vzniku nasej diecézy,
ktora sa v roku1776 od¢lenila z Ostrihomského biskupstva.

Kratko po 6smej hodine sme po
pokojnom cestovani, sprevadza-
nym modlitbami i marianskymi
piestiami, prisli do Ostrihomu, kde
nas uz z dialky vitala silueta Ostri-
homskej baziliky — Katedraly
Panny Marie a sv. Vojtecha, ktora
je po bazilikich sv. Petra v Rime
asv. Pavlav Londyne tretim najvac-
$im chramom v Eurdpe a so svojou
100 mvyskou dominuje panorame
mesta. Ostrihom je jednym z naj-
starSich a najvyznamnejsich miest
v Madarsku s bohatou histériou.
V stredoveku bol prvym hlavnym
mestom Uhorska a narodil sa tu
aj prvy uhorsky kral sv. Stefan 1.,
zakladatel uhorského statu. Mesto

je dodnes duchovnym centrom
Madarska, lebo je sidlom madar-
ského primasa a ostrihomského
arcibiskupa.

Uz pri vchode do baziliky nas
uchvatila jej majestatnost s vyso-
kou pozlatenou kupolou a mno-
hymi  nadhernymi  malbami.
Spolocenstvo tisicich veriacich
zo 180 farnosti diecézy privital
a duchovnd slavnost otvoril spis-
sky diecézny biskup Frantisek
Trstensky, ktory zdéraznil, Ze
sme dnes prisli vyjadrit vdacnost
za korene viery a posilnit jedno-
tu diecéznej rodiny. Moderovany
program zacal velmi krasnou Zivou
prezentaciou jednotlivych regié-

nov, v ktorej zastupcovia Liptova,
Oravy a Spisa piesfiou, hudbou,
krojom a symbolickymi darmi
(syr, zemiaky, krcah Ccistej vody,
gajdy, symbolicky kla¢) vyjadrili
rozmanitost krajov diecézy. Zvlast
emotivne boli vystipenia goralov,
ked zaznel zaplnenou katedralou
ich mohutny spev Coralu, cy ¢i ne
zal..., ale aj vystipenie hudobnikov
s harmonikou z Liptova, Ci oravskej
muziky s huslami. Hudobné privi-
tanie putnikov S piestiou k Panovi,
ukoncili symbolicky spevaci zo Spi-
$a piesriou Tam okolo Levodi.

Po modlitbe posvatného ruzen-
ca s pomocnym biskupom Janom
Kubo$om nasledovala — za zvukov
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hymny jubilea 2026 — slavnostna
svata omsa, ktord celebroval spis-
sky biskup Franti$ek Trstensky
za Gcasti kardinala Pétera Erdda,
primasa Madarska. Spissky bis-
kup v homilii zddraznil, Ze je to
vzacna hlboko dojimava chvila,
v ktorej sme prisli dakovat za die-
cézu, lebo odtial ,vyristla“ nasa
Spisska diecéza. Podakoval hos-
titelom za prijatie a uviedol, Ze aj
ked' hovorime inymi jazykmi, ale
sme bratia a sestry v Kristovi a Du-
naj nerozdeluje, ale spaja. Biskup
Trstensky upriamil pozornost na
3slova:

» VIERA - JeZi$ sa pyta ucenikov,
za koho ho pokladaji. Viera vy-
chovala mnohych nasich pred-
kov. Aka je viera stcasnikov?
,Budlcnost Spisskej diecézy ne-
bude zavisiet iba od toho, ¢o sme
zdedili. Bude zavisiet od toho, ¢o
odovzdame. Ak budeme zit Ziva
vieru—bude Ziva aj diecéza.
SPOLOCENSTVO — Dnes mnohf
ludia zaZivaju paradox — Zijeme
blizko seba, no sme vzdialeni. My
nechceme stat vedla seba, ale
blizko seba. Kristus prisiel stavat
mosty a blrat miry nezdujmu,
izolacie, lahostajnosti. Potrebu-

jeme vytvarat prostredie, aby ¢lo-
vek bol ¢lenom rodiny veriacich,
kde sa spolu modlia, pomahaji
si a odpustaj. Cirkev ma kracat
ako Zivé spolocenstvo spolu ako
BoZi lud.

e MISIA — My nechceme zit pre
seba, ale pre Cirkev, pre spolo-
Censtvo. Nemame sa tesit len
z tych, ¢o st v Cirkvi, ale mame
sa snazit priviest do Cirkvi tych,
¢oznej odisli, odpadli. St to nase
deti, susedia, kolegovia z prace.

Foto: Peter Lazor

Mame si ich vsimat, podat po-

mocnu ruku, prejavit blizkost.

V zévere biskup Frantisek do-
dal, aby sme kracali z Ostrihomu
s radostou, nie so strachom, s ra-
dostou evanjelia ako misionari Je-
Zisa Krista, akojednarodina,jedno
spolocenstvo: , Plni horlivosti kracaj-
me vo svetle Pana.“ Po svitom pri-
jimani zaznel bazilikou dakovny
spev Teba Boha chvalime. Po svitej
omsi a dakovaniach pozval biskup
Frantisek kardinala Erd6a na Spis
a veriacich na ukoncenie jubilea
26. septembra 2026 na Spisski
Kapitulu. Po poZehnani zaznel ten-
tokrat hymnus jubilejného roka
2025.

V popoludnajsom programe
v bazilike s hovorenym slovom
a hudbou vystapili viaceri hos-
tia. Historici, rektor semina-
ra, pomocny biskup, aj biskup
FrantiSek. Hudobnymi vstupmi
potesili pritomnych veriacich
spevacka Dominika Gurbalova,
chramovy zbor z Liesku, ¢i muz-
sky zbor z RuZomberka. K atmo-
sfére slavnosti prispel aj spevac-
ky zbor zo Spisskej Novej Vsi. p
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Vich podanisa niesol ce-
lou bazilikou, s vybornou
akustikou, slavnostne
znejlci spev s hudbou —
(zasné predstavenie hu-
dobnych umelcov.

Adoraciou vdacnosti
s eucharistickym po-
Zehnanim bola neopa-
kovatelnd duchovna
slavnost  ukonéend
a nasledovala pokojna
cesta domov. Z vdaé-
nosti za prijaté milosti
z celej sldvnosti sme
sa pomodlili modlitbu
slavnostného posvit-
ného ruZenca. Verime,
Ze vyzvy a slova nasho
diecézneho biskupa sa
prejavia aj v nasich Zi-
votoch.

JOZEF SENDRE] |

ODKAZ OSTRIHOMU

Prichod staromadarskych vybojnych ko-
Covnjich kmeriov na prelome 9. a 10. storocia
do stredoeurdpského priestoru z juhoviichodu
bol z jednou z vonkajsich pricin rozpadu vy-
znamného a mocného Statneho dtvaru Slo-
vanov, Velkej Moravy.

Madari vo vitaznom taZeni postupo-
validalej nazapad. Lakaliich najma bo-
haté mesta nemeckej marky. Zastavila
ich az zdrvujaca porazka na rieke Lech
v roku 955 pod vedenim nemeckého
krala Otta I. Velkého, ktora ukoncila vy-
boje madarskych kmeriov, prindtila ich
vratit a usadit sa v Pandnskej Panve. Od
Slovanov prebrali spésob hospodarenia
a katolicku vieru. Prvy uhorsky kral Ste-
fan I. sa pri¢inil o rozsirenie krestanstva
v Uhorsku. Centrom Statnej i duchovnej
moci bol Ostrihom na pravom brehu
Dunaja. Kym kralovsky dvor sa po ¢ase
presunul do Budina, Ostrihom ostal du-
chovnym centrom prakticky az dodnes.

Do Ostrihomskej arcidiecézy sa po-
stupne zaclenilo skoro celé Gzemie
Slovenska. Sprava obrovského lze-
mia bola komplikovand a naroéna,
boli viaceré nelspesné snahy o jeho
rozdelenie. AZ Maria Terézia svojou
jemnou, ale cielenou Zenskou diplo-
maciou to dosiahla. 15. januara 1776
na zaklade dvorného dekrétu ohla-
sila od¢lenenie Spisskej, RoZfavskej
a Banskobystrickej diecézy. Nasledne
v liste papezovi Piovi VI. zd6vodnila
svoje rozhodnutie s podakovanim za
jeho podporu. 13. marca 1776 papez
Pius VL. ich oficidlne akceptoval bulu
Romanus pontifix. Treba podotknt,
Zze kym Spisska diecéza duchovne
i historicky nadviazala na Spisské
preposstvo, ktoré v Spisskej Kapitule
dokazatelne fungovalo uz do zadiat-
ku13. storocia, zvy$né diecézy vznikli
na zelenej like.
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Termin dakovnej pite Spisskej
diecézy do Ostrihomu 27.jGn 2026
bol zverejneny uz pri otvarani Ju-
bilejného roka Spisskej diecézy
13. marca 2026 v Poprade. Vela
putnikov odradili vysoké teploty,
teplomery na juhozapade sa dlh-
Sie Splhali k Styridsiatim stupriom.
Cely program prebiehal vo vntri
Baziliky Panny Marie a sv. Vojtecha,
ktora je novsieho data a nie je tak
chladiva, ako sme zvyknuti na Spisi.
No bolo to lepsie, ako Celit priame-
mu slnecnému Ziareniu. Program
zacal hudobnym privitanim pitni-
kov, v ktorom boli zastipené Styri
regiony diecézy. Podhorskd oblast
reprezentovali Lendacania vo svo-
jich nezamenitelnych krojoch a ich
symbolickym darom bol ov¢i syr.
Hiboké muzské hlasy znamych
goralskych piesni zneli bazilikou
ako tatranska riava a vyvolavali zi-
momriavky a slzy v oiach.

Liptov predstavili hudobnici
z Liptovskych Sliacov a ich obetnym
darom bol kosik zemiakov. Oravu
zastUpili gajdy z Habovky. Ich da-
rom bolo platno. Spis predstavila
spisska folklérna skupina a ich
symbolickym darom bol kl'G¢. Po
tomto Gvode nasledovala spolo¢na
modlitba svitého ruZenca, ktord
viedol pomocny biskup Jan Ku-
bos. Nasledovala slavnostna svita
omsa, ktord celebroval spissky
biskup Frantisek Trstensky a ktord
bola odvysielana televiziou Lux.
Slavnostnd liturgiu obohatil spe-
vokol zo Spisskej Novej Vsi. Otec
FrantiSek v homilii zdéraznil, Ze
vieru treba odovzdat dalej a naj-
dbleZitejSim miestom pre jej odo-
vzdavanie je rodina. Ak ta v tejto
Ulohe zlyhava, velmi tazko sa to da
napravit. Dal$ou jeho vyzvou bolo,
aby nasa viera bola viditelna vo
verejnom priestore, v nasich uvazli-

vych a pravdivych slovach, v nasom
konanfispravant:, Byt evanjeliom pre
dnesny svet.

Popoludnajsi program by sa
dal nazvat Dialégy s hudobnym
sprievodom. Moderator vyspo-
vedal znamych i menej znamych
duchovnych a oboch nasich bisku-
pov. Osobne ma oslovila vypoved
otca Jana Kubosa. Na otazku, ako
prijal post zastupujlceho biskupa,
¢ necitil krivdu, nespokojnost len
so zastupovanim, odpovedal: ,Pri
predstaveni kandiddtov na diakona,
kiiaza, biskupa, menovany odpovedd —
Tu som./Ad sum./ — ¢o v hibSom vyz-
name slova znamend, som k dispozicii.
VSetko, Co som na tom poste robil, som
robil, ako som najlepsie vedel“ Tu som
si uvedomila, ako nasa dusa pisti
po uznani, zviditelneni, popred-
nom mieste, ako tGzime ovladat
a riadit inych, majlc Casto na zre-
teli len vlastny osoh. Velmi sa mi
pacila mlada talentovana spevacka
Dominika Borgulova. Jej charizma
a Uprimna viera salali z celého vy-
stipenia. Exkluzivne tu mala pre-
miéru piesefi Ja Ta navratim, ktord
zloZila Specidlne pre tdto prilezi-
tost. Hudobnici z obce Liesek vypl-
rali priestor medzi jednotlivymi
dialégmi. Par muzov, Zeny a vpre-
du sa striedali deticky. Akoby prisli
véetci mali muzikanti z dediny. Cely
program koncil adoraciou s dopro-
vodom hudobnikov z Ruzomberka.
Bol to neuveritelny a neviedny du-
chovny zazitok. Zo srdca dakujeme.

MONIKA HAMRAKOVA

Foto: Peter Lazor
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Z FILIALKY TEPLICKA

DEN FARNOSTI 2026
V TEPLICKE

V sobotu 20. jina 2026 sa ihrisko pri komunitnom centre v Teplicke opat premenilo
na miesto radostného stretnutia veriacich z celej farnosti. Treti ro¢nik Dna farnosti
Markusovce spojil ludi z Markusoviec, Lieskovian, Teplicky i Pod Teplicky do spolocenstva
modlitby, priatel'stva a vzajomnej blizkosti.

Celym driom sa niesli slova sva-
tého Frantiska z Assisi: , Pane, urob
ma nastrojom svojho pokoja.“ Neboli
len tohtoroénym mottom, ale aj
vyzvou, aby kazdy z nas prinasal
pokoj tam, kde Zije — do svojej ro-
diny, farnosti i kazdodennych vzta-
hov. Ich odkaz zaroven symbolicky
nadviazal na 250. vyrocie zaloZenia
Spisského biskupstva i 800. vyrocie
smrti svitého Frantiska, ktoré si
Cirkev v tomto roku pripomina.

Slavnost sme otvorili modlitbou
radostného ruZenca, po ktorej
vSetkych Gcastnikov privitala mo-
deratorka Zofia Zekuciova. Pritom-
nych pozdravil aj farsky vikar Vla-

Foto: Peter Lazor
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dimir Fedorek, iniciator myslienky
Dria farnosti, i starosta Teplicky
Peter La¢ny, ktory medzi hostami
privital predstavitelov ostatnych
obci nasej farnosti.

Vrcholom dopoludnia bola slav-
nostnd svatd omsa ku cti Panny
Marie, ktord celebroval farsky vi-
kar Vladimir Fedorek spolu s pa-
nom fararom Stefanom Salokom
a kapucinom Michalom Vargom.
V homilii zaznela vyzva nasledo-
vat priklad Panny Mérie a svitého
FrantisSka — nebat sa konat dobro,
odpustat a prinasat Kristov pokoj
do rodin i celej farnosti. Povzbudi-
vé boli aj slova, aby sme si z tohto
dria odniesli, konkrétne predsa-
vzatie — odpustit, podat pomocni

ruku alebo urobit skutok lasky.
Mladenci a dievcata v nadhernych
[udovych krojoch zo vsetkych troch
obci priniesli k oltaru dary a pripo-
menuli krasu nasich tradicif.

Po svitej omsi sme sa rozldcili
s nasimi kiazmi. Zazneli Gprim-
né slova vdaky za ich obetavi
sluzbu a budovanie ducha spo-
lo¢enstva, ktorého ovocim je aj
Den farnosti. Osobitne si veriaci
pripomenuli 40. vyroCie knazskej
vysviacky fardra Stefana Saloku
a 15. vyrodie farského vikara Vladi-
mira Fedoreka. Podakovali sme im
zaroky sluzby v nasej farnosti.

Popoludriajsi program priniesol
zaujimava prednasku o manzel-
stve v podani pana farara Pavla
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Kaducaka. Jeho prihovor bol ¢asto ismevny, no pripomenul,
Ze zdrava rodinaje zakladom zdravej spolocnosti a skutocna
laska stoji na odpustenti, sluzbe a vzajomnej tcte. Nechybal
spolocny obed, vona gulasa, kava pripravena kapucinmi
a domace kolace, o ktoré sa postarali Sikovné gazdiné far-
nosti.

Na svoje si prisli aj deti. Sttaze, Sportové hry, skakaci hrad
¢i malovanie na tvar naplnili areal detskym smiechom a ra-
dostou. V infostanku si mohli navstevnici zakdpit spomien-
kové predmety, alebo podporit zdravotne znevyhodnené
deti z Teplicky.

Hoci priebeh podujatia na ¢as prerusil dazd, neodradilo
nds to. Pri rozhovoroch, kdve a kola¢och sa naplial pravy
zmysel tohto stretnutia — byt spolu. Po modlitbe Korunky
Bozieho milosrdenstva pokracoval program odovzdanim
putovnej sviece zastupkyni Lieskovian, pani Marcele Kapus-
tovej, starostke obce, kde sa o rok uskutoéni dalsi ro¢nik Dria
farnosti pri prilezitosti vyznamného jubilea obce.

Ked'sa obloha opit vyjasnila, zazneli piesne skupiny Sma-
ily Band z Popradu, ktoré priniesli radost, povzbudenie i chvi-
le hIbokého zamyslenia. Nie jeden Gcéastnik vnimal ako silny
okamih najma pieseri venovan( svatému Janovi Pavlovi Il.
Slavnostny den uzavrelo premietanie filmu Volam sa David.

Deri farnosti 2026 opat potvrdil, Ze farnost netvoria len
kostolné mary, ale predovietkym ludia. Ludia ochotni sld-
Zit, obetovat svoj ¢as a vytvarat priestor, v ktorom sa mozno
stretn(t pri oltari, pri spolocnom stole i v oby¢ajnom rozho-
vore. Vdaka patri vSetkym organizatorom, dobrovolnikom,
Gcinkujacim i kazdému, kto svojou pritomnostou prispel
k tomu, aby sa tento deri stal krasnym svedectvom Zivej vie-
ry, spolupatric¢nosti a Kristovho pokoja.

NATALIA A ZUZANA ADAMCOVE |

KLAPANCIE

GRULE

Dneska ked sces Zeleninu, zajdzes do
kauflandu, no paru roky nazad, sme tu mali
inaksu srandu.

Ked na zahradoch es¢i nebuli bazeny,
travniky, tam ludze pestovali Zeleninu, aj totu
z Ameriky.

Murnu aj petrusku na zimu do piesku podavali,
kapustu do suda a runglu s grulami, v pivnici
trimali.

Fto mal len zahradu ta ten na prekopky hodzil,
bo naroli po Studentoch e$¢i dosc ponahodzil.

Na tych gruloch Svinka aj dve v hleviku vyrosli
a hned bulo na sveta s ¢im ponuknuc hosci.

Fto mal ale zahumienku musel pot ucirac, na
jarsadzic, v lece strazic, na jesen pozbirac.

Pri zbirafiu zahumienky furt najveksa
komedija, u kaZzdeho ze zisla skoro cala
familija.

Hlopi na traktoroch visa z kaZdej stany, kemu
skorej ma vyorac, krica bez zabrany.

Jedne v nervoch druhe v kludze ale kazdo
zbiral a fto scel daco zakusic, ta ten ruky do
nohavic povyciral.

Nevadilo Ze na slanine palec z hliny otlaceny,
to tam tak Smakovalo Ze kazdy kolac bul
hvaleny.

Kym Se zvezlo tiez e hlopi neraz povadzili ale
jak bulo Sicko v pivnici, v karéme Se udobrili.

Robota tu neskoncila, tredic¢ku odrobic treba,
Zeny za pas, hlopi ku mehom, hoc padalo
zneba.

No a rungla tiez pytala tu svoju robotu,
preterhac, pozbirac, pociscica napolnic paletu.

Dneska uZ len malofto grule si pestuje,
spolehame $e na teho co obhod zasobuje.

Tak $e mi zda Ze to spolehane neje barz
najlepse ale co uz, ked aj na dzedzine Zijeme
jak v mesce.
STEFAN KAPUSTA |
LIESKOVANY
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AUGUSTINIANSKE OKIENKO

PANNA MARIA,
MATKA DOBREJ] RADY

(SVIATOK 26. APRILA)

Ucta k Panne Marii ma neodmyslitelné miesto v augustinianskej spiritualite.
Predovsetkym Panna Maria, Matka dobrej rady je hlboko spéta s augustinianmi
ajeich osobitnou patrénkou a ochrankynou.

Titul Panna Maria, Matka dobrej
rady (lat. Mater Boni Consilii) je ti-
tul Panny Mérie, ktory bol najdeny
na freske augustinianskeho kostola
zasvatenom Panne Marii v mes-
tecku Genazzano nedaleko Rima,
pochadzajicej z roku 1467. Hoci
sa na Gctu k Mater Boni Consilii
v dnesnych ¢asoch nepravom zabi-
da, vzdy bola dokonalou patrénkou
papezov — kormidelnikov Petrovej
lode uprostred birok sveta a zohra-
la rozhodujticu tlohu pri viacerych
udalostiach.

Titul Panna Maria, Matka dobrej
rady zvyrazriuje Glohu Bozej Matky
ako prostrednicky a pomocnicky
v tazkych zivotnych situaciach, kto-
ré si vyzaduji vazne rozhodnutia
v duchovnom ¢i beznom Zivote.

Svatyna V Genazzane stoji na
mieste, kde uz v 13. storodi existo-
val maly Kostol Panny Marie, kym
augustiniani Zili v nevelkom klas-
tore za hradbami mestecka. V roku
1356 im Colonnovci ako pani Gena-
zzana zverili pastoracnd starost-
livost o toto miesto a zaliatkom
15. storocia sa rozhodli kostol pre-
stavat a rozsirit spolu s prilahlym
klastorom. Na diele sa podielala
aj augustinianska terciarka, vdova
Petruccia, ktord nari predala cely
svoj majetok. Hoci sa jej pre nedo-
statok pefiazi posmievali, opakova-

la, Ze stavbu dokonci Panna Maria
a svaty Augustin.

Podla starodavnej tradicie, 25.
aprila 1467 pred sviatou omsou na
poCest sv. Marka, boli obyvatelia
dediny svedkami nadherného

okamihu. Poculi neznd melodicka
hudbu prichadzajicu zhora, a ked

Obraz Panny Marie Matky dobrej rady v Kostole sv. Rity v KoSiciach

sa pozreli tym smerom, uvideli
nadherny biely oblak plny svet-
la. Oblak pomaly klesal a nako-
niec ostal akoby visiet cez stenu
v bocnej kaplnke kostola. Neskor
oblak zacal pomaly miznit a na
jeho mieste ostal zazracny obraz
Panny Marie. Napriek tomu, Ze
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obraz prisiel z neba, islo o ob-
raz skutocny, ktory bol zazracne
preneseny z kostola v Albansku.
Legenda o originali milostivého
obrazu je spojena s byvalym hlav-
nym mestom Albanska — Skutari.
Toto mesto r. 1457 ohrozovala tu-
reckd expanzia. Ludia mali strach,
Ze ich kostol bude zniceny a vzac-
ny obraz Matky dobrej rady zne-
sviteny. Na zachrane zazra¢ného
obrazu sa podielali dva zbozné
Slachtické — kupecké rody Giorgi
a Slavi. V prorockom sne dvaja
muZi z tychto rodov dostali pokyn,
aby ako putnici sprevadzali obraz
neseny anjelmi do talianskeho
kostola v mestecku Genazzano
nedaleko Rima, kde sa sami nako-
niec aj usadili. Obaja muzi uvideli,
Ze sa obraz Panny Marie zdvihol
zo steny kostola a letel do neba.
Po vySetrovani sa zistilo, Ze onen
obraz z Albanska bol presne ten,
ktory doletel z neba do kostola
Panny Marie, Matky dobrej rady.
Udalost vyvolala adiv, prilakala
tisice veriacich a zaznamenali sa
pri nej mnohé milosti a zazraky.
Vdaka milodarom, ktoré sa zacali
hrnit, sa podarilo dokoncit kostol
aj augustiniansky klastor. Papez
Lev XIII., ktorému sa nikdy nepo-
darilo svatynu navstivit, ju v roku
1903 povysil na baziliku minor.

V priebehu storodi papezi od
svitého Pia V. cez Leva XlII, kto-
ry do Loretanskych litanif zaradil
zvolanie Matka dobrej rady, az po
Jana XXIII. a Jana Pavla Il. potvr-
dzovali tato dctu a spolu s nimi si
ju uctievali mnohi svatci, ako na-
priklad svaty Pavol od KriZa, svaty
Jan Bosco, svaty Alfonz Maria de
Liguori a svaty Luigi Orione.

Svatyfiu Matky dobrej rady
v Genazzane navstivili viaceri pa-
pezi. Medzi nimi je Urban VIII.,
ktory v roku 1630 zveril Panne Ma-

rii Taliansko zasiahnuté morom;
blahoslaveny Pius IX., ktory puto-
val do Genazzana15. augusta 1864
abol hlboko oddany Matke dobrej
rady; taktiez svaty Jan Pavol Il., zo-
brazeny pri modlitbe pred posvat-
nym obrazom pocas plte 22. apri-
la 1993, pred svojou apostolskou
cestou do Albanska.

Papez Lev XIV. navstivil svity-
fiu 10. méja 2025 a bola to jeho
prvi cesta mimo Vatikinu po
jehozvoleni. Avsak to nebolajeho
prva navsteva tohto miesta, pred
zvolenim za papeza bol v Cenzza-
ne niekolkokrat a Pannu Mariu,
Matku dobrej rady ma v osobitej
Ucte.

Robert Prevost vstlpil do Radu
sviatého Augustina v augustini-
anskej provincii v Chicagu, ktora
je zasvatena prave Matke dobrej
rady. Svatyriuv Genazzane navste-
voval po desatrolia: po prvy raz
ako mlady Student v Rime zaciat-
kom osemdesiatych rokov, neskor
Casto ako generalny predstaveny
augustinianov, ako biskup v Chic-
layo, aj ako kardinal. Naposledy
pred svojim zvolenim tam bol 25.
aprila 2024, ked'v homilii povzbu-
dil veriacich, aby sa inSpirovali
Pannou Mariou pri Sireni pokoja
azmierenia vo svete.

V den zvolenia, 8. maja 2025,
sa Lev XIV. pred vystipenim na
centrdlnu loggiu Baziliky svitého

Petra modlil v Pavlinskej kapln-
ke Apostolského palaca, kde sa
ocitol prave pred obrazom Mat-
ky dobrej rady umiestnenym
napravo od oltdra. Do pamatnej
knihy svityne potom napisal, ze
pocitil povinnost i hlbokd tizbu
prist sem, a dodal: ,Pocas celého
mojho Zivota ma sprevadzala svo-
jou materinskou pritomnostou,
svojou mudrostou a prikladom
lasky k Synovi, ktory je vzdy stre-
dobodom moijej viery. Dakujem
ti, Matka, za tvoju pomoc, spreva-
dzaj ma v tomto novom poslani.”

Naposledy bol v GCenzanne
papez Lev XIV. v predvecer sviat-
ku Narodenia Panny Marie dna
7. septembra 2026. Svoju homiliu
v Chrame Matky dobrej rady za-
konc¢il slovami: ,Nechajme v sebe
réast pokoj. Viyklici vo svete.

Pater Ludovico Centra, rektor
Baziliky — svdatyne Matky dobrej
rady, pri poslednej papeZovej nav-
Steve baziliky povedal tieto slova,
ktoré by sme mali prijat do svojich
Zivotov: ,Ona je Matkou dobrej rady,
teda JeziSovou Matkou, a JeZis je dob-
rou radou Boha. Maria ma aj dnes ti
istid ilohu ako v Kane. Myslim si, Ze
pdpeZ to nosi vo svojom srdci a urcite
nas zveri Marii, aby sme ju dokdzali
zhovu pocivat a plnit volu jej Syna.”

BARBORA ZAREMSKA |

https://www.aticannews.va/sk/
https://www.zachej.sk/
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PRE RODICOV

SATY ROBIA CLOVEKA

Chodime cisti a upravent, nie Spinavi. To je vSetkym jasné. V sti¢asnosti sa vedu diskusie
o vhodnosti obliekania na rozne prileZitosti a do réznych instittcii. Ziaci nam do $kol zacali
nosit teplaky a odhalent pasovd cast tela. Lezérnost v obliekani sa v poslednych rokoch
posunula a niektori ludia nevahaji ist v teplakoch nielen do skoly, ale aj na nedelnt omsu.

Gymnazium sv. Moniky v PreSove je zname tym, Ze si
v tejto Skole davaji zaleZat na svojich pravidlach oblie-
kania. V skolskom poriadku sa od studentov poZaduje
prekrytie hornej a dolnej ¢asti odevu okolo celého ob-
vodu pasa a prekrytie ramien. Sortky a sukne nesmii
byt kratSie ako 10 cm nad kolena, vystrih oblecenia ne-
smie byt hlbsi ako spojnica podpazusia, pise sa v skol-
skom poriadku.

Foto: Peter Lazor

Riaditel Pavol Petrovsky hovori, Ze svoje pravidla
skola formuluje jasne a dlhodobo, a tak Studenti, ktorf
prichadzaja studovat na tato Skolu, vedia, ¢o sa od nich
bude vyZadovat. V pripade nevhodného ,outfitu“ zvy-
ajne Studentky dostant tricko s logom Skoly.

,Snazime sa Ziakov viest k tomu, Ze aj neskor v praci sa
v tejto oblasti musia Casto prispdsobit, ¢i uz z dovodu repre-
zentdcie firmy, alebo bezpecnosti pri praci...

Na mnohych Skolach na zipade st bezné skolské
uniformy. Vedenia $kdl zavadzali uniformy v snahe eli-
minovat sistredenie sa ziakov na médu a difali, Ze viac

pozornosti tak budi venovat vzdelavaniu. Niektoré sa
pre ne rozhodli, lebo boli unavené z toho, Ze dievcata
chodili odhalené a chlapci s nevhodnymi napismi na
trickach.

Uniformy tieZ mali zabezpelit vacsiu bezpeénost
tym, Ze znemoznia nosit rovnaky styl obleCenia a loga
roznych gangov. Tak ¢i onak, urcite do skoly ¢i kostola sa
deti neobliekaji ako na plaz.

Existujd rozne druhy spolocenskych udalosti, na kto-
résariflea mikinajednoducho nehodia. Pre slavnostné
udalosti si chlapci zamiluji farebné traky alebo moty-
liky a dievcata sa zblaznia od Stastia v krasnych Satoc-
kach. Aj v beznych situaciach by deti mali byt oblecené
Cisto. Dotrhané teplaky pouZite radsej ako handru. Deti
by sa mali naucit vazit si svoje oblecenie, starat sa on
aaspon sa pokusit udrzat ho ¢isté dlhsie ako 10 mindt.
Pravidla etikety sa vyrazne liia podla veku a kon-
krétnej udalosti:

1. Skolaa $kélka (Bezny defi)

« Co je vhodné: Cisté dzinsy alebo platenné noha-
vice, trickd bez provokativnych napisov, mikiny,
dievéata sukne & $aty primeranej dizky. Samozrej-
mostou st vhodné a Cisté prezuvky.

« Coje nevhodné: Teplaky (pokial to $kola vyslovne
nepovoluje), prilis kratke Sortky, odhalené brucha,
tielka s tenkymi ramienkami a obuy, ktora nefixu-
je nohu (napr. plazové slapky).

2. Slavnostné udalosti

(Svadby, rodinné oslavy, krstiny)

Cimje dieta starsie, tym viac by sa malojeho oble-

Cenie priblizovat pravidlam dospelych.

e Chlapci: Nohavice (nemusia byt hned zo saka, sta-
¢ia sludné tmavé ,chino“ nohavice), kosela (svetla,
jemny vzor) a Cisté uzavreté topanky. Kravata Ci
motylik s milym bonusom.

« Dieviaté: Saty alebo sukfia s blizkou (v dizke po
kolenZ alebo jemne nad nich). Vhodné st balerin-
ky alebo vkusné sandile.
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3. Kultdrne podujatia
(Divadlo, koncerty)
Navsteva divadlaje pre
deti zaZitkom, ktorému
by malo zodpovedat aj
oblecenie, aby pochopili
vynimocnost chvile.

e Babkové divadlo / det-
ské predstavenia: Stadi
Lcasual“ slusné oblece-
nie — pekné tricko/kose-
la, slusné nohavice (nie
rifle), ¢isté mokasiny i
tenisky.

o \elké divadlo (Balet,
opera, ¢inohra): VyZadu-
je sa striktnejsi pristup.
Chlapci koselu a tmavé
nohavice, dievéata spo-
locenské gaty. Sportova
obuv a rifle by mali zo-
stat doma.

. Smutné udalosti
(Pohreby)

U deti sa nevyzaduje

striktna éierna farba tak

ako udospelych.

o Stadi zvolit tmavsie a tl-
mené odtiene — tmavo-
modra, siva, tmavozele-
né alebo hneda.

e Odev by mal byt jedno-
duchy, bez blaznivych
detskych motivov, trblie-
tok ¢ hluénych aplikacii.

» Nechty musia byt Cisté,
telovej farby. Nie st do-
volené vyrazne namalo-
vané a dlhé nechty.

ADRIANA LAZOROVA |
Spracované podla: https://www.
simfashion.sk/blog/
9-tipov-ako-obliect-deti-na-
slavnostne-udalosti-a-na-co-
si-dat-pozor/, https://www.
mackoviahracky.sk/blog/etiketa-
deti/, Pamela Druckermanova —

A dost! Franciizske deti nevystrajajii

prijedle, https://www.postoj.
sk/131968/ma-skola-hovorit-
ziakom-do-obliekania

VENUIME CAS

Kto ma vel'kii lashu v srdci?
Pre vniicatha styri pusy?
Kto nam licko hladi jemne?
Pomodlisa za nés denne?
Precita ndm rozpravhu,
nepozerd na éas i dialku?

Iste uhddnete, Ze babicka a dedko
nas zahfraji dobrom, laskou, poko-
jom. Vonavé, sladké buchty od babky
nemaji paru. Rozpravky, ktoré nam
(ita, nas upokoja a niekedy aj uspia.
Zazitky s dedkom na dvore ¢i v pri-
rode si ¢asto humorné a nezabud-
nutelné. | stari rodi¢ia majd radost,
ked méZu pozorovat, ako rastiete,
pomahate rodiCom, dobre sa udite.
No najvacsmi ich tesi, ked' ich navsti-

vite, darujete im svoj ¢as — pozhova-
rate sa, zahrate si spolu hry, usmejete
sa, objimete ich, poprechadzate sa
s nimi. Niekedy sa zda, Ze mate vela
povinnosti, no nezabidajte na jednu
vec. Tak, ako vy mate rodicov pri sebe,
venujd sa vam, obetuju sa pre vas.
I vasi rodi¢ia majd svojich rodicov,
ktori robili podobne. Teda stari rodi¢a
nasich rodicov vychovali, aby nas nasi
rodi¢ia mohli [Gbit a starat sa o nas.
Zasl(zZia si nasu pozornost, nas Cas.

Uloha: Nakresli si povolanie tvojej
babky alebo tvojho dedka.

ADRIANA LAZOROVA |
ilustracia: https://sk.pinterest.com/
pin/323907398225335470/

MA]STER
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JUBILEUM
OPISSKE) DIECEZY

ZBIERAME URODU NASICH PREDKOV

V sobotu 26. septembra 2026 vyvrcholil jubilejny 250. rok vzniku Spisskej diecézy
v Katedrale sv. Martina na Spisskej Kapitule vynimocnou slavnostou, na ktort putovali
s panom fararom Milanom Pridavkom aj veriaci z nasej farnosti
kde bol aj farsky vikar Simon Bocko.

Zaplneni katedrala aj jej okolie velmi vricne privi-
tala papezského legata J. Em. Maria kardinala Gre-
cha. Nasledne za hlaholu zvonov katedrily a nadsenia
veriacich kracal dlhy sprievod duchovnych do chramu
slavit Eucharistiu. V jej Gvode kancelar biskupského
tradu Tomas Pavlikovsky privital papeZského legata,
apostolského nuncia, biskupov, kiazov, zasvitenych
i vSetkych vzacnych hosti zo Slovenska a zahranicia
i pritomnych putnikov, aj tych, ktori slavnost sledovali
prostrednictvom TV Lux, Radia Lumen a Radia Ma-
ria. Potom bola precitana bula, v ktorej papez Lev XIV
ustanovuje kardinala Grecha, aby ako papezsky prelat
predsedal slavnosti. Ten v katedrdle odovzdal vsetkym
pozehnanie od Svatého Otca a celebroval slavnostni
svatt omsu za Gcasti 21 biskupov, 250 kfazov a podla
médii 8000 putnikov z Liptova, Oravy a Spisa.

HOMILIA
KARDINALA GRECHA

Radost a milost naplifia nase srdcia, ked oslavuje-
me 250. vyrocie vzniku Spisskej diecézy a vidim ju aj
na tvarach spisského biskupa Frantiska Trstenského
i jeho spolubratov a veriacich, povedal v vode homilie
kardinal Grech. Slavime vieru nasich predkov, ktori cez
mnohé skasky verili, trpeli, dafali a odovzdavali vieru
dalsim generaciam. Dnes je tato viera zverend nam
amame byt za fiuvdacni. Na otazku: , Pane, ¢o od nds Zia-
das dnes?“ nam dava odpoved dnesné prvé Citanie z Kni-
hy proroka Ezechiela: , Kamenné srdce vam vezmem a dam
vam srdce z mdsa.“ Potom upriamil pozornost na Evanje-
lium sv.Jana, v ktorom otec vinohradnik ¢isti a prereza-
va kazd ratolest, aby prindsala viac ovocia. Nové srdce

MO

Nebesky Otce, zbierame tirodu nasich predkov.
Dakujeme ti za ich vernost a odvahu pri odovzdavant viery.

Tazime, aby Jezis Kristus bol centrom nasho Zivota a nas Zivot
bol evanjeliom pre dnesny svet. Nauc nas podla prikladu svaté-
ho Martina, patrona nasej Spisskej diecézy, zaodiet milosrden-
stvom kaZdého, kto sa ocitol v duchovnej ¢i hmotnej niidzi

Svaty Otce, prenikni nas vSetkych Duchom lasky a pokoja,
aby kazdy z nas bol — tam, kde Zije — pIny horlivosti za Pana
(porov. 1Kr 19,10), aby sme tvorili spolocenstvo JeZiSovych uceni-
kov, v ktorom najdu zmysel Zivota aj dalSie generacie.

DLITBA JUBILEA

AMEN
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je darom od Boha a rovnako ako ratolest prijima Zivot
z vini¢a. Aj Cirkev s 250 ro¢nou histériou sa musi ocis-
tovat, reformovat. Ma byt pritomna tam, kde ludia ZijQ,
trpia, padajd, aby potom povstali. Tento rozmer Cirkvi
podla neho vidime aj v Zivote sv. Martina. Nielen v zna-
mom geste rozdelenia plasta, ale aj v starostlivosti
o trpiacich, ludi na okraji spolocnosti, neveriacich. Po-
ukazal aj na slova sv. Pavla v druhom ¢itani, o bratskej
laske, vzajomnej (cte, zdielani, radosti s radujlcimi sa,
pladi's plactcimi a Zivote v pokoji so vsetkymi. Nestaci,
ked bud otvorené kostoly a zatvorené nase srdcia. Cir-
kevje podla neho povolana nielen ¢akat, kym ludia pri-
du, ale prejavovat otvorenost vo¢i mladym, rodinam,
osamelym, starym, chudobnym a chorym ludom, tym,
ktori sa vzdialili od Cirkvi. V zavere zd6raznil, aby sme
boli na prihovor Panny Mérie a sv. Martina aj nadalej
PIni horlivosti za Pdna a vyslovil nadej, Ze Tatry, ktoré
po starocia dohliadali na generacie veriacich, budu aj
nadalej svedkom radosti z viery.

POZDRAVY

Na konci svitej omse zazneli viaceré pozdravy. Kosic-
ky arcibiskup Bernard Bober v mene KBS oznacil toto
jubileum za prileZitost podakovat sa za vieru a vernost
predkov. Ako tradi¢ne vsetkych ,rozradostil“ s jemu
vlastnym entuziazmom nuncius Nicola Girasoli, kto-
ry zdoraznil hlbokd lasku Slovenska k papeZovi a po-
vzbudil veriacich k jej radostnému vyjadreniu. Spissky
biskup Frantisek Trstensky vyjadril hlbokd vdacnost
Bohu, papeZskému legatovi, pritomnym biskupom,
kriazom, zastupcom inych cirkvi a veriacim zanechal
tri hlavné vyzvy: odvahu vychadzat k druhym fudom,
nadej prindsajicu Krista do sveta a radost z evanjelia,
ktorou maju rozzZiarit celé Slovensko.

ZAVER A POPOLUDNAJSI
PROGRAM

Pomocny biskup Jan Kubos$ na zaver precital oficial-
ny list spisského biskupa Frantiska Trstenského adre-
sovany papeZovi. Po svitej omsi kardindl Mario Grech
pozehnal pred katedralou sochu sv. Jana Pavla Il. z ka-
rarského mramoru, ktord nam bude pripominat jeho
navstevu Spisskej Kapituly z roku 1995. Popoludnajsi
program pokracoval pAsmom Pirati krasy, diskusiami,
aktivitami pre deti a prijemnym spestrenim boli vysti-
penia spevacky Simy Magusinovej a hudobnika Mari-
ana Cekovského. Kedze program oslav bol celodenny,

bola moznost sa obcerstvit v Spisskom, Oravskom,
Liptovskom, lesnickom ¢i detskom dvore, kde si mohli
putnici pochutnat na gurmanskych Specialitich z re-
gionoch nasej diecézy.

Jedine¢n duchovni atmosféru oslav 250.vyrocia
Spisskej diecézy, ktord mohli zazit veriaci v katedra-
le, aj v jej okoli, umocnil spevom a hudbou Chramovy
spevacky zbor BENEDICAT zo Spisskych Vlach, ale aj
mladenci a devy v pestrych krojoch reprezentujlci re-
gidny nasej Spisskej diecézy.

JOZEF SENDRE] |

Daniel Hevier

HOVORY
K BOHU

Pane

nechcem aby si mi odpovedal
mas dnes dost stranok
Cosuv poradi

zodvihni prosim

iba slichadlo
a pocivaj

napokon

anija nebudem nic hovorit
budem ti iba dychat
doucha

cez vsetky tie vecnosti
nadialku

(Vyber; BARBORA CHOVANCOVA)

Foto: Peter Lazor
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ODPUST K PANNE MARII
KARMELSKEJ V SULERLOCHU

Kazdorocne 16. jlla oZiva putnické miesto Sulerloch tradi¢nou odpustovou
slavnostou k Panne Marii Karmelskej. Slavnost je spojena s pozehnavanim skapuliarov ako
symbolu zasvatenia Panne Marii. Putuji sem veriaci z mesta i okolitych obci. Tento rok
boli oslovent Lieskovanci, aby hudobne sprevadzali slavnostn svati omsu. Spontanne sa
vytvorilo spolocenstvo spevakov a muzikantov z Lieskovian, Teplicky a Spisskej Novej Vsi,
aby hudbou oslavili Boha. Pre vsetkych t¢inkujtcich bolo velkou poctou hrat na tomto
duchovne hlbokom mieste uprostred nadhernej prirody.

Odpust sa tu kond viac ako 70 rokov. Jeho histéria je
viak spata nielen s modlitbou a dctou k Panne Mérii
Karmelskej, ale aj s obdobim prenasledovania Cirkvi
pocas komunistickej totality. Ani po nastupe komu-
nistického rezimu v roku 1948 sa ludia na tomto mies-
te neprestali schadzat na modlitbach. Politickd moc
sa snazila utlmit kazdy verejny prejav zboznosti, ale
slavenie odpustu pretrvalo i v ¢ase komunizmu. Nie-
ktori knazi, ktorym bol vzaty Statny sthlas na vykon
kriazskej sluzby, tu s malymi skupinkami potajme
slavili Eucharistiu. Veriaci spominajd, ako tajne nosi-
li cement a $trk v batohoch na vybeténovanie plochy
okolo kaplnky. Prvii mensiu kaplnku nad prameriom
pozehnal 16. jiila 1938 kiiaz Stefan Kostial, ktory pd-
sobil ako spravca farnosti v Spisskej Novej Vsi. Tento
vzdelany, tichy a pokorny kraz presiel nesmiernym
utrpenim v komunistickych vazniciach.

Stefan Kostial bol zatknuty pri nedispe$nom poku-
se o utek cez rozvodnenii rieku Moravu so skupinou
knazov, ktorych viedol blahoslaveny Titus Zeman.
Pocas vy$etrovania vo vazen{ bol Stefan Kostial muce-
ny. Jeho zdravotny stav sa natol'ko zhorsil, Ze ho pre-
viezli do Statnej nemocnice v Bratislave, kde sa o neho
starali rehol'né sestry.

Tie sa snazili zachranit viacerych zatknutych a mu-
¢enych kriazov a pomdahali im pri Gtekoch. Pri Gteku
Stefana Kostiala z nemocnice pomahala aj blahosla-
vena sestra Zdenka Schelingova, ¢o sa jej stalo osud-
nym. Prave tento skutok sa stal hlavnou zdmienkou
pre $tB na jej zatknutie a odstidenie za vykon3truo-
— van( vlastizradu na 12 rokov vdzenia. Zdenka Sche-

T ——— g ——— lingova zomrela na nasledky krutého zaobchadzania.
Foto: sestra Viktoria Kapustova
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oto: Peter Dobrovsky
Za blahoslavent ju wvyhlasil papez Jan
Pavol I1. v roku 2003.

Stefan Kostial sa kratky ¢as po svojom
Gteku z nemocnice ukryval u sirodencov
Tomeckovcov a v rodine Marie a Margity Lu-
ptakovych. Aj tito veriaci boli za pomoc pre-
nasledovanému kriazovi obvineni na 5 — 8
rokov vizenia. Stefan Kostial bol odstdeny
na 19 rokov odnatia slobody. Zomrel v roku
2003 len pat mesiacov pred blahore¢enim
sestry Zdenky Schelingovej.

V obdobi totality boli prenasledovani
bezni veriaci, reholnici a kriazi pre vernost
vo viere. Vo vazeni boli muceni za ndboZen-
skd Cinnost, za pracu s mladezou, ucenie
naboZenstva, za vedenie spevackych zborov
a inych spolocenstiev. V monsterprocesoch
boli odstdeni za Gdajni vlastizradu a Spio-
naz, oznacovani ako agenti Vatikianu alebo
ako americki agenti.

Prave odpust v Sulerlochu je dékazom
Zivej viery. Miestom, kde v lesnom ddoli
pri studnicke vznikla kaplnka, pri ktorej sa
schadzali ludia, aby verne oslavovali Boha
aj vobdobi prenasledovania Cirkvia v smut-
nom Case ndboZenskej neslobody.

Nezabidajme na minulost a na ludi, ktori
za slobodu a vernost svojim hodnotam pri-
niesli velké obete. Zit v slobode nie je samo-
zrejmost.

IVANA PACNAROVA |
LIESKOVANY

Z KRONIKY:

SKOLSKY VYLET
V ROKU 1933

Ku koncu Skolského roka 1933 bol usporiadany jednodenny Skolsky
vylet deti z Lieskovian vozmo za spoluiicasti ludovej skoly v Markusov-
ciach pod vedenim ucitela Alojza Vitka a Mateja Vojtasa. Skoro rdno sa
lieskovianske skolské deti na jednom voze srdecne uvitali so Skolskymi
dietkami markusovskymi, sediacimi na dvoch vozoch pri Zidovskom
cmiteri na ceste medzi Markusovcami a Odorinom.

Tri vozy veselo drkotali cez Odorin veselym spevom huciace.
Ucastnikov bolo vyse 85 Ziakov. Cas bol vyborny, preto aj nalada
znamenita. Bez nehody sme presli obce Jamnik, Domariovce, Ne-
mesany a Kolcov. Na Sivej brade bola u¢inena zastavka a tam sme
obzreli kipele, pramene kyslej vody a tieZ nou sklenice naplnili.
Este kisok a opat zastali vozy pred Kapitulskou katedralou, pred
ktorou nas aj odfotografovali. Po prehliadke kostola a Spisskej
Kapituly veselo sme zbehli dolu do Spisského Podhradia. Tam
bola dana hodina k odpocinku ako aj k nakupu cukroviniek a roz-
licnych veci. Po vydatnom odpocinku pohli sme sa hore na hrad.
Cim bliziie sme k nemu dochadzali, tym udivenejsie boli tvre
vyjavenych Ziakov. Mohutna zrdcanina niekdajsieho vyznamné-
ho hradu pésobila ohromnym dojmom. Spissky hrad sme si d6-
kladne poprezerali a pokochali sa krasnym vyhladom.

Cas sa mifial a my s celym kidlom veselych detf pustili sme sa
prikrym svahom na Hotkovce. Po pravej strane sme zazreli pa-
matny Drevenik, kde nedavno boli objavené staré urny. V Hot-
kovciach bolo este len Gdivu, ked sme vkrocili do velkych izieb
kastiela gréfa Csakyho, v ktorych st ulozené staré pamiatky, zvac-
$a zo Spisského hradu. Skoda, 7e nie dostato¢ne poukladané.

U bolo hodne po obede, ked sme sa brali dalej k Zehre. To nas
Cakala opat zaujimava starozitnost, a to kostol, v ktorom st his-
toricky vel'mi cenné nastenné malby z12. -13. storocia. Navstiviac
tiez Skolu, milo nas prijal kolega Masloviak, ktory nas potom od-
prevadil na Dobri Volu, kde nas ¢akali vozy.

Uz bolo neskoro vecer, ked' sme dosli domov. Deti este dlho po-
tom spominali krasny defi a hlavne, ¢o vsetko videli a zaZili.

IVANA PACNAROVA |

LIESKOVANY

(Prepis z kroniky bez gramatickej korekttiry.

Autorom zapisu je vtedajsi ucitel Skoly v Lieskovanoch Matej Vojtas.)
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¥ ODPUSTOVY VIKEND

7=SN

Tohtoroény odpustovy vikend bol
vynimocny. Napady viacerych ludi sa
spojili do krasneho podujatia, ktoré
nam prinieslo chvile modlitby, Spor-
tu aj spolo¢nych stretnuti.

V piatok 14. augusta 2026 nas pan
farar svojimi myslienkami spreva-
dzal pocas moderovanej adoracie,
ktord spevom obohatil nas Zborik.
Duchovne posilneni sme sa v sobotu
15. augusta 2026 po svatej omsi s ver-
vou pustili do futbalového turnaja.
Styri timy dospelych a tri detské timy
siv priatel'skej atmosfére zmeralisily
a zaroven vyskdsali krasne upraveny
travnik.

® .V LIESKOVANOCH

V odpustovi nedelu 16. augusta
2026 sme sa pri slavnostnej svitej
omsi spolu s hostami z Markusoviec
a Teplicky modlili a prosili o ochranu
Matku BoZiu. Po omsi sme sa stretli
pri spolo¢nom agapé, ktoré bolo aj
prilezitostou bliZSie sa spoznat s na-
Simi duchovnymi otcami.

Dakujeme panovi fararovi a pa-
novi kaplanovi za slavenie svatych
omsi, Zboriku za spev, gazdinkdm
za pripravu agapé a kazdému, kto
akymkolvek spdsobom prispel
k vydarenému odpustovému vi-
kendu.

MARCELA KAPUSTOVA |

Foto: Marcela Kapustovd
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RECENZIA / HUDBA

CHRISTINA PLUHAR

Christina Pluharje rakiska lutnistka, harfistka a dirigentka, ktora uchvacuje publikum
svojim majstrovstvom v hre na historické strunové nastroje.

Ako zaklada telka a umelecka
vedUca stboru LArpeggiata sa Spe-
cializuje na autentickd interpre-
taciu barokovej hudby s inovativ-
nym pristupom k improvizacii. Jej
jedinecné spojenie starej hudby
s prvkami jazzu a tradicnych ludo-
vych melédii sposobilo revoliciu
vo svete klasickej hudby. Vdaka
mnohym ocenenym nahravkam
a vystpeniam na prestiznych
festivaloch po celom svete je jed-
nou z najvyraznejsich osobnosti
v oblasti interpretacie historickej
hudby a oZivovania zabudnutych
hudobnych pokladov.

Narodila sa v roku 1965 v ra-
kiaskom Grazi. Svoju hlbokd na-
klonnost k renesancnej a baroko-
vej hudbe ziskala uz pocas stidia
klasickej gitary na univerzite v rod-
nom meste. V stadiach pokraco-
vala na Kralovskom konzervatériu
v Haagu, potom na Schola Can-
torum Basiliensis vo Svajciarsku
a na Scuola Civica v Milane. Pocas
tychto stadii ziskala zrucnosti v hre
na lutnu, teorbu, barokovd gitaru
a barokovd harfu.

V roku 1992 sa prestahovala do
Pariza, kde vystupovala ako sélist-
ka so znamymi stbormi. Je vyhla-
davanou spolupracovnickou roz-
nych orchestrov v Eurépe.

Ako hostujlca dirigentka bola po-
zvana viest Australian Brandenburg
Orchestra v Sydney, Eurépsky baro-
kovy orchester (EUBO) a orchester
Divino Sospiro v Portugalsku.

Od roku 1993 viedla majstrov-
ské kurzy na Univerzite v Crazi

a od roku 1999 p6sobi ako profe-
sorka barokovej harfy na Kralov-
skom konzervatériu v Haagu.

V roku 2000 zaloZila stbor LAr-
peggiata, ktory prakticky zo dna
na den ziskal dspech vdaka svoj-
im prvym nahravkam, vydanym
uz v roku jeho vzniku a prijatym
s velkym nadSenim kritikou aj
publikom.

K jej najuznavanej$im nahrav-
kam patri viacero jej albumov.
Vyberame dva a to Via Crucis 2010
a Alla Napoletana 2021.

Album Via Crucis (Krizova
cesta), mapuje duchovny Zivot
stredomorského regidonu (najma
Talianska a Korziky). Hoci nazov
evokuje vyhradne utrpenie, al-
bum dramaturgicky pokryva kom-
pletny prierez Kristovho pribehu—
od narodenia (uspavanky), cez
predpovede osudu, pasiové ticho
a bolest pod krizom, aZ po explé-
ziu radosti zo zmftvychvstania.

Kombinacia roznych typov
hlasov vytvara z nahravky pestri
zvukovi mozaiku, kde vedla seba
stoji akademicky spev a tradi¢ny
folklérny prejav.

Ustrednou mimoriadne emo-
tivhou nahravkou je tradi¢na ne-
apolskid duchovna piesefi Ninna
nanna alla Napoletana —vianoéna
uspavanka s pasiovym podténom,
kde nezné prihovaranie matky
spiacemudietatu predpovedajeho
budiice utrpenie a obetu.

Franctzsky kontratenorista Phi-
lippe Jaroussky jej svojim Cistym
hlasom dodava krehkost.

Smutok sa lame do oslavy
vzkriesenia. Monteverdiho Lau-
date Dominum v podani Nurie
Rial a zaverecné chytlavé, rytmic-
ké skladby, posivaji album do
tane¢ného findle plného nadeje.

PETER LAZOR
Zdroj: https://arpeggiata.com/, https://
www.laphil com/

NINNA NANNA ALLA NAPOLETANA:

Spi, spi, syn mdj, spi, laska moja, syn maj, spi, spi, laska moja.
Tym pla¢om a tym hlaskom si, ach, ziadas kriz ajeho bolest.
Terazje Cas na spanie, spi, syn mdj, uz neplag, pride cas utrpenia.

Spi, laska moja.

Spi, spi, syn moj, spi, laska moja, syn moj, spi, spi, laska moja.
Tie Gstocka plné medu tdZia po mlieku, octe a ZI¢i.
Terazje Cas na spanie, pride ¢as odchodu, pride cas utrpenia.

Spi, laska moja.

Spi, spi, syn moj, spi, laska moja, syn moj, spi, spi, laska moja.
Ini hreSia a ty za nich places, svojim Zivotom vykipis smrt

av bolesti nachadzas naplnenie.

L

Aby si dal hriesnikovi Zivot, naplnis tdto tizbu. Spi, 6, Boze mdj.
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MARKUSOVCE

e Dria 27. jGna 2026 sa konala dakovana put Spisskej
diecézy do madarského Ostrihomu, odkial sa pred
250 rokmi odclenili tri diecézy: Roznavska, Bansko-
bystrickd a nasa Spisska. Slavnostnd svati omsu ce-
lebroval spissky biskup FrantiSek Trstensky. Vyborna
organizacia i bohaty program poskytli patnikom ne-
vsedny duchovny zazitok.

» Na konci jina 2026 sme sa v naej farnosti rozI(gili
s naSimi duchovnymi otcami — Mgr. Stefanom Salo-
kom a Mgr. Vladimirom Fedorekom a zaciatkom jila
2026 sme privitali novych duchovnych — Mgr. Milana
Pridavka a Mgr. Simona Bocka. \Vsetkym prajeme vich
zodpovednej a narocnej sluzbe hlavne zdravie, hoj-
nost BoZich milosti a ochranu nasej nebeskej Matky
Panny Marie.

 Vdrioch od 24. do 27. augusta 2026 nasi eRkari zorga-
nizovali tradi¢ny letny tabor pre deti od 4 do 8 rokov
v priestoroch fary v MarkuSovciach. Umoznili im tak
stravit volné prazdninové dni v kruhu svojich rovesni-
kov. Vdaka patri vsetkym, ktori sa na organizacii tabo-
ra podielali.

o V sobotu 26. septembra 2026 sa v Spisskej Kapitule
konali vrcholné oslavy 250. vyrocia vzniku Spisskej
diecézy, ktorych sa zdcastnili aj nasi farnici.

o Dna 27.septembra 2026 sa vo farskom kostole konala
odpustova slavnost ku cti nasho patréna svatého Mi-
chala Archanjela. Uz tradicne sme privitali patnikov
z filidlok Teplicky a Lieskovian. Po slavnosti sa mohli
domadci i hostia obcerstvit a porozpravat na kostol-
nom dvore. Duchovnou pripravou tejto slavnosti
bola moderovana adoracia v piatok po svitej omsi,
poboznost k svitému Michalovi Archanjelovi v sobo-

Vitame v MarkuSovciach nového kantora Mareka Kleséa.
Foto: Simon Salanci

POKOJ A DOBRO

Foto: FrantiSek Kalafut
tu 019.00 hod a poklona k Eucharistii v pondelok od
12.00 hod do zaciatku svitej omse.

V uplynulom obdobi viaceri farnici ochotne a aktivne
pomahali pri skraslovani niektorych miest v marku-
Sovskej farnosti a priloZili ruku k dielu:

« pri oprave fasady markuSovského kostola: Fran-
tiSek Kalafut, Alfred Hospldka, Ludovit Rimbala,
Jan Rimbala, Jozef Kapusta, Valent Hudak, Mikulas
Porac, Milan Zumer, Jonas Cuchran, Marian Mrovcak,
Daniel Lesko, Vlado Kral;

« pri oprave kaplnky — Korytno: Frantisek Kalafut,
Alfred Hosplidka, Jan Rimbala, Ludovit Rimbala;

e pri Cisteni p6jdu v markuSovskej fare: FrantiSek
Kalafut, Alfred Hospidka, Jan Rimbala, Jan Jagac,
Valent Hudak, Jozef Sukenik, Mikuld$ Pora¢, Milan
Zumer, Martin Mrovcak, Jonas Cuchran, Milan Husar,
Imrich Laznia;

« pri renovacii kriza ,Na harbe“. Franti$ek Kalafut,
Alfred Hospudka, Ludovit Rimbala, Karol Lum-
nitzer. O vyrobu nového dreveného kriza sa postarali
Michal Franko a Stanislav Franko. O renovaciu
Kristovho tela sa postaral Jozef Sukenik.

V nedelu 4. oktébra 2026 sa konala posviacka reno-
vovaného kriza ,na harbe* v Markusovciach. Poduja-
tie zacalo 0 15.00 hod. na kostolnom dvore poboz-
nostou kriZzovej cesty, ktora pokracovala sprievodom
[udi za obnovenym krizom vezenym na hasi¢skom
aute a osadenym na pévodnom mieste. Renovaciu
iniciovala redakcia farského ¢asopisu Pokoj a dobro
a bola vykonana svojpomocne. Za ochotu prilozZit
ruku k dielu dakujeme vsetkym dobrovolnikom.

Pocas nedelného popoludnia 11. oktdbra 2026
015.00 hod. sa vo farskom kostole predstavili ochot-
nici z Lieskovian s hudobno-dramatickym pasmom
zo Zivota sv. Frantiska z Assisi, od smrti ktorého
uplynulo 800 rokov. Krasna hudba i spev spreva-
dzalo sprievodné slovo, ktoré ma aj dnes Co povedat
[ludom dne$nej doby a niti kazdého zamysliet sa
nad svojim Zivotom. Z predstavenia sme odchadza-
li obohateni nielen o duchovny ale aj o hodnotny
umelecky zazitok. Dakujeme.

MONIKA HAMRAKOVA |
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TEPLICKA

e V sobotu 20. jina 2026 sa uskutoénil
treti rocnik Dna farnosti Markusovce,
tentokrat v Teplicke. Svatd omsu ce-
lebroval farsky vikar Vladimir Fedorek,
spolu s fararom Stefanom Salokom
a kapucinom Michalom Vargom. Pred-
nasku predniesol farar z Chrasti nad
Hornadom Pavol Kaducak.
V pondelok 22. jina 2026 sa konala vy-
rocna adoracia v kostole.
V sobotu 27. jina 2026 putovali aj ve-
riaci z nasej farnosti do Ostrihomu, kde
sa uskutocnila slavnost pri prileZitosti
250. vyroCia vzniku Spisskej diecézy.
Slavnostnd sv. omsu celebroval spis-
sky biskup FrantiSek Trstensky, spolu
s kardinalom Erdém a desiatkami na-
Sich knazov v zaplnenej Ostrihomskej
bazilike.
30. jina 2026 ukoncili svoje posobenie
vo farnosti Markusovce fardr Stefan
Saloka a farsky vikar Vladimir Fedorek,
ktorym dakujeme zaich sluzbu.
Od stredy1.jdla 2026 zacali svoju knaz-
skd sluzbu v nadej farnosti farar Milan
Pridavok a farsky vikar Simon Bocko.
V stredu 1. jila 2026 a v piatok 3. jlla
2026 novych knazov privitala v tep-
lickom kostole p. Katarina Holeckova
z Pod Teplicky, spolu s kostolnikom Pav-
lom Dzimkom. Novym kriazom praje-
me BoZie sprevadzanie priich pdsobeni
vo farnosti.
Leto je aj ¢as pti, a tak sme putovali
do Levoce na Mariansku horu, kde vy-
vrcholil 5. jila 2026 Sviatok Navstive-
nia Panny Mérie svatou omsou, ktord
celebroval jeruzalemsky patriarcha
Pizzaballa.
Tradicne sa putovalo aj do Sulerlochu,
do Kluknavy, MedZugoria a. .
V nedelu 9. augusta 2026 sa v LieCeb-
ni sv. Filomény vo Vranove nad Toplou
— _ o .

konala slavnost, na ktorej celebroval
svatt omsu cirkevny historik Luboslav
Hromjak, kam putovali s malym auto-
busom aj veriaci z Teplicky.

11. augusta 2026 v de liturgickej spo-
mienky sv. Filomény sa v Kostole Naro-
denia Panny Marie v Spisskom Podhra-
di uskutocnila slavnostna svata omsa,
ktor( celebroval spissky biskup Franti-
Sek Trstensky, spolu s viacerymi knaz-
mi. Zacastnili sa jej aj ctitelia sv. Filo-
mény z Teplicky.

Na odpustovej slavnosti Nanebovzatia
Panny Marie v Lieskovanoch v nedelu
16. augusta 2026, kde slavil svati omsu
pan farar Milan Pridavok, boli veriaci aj
znasej filidlky (aj v krojoch).

30. augusta 2026 sa konali volby do
ekonomickej rady farnosti Markusov-
ce (ktord nahradza doterajsie hospo-
darske rady). Za filidlku Teplicka boli
zvoleni Vladimir Cbur a Jozef Sendrej
amenovany Dusan Pavlik.

6. septembra 2026 sa konala v Tep-
licke Odpustova slavnost Narodenia
Panny Marie. Zacala sviatostou zmie-
renia, pokracovala prvopiatkovou p6-
sobivou adoraciou, rannou fatimskou
sobotou, vecernou krizovou cestou
s Pannou Mariou na kalvarii s nasimi
kriazmi, p. fararom Milanom Pridav-
kom a farskym vikirom Simonom
Bockom a slavnostnou svitou omsou
v nedelu 6. septembra 2026 v kos-
tole, ktora celebroval nas pan farar.
Po svitej omsi nasledovalo tradi¢né
agapé pred kostolom.

V sobotu 19. septembra 2026 sa usku-
tocnila Pat ruZencovych bratstiev z far-
nosti do polskej Niedzice, MatiaSoviec
a Spisskej Starej Vsi.

V sobotu 26. septembra 2026 putovalo
spoloCenstvo veriacich nasej farnosti
s panom fardrom Milanom Pridavkom
na Spisskd Kapitulu, kde sa uskutocni-
la slavnost ukoncenia jubilejného roka
250. vyrocia vzniku Spisskej diecézy.

V MarkuSovciach sa v nedelu 26. sep-
tembra konala odpustova slavnost
sv. Michala Archanijela, na ktorej bola aj
skupinka veriacich z Teplicky (aj v kro-
joch). Svatd omsu celebroval pan farar

Milan Pridavok.
JOZEF SENDRE] |
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CHOD A OPRAV MOJ DOM

divadlo o svatom Frantiskovi,
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