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EDITORIAL

MILI CITATELIA!

Tohtorocné vianocné sviatky majii prichut
jubilejného roka. Azda o to viac sme sa usilovali
vyhladavat a vyuZivat prileZitosti na svoj du-
chovny rast. Este stale je cas... a vlastne bude aj
potom. VZdy je Cas a priestor rast. Treba sa pre
to len rozhodniit.

Viano¢nym sviatkom davame privlastok
rodinné. Vychadza to hlavne z Tradicie na-
rodenia Krista.

Zijeme dost pohnuté ¢asy a ukazuje sa,
Ze je velmi potrebné nanovo obnovovat ro-
dinného ducha, a to nielen v rodinéch, ale
aj v spolocenstvach, komunitach, v sused-
stvach, vo farnostiach, v obciach...Aj v sebe
samom. Nikto to za nas neurobi, nikto to za
mna neurobi.

Pestovat rodinného ducha znamena vy-
tvarat atmosféru prijatia a bezpecia. A ne-
porovnavat, kto pre to robi viac. Kazdy nech
urobi ten svoj podiel, najlepsie ako vie.

Ako hovoria odbornici na mentalne zdra-
vie — je velmi doleZité pestovat kultiru
,milujacich oci“ Kazdy clovek potrebuje
zazivat milujlce odi, ktoré sa na nas pozri
¢i pozeraji a potvrdzuji nam seba, Ze sme
v poriadku. Karhajtce, hnevlivé ¢i nenavist-
né ,oci“ ublizujd. Aj napominat treba, avsak
mudro a laskavo. Ak sa niekto na nas pozera
vrelo, milujico, prijimajico, tak dokaZzeme
sa aj my sebapodporne vnimat aj v inych
situdciach.

O pardni privitame novy rok 2026. Za ten
odchadzajici chcem vyjadrit velké podako-
vanie vetkym, ktori akymkolvek spdsobom
podporili tvorbu nasho spolo¢ného ¢asopi-
su. Zarover chcem za cel( redakciu vyjadrit
nadej - aby sa nam aj v budiicom kalendar-
nom roku s BoZou pomocou darilo, a to nie-
len Casopisu, ale aj v celej farnosti.

PoZehnany vianocny cas!

Pax et bonum!

MONIKA HODNICKA |
SEFREDAKTORKA
monika.hodnicka@gmail.com

Foto: Peter Lazor
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BOH SA ZJIAVUIE STALE

Rok 2025 so sebou priniesol rozne témy, ktoré rezonovali naSou spolo¢nostou a médiami.
Jednou z nich bolo i planované docasné zrusenie dia pracovného pokoja na Sviatok
Zjavenia Pana, ktory oslavujeme 6. januara. Toto opatrenie malo byt sii¢astou tretieho
konsolidacného balicka vlady —a teda sp6sobom, ako priniest do Statnej pokladnice
peniaze, ktoré v nej chybaji. MozZno ste zaregistrovali vinu odporu, ktort proti tomuto
rozhodnutiu vzniesli predovsetkym zastupcovia Pravoslavnej cirkvi. Pre nich je tento
der Stedrym driom, nakolko slavia sviatky podlajulidnskeho kalendara. K zrueniu dria
pracovného pokoja nakoniec nedoslo, no mna osobne cela tato situacia viedla k hIbsim
Gvaham o vyzname tohto sviatku pre rimskokatolickych veriacich. Je to len dalsi den
prazdnin/dovolenky? Preco liturgicky kalendar oznacuje tento sviatok prave slovhym
spojenim Zjavenia Pana? Zjavuje sa Boh aj dnes? Ako? Co to znamena pre miia osobne?

Zjavenie Pana (Epifania) ako
také Cirkev oznacuje zjavenim
JeZisa Krista ako Mesiasa lzraela,
BozZieho Syna a Spasitela sveta.
Sviatok Zjavenia Pana 6. januara
vsak spdjame s tromi udalostami,
kedy sa JeZi$ zjavil ako Mesias —
ked sa Kristus dal poznat ako Bozi
Syn mudrcom od vychodu a cez
nich vlastne vsetkym narodom,
Jezisov krst, ked sa Duch Svity
v podobe holubice vzniesol nad
JeZisa a z neba zaznelo Otcovo
svedectvo o JeziSovi a prvy JeZiSov
zazrak — premenenie vody na vino
v Kane Galilejskej, o ktorom evan-
jelista Jan pise, Ze JeZi$ ,zjavil svoju
slavu a jeho ucenici uverili v neho".
V' mudrcoch, ktori symbolizujd
predstavitelov okolitych pohan-
skych naboZenstiev, evanjelium
vidi prvotiny narodov, ktoré pri-
jimajd dobra zvest o spase skrze
vtelenie. Zjavenie Pina (Epifania)
zvestuje, Ze vietky narody vstupu-
ji do rodiny patriarchov a nadobu-
daju vysady vyvoleného ludu*.

Histéria slavenia tohto sviatku
siaha na Vychode do 3. storodia.

Jaslickové poboznost 2009. Foto: Simon Salanci
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V 4. storodi sa tento sviatok rozsiril
aj na Zapade, kde liturgia a ¢ita-
nia kladli déraz predovsetkym na
poklonu mudrcov z Vychodu. Tito
ucenci z Perzie boli v apokryfnych
spisoch a naboZenskych legendach
zobrazovani ako ,traja krdli“ s me-
nami Gaspar, Melichar a Baltazar,
avSak evanjeliovy zaznam tohto
pribehu (Mt 2, 1-12) nehovori o ich
pocte, kralovskej hodnosti a me-
nach nic¢. Pochadzali mozno z Per-
zie alebo Médie, mozno z Chal-

dejska alebo Arabie a zaoberali sa
prirodnymi vedami, najma skima-
nim hviezd. Preto je pravdepodob-
né, Ze pozivali eSte vacsiu tctu ako
krali, kedZe obycajne boli takito
ucenci radcami kralov a ich ¢innost
bola zahalena riskom tajomstva.
Pocet tri je tiez zaleZitostou tra-
dicie a mozno to vzniklo prave na
zaklade troch darov, ktoré sa spo-
minajl v evanjeliu — zlato, kadidlo
a myrha. Mena Gaspar, Melichar
a Baltazar pochadzaj az z 12. sto-

roCia, kedy ich takto pomenovali
na parizskej univerzite. O hviezde,
ktora sa spomina v evanjeliu a kto-
ra ich priviedla az do Betlehema
existuji rozne dohady a aj v stcas-
nosti sa rozvijaju viaceré tedrie.

Kult troch kralov bol v stredo-
veku vel'mi rozsireny a ich Gdajné
relikvie sa uchovavali v Milane,
odkial ich cisar Fridrich Barbaros-
sa (1155 —1190) odniesol do Kolina
nad Rynom, kde boli uloZzené v ka-
tedréle.

Tradi¢ne sa na sviatok Zjavenia
Pana vo viacerych kostoloch ko-
naji trojkralové koncerty alebo
betlehemské hry — jaslickové po-
boznosti. Pri svitych omsiach sa
v tento def poZehnava voda, sol
a krieda, ktoré sldZia pri posvi-
covani domov. Pri poZehnavani
domov na dvere v domacnostiach
knaz piSe podla aktuilneho roku
vyraz v tvare 20-C+M+B-26 (Chris-
tus mansionem benedicat — Kris-
tus nech Zehnd tento dom), nie
skratky mien troch kralov, ako sa
mnohi domnievaji. Poslednou
pradavnou tradiciou Cirkvi, ktora
sa spaja s tymto driom, je ohlase-
nie diia Velkej noci a pohyblivych
sviatkov.

Mna osobne velmi zaujal na-
zov tohto sviatku. Slovné spojenie
Zjavenie Pana totiz v sebe nesie
omnoho viac ako spomenuté tri
evanjeliové udalosti. Pretoze celé
Svaté pismo nam pribliZuje, ako sa
Boh zjavoval (v zmysle daval spo-
znat) svojmu ludu v priebehu de-
jin spasy. Ak teda chceme spoznat
Boha viac, ¢itanie Svatého pisma je
najlepsim zdrojom.

Katechizmus Katolickej cirkvi
hovori, Ze ¢lovek ma schopnosti,
ktoré mu umoznuji poznat jest-

Zdroje: Katechizmus Katolickej Cirkvi; https://www.biskupstvo-nitra.sk/?p=21120; https://www.faralm.sk/zjavenie-pana-2/;
https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20220103027; https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/hladat/p/druhy-vatikansky-koncil /c/dei-

verbum?utm_source=chatgpt.com
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vovanie osobného Boha, a teda
rozliSit BoZie zjavenie. Boha moz-
no s istotou poznat v prvom rade
zo stvorenych veci prirodzenym
svetlom ludského rozumu. Bez tej-
to schopnosti by ¢lovek nemohol
prijat Bozie zjavenie a zaroven ma
clovek tito schopnost prave preto,
Zeje stvoreny ,na BozZi obraz“. Avsak
nas rozum nikdy nebude schopny
porozumiet Bohu tplne.

Boh sa zjavuje ¢loveku, ktory sa
mu slobodne cely oddava ,podria-
diac mu plne svoj rozum a volu“a dob-
rovolne prijima jeho zjavenie. Aby
sa vSak takato viera mohla vzbudit,
je potrebna predchadzajica a po-
méahajica BoZia milost a vnatorna
pomoc Ducha Svitého, ktory by
pohol srdce a obratil ho k Bohu
a otvoril mu ,duchovny zrak“. Aby
sa chipanie Zjavenia ¢oraz va¢smi
prehlbovalo, Duch Svaty ustavicne
zdokonaluje vieru ¢loveka svojimi
darmi.

Cirkev nas teda uci, Ze Boh sa
zjavuje aj dnes. Chce sa dat poznat
kazdému cloveku, a teda s nasou
tazbou prichddza i tato milost.
Ak tizime po tom, aby sa zjavo-
val aj ndm osobne, potrebujeme
teda v prvom rade byt chramom
Ducha Svitého. Duch Svaty pri-
chadza do srdca ¢loveka pri prijati
sviatosti krstu, v Eucharistii, pri
prijimani sviatosti birmovania, no
okrem tychto sviatosti Duch Svi-
ty moze prichadzat aj vo chvilach
osobného otvorenia sa Boziemu
posobeniu — cez modlitbu, kon-
templaciu, osobné rozhodnutia
aobratenie srdca.

Prajem kazdému (itatelovi,
aby pri hodnoteni roka 2026 do-
kazal povedat, Ze tento rok bol
v jeho Zivote vel'mi podstatnym,
pretoZe v fiom zaZival osobitnym
spdsobom BoZie zjavenie.

PETRA KLUCAROVA |

Z FARSKEJ KRONIKY

Rubrika, v ktorej vam chceme prindsat zaujimavosti z nasej
farnosti, ktoré boli kedysi zapisane do nasej farskej kroniky. Zalozil
ju v roku 1940 vtedajsi pan farar Jan Skrak. Do kroniky, nazyvanej

aj HISTORIA DOMUS, zapisoval zaujimavosti az do Cias nastupu
socializmu. Z obdobia totality tam nie je nic napisané. Obnova prisla az
v devitdesiatych rokoch nariadenim pana biskupa Frantiska Tondru.
V roku 1997 sa stal fararom v Markusovciach Mons. Jan Duda, ktory
nadviazal na historickii tradiciu v Markusovciach. Diifame, Ze zdpisky
z nasej historie vam sprijemnia Citanie nasho casopisu.

Dekan Matis Pajdussak mi napisal list datovany 23. 6. 1943, v ktorom
piSe o Martinovi Ratvayovi. Bol to davny kantor a ucitel' v Markusovciach
avroku1767 vydal latinskd knizku, v ktorej st litanie Loretanske vysvetlo-
vané. Ku kazdej invokacii je aj obraz vysvetlujtci invokaciu. Tento Martin
Ratvay studoval v Budine. Jeho syn Jozef bol v roku 1831 pocas sedliackej
vzbury (ked sa Sirila cholera) zbity a o dva tyzdne zomrel. Dria 23.7.1943
ma oslovil Jozef Bodurko, Ziak siedmej triedy ludovej skoly, syn deputat-
nika, sluhu ustatkara, Ze sa chce prihlasit za chovanca pre misijné kriazské
povolanie do Nitry. Bol prijaty a vylohy spojené s vychovou a vyucovanim
hradi miestny farar. Diia 22.10.1943 bol dp. Kaplan Peter Dulan povolany
k vojsku a jeho nastupcom sa stal Ondrej Labuda, starsi odo mra 010 ro-
kov. Bol predtym fararom v Polanovciach a na ¢as suspendovany a zatym
poslany sem za kaplana, ,aby sa polepsil“.

Dria 5. 11. 1943 pan biskup Jan Vojtassak piSe, aby sa vo farnostiach
propagoval vacsi odber Katolickych novin. V celoslovenskom meritku ich
odobera okolo 85 tisic katolikov. Je treba ich zvysit. Dria 8. 12. na sviatok
Neposkvrneného pocatia Panny Marie, po vyspovedani a sv. prijimani,
vykonali sme zasvatenie farnosti Panne Marii. Zasvatenie si vykonali jed-
notlivé stavy: muZovia, Zeny, mladenci, dievcata i deti.

STEFAN SALOKA, FARAR |
(Pdvodny zapis vdp. Jana Skraka bez gramatickej korektiiry)

Ada i O o Ml Al
Foto: Kaplnka sv. Jana Nepomuckého, rok 1900. Archiv rodiny Michalikovej
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AKTUALNA TEMA

DOSTOINOST
DIFTATA VO SVETLE
SVATEHO PISMA

,Preto aj my, obklopeni takym oblakom svedkov, zhodme vsetku pritaz a hriech,
ktory nds opantava, a vytrvalo bezme v zavode, ktory mame pred sebou,

«

s o¢ami upretymi naJezisa..“ (Hebr12,1-2)

Ludsky Zivot nepatri nikomu z ludi, ani ndm, ani
rodi¢om, ani lekdrom, iba samotnému Bohu. Z tejto
skutocnosti vyplyva moralna povinnost zaobchadzat
s tymto darom s (ctou a starostlivostou. Cirkev nas po-
vzbudzuje a vyzyva k zodpovednému pristupu k daru
Zivota. Dieta ma pravo na to, aby bolo pocaté a nose-
né v matkinom lone, prinesené na svet a vychovavané
v manzelstve. Dieta mo6Ze objavit svoju vlastna iden-
titu a ludsky dozrievat iba vdaka istému a uznané-
mu vztahu k vlastnym rodi¢om. Rodicia vidia potom
v dietati potvrdenie a zavfSenie svojho vzajomného
darovania sa ich rodicovska laska sa ma stat pre deti
viditelnym znakom lasky nebeského Otca, ,od ktorého
pochddza kazdé otcovstvo na nebi i na zemi“. (Ef 3,15)

Pramatka Eva o pérode povedala: ,ObdrZala som clo-
veka pomocou Panovou.“ (Gn 4,1) S podobnym prejavom
vdacnosti sa stretdvame aj pri narodeni Samuela, kde
jeho matka Anna hovori: ,0d Pana som ho vyprosila.“ (1
Sam 1,19) Z novozakonnych textov si zasluhujd pozor-
nost texty, ktoré nachddzame v evanjeliach a v textoch
apostola Pavla. Najdodlezitejsou skutocnostou pouka-
zujlcou na poslanie dietata vo svetle BoZieho zjavenia
je skutocnost, Ze Vykupitel' celého ludstva prichadza
na svet nie ako vladca, ale ako malé dieta. Je to realita,
ktora zasadnym sp6sobom predstavuje novoziakonné
vnimanie detského veku. V novozdkonnych textoch
nendjdeme ani jedini zmienku, ktord by zlahcovala
postavenie dietata. Opak je pravdou, ked dominuje
Jezisovo napomenutie: ,Ak sa neobrdtite a nebudete ako
deti, nevojdete do nebeského kralovstva.“ (Mt 18,3) Pri inej
prileZitosti Jezis hovori: ,Kto prijme jedno z takychto deti
v mojom mene, mia prijima.“ (Mk 9,37) Sv. Pavol v liste
Timotejovi pise: , Zena sa spasi rodenim deti, ak vytrvajii

vo viere a ldske, v posvicovani a v triezvosti.“ (1 Tim 2,15)
Tymto tvrdenim sa apostol stavia proti bludarom, ktorf
zavrhovali Boziu ustanovizer manZzelstva.

Déstojnost rodicov pochadza zo skutocnosti, ze st
BoZimi spolupracovnikmi na diele stvorenia. V man-
Zelstve ich Boh spaja tak, Ze tvoria jedno telo a mézu
odovzdat ludsky Zivot. Katolicka cirkev si uvedomuje
potrebu staleho usmernenia ludského vztahu k hod-
notam Zivota, ktory je darom Stvoritela a pripomina
moralnu zodpovednost kazdého ¢loveka za svoje kona-
nie voci druhym v duchu Kristovej nauky. Pripomerime
si slova papeza Frantiska z jeho apostolskej exhoratcie
Evangelii gaudiu: ,Medzi tymito slabymi, o ktorjch sa
Cirkev chce starat prednostne, sii aj deti pred narodenim,
najbezbrannejsie a najnevinnejsie zo vSetkjch. Dnes sa im
upiera ludska ddstojnost, aby sa s nimi mohlo robit, ¢o sa
komu zachce. Berie sa im Zivot a schvalujii sa také zdkony,
ktoré zakazujii, aby tejto svojvolnosti ktokolvek branil. Na
zosmieSnenie obrany nenarodenjch, o ktorii sa Cirkev snazi,
sa jej pozicia neraz zobrazuje ako ideologicka, tmarska a ne-
modernd. A predsa je tato jej obrana nenarodeného Zivota
vhiitorne spojend s obranou kazdého ludského prava. Opiera
sd o presvedcenie, Ze ludské bytie je vZdy posvitné a nedo-
thnutelné, v kaZdej situdcii a v kaZdej faze svojho vyvoja.“

S prichodom vianoénych sviatkov, ked oslavujeme
narodenie Kristovo, eSte viac sa utvrdme v ticte k Zi-
votu od pocatia az po prirodzenii smrt. Bude to zaro-
ven aj krasne zavi$enie Jubilejného roka 2025 a sta-
neme sa ozajstnymi patnikmi viery, nadeje a lasky.

Prajem vam vetkym poZehnané Vianoce!.

VAS FARAR A DUCHOVNY OTEC STEFAN |
(Spracované podla casopisu Duchovny pastier.)
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NAZOR PSYCHOLOGA

TECHNOLOGIE A VZTAHY

V digitalnej dobe uz nemame len vztah k technolégiam — mnoht si vytvaraji vztah
s technolégiami. Jedina predlozka, a predsa vel'ky rozdiel, ktory odhaluje novy fenomén:
technoldgie uz nie st len nastroj, ale stavaji sa spolocnikom, ¢i dokonca priatelom.
Vlytraca sa z nasho Zivota ludskost?

DIGITALNA PRETVARKA

Technolégie nam poskytuji obrovskd vyhodu —
mozeme byt v kontakte s ludmi, nech sme kdekolvek.
Telefonovat cez oceén, poslat povzbudenie, podelit
saoradost aj vtedy, ked sme samivizbe. Sti¢asne v§ak
psycholdgia upozorfiuje, Ze online priestor méze byt
miestom, kde sa prezentujeme ,upravenou“ verziou
seba. Profilova fotka, premysleny status, filtrovany
obrazok — to vSetko vytvara pocit, Ze musime posobit
zaujimavo, vyrovnane ¢i Uspesne. Postupom casu sa
vSak moZze stat, Ze rozdiel medzi tym, kym sme, a ako
p6sobime online, za¢ne byt prilis markantny. Viytvori
sa pocit ,odcudzenia od seba“— clovek ma dojem, Ze hra
rolu, ktort od neho ocakava okolie.

BLIZSIE CI DALEJ OD SEBA?

Psycholégovia si uz dlhsie v§imaja zvlastny para-
dox: ludia s technicky spojeni viac nez kedykolvek
predtym, a predsa mnohi zaZivaj( vacsi pocit samoty.
Nevinné rychle spravy, emotikony namiesto slov, ¢i
Llajky“ namiesto pozornosti vytvaraja ildziu blizkosti
bez skutocnej pritomnosti. Vztahy v online priesto-
re st Casto krehkejsie, menej hlboké a nachylnejsie
na nedorozumenie. A ak sa vam vztah so skuto¢nym
¢lovekom nepozdava, hrozi, Ze sa zacnete priatelit
s umelou inteligenciou (Al). Preto vznikli aplikacie,
kde ,virtudlni priatelia“ pouzivatelovi lichotia, rozpra-
vajl sa s nim kedykolvek chce, odpovedaji empaticky
a prisp6sobujl sajeho naladam. Pre niektorych ludi—
najma tych osamelych — sa tieto interakcie stavaju
vel'mi emocionalne dolezité. Existuju aj pripady, ked
je ¢lovek presvedceny o tom, Ze ,randi“s Al, aj ked ide
iba o program, ktory nema vlastni vélu ani skutoéné
city.

PARASOCIALNE VZTAHY

Dal$ou nastrahou st pripady, ked my niekoho po-
zname, ale on nepoznd nas, a napriek tomu mame
pocit blizkosti. Hovorime o parasocidlnych vztahoch,
ktoré mali kedysi napriklad podobu obdivovania her-
cov vo filmoch a lepenia plagatov slavnych spevakov
na steny detskej izby. Ale dnes, v dobe influencerov,
vlogerov a inych ludi, ktori o sebe zdielaji nespocet-
né informacie, maj tieto jednostranné emocionalne
prepojenia ovela vacsiu intenzitu. Vidime ich kaz-
dodenny Zivot, rozpravajd na nds, mdzeme im pisat
spravy a zistovat podrobnosti o Zivote a na§ mozog
na to reaguje podobne ako na realne vztahy. Paraso-
cialne vazby nie st samy o sebe zIé. M6Zu motivovat,
ingpirovat Ci poskytovat pocit pochopenia. Problém
vSak nastava, ked za¢na nahradzat vztahy v skutoc-
nom svete. Clovek méZe mat pocit, Ze je ,obklopeny
lud'mi“, no pritom nema nikoho, komu by mohol zavo-
lat, ked skutoéne potrebuje pomoc.

Ak chce clovek ostat sam sebou v digitalnom svete,
potrebuje si straZit hranicu medzi tym, &o ho naplifia,
a tym, ¢o mu len hladi ego. Al méZe potesit slovom,
ale nikdy neponesie riziko ani zranitelnost, ktoré tvo-
ria pravé vztahy, preto je madre vyuZit ju ako nastroj,
nie ako rameno, o ktoré sa opierame v osamelosti. Po-
dobne aj pri parasocialnych vazbach plati, Ze obdivo-
vat mdéZeme kohokolvek, ale déverovat by sme mali
len tomu, kto nds naozaj pozna. A tak mozno naj-
jednoduchsou cestou k autenticite je hladat si chvile,
v ktorych ni¢ nefiltrujeme: ist na prechadzku bez tele-
fénu, zavolat skuto¢nému priatelovi alebo priznat, ¢o
citime, namiesto toho, aby sme to nahradili frazami
vdigitalnom svete.

ZUZANA KLUCAROVA |
PSYCHOLOGICKA
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PRIBEH MARIE
4 NAZARETA

Panna Maria—Zena adventu, poZzehnana medzi zenami. Takto
juoslovil nebesky posol pri zvestovani. Je sprostredkovatelkou
medzi Bohom a ¢lovekom; ohnivko, ktoré prepaja nebo so
zemou. Vynikala nielen vonkajsou, ale aj vnitornou krasou,
zbozZnostou, pokorou, skromnostou. Prave preto siju Boh
vyvolil, aby sa stala matkou jeho jediného syna.

Panna Méria sa narodila rodi¢om
Joachimovi a Anne v pokrocilom
veku. Boli to bohabojni a spravodlivi
manzelia, ktori dlho nemohli mat
deti. V Zidovskej kultdre sa to pova-
Zovalo za trest, za tazké prestipenie
Bozich prikazov, no oni sa vytrvalo
modlili a prosili Boha o dar dietata.
Zazili potupu a vela prikoria. Ked
mala Maria tri roky, zasvatili ju Panovi
v jeruzalemskom chrame. Tu sa udila
Pismu a slizila Bohu, ktorému sa za-
viazala slubom ¢istoty.

Osoba Panny Marie je po celé
staroCia opradena tajomstvom a le-
gendami, v ktorych je hodnoverné
a pravdivé jadro, zvySok mdze byt
vysledkom predstav a fantazie. Ked
Maria dosiahla 14-15 rokov, jej rodicia
uz nezili. Niektoré zdroje uvadzajd,
Ze zomreli hned po jej zasviteni.
Nevydata Zena alebo vdova bez muz-
skej ochrany nemala v izraelskom
spolocenstve miesto. Preto pribuzni,
ktori sa o Mariu starali, jej vybrali za
Zenicha sv. Jozefa. Ind verzia nabo-
Zenskych spisov, ktoré nie st zara-
dené do knih Starého zakona, tvrdi,
Ze Mariino postavenie riesili sluzbu-
konajici knazi v chrame. BoZim ria-
denim z 12 uchadzacov z Davidovho
rodu vybrali prave sv. Jozefa, lebo

jedine jeho palica na obetnom stole
zakvitla. K zvestovaniu Pana doslo
po zasnubach Marie s Jozefom, ktoré
mali zavdzujlci charakter podobne
ako samotny sobasny akt. Dial6g
anjela Gabriela s Mariou zachytava
Lukasovo Evanjelium. Maria sthlasila
s BoZim planom, aj ked urcite vedela,
ako kruto Zidia trestali neverné Zeny.
Prave tu sa potvrdzuje jej poslus-
nost a bezhranicnd dévera v Boha.
Z Pisma je zname, ako sa zachoval
Jozef, ked zistil, Ze Méria je v poZeh-
nanom stave a ako svoj postoj zmenil
po navsteve anjela vo svojom sne. Ako
reagovali pribuzni, kiazi, okolie? Bola
nastrbend Mariina povest i jej dobré
meno a urcite to nebolo ni¢ prijemné.
No Maria si vietky udalosti uchovava-
la hiboko v srdci a premyslala o nich.
To je len zaciatok Mariinej tfnistej
cesty veducej pod kriz na Golgotu.
Jezis v smrtelnej agdnii vzhliada ku
svojej matke a zveruje ju pod ochra-
nu apostola Jana slovami: ,Hl4a, tvoja
matka!“ Janovi a nam vsetkym dava
svoju matku: ,HI4a, tvoj syn, tvoja dcé-
ra, tvoje deti..“ Preto zverme seba aj
svojich blizkych pod ochranu Panny
Marie a spolu so sv. Janom Pavlom Il.
opakujme Totus tuus.
MONIKA HAMRAKOVA |

Foto: Simon Salanci, 2009
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7 FILIALKY TEPLICKA

RODINA

- SRDCE

Vianoce —¢as, ktory nemozno porovnat s nijakym inym obdobim roka. Svet sa na chvilu
spomali a dovoli nam vnimat to, o pocas roka casto prehliadame. Svetla na stromcekoch
Ziariajasnejsie, vona kolacov sa miesa s radostou deti a v srdci kazdého z nas sa ozyva
tazba po pokoji. Rodina zohrava v pribehu Vianoc nezastupitelnd tlohu. Svata rodina—
Maria, Jozef a maly Jezis —sa stala vzorom pre kazdi domacnost.

Rodinaje dar a zaroven priestor, kde sa u¢ime laske.

NESTRACAT NADEJ

Mnohi z nas nesti vo svojom srdci tichi bolest, ktora sa
prave vtomto ¢ase ozyva este silnejsie. Aj pre mna s Via-
noce pripomienkou toho, ¢o uz nikdy nebude rovnaké.
Stratila som otca a mama, ktora pri fiom stala cely Zivot,
zrazu zostala sama. Rozpravala mi, Ze po smrti otca sa
bala prvych Vianoc, pretoze ,vSetko bude iné“. A predsa pri
StedroveCernom stole pocitila zvlastny pokoj. Za stolom
nechala prazdnu stoli¢ku—nie ako pripomienku smitku,
aleako prejavvdaky. Povedala: ,V tej chvilisom citila, Ze Boh
jesomnou.”

SILA RODINY

Boh prichadza tam, kde je tma, bolest a ticho. Ne-
prichadza do dokonale vysvietenych domovov, ale do
naSich nedokonalych pribehov. Uvedomila som si, Ze
Vianoce nie st len o tom, ¢o mame. St aj o tom, o sme
stratili a napriek tomu nestracame nadej. Ked vidim svo-
ju mamu, ako sa ucf Zit Zivot ,inak*, uvedomujem si, Ze
v nasich zraneniach moze rast aj velka sila. Hoci bolest
zo straty nezmizne, moZe sa premenit. Zostava ako tiché,
ale vzacne miesto, kde mdZeme stretavat Boha este hlb-
Sie. Kazda rodina prechadza skdskami, no prave v nich
sa odhaluje, ¢i dokaZe byt miestom prijatia, odpustenia
avernosti.

PODSTATA VIANOC

Dnes vsak rodinu ¢asto staviame pod tlak. Zhon, pra-
covné povinnosti, technologicky svet nds odpitavaji od
najblizsich. Mozno je najkraj$im viano¢nym rozhodnu-
tim odlozit mobil, vypnat televizor a venovat sa jeden

druhému. Skisme nevidiet chyby druhych, prestat sa
porovnavat a kritizovat. Vianoce st pre nas prilezitostou
vytvorit v nasich domovoch miesto, kde sa ¢lovek zastavi
a uvedomi si, aky vel'ky dar je byt spolu. Staéi tak malo—
telefonat, ismev, objatie, milé slovo ¢i pomoc. Ako hovo-
rila Matka Tereza: ,Vianoce nastavajii vtedy, ked nechame
Boha milovat cez nas samych, ked' sa usmejes na brata a po-
niiknes mu pomoc. Vzdy ked' milujeme, vZdy ked davame, sii
Vianoce!

Nech tieto Vianoce prinest pokoj do nasich rodin —do
tych veselych aj do skisanych. Nech nam pripoment, ze
rodina je srdcom Vianoc, miestom, kde sa moZe Kristus
znova narodit.

IVANA HOLECKOVA | TEPLICKA

Foto: Simon Salanci
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POKOJ A DOBRO

KAPUCINSKE OKIENKO

RANIERO CANTALAMESSA:
NAVRAT DO GRECCIA

ktory v Grecciu tri roky pred smrtou zacal vianoént tradiciu

- -& Vsetci uz hadam celkom dobre pozname pribeh Frantiska z Assisi,
betlehemov. Je ale vel'mi dolezité vSimn(t si Gmysel a zamer,

=

KMPUCINI NA SLOVENSKU

KA
4

,Na vlastné oci vidiet.“ \VV tomto de-
taile je vyjadreny velmi originalny
vztah Frantiska s osobou Krista
a s tajomstvami jeho Zivota. Pre
neho to nie s pojmy a abstrakcie,
ani jednoduché ,zdhady“. Sa to
Zivé, konkrétne a pulzujtce skutoc-
nosti. Frantisek vratil ,telo a krv*
tajomstvam krestanstva, ktoré si
Casto ,zbavené tela“ a redukované
na Cisté pojmy a dogmy v teologic-
kych skolach a knihach.

Existuje vianocna koleda, naj-
oblibenejsia v Taliansku, ktora
dokonale vyjadruje pocity svaté-
ho Frantiska pred jaslickami, teda
(Zas a dojatie pred laskou Spasi-
tela, ktord ho ndti stat sa chudob-
nym pre nas. Je to piesen Tu scendi
dalle stelle, ktorej slova i hudbu na-
pisal svaty Alfonz Maria de Liguori.
Pieseri sa zameriava na skuto¢né
a praktické atrapy Dietata, ktoré-
mu ,chyba oblecenie a oheri“, a ktoré
zostupuje z neba a prichadza ,do
jaskyne v chlade a zime".

Pre Frantiska vsak Vianoce ne-
boli len prileZitostou vyplakat sa
nad Kristovou chudobou; bola to

ktory k tomu svdtca pohol: ,Chcel by som slavit spomienku toho
dietata, ktoré sa narodilo v Betleheme a na vlastné oci vidiet, aké
nepohodlie a nidzu muselo strpiet toto novorodeniatko, ked bolo
uloZzené dojasiel, ked pritom stal vol a osol a ked'leZalo na sene.”

(1Cel 84-87)

tiez oslava, ktorej sila explodo-
vala vSetku schopnost radosti,
ktora bola v jeho srdci. Na Viano-
ce sa FrantiSek doslova zblaznil.
Chcel — piSe jeho prvy Zivotopisec,
aby sa v tento den o chudobnych
a zobrakov postarali bohati a aby
voly a osly dostavali hojnejsi pridel
potravy a sena ako zvyCajne. ,Ak
by som mohol hovorit s cisirom,” po-
vedal, ,poprosil by som ho, aby vydal
vSeobecny edikt, podla ktorého vsetci,
ktori majii moznost, musia po uliciach
rozsypat psenicu a obilie, aby v den
takej slavnosti vtaky a najmi bratia
Skovrdankovia mali hojnost.“ (2 Cel 151)

Stal sa jednym z tych deti, ktoré
stoja s oami plnymi Gzasu pred
betlehemom. Zivotopisec hovor,
Ze pocas vianocnej bohosluzby
v Grecciu, ked' vyslovil slovo Betle-
hem, naplnil si Gsta hlasom a este
viac neznou naklonnostou, vyda-
vajlczvuk ako blacanie oviec. A za-
kazdym, ked povedal betlehemské
dietaalebo)ezis, presiel sijazykom
po perach, akoby chcel ochutnat
a zachovat si vsetku sladkost tych-
toslov.

Bohuzial, to, ¢o sa stalo sakral-
nemu umeniu vo vSeobecnosti, sa
stalo aj umeleckym zobrazeniam
betlehemov: zobrazenie sa lahko
stava samolcelnym; je to jeho
krasa a originalita, ktora sa pocita
viac ako tajomstvo v riom zasti-
pené. Namiesto okien otvorenych
do nekonecna sa posvitny obraz
stava tym, Co reprezentujd ,sle-
pé“ okna na barokovych freskach.
V pripade betlehemu hrozi, Ze
umelecka krasa, technika a novost
(niekedy zvlastnost) zobrazenia
budi tym jedinym, na o sa [udia
pozerajta o ludi pritahuje. Tymi-
to vecami sa nema samozrejme
opovrhovat, ani betlehemskymi
vystavami. Zvyraznil to aj papez
Frantisek, ked napisal svoj list Ad-
mirabile signum, aby povzbudil
a udrzal pri Zivote krasnu a svati
tradiciu betlehema vo vsetkych
jeho podobach, verejnych i doma-
cich. No spomienka na Greccio by
nam vsak mala pomoct pozriet sa
na betlehem inymi o¢ami, o¢ami
sv. Frantiska.
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Mobhli by sme si poloZit otazku: M4 eSte dnes betle-
hem a posvatné stvarnenia vobec zmysel, ked'je pisané
a hovorené slovo dostupné kazdému? Ich potreba dnes
vyvstava z iného dovodu, ale nie menej naliehavého
ako v minulosti, ked obrazy a posvitné zobrazenia
boli , Bibliou chudobnych*. Zijeme v kultire, ktora urobi-
la z obrazkov hlavny prostriedok komunikacie. Trvald
hodnota obrazu a vizualnej reprezentacie vyplyva zo
syntetického a stthrnného charakteru, ktory ma a kto-
ry umoznuje divakovi obsiahnut celti udalost a pribeh
jedinym pohladom. Pre ,upondhlani“ spolocnost, ako
je ta nasa, ma tato vlastnost velky vyznam. Je tu este
jeden dbévod, predo zachovat tradiciu betlehemu.
Dnesné deti st zaplavené nasilnymi obrazmi; bola by
Skoda pripravit ich o moZnost kontemplovat obrazy
pokoja, jednoduchostia poézie, ako st tie zbetlehema.

Niektori by chceli tradiciu betlehema a inych via-
noc¢nych symbolov zlikvidovat pod zamienkou, Ze tak
presadia mierové spoluzitie s veriacimi inych nabo-
Zenstiev, napriklad v praxi s moslimami. V skuto¢nosti

?—:SE

je to prave zamienka istého sekularneho sveta, ktory
nechce tieto symboly, nie zimienka moslimov. V Ko-
rane je stra venovana narodeniu JeZisa, ktord stoji za
to poznat. Hovori: , Anjeli povedali: 0, Mdria, Boh ti déva
dobrii spravu o Slove od Neho. Jeho meno bude JeZis [‘Isa],
syn Mdrie. Bude sldvny v tomto aj v budiicom svete... Bude sa
prihovarat ludom od kolisky a ako zrely muz bude Svitym.“
Méria povedala: , Pane mdj, ako mozem mat syna, ked'sa
ma nikto nedotkol?” Odpovedal: , Presne takto: Boh tvori, o
chce, a ked'sa pre nieco rozhodol, povie len ,bud*“aje to* (Ko-
ran, saralll, 45-47).
Ucta, s akou Koran pripomina narodenie JeZisa
a miesto, ktoré v lom zaberd Panna Méria, sa nedavno
dockala necakaného a senzacného uznania. Emir Ab
Dhabi sa rozhodol zasvitit nadhernd mesitu emiratu,
ktora predtym niesla meno svojho zakladatela, Sejka
Mohammada Bin Zayeda: Mariam, Umm Eisa, , Mdrii,
Matke JeZiSovej“.
SPRACOVAL: BR. MICHAL VARCA |
KAPUCIN

S
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Adventny veCer na markusovskom hrade. Foto: Pavol Zmuda
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POKOJ A DOBRO

PRE DETI

SME PUTNICI NADEJE

Kazdy z nds ma chvile, ked'sa Cltl smutny, znepokojeny alebo sa trapi. MoZzno mame
strach, Ze nie€o nepdjde tak, ako by sme chceli, alebo sa bojime, Ze kamarat bude
nahnevany, Ze sa nieco pokazi. M6Zeme sa citit osamelo, nedtastne. Je to bezné,
7e vietcisa ob¢as nie¢oho bojime. Je viak ddleZité vediet, Ze nie sme sami.

]e2|s ked'sa narodil na Vianoce, prisiel preto,aby nam ukazal, ze m6zeme
knnemu prist so vSetkym, o prezivame.

On nas pociva a chce ndam pomoct, ked mame taz-
kosti. Tak ako prvi pastieri putovali k JeZiSovi do Bet-
lehema, tak aj my m6zeme putovat k nemu a pove-
dat mu, ¢o nas trapi. M6Zeme sa modlit, rozpravat sa
s nim, a povedat mu o svojich strachoch, obavach, ale
aj o radostiach. V modlitbe hovorime JeziSovi o svojich
problémoch, ktoré nezmizn len tak zazracne, ale my
mbzeme pocitit jeho pokoj, pomoc a nadej, Zze Boh
nam pomdze. Jeho riesenia nie s vzdy podla nasich
predstay, ale st unikitne, necakané a krasne. Prave
Jezis povedal: , Pokoj vam zanechdvam, svoj pokoj vam da-
vam. Ale ja vam nedavam, ako svet dava. Nech sa vam srdce
nevzrusuje a nestrachuje. On,14,27). MéZeme citit Glavu,
pretoZe vieme, Ze JeZis nas chape a je tu, aby nas pod-
poril. Ked citime smitok a nie vsetko ide podla planu,
spomefime si na Vianoce, na Jeziska, ktory sa narodil
v tme a chudobe, ale napriek tomu priniesol svetlo do
tohto sveta. Jeho narodenie nam ukazuje, Ze aj v nasich
tazkostiach moze byt svetlo, ak mu dovolime, aby nas
viedol. Sme putnikmi nadeje, Jezi$ nas chyti za ruku
a povedie spravnou cestou.

MODLITBA:

Pane JeZisu, v tento vianocny Cas prichddzam s otvorenym
srdcom. Chcem ti zverit vSetky svoje starosti, obavy a trdpe-
nia. PomadZ mi citit tvoju lasku a pokoj. UC ma verit, Ze ty si
vZdy pri mne, Ze ma nikdy neopustis. Dakujem ti za tvoju
lasku, ktord je pre miia oporou v kazdom okamihu. Amen.

OSEMSMEROVKA Foeprvelzmde
§ VINSOM PRE VAS:
HLADANE SLOVA:
ANJEL, BETLEHEM, BOH, DAR, DOM, EVANJELIUM,
HVIEZDA, JASLICKY, JEZIS, JOZEF, KRISTUS, LASKA,
MAMA, MARIA, MODLITBA, MUDRCI, NADEJ, NOC,
OSOL, PASTIERI, POKO), POMOC, RODINA, ROK,
SLAVA, SLAVNY, SPASA, SPASITEL, SVETLO, VIANOCE,
VYKUPENIE, ZBOZNOST, ZVON

ADRIANA LAZOROVA |
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PRE RODICOV

AKO SA DIETA UCI
ROZPRAVAT

Hoci prvé slova povedia babatka az na konci prvého roku, schopnost komunikovat sa u nich
intenzivne rozvija uz od narodenia. Najskor sa musia naucit rozoznat zvuky a rytmus
rodného jazyka a porozumiet tomu, Ze ludia okolo s nimi chci komunikovat. A tiez musia
pochopit, Ze ony samy si vedia ziskat pozornost inych —zvukom, gestom, slovom.

Babatko denne pociva mnozstvo slov. Od rodicov, 7. Opakujiice sa ¢innosti a hry. Veci, ktoré robite pri-

ktori sa mu prihovarajd, ale aj z inych rozhovorov na blizne rovnako, podrobne komentujte. M6Zu to byt
navsteve, v autobuse, z radia Ci televizie. Hoci vietky re- napriklad ¢innosti ako jedenie, obliekanie, ale aj
gistruje, najucinnejsie pre rozvijanie reci st slova, ktoré hry —na schovavacku, baran-baran-buc, stavanie ko-
adresujeme priamo jemu. Rodic¢ia maji pri rozvoji re- ciek. Ked mate pocit, Ze dieta si uz nejakd rutinu pa-
Covych prejavov délezitl dlohu. Ked reaguja na zvuky, mata, skiste pred nasledujicim krokom trochu poé-
ktoré dieta vydava, bude nasledne ,rozpravat“ viac. kat a pokracujte, az ked vam da najavo, Ze ocakava
Babatka najprv komunikuji nezdmerne—dsmevom, dalsi krok. (Napriklad prijedenf prestrite len tanierik
pla¢om, pohybom, zmenou nalady. Az okolo 6smeho a pockajte, kym vam naznadi, Zze chyba lyZicka.)
mesiaca hovorime o zimernej komunikacii najskor ne- 8. Pomenujte a davajte obrazky. Hovorte slova, kto-
verbalnej (gestd) a neskdr verbalnej (prvé slova). ré si kratke a Casto ich opakujte (hop, kuk, papa,
V Knihe o detskej reci najdete osem komunikacnych bac, havo..). Babatko povie ako prvé tie slova, kto-
stratégii pre rodiCov a babatka, ktorymi podporite vza- ré asto pociva a nie st zloZité. Okrem toho kladte
jomn( komunikaciu a ulahéite detom osvojovanie reci. jednoduché otazky, na ktoré dokize dieta odpo-
1. Z o€i do oéi. Ked sa rozpravate s babatkami v akom- vedat aj pohladom, zvukom, pohybom, gestom.
kolvek veku, skiste sa k nim priblizit, aby ste si Napriklad: ,Kdeje..?
hladeli do tvare. Vase o¢i a vyraz tvare su pre nich BARBORA CHOVANCOVA |
délezitymi zdrojmi informécif o tom, &o je v okolf J. Basnakova, E. Vavrakova, ]. Zemand|: Psychologia pre milujticich

.. ) rodicov; Horidkova, Kapalkova, Mikulajova: Kniha o detskej reci
zaujimave.

2. Poékajte. Hoci vam je celkom jasné, ¢o dieta chce,
pockajte, kym dieta nevyjadri svoju potrebu, az po-
tom ju okomentujte. Najskor dieta pouZzije komuni-
kacné signaly, neskor gesta a napokon slova.

3. Sledujte zaujem dietata. Sledujte, na ¢o sa dieta
ststredi, a rozpravajte o tom.

4. Komentujte a interpretujte. Komentovat sa da
vSetko — Co robite, Co robi babatko, aké mate plany
na vikend... Dieta sa tak uéi, ako znie jeho rodna re¢
a dostava sa k slovnej zasobe, z ktorej neskor zacne
tvorit prvé slova.

5. Pouzivajte gesti. Cestd s pre deti zaujimavé
a asto zdoraznujd, ¢o hovorite.

6. Zrkadlite a striedajte sa. Ked napodobriujete, ¢o
dieta robf (Gsmeyv, zvuk, pohyb tela...) ucite ho aj to,
Ze dokaze ovplyviiovat svet.

Foto: Peter Lazor, 2009



Kamil Peteraj

ZAJTRA/VCERA

kde budem zajtra? v malej
usporiadanej krajine

kde vychadza slnko
noviny

a spolahlivo funguje
mechanizmus vel'kych drobnosti?
¢iojedenden vedla

niekde

Ci nikde

uprostred cudzich tvari
ajazykov? kde budem zajtra?
o krok dalej

¢

o krok spat? o jedno zakopnutie
hlbsie ¢i nezavaznu

myslienku vyssie? a bude to
vobec zajtra? ach kol'ko
zbytoénych otazok

lebo

ak uZ sa ¢lovek pyta na buddcnost
za doleZitejsie

treba povazovat to

kde budem véera

(VYBER: BARBORA CHOVANCOVA)

Foto: Peter Lazor
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oto si uvedomil pri uvazovani nad svojim Zivotom sv. Au-

gustin. Pochopil, Ze vSetko dobré, ¢o ma, dostaljej zasluhou:

rozum, lasku k pravde, vytrvalostvstadiach, pevny charakter
sformovany matkinou krestanskou vychovou a nadovsetko zno-
vu ndjdenie viery. Monika ho porodila sii¢asne pre zemi pre nebo.
Svaty Augustin hovori, Ze za svoju spasu dakuje Gprimnym slzam,
ktoré kazdy den ronila jeho matka. Vo svojich Vyznaniach vydal
vyrecné svedectvo o Zivotnom hrdinstve svojej matky Moniky.
To pomohlo dosiahnut svitej matke patri¢n( tctu v Cirkvi a Cest-
né miesto medzi velkymi Zenami ludskych dejin.

Monika sa narodila v roku 331 v africkom meste Tagaste
(dnesny Souk Ahras v AlZirsku). Pochddzala zo stredne zimoznej
krestanskej rodiny. Monikina matka zverila svoje dcéry, teda aj
Moniku, starsej svedomitej sltizke, ktora ich udila slusnosti a po-
riadku. Monika, ako skoro kazdy v puberte, sa nespravala tak, ako
by chceli rodicia. Ostré slovo slizky celkom zmenilo Zivot Moniky,
ako sa neskdr priznala synovi Augustinovi.

Nevedno, preco rodi¢ia vydali Moniku za pohanského muZa
Patricia. Monika sa vydavala asi osemnastrocna. Ked sa narodil
Augustin, mala dvadsatstyri rokov. Okrem Augustina, ktory bol
pravdepodobne prvorodeny, mala este jedného syna menom
Navigius. M6Zeme povedat, Ze Monikino manzelstvo nebolo
Stastné. Monikin manzel Patricius podla jej slov nebol zly, ale
bol prchky a neverny. Monika v tichosti znasala obidve slabosti
svojho muza. Keby sa nevedela zapierat, v rodine by boli ¢asto
hadky. Pred Patriciom, ktory mal hnevlivi povahu, bolo zlatym
pravidlom zachovat tichost a trpezlivost. Micala, ked' bol v birli-
vej nalade, aj ked' sa hneval nespravodlivo. Ked' sa utisil, mierne
mu dohovarala. Monika bola manzelkou rozdavajicou pokoj.
Jej rozvaznost, trpezlivost a Gprimna modlitba napokon ziskali
manzela pre krestanstvo. Patricius prijal krst v roku 370. O rok ne-
skor zomrel. Augustin mal vtedy 17 rokov.

V tom obdobi spdsoboval Augustin ovdovenej matke viac
starosti, ako ked bol v chlapcenskom veku. Monika vychovavala
svoje deti odmalicka v krestanskej viere, ndboznosti a dobrych
mravoch. Nie vZdy sa jej to darilo. No neprestavala sa Gpenlivo
za deti modlit. Augustin to vyjadril silngymi slovami: ,Vychovala
svojich synov tak, Ze tolko raz ich v bolesti zrodila, kolko vaz ich vide-
la vzdalovat sa od teba.“ Prosila o pomoc i biskupa z Tagastu, ten
jej dodal nadej slovami: ,Nie je mozné, aby zahynul syn, za ktorého
matka roni tolké slzy. Monika mala vel'ké poslanie. Jej ndboZenska
vychova nespocivala len v povzbudzujdcich slovach. Usilovala sa
vychovavat predovsetkym svojim prikladnym Zivotom, ktory bol
preniknuty Zivou vierou a hlbokou ndboznostou.

Asi najvyznamnejsim okamihom v Monikinom Zivote bolo ob-
ratenie jej milovaného syna Augustina. Monika bola prva, ktorej
Augustin porozpraval, ¢o sa s nim stalo v zdhrade pod figovni-
kom, ked' pocul tajomny hlas: ,Vezmi a (itaj.“ Monike sa zdalo, Ze
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AUGUSTINIANSKE OKIENKO

SVATA MONIKA -
SVATA MAMA

Vsetci mame matku. Ci sme jednoduchi, i slavni [udia. O vaésine matiek dejiny mlcia.
Je to nespravodlivé, lebo nikto sa nestane velkym bez pri¢inenia svojej matky.

Hrob sv. Moniky. Foto: Barbora Zaremska

dostala ovela viac, nez prosila svojimi vzdychmi a sl-
zami. Boh tak obratil jej syna, Ze uz nehladal viac ani
Zenu, ani nijakd nadej na tomto svete.

Augustin casto viedol so svojou matkou duchovné
rozhovory i rozhovory o ve¢nom Zivote. Augustin ich
uvadza vo Vyznaniach. Zd6raznil tu slova matky, ktoré
mu povedala: , Syn mdj, Co sa miia tjka, mia uz nic netesi
na tomto svete. Neviem, Co by som este robila a naco by som
tu bola, ked' sa mi uz splnila moja Zivotna nadej. Jedna vec
bola, pre ktorii som chcela este Zit na tomto svete, a to bolo,
aby som ta mohla uvidiet krestanom katolikom. V miere
omnoho hojnejsej doprial mi to Boh, lebo vidim, Ze si nielen

pohrdol zemskym Stastim, ale si sa stal sluhom Bozim. Co tu
mam este robit?* Monika zomrela patdesiatSestrocna
v Ostii. VV 15. storoCi preniesli jej pozostatky do rimske-
ho kostola sv. Tryfénia, ktory je v sii¢asnosti zasviteny
sv. Augustinovi.

Svatd Monika patri k tym krestanskym manZzelkam
a matkam, ktoré obohatili nielen svoje rodiny, ale celé
krestanstvo, ba celé ludstvo. Plnenim svojej Glohy
sa stali vzormi pre matky vsetkych cias. Velka viera,
neprestajna modlitba, skromnost, pokora, tiez trpez-
livost, tieto Cnosti jej ¢asto pomahali prekonat tazké
obdobiajej Zivota, ¢i uz vo vztahu kjej prchkému man-
Zelovi, alebo nelstupcivému synovi. No jej asi najvac-
Sou ¢nostou je to, Ze nie slovami, ale skutkami a vlast-
nym Zivotom davala priklad ostatnym a je vzorom aj
dnes pre vietky krestanské Zeny.

Sviatok svatej Moniky sa slavi 27. augusta. Svata Mo-
nika je patronkou manzeliek, matiek; pri modlitbach
za obrétenie deti.

MODLITBA K 8V. MONIKE

Svitd Monika, patronka matiek, prosim, prihovor sa za
miia u nasho milosrdného Boha. PomdZ mi byt trpezlivou
a milujiicou matkou. Viypros mi silu, aby som sprevidzala
svoje deti na ceste k Bohu a davala im priklad viery a lasky.
Amen.

BARBORA ZAREMSKA |

Zdroj: Svitd Monika: Moc vytrvalej modlitby—Mark W. Sullivan, Mike Aquilina; Klub svitej Moniky—Maggie Green; Blizki Bohu i ludom —

Rajmund Ondrus; www.aug.sk
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RECENZIA/KNIHA

AKO 5A

HANKA

NAUCILA SPORIT

~
fko sa Hanka nauéia sporit \ .

i _
. - '

-

= # “
Finan¢na gramotnost je téma, ktord sa dostava do
rodin Coraz prirodzenejsie, no vysvetlit ju malym de-
tom nie je vzdy jednoduché. Slovenska autorka Lucia
Riskova, ktora ma skisenosti z bankovnictva aj z vlast-
ného materstva, sa preto rozhodla vytvorit sériu knih,
vdaka ktorym sa deti zoznamuj( so svetom penazi cez
pribeh svojej rovesni¢ky — Hanky.

Prva kniha Ako sa Hanka naucila sporit ukazuje
dievcatko, ktoré tizi po mixéri, aby mohlo upiect tortu
pre sestru. Rodiéia ju vedi k tomu, Ze ak chce nieco
hodnotné, musi si na to nasetrit. Hanka tak prirodze-
ne objavuje, Ze sporenie nie je trest, ale sp6sob, ako si
splnit sny — tie malé aj tie velké. V pokracovani Ako
sa Hanka naucila zarabat sa deti spolu s Hankou do-
zvedajd, Ze peniaze nevznikajli samy od seba. Pribeh

ukazuje, Ze aj malé dieta moze byt tvorivé, uzitocné
a Sikovné, a Ze peniaze mézu prist ako vysledok silia,
napadov a ochoty pomdct. Tretia kniha Ako sa Hanka
naucila NEnakupovat otvira tému, s ktorou bojuji aj
mnohi dospeli — tazbu kupovat veci hned, bez roz-
myslu. Hanka zistuje, Ze nie vsetko, Co sa jej zapaci, aj
skutocne potrebuje, a Ze niektoré veci sa dajl opravit,
¢i vyuzit dlhsie. Kniha tak prirodzene spaja finan¢nd
mudrost s udrzatelnym myslenim.

Séria je vynimocna tym, Ze nepracuje s pouckami,
ale s emédciami a situdciami, ktoré deti poznaji. Hanka
pOsobi autenticky, a preto sa s fiou mali Citatelia l'ahko
stotoznia. Texty st jednoduché, ilustracie pritazlivé
a posolstvo jasné: peniaze nie st tabu, ale prirodzena
scast Zivota, ktorej sa da rozumiet uz v predskolskom
veku.

Aby knihy fungovali naplno, oplati sa ich ¢itat spolu
s detmi a pri &itani sa rozpravat. Kratke otazky typu ,Co
by urobila Hanka?“ alebo ,Ako by si to vyriesil ty?* poma-
haji detom preniest pribeh do reality. Mnohé rodiny si
po preditani zavadzaji malé ritudly — vlastni poklad-
ni¢ku, odkladanie na vysnivany ciel ¢i doméace projekty,
kde si deti mézu , zarobit*.

Riskovej séria tak nie je len milym ¢itanim, ale aj
praktickym sprievodcom, ktory méze detom vytvorit
zdravy vztah k peniazom uz od ttleho veku. A to je dar,
ktory sa im bude vracat cely Zivot.

ZUZANA KLUCAROVA |

Foto: Peter Lazor



REPORTAZ Z CYKLOPUTE DO COMPOSTELY

Pred sestnastimi rokmi, ked'som marédoval s roztrhnutou
medzistavcovou platnickou, ¢ital som ¢lanok o piti do Santiaga
de Compostela. Vtedy sa zrodil moj sen, ist tam, ale na bicykli,
lebo batoh by som dlho nedokazal niest. A ked' na bicykli,

tak uz zdomu, aby to malo nejakd hodnotu.

Bicykel som si kipil po dvoch rokoch. Rozhodnu-
tie zrelo nejaky cas, aZ kym sme spolu s Ferim vyrazili
18. augusta 2025 od kostola v Lieskovanoch. Nechcel
som, aby to bola iba bicyklovacka, ale cyklopdt.

Kazdy deri sa opakoval takmer rovnaky kolotoc.
Ranajky, vsetky veci zbalit, naloZit na bicykel, Sliapat
do pedalov, najst restauraciu alebo obchod na obed,
kostol alebo kaplnku na modlitbu, urobit nakup na
veCer a rano, zakempovat, vysusit veci, ak to $lo, vecCera
a spat. Niekedy to s tym najdenim restauracie, obcho-
du a kempu bolo dost problematické, ale nakoniec sa
to vzdy podarilo. Obcas nas potrapilo pocasie, ale to
k puti patri. SnaZili sme sa jazdit okolo 100 km denne,
ale v sobotu to bolo vzdy menej a v nedelu sme oddy-
chovali.

Pocas siedmich tyZdriov na ceste sa toho vela udeje.
Motanice s navigaciou, problémy s bicyklami a vset-
kym moznym, ndm celkom brusili nervy a parkrat som
si poloZil otazku, ¢o som to za nervézneho pltnika. Ale

e e

kazdé rano prichadza nova $anca na polepsenie. Moja
sestra ma ¢asto povzbudzovala, aby som si vzbudzoval
vela imyslov, ¢i uz za zosnulych, alebo za Zivych, hlav-
ne, aby td nimaha neostala bez (zitku. Tak som sa o to
aj snazil. Casto sme sa zhovarali o tom, ako taZko pu-
tovali sv. Jakub alebo sv. Frantisek z Assisi, ked nemali
ni¢ a presli taky kus sveta. My mame navigacie, mobi-
ly, bicykle, stany, vybavenie, a aj tak sa to zda niekedy
narocné. Co keby sme tie veci nemali? Po jednom velmi
premocenom dni, sme sa rozpravali o vete z evanjelia.
JTak anijeden z vds, ak sa nezriekne vSetkého ¢o mad, neméze
byt mojim ucenikom.“ A ¢o my? S tol'kym vybavenim.

Takato skdska zrieknut sa toho, ¢o mam, prisla
v Logrofiu. Tam sme dosli bez dvoch $picov na mojom
zadnom kolese a dalSie dva ma opustili priamo v mes-
te. Dalej sa uz pokracovat nedalo. Vetko by bolo fajn.
Pondelok pred obedom, velké mesto, vela servisov.
Akurat, Ze u nich bolo San Mateo—oslava patréna mes-
ta, ktord v mnohych prevadzkach trva aj cely tyzden.
Bola to skiska, ¢o urobime. Ked sme treti den kracali
k poslednému moznému servisu, boli sme dohodnuti,
Ze ak sa nepodari opravit mdj bicykel, tak Feri bude po-
kracovat sam, aby stihol prejst cell cestu, a ja budem
pokracovat pesi okolo bicykla, kym sa bude dat. Na-
Stastie posledna Sanca bola tspesna, a tak sme mohli
pokracovat spolu.

Bolo zaujimavé sledovat, ako sme postupne uputstali
zo svojich narokov. Teply obed sa postupne menil na
suchy aZ ziadny, jazdenie v dazdi prestavalo byt prob-
|émom, nepohoda sa stala znesitelnou. Myslim, Ze ¢lo-
vek si dokaze rychlo zvykn(t na nepohodu, len neviem,
Ci vtedy, ked musi, alebo ked chce. Paradoxom bolo, Ze
¢im bliZsie sme boli pri Santiagu, tym menej kostolov

bolo otvorenych.
pokracovanie na strane 22



120

POKOJ A DOBRO

ROZHOVOR

MODLI SA A PRACUJ!

,V modlitbe a obeti spocivala vSetka moja sila. Sti to neporazitelné zbrane, ktoré mi dal JeZis.
Dokazu ziskat dusu ovela lepsie ako slovo. To je moja Casta skiisenost.”

Sv. Terézia z Lisieux sa tymto vyrokom azda plne priblizuje krasnemu, pozehnanému,
nesenim kazdodennych starosti, trapeni i radosti poznacenému Zivotu nasej jubilujiicej
farnicky. Nie je Ziadnym tajomstvom, Ze tento rok sa doZiva vynimocnéhojubilea,

v Markusovciach azda neprekonatelného. V zavere roka 20. decembra 2025 oslavi
storoCnicu pani Ruzena Barabasova.

Velka prilezitost pospominat,
odovzdat skdsenosti, pozhovarat
sa. S baznou sme sa pribliZili k pri-
bytku nasej jubilantky, kde Zije so
svojou dcérou Mariou a zatom Pav-
lom. Bude nam este vladat odpo-
vedat na otazky? Bude dobre po-
Cut? Preskocila vietky nase obavy.
Culo, pri GZzasnom sluchu a zraku,
jasnej mysli, dala najavo, ¢o vset-
ko eSte zvlada a v myslienkach nas
preniesla do minulosti.

Pani Rozka pochadza zo sied-
mich deti. Viychovala dvoch synov
ajednu dcéru. V slicasnosti sa tesi
z vnGcat i z piatich pravnicat. Cely
Zivot tazko pracovala — okrem gaz-
dovstva doma vystriedala zamest-
nania v statnych majetkoch, v sko-
le (na Karolovcu) ako skolnicka,
v lese. Pocas mladosti chovali s ro-
di¢mi aj sedemnast kusov dobyt-

ka, pestovali zeleninu. Vzdy nieco
robili — spracovavali Ian — susenie,
mlatenie, mocenie, trepanie, Ce-
sanie, pradenie, tkanie, pestovali
zemiaky, zeleninu.

Pocas navstevovania zakladnej
Skoly musela tieZ pomahat doma.
Ribala aj drevo a zazila r6zne hun-
cltstva. S dctou spomina na pana
farara Kol¢aka, ktory ju ucil nabo-
Zenstvo. Ked niekto nieco nevedel,
pan farar povedal: ,Nebudzem ce
bic, dosc ce psota doma nabije. UCil ju
i pan ucitel Vartovnik s manzelkou,
pani Janosikova (vyd. Majlingero-
va), tieZ pan farar Skrak. Do Skoly
chodila i do triedy v markusov-
skom hrade.

Nostalgicky spomina na svad-
by, kedy vela spievala, tancovala.
Tyzden pred i po svadbe bolo vela
prace na pripravach. Pred Viano-
cami bolo rovnako vela prace, rada
piekla kysnuté kolace. Podas Via-
noc sa do Troch kralov nepracova-
lo. Len nutné prace. Chodievalo sa
po navstevach. Pripravili viano¢ny
stromcek, pani Rozka si pamata
i na visiaci z drevenych tramov
povaly v kuchyni. Darcekmi boli
pancuchy, rukavicky alebo sukna ¢i
blazka. Vsetko skromne. V Adven-
te rano chodievali na roraty, po ve-

Ceroch sa rodina modlila ruZenec,
varili salonky alebo cokoladu: ,Ve-
selSi bulo — aj v nedzelu, aj v tyZdiu.“
V lete podvecer sedeli ludia na la-
vi¢kach pred domom a zhovarali sa
nie o tom, ¢o ma kto oblecené, ale
o tom, Co stihli urobit a ¢o ich este
v najblizSom ¢ase caka.

Pani Barabasova si pamata i pani
gréfkua gréfaz kastiela. Dcéra Ma-
ria podotyka, Ze o historické uda-
losti v Markusovciach sa zaujimali
franctzski Studenti, ktori nedavno
pani Barabasovi navstivili.

Hoci uz dva roky na svaté omse
do kostola zo zdravotnych dévodov
nemoZze ist, v modlitbe a viere vZdy
zotrvava a svaté omse ¢i modlitby
pocava z katolickych médii. Utieka
sa hlavne ku Karmelskej Pannej
Marii a sv. Jozefovi, patrénovi pra-
cujicich. Po dome sa poprechi-
dza, poumyva riad, zvlada seba-
obsluzné cinnosti. Dost sa ,hnevd*
na svojich doma, Ze jej nedovolia
pracovat v zahrade: ,Ja som chcela
robit a nedajii mi“ Po dobrom span-
ku vstava rano o Stvrtej a den zaci-
na modlitbou posvatného ruzenca
s radiom. V porovnani s obdobim,
kedy vela pracovala, je tej mod-
litby Gmerne casu viac. ,Modlim
sa za kazdého, za jedného, druhého
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z rodiny, i za vds i za chorych..“ Ne-
davno absolvovala operaciu odi,
Cize dobre vidi a dokaze precitat
modlitby z modlitebnej knizky. Po
modlitbe nasleduja skromné ra-
najky. VSeobecne sa stravuje velmi
striedmo, obmedzuje maso a mlie-
ko. Cita Katolicke noviny, ¢asopisy
Posol, Apostol Bozieho milosrden-
stva, nevynimajlc Pokoj a dobro.
Pozera krestanski televiziu, spravy
sleduje menej. Ked' mala pocit, ze
uzjej pamat dobre neslazi, vnucka
jej kipila osemsmerovky a teraz
takmer na dennej baze zaskrtava
a hlada spravne odpovede, ba ¢o
viac, eSte pred dvomi mesiacmi
hackovala a plietla — najradsej po-
nozky pre celd rodinu a znamych.
V sticasnosti ju uz prsty velmi ,ne-
posliichajii“, bolia ju kosticky, bliZsie
Specifikuje: ,hacik me uz nesluha“.
Dozvedame sa: ,Naucila me to pani
ucitelka Balduska v trecej triedze.
Pred par rokmi tkala koberce ¢i
prikryvky s pani kostolnickou Kala-
futovou a pani Greckovou. Mali dva
tkacie stroje.

V pamaiti jej utkveli i zaplavy
v roku 2010. Voda prisla velmi
rychlo, ludia chceli ochranit pri-

bytky, no narazova vina vody bola
silnej$ia. Dcéra Marienka dopifia,
Ze stale ma zimomriavky, ked' si
pomysli na mladého suseda, kto-
ry vlastného synceka niesol na
rukach brodiac sa v hibokej vode.
Veru, bola velka $koda na majetku,
ale ,vdaka Panu Bohu neboli obete na
Zivotoch," nezabudne pani Rozka
dodat. S vdakou tiez spominaji na
gulds a franclzske zemiaky, ktoré
im ludia z horného konca priniesli.

A o vylety? Pamdtd si Prahu,
Nitru, Staré Hory, Levocu.

Nezabida s Gsmevom podo-
tknit, Ze ma velmi pekny, dprimny
vztah s vnukom Palkom, o ktorého
sa od malicka starala, kedZe jeho
mamka mala pocas jeho utleho
veku vazny araz. Ma vel'kd radost,
ked ju navstivia vnicata ¢i pravna-
Cata. Kazdy deri ich vklada do svo-
jich modlitieb.

Vo veku devatdesiatsest rokov

jej lekari voperovali strojcek na
srdce. S Gsmevom podotyka, ako
ju hdkajaca sanitka prevazala do
Kosic. Ludia sGcasnej doby casto
navstevuji odbornikov, fyziotera-
peutov, lekarov a Ziadaju rady pre
zdravy zivotny Styl. Mddrost rok-
mi nadobudnutd, hoci s Gctyhod-
nym vekom pribadaji zdravotné
taZkosti, uvadza hlavné rady na
dlhovekost: , Neprehariaj! Vecej rob!
Kyvaj Se! Menej jem a znas, co robim?
Cvicim.“ Nazorna ukazka cvicenia
nohami uzavrela nielen tému zdra-
vého Zivotného Stylu. ZaleZitosti,
ktoré moZno rozobrat, azda hlbsie
poznajd najblizsi. Bolo ndm ctou
pozhovarat sa, nacerpat zo stud-
nice poznania, pokoja, humoru,
naboznosti.
ZA ROZHOVOR DAKUJU
ADRIANA LAZOROVA
A MONIKA HODNICKA |

Foto: Peter Lazor
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Y SEN

pokracovanie zo strany 19

Po takmer dvoch tyzdnioch pekného pocasia, prisiel nas
den D. Samozrejme, v dazdi, ale ten ndm nevadil, lebo uz
sme nadsene $li do ciel'a nasej sedemtyzdiiovej plte. Zlom
nastal, ked sme prisli na nimestie pred Katedralu sv. Ja-
kuba. Po telefonate domov som sa dozvedel, Ze zomrela
moja kamaratka, velmi dobry ¢lovek. Dost ma to zlomilo,
ale s triaskou na tele sme v tom dazdi museli rychlo vyriesit
stravu a ubytovanie. Po mnohych peripetiach a vySe troch
hodinach sa ndm to podarilo. A vtedy prestalo prsat. Urcite
som si takto zaver svojej plite nepredstavoval. Ale sim zvyk-
nem casto hovorit, vSetko je dobré tak, ako je.

Som vdacny za vietko pekné aj tazké na tejto puti. Mame
za sebou vela zaZitkov, skisenosti, ale aj pokory z vlastnej
neschopnosti. Sestra mi po navrate poloZila otazku. Povedz
jednou vetou, ¢o ti dala pit do Compostely? Myslim, Ze po-
znanie, Ze vobec nie som taky zrely, ako som si myslel.

A este jedna myslienka, nie moja, ktord som si poznacil
do svojho zapisnika.

Nie vZdy rozumieme svojej ceste. Ale mozno prave v tych ma-
[ych, tichych gestach Ziari to najvacsie svetlo.

STEFAN KAPUSTA |
LIESKOVANY

INFORMATOR
MARKUSOVCE

e V novembrovej oktave od 1. do 8. novembra
2025 sme sa pri hlavnom kriZi na cintorine spo-
lo¢ne modlili za duse v ocistci, aby sme za ob-
vyklych podmienok ziskali pre nich plnomocné
odpustky.

e Sviatenim adventnych vencov pri svitych
omsiach v nedelu30. novembra 2025 sme vstd-
pili do adventného obdobia Jubilejného roka.
Samotny veniec bez zaciatku a konca je sym-
bolom samotného Boha a jeho nekonecného
milosrdenstva a postupné pribidanie svetla
symbolom bliZziaceho sa prichodu BoZského
Syna na tento svet.

e Vsobotu 6. decembra 2025 sa v markusovskom
hrade uskutocnilo tradi¢né benefi¢né podujatie
Adventny vecer na hrade. VytaZok z tejto dob-
roinnej akcie bol venovany spoluobcanom,
ktori sa rdznych dévodov ocitli v tazkej financ-
nej situacii.

¢ Pocas Adventného obdobia sme sa v kostoloch
farnosti mohli parkrat zic¢astnit aj rannych ro-
ratnych omsi. V Sere kostola dotvaralo déstojni
atmosféru mnoZstvo zapélenych sviecok v ka-
hancoch, ktoré si so sebou priniesli deti, mladsi
aj starsi farnici. Slavenie svatej omse tak malo
svoj vynimocny raz.

e Nezadrzatelne sa blizi koniec kalendarneho
roka a s nim pre vacSinu z nas najkrajsie sviatky.
Vianoce detstva starsich ludi nepoznali infor-
macné technolégie ani umeld inteligenciu. Boli
skromné, plné snehu a neopakovatelnej vone
pravého ihli¢ia. Boli pIné tizob a ocakavani
a aj ked sa im splnili len scasti, boli nesmierne
vdadni a Stastni.

¢ Pozehnané milostiplné sviatky!

MONIKA HAMRAKOVA |
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e V sobotu 18. oktébra 2025 udelil
v Markusovciach Mons. Frantisek
Novajovsky sviatost birmovania aj
24 mladym z Teplicky.

e V utorok 21. oktébra 2025 sa v Popra-
de uskutocnilo krestanské hudob-
no-tane¢né podujatie ,novej evanjeli-
zacie“ Godzone tour, na ktorom boli aj
veriaci z nasej farnosti, resp. filialky.

 V piatok 24. okt6bra 2025 sa veriaci
z Teplicky, resp. z farnosti, z(castnili
vo Svatyni Bozieho milosrdenstva
v Smizanoch dalSieho Vecera milo-

PODAKOVANIE

V mene vsetkych veriacich z Tep-
licky sa prostrednictvom casopisu
Pokoj a dobro chceme podakovat pa-
novi Emilovi SMELKOVI za dlhoroéni
sluzbu organistu v Teplicke. V roku 1972
ako samouk s odvahou prijal ponuku
sprevadzat sviaté omse hrou na orga-
ne. Stile sa zdokonaloval, zlepsoval.
Za pobsobenia pana farara Dudu bola
v ramci farnosti zriadena organova sko-
la, z ktorej aj v Teplicke vzisli Styri mladé
organistky. Vtedy mu boli povzbude-
nim slova pana farara: ,Mladi majii Zivot
pred sebou, svoje povinnosti a nemusia tu
byt vzdy. Vly budete tu a vZdy vis budeme
potrebovat.“ Bol pre nas istotou a samo-

srdenstva. Sviti omsu celebroval
a v homilii velmi p6sobivo priblizil
Jkrasu svitej spovede” dekan v Spisskej
Starej Vsi a jubilejny kazatel Cyril Ha-
mrak, rodak z Markusoviec.

e V nedelu 9. novembra 2025 po prvej
svitej omsi sa pan farar a v mene ve-
riacich Teplicky ¢lenovia hospodar-
skej rady p. lvana Holeckova a p. Vla-
dimir Cbir podakovali organistovi
p. Emilovi Smelkovi za jeho dlhoroé-
nisluzbu organistu v Teplicke.

JOZEF SENDRE] |

zrejmostou, Ze kazda svatd omsa aj v pra-

covnych dnoch bude sprevadzana hrou na

organe a spevom. Nasa vdacnost nech je

odmenou za vsetky roky jeho vernej a obe-
tavej sluzby.

VDACNI VERIACI Z TEPLICKY |
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